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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค ์1) เพื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนังสือ อิเล็กทรอนิกส ์( E-book) 
ชุด เด็กดีมีวินัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียน
ระดบัชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจดัประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด 
เด็กดีมีวินัย กับการจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้บบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียน
ระดับชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรม สงักัดเทศบาลเมืองพระประแดง ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 จ านวน 2 หอ้ง เป็นนกัเรียนทัง้สิน้ 60 คน โดยใชว้ิธีการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง ดว้ยวิธีการ
ให้นักเรียนระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่  2/1 จ านวน 15 คน ที่มาเรียนแบบ On site เป็นกลุ่มทดลอง จัด
ประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย และนักเรียนระดับชัน้อนุบาล
ศึกษาปีที่ 2/2  จ านวน 15 คน จัดประสบการณ์การเรียนรูแ้บบปกติ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ 1) แบบ
ประเมินคณุภาพนวตักรรมหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั 2) แบบตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย 3) แบบตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างองคป์ระกอบ
ภายในของแผนการจดัการเรียนรู ้4) แบบประเมินคณุภาพนวตักรรมหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดี
มีวินยั 5) แบบทดสอบวัดพฤติกรรมการมีวินัยเองของนักเรียนระดับชัน้อนุบาลปีที่ 2 การจดัประสบการณ์การ
เรียนรูโ้ดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั ที่มีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบั เท่ากับ 
0.608 โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ Randomized Group, Pretest-Posttest Design วิเคราะหข์อ้มูลโดยใช้
รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน( t-test 
independent)  
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 ผลการวิจยัพบว่า 1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั มีประสิทธิภาพ 80.10/80.44 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไวคื้อ 80/80 2. นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีคะแนนความมีวินัยของกลุ่ม
ทดลองก่อนเรียนเท่ากบั 19.73 คะแนน หลงัเรียนเท่ากบั 26.33 โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด 
เด็กดีมีวินยั สงูกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ค าส าคัญ : วินยั, หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ชุด เด็กดีมีวินยั, การจดัประสบการณเ์รียนรู,้ ปฐมวยั 
 
ABSTRACT 
 The objectives of this research ware 1) to create and find the efficiency of the electronic 
book (E-book) set of disciplined children with efficiency according to 80/80 criteria 2) to compare 
behavior Discipline of Kindergarten Year 2 students during teaching experience by using 
electronic books (E-book) set, Good Discipline Children and normal teaching experience. The 
sample group the participants in this research were students in Kindergarten year 2 at 
WatSongtham Municipality School. Under Phra Pradaeng Municipality, 2nd semester, Academic 
Year 2021, 2 classrooms consisted of 60 students by using a specific sampling method. With a 
way of giving attended Kindergarten Year 2/1, 15 Students who came to study on site as 
experimental group.  Organize learning experiences taught by using e-books set, Good Discipline 
Children and 15 students in Kindergarten Year2/1, organized an experience normal teaching The 
research tools ware 1) E-book Innovation Quality Assessment from (E-book) Good disciplined 
children Set 2) E-book Consistency checking Form (E-book) Good Discipline Kid Set 3) 
Conformity Check Form 4) The quality assessment form of electronic book innovations (E-book), 
the Disciplined children’s Set 5) the self-discipline behavior test of students. Kindergarten year 2, 
teaching experience using books electronic (E-book) series, good discipline children with the 
confidence of the whole test was 0.608, using randomized group, Pretest-Posttest design, data 
analysis using percentage, mean, standard deviation and test (T-Test independent)  
 The Results showed that 1. Electronic books (E-book) good disciplined children series 
Efficiency 80.10/80.44, which is higher than the 80/80 threshold. 2. Kindergarten Year 2 Students 
have a score of Discipline B the score of the pre-study experiment group was 19.73 the score 
after school was 26.33 using an E-book the good discipline child set was higher than the score 
before school. Statistically significant at the 0.5 level.  
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บทน า 

แผนการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2555 - 2559 มีนโยบายเพื่อส่งเสริมและพฒันา ทุกคนตัง้แต่
แรกเกิดจนถึงตลอดชีวิตเพื่อเปิดโอกาสใหทุ้กคนไดร้บัการเรียนรูอ้ย่างมีคณุภาพ และยงัมีเป้าหมายใหเ้ด็ก
ปฐมวัยทุกคนได้รับการพัฒนาและเตรียมความพร้อมทุกด้านก่อนเข้า สู่ระบบการศึกษาในรูปแบบที่
หลากหลายและมีคณุภาพ อีกทัง้สง่เสรมิสนบัสนนุใหพ้่อแม่ ผูป้กครอง รวมทัง้ผูท้ี่เตรียมตวัเป็นพ่อแม่ไดร้บั
ความรูใ้นการอบรมเลีย้งดเูด็กอย่างถูกตอ้ง (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2553) ผูว้ิจยัมอง
ถึงปัญหาของประเทศชาติในปัจจุบนั เห็นว่าประเทศของเรานัน้ตอ้งการการพฒันาอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็น
การจะขบัเคลื่อนประเทศใหม้ีความกา้วหนา้ มีความมั่นคง นัน้ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบใหญ่หลายประการ 
และการที่จะพัฒนาประเทศไดน้ัน้คนก็มีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะเป็นฟันเฟืองในการขับเคลื่อนประเทศ
ของเราใหไ้ปในทิศทางที่ดีขึน้ เพื่อประโยชนใ์นการพฒันาประเทศในทกุ ๆ ดา้น การท าทรพัยากรมนษุยใ์หม้ี
คุณภาพชีวิตที่ดีจึงมีความจ าเป็นเพราะถา้คนดี มีความเป็นอยู่ที่ ดี ย่อมมีก าลงัในการท างานใหอ้อกมาดี
เสมอ โดยเฉพาะในประเทศที่ก าลงัพัฒนาอย่างเรา ซึ่งการส่งเสริมการพัฒนา คุณภาพทรพัยากรมนุษย์
ภายในชาติให้มีคุณธรรมจริยธรรม นั้นเป็นสิ่งที่ เหมาะสม เพราะคุณธรรมจริยธรรมเป็น เรื่องที่มี
ความส าคญัมาก การมีคณุธรรมจริยธรรมนอกจากจะส่งผลใหบุ้คคลประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิต 
ยงัเป็นการท าใหบุ้คคล มีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมี ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น การมีความเคารพใหเ้กียรติซึ่ง
กนัและกนั เมื่อบุคคลไดร้บัการพัฒนาที่ตนเองแลว้ก็จะส่งต่อไปยงัครอบครวั ชุมชน สงัคม ประเทศชาติมี
ความสงบสขุเจรญิกา้วหนา้มีคณุภาพ  
 เมื่อมองในมมุที่แคบและเล็กลงมานัน้มนุษยจ์ะมีความรูไ้ดต้อ้งเกิดจากการเรียนรู ้การศึกษาเป็น
สิ่งส าคญัมาก การเรียนรูส้ามารถเกิดขึน้ไดต้ัง้แต่เด็กนัน้ลืมตาดโูลก เรียนรูท้ี่จะหายใจเพื่อที่จะใหม้ีชีวิตรอด 
เรียนรูว้่าเมื่อมีความหิวตอ้งรอ้งไห ้เป็นตน้ เมื่อเติบโตขึน้มีอายคุรอบ 3 ขวบ ก็ตอ้งเขา้รบัการศึกษาในระดับ
ก่อนวยัเรียนในระดบัปฐมวยั ซึ่งเป็นการฝึกใหเ้ด็กไดอ้ยู่รว่มกนัในสงัคมในล าดบัแรก และในยคุปัจจบุนันี ้ปี 
พ.ศ. 2564 มีสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึน้มาในประเทศ และรวมไปถึงทั่วโลกคือ การแพรร่ะบาดของโรค ไวรสัโคโรน่า 
19 ท าใหก้ารเรียนการสอนตอ้งมีการปรบัเปลี่ยนไปจากเดิมเด็กๆ ตอ้งเรียนผ่านหนา้จอมือถือ การเรียนผ่าน
สื่อออนไลนต่์างๆ ดังนั้นการที่เราจะการจัดการศึกษาในปัจจุบันจึงตอ้งปรบัเปลี่ยนใหต้อบสนองกับทิศ
ทางการผลิตและการพฒันาก าลงัคนดงักล่าว โดยมุ่งเนน้การจดัการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะใน
ศตวรรษที่ 21 เพื่อใหไ้ดท้ัง้ความรูแ้ละทกัษะที่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศท่ามกลางกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงทักษะส าคัญจ าเป็นยุค
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ปัจจุบันนี ้คือ การอ่านได้ เขียนได้ และการคิดเลขเป็น นอกจากนีย้ังต้องมีทักษะด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การแก้ปัญหา การคิด จินตนาการ และ เขา้ใจสิ่งที่แตกต่างวัฒนธรรม การเรียนรู ้ก ารมี
เมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม จริยธรรม เป็นตน้ ที่กล่าวมาทัง้หมดนีเ้ป็นสิ่งที่เด็กในยุคปัจจุบนัตอ้งมีเป็น
อย่างมากเพื่อฝึกการปรบัตวัใหอ้ยู่รอดในยุคปัจจุบนัและสามารถที่จะด ารงชีวิตอยู่ได ้จะเห็นไดเ้ลยว่าการ
เรียนเป็นสิ่งที่ส  าคญัมากและเป็นความจรงิที่สดุโดยไม่มีขอ้กงัขา 
 ผูว้ิจัยเป็นครูที่สอนเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 4 ถึง 5 ปี และมองเด็กในวัยนีว้่า เป็นวัยที่ควร
ส่งเสริมและพฒันาทัง้ทางรา่งกาย อารมณ ์- จิตใจ สงัคม สติปัญญา ภาษาและการสื่อสารเป็นระยะที่เกิด
การเรียนรูม้าก เด็กวัยนีเ้ป็นวัยที่ช่างสงัเกต ช่างจด ช่างจ า รวมไปถึงการเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่ 
หากไดร้บัการดแูล อบรม เลีย้งด ูสง่เสรมิพฒันาการที่ดี ถือไดว้่าเป็นการปพูืน้ฐานอย่างดีใหก้บัเด็กอนุบาล 
ซึ่งจะส่งผลใหเ้ขามีความสขุในชีวิตขา้งหนา้และเป็นพลเมืองที่ดีและมีคณุภาพของครอบครวั ชุมชน สงัคม 
และประเทศชาติในอนาคต พ่อแม่ คือ ครูคนแรกของลกู(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  ในการพฒันาเด็ก
ในวยันีใ้หดี้ไดน้ัน้ตอ้งอาศัยความร่วมมือของทัง้ผูป้กครองและครูช่วยกัน จะผลกัภาระใหฝ่้ายใดฝ่ายหนึ่ง
ไม่ได ้เมื่อมาโรงเรียนเด็กก็มีประสบการณก์ารใชภ้าษามาจากครอบครวัแลว้ ฉะนัน้เมื่อมาที่โรงเรียนครูก็
ตอ้งเป็นผูส้นบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดความรู ้และท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรูอ้ย่างหลากหลาย ท าใหเ้ด็กไดม้ีปฏิสมัพันธ์
ระหว่างครูกบันกัเรียน นกัเรียนกบันกัเรียน และที่ส  าคญัคือการไดเ้รียนรูก้ารอยู่รว่มกนัในสงัคมอย่างดีเยี่ยม 
ผ่านระบบการใหก้ารสนบัสนนุและดแูลช่วยเหลือที่ดีจากครู  
 ค าว่า "วินัย" ของผูว้ิจัย หมายถึง การมีระเบียบของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 โดยการสรา้งขอ้ตกลง
ขึน้มาในหอ้งเรียน ซึ่งใหผู้เ้รียนช่วยกันเพื่อสรา้ง กฎระเบียบขึน้มาในการอยู่ร่วมกันในหอ้งเรียน เช่น เก็บ
รองเทา้ในชัน้วางรองเทา้ที่ครูจดัเตรียมไวใ้ห ้ใครมาก่อนใหอ้ยู่ก่อนใครมาหลงัใหต่้อหลงั เป็นตน้ ทัง้นีก้ารให้
นกัเรียนรว่มสรา้งขอ้ตกลงของการมีวินยัในหอ้งเรียน เป็นการสรา้งความภาคภมูิใจใหน้กัเรียนไดม้ีสว่นร่วม
ในการสรา้งขอ้ตกลง เพราะการมีวินัยเป็นปัจจัยส าคัญในการสรา้ง ความเจริญก้าวหน้าใหแ้ก่ชีวิตและ
สังคมการส่งเสริมทางด้านสติปัญญาของเด็กนั้นควรเริ่มต้นจากการที่ให้ลงมือปฏิบัติตามขอ้ตกลงใน
หอ้งเรียน ซึ่งเป็นขอ้ตกลง ที่เด็กๆ ร่วมกันสรา้ง และไม่เป็นการบีบบงัคับ หรือ การกดดัน เพราะการสรา้ง
วินัยจึงเป็นบนัไดขัน้แรกที่ส  าคัญต่อการส่งเสริมทางดา้นสติปัญญาของเด็ก ดังนัน้ การส่งเสริมทางดา้น
สติปัญญาของเด็ก ในระยะยาวจึงตอ้งมีวินัยเป็นรากฐานที่ส  าคัญ เพื่อใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมี
ระเบียบแบบแผนจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการหลายฉบบัไดร้ะบุไวอ้ย่างสอดคลอ้งกันว่าเป้าหมาย
ส าคัญที่สุดของ การปลูกฝังจิตส านึกในการมีวินัยให้แก่เด็ก คือ การพัฒนาให้เด็กมี "วินัยในตนเอง" 
กล่าวคือ พัฒนาใหเ้ด็กสามารถควบคุม ตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัในสิ่งที่ไดเ้รียนรูม้าว่าเป็นสิ่งที่ดี เป็นที่
ยอมรบั และการละเวน้การปฏิบติัในสิ่งที่ไม่ดี ไม่เป็นที่ยอมรบัดว้ยความสมคัรใจ โดยที่การประพฤติปฏิบติั
นีเ้ป็นสิ่งที่สง่ผลดีต่อตนเองและไม่ท าใหผู้อ่ื้น เดือดรอ้น การท่ีเด็กมีวินยัในตนเองจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการ
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ที่เด็กจะอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสุข ช่วยใหส้งัคมมีความสงบสุขร่มเย็น และเป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย (มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2537) 
 ผูว้ิจยัในฐานะที่เป็นครูประจ าชัน้ ของนกัเรียนระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 2 จากการสงัเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนท่ีเป็นนกัเรียนในการปกครอง ในระหว่างการท ากิจกรรมพบว่านกัเรียนแต่ละคนมีความพรอ้ม และ
ความรบัผิดชอบแตกต่างกนั ดงันัน้นกัเรียนจึงควรไดร้บัการสนับสนุนจากครูผูส้อนดว้ยการใหค้วามสนใจ 
เขา้ใจ และเขา้ถึงกบันกัเรียนทุกคนอย่างมีความเท่าเทียมกนั ไม่ควรเลือกปฏิบติั เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัรูแ้ละ
ใหค้วามเชื่อใจต่อครู พรอ้มที่จะเรียนรู ้และครูตอ้งค านึงถึงเสมอว่าเด็กในแต่ละคนนัน้มีความรบัผิดชอบต่อ
หน้าที่ ที่ไดร้บัแตกต่างกันเหตุผลต่างๆ อาจส่งผลจาก สิ่งแวดลอ้มรอบตัว ครอบครวั หรือแมแ้ต่ปัญหา
สุขภาพของตนเอง เด็กบางคนอาจมีปัญหาดา้นสมองส่วนหน้าซึ่งมีความเติบโตมาแบบผิดปกติ ครูตอ้ง
ปฏิบติัต่อนกัเรียนดว้ยการใหค้วามรกั ใหเ้ด็กรูส้ึกว่าครูคือครอบครวัของเขา การติดตามใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
ชีแ้นะ ไม่ควรติติงหรือว่ากล่าวดว้ยค าพดูที่ท าใหเ้กิดความเสียใจ การท่ีจะไม่เปรียบเทียบนกัเรียนกบับุคคล
อ่ืนๆ เพราะมนัอาจจะสง่ผลท าเด็กรูส้ึกเป็นปมดอ้ย เสียใจ ส่วนงานที่ไดร้บัมอบหมายใหท้ า เด็กนัน้มีความ
รบัผิดชอบไม่เหมือนกนั ถา้หากใหง้านจนบางครัง้เกินก าลงัความสามารถของเด็กในการรบัรู ้ผูส้อนหรือครู
ตอ้งอธิบายในขอ้ค าถามต่าง ๆ ที่เด็กสงสยั และรบัฟังเหตผุลต่าง ๆ ของเด็กใหค้วามช่วยเหลือและเชื่อมั่น
ในตวัของเด็ก ไม่ควรก าหนดกฎเกณฑ ์หรือคาดหวงัว่าจะตอ้งท าไดเ้ท่านัน้เท่านี ้ควรปล่อยใหเ้ด็กนั้นเป็น
ตัวของตัวเอง ในการท ากิจกรรมเพื่อนเพิ่มพนูประสบการณใ์หแ้ก่เด็กนัน้ (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2542, น. 
60-65) ครูไม่ควรละเลยที่จะสรา้งวินัยในเรื่องเล็กน้อยเช่น การตรงต่อเวลาไม่มาสาย เก็บของเขา้ที่ เป็น
ระเบียบ จัดท ากิจกรรมกลุ่มให้เด็กท างานร่วมกันกับเพื่อน ฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ยอมรับในการ
ตัดสินใจของตนเองและของเพื่อน ยอมรบัผลงานที่ตนท า และยอมรบัผลงานของเพื่อนที่สรา้งขึน้เช่นกัน 
เด็กตอ้งมีความมุ่งมั่นตัง้ใจอดทนที่จะท างานใหส้  าเรจ็ ช่วยเหลือตนเอง และสิ่งส  าคญัที่จะขาดไม่ไดเ้ลย คือ
การกระตุน้ใหเ้ขามีระเบียบวินัยในการปฏิบติักิจวัตรประจ าวัน ไดแ้ก่ การยืนเขา้แถวเคารพธงชาติ ต่อคิว
เพื่อรอรบัขา้วกลางวนัในโรงอาหาร การเดินขึน้ – ลง บนัได ซึ่งใครมาก่อนก็เดินขึน้ก่อนไม่ควรแซงกนั หรือ 
ผลกักัน เก็บของใชส้่วนตัวเขา้ที่  การดูแลรกัษาสิ่งของเครื่องใชข้องตนเอง ยอมรบัขอ้ตกลงของหอ้งเรียน 
การใหเ้ด็กท างานหรือกิจกรรมในหอ้งเรียนเมื่อเด็กปฏิบติัไดต้ามที่ครูมอบหมาย ก็ควรใหก้ าลงัใจใหเ้ด็กเกิด
ความรูส้ึกภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง รูจ้ักสิทธิหนา้ที่ของตนเอง เมื่อผ่านขัน้ตอนเหล่านี ้ไปได้
นกัเรียนก็จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีความรบัผิดชอบในสงัคม 
 ตามที่กล่าวมานั้น จะเห็นไดว้่า การส่งเสริมความมีระเบียบวินัยที่ดีใหก้ับเด็กปฐมวัย เป็นสิ่งที่
ส  าคัญอย่างยิ่งของการด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสงัคมปัจจุบนัในบางครัง้ปัญหาที่ลุกลามจนเกิด
เหตกุารณไ์ม่คาดฝันหลายอย่าง ก็มีผลมาจากการขาดวินยัในตนเองเช่นกนั เพราะไม่รูจ้กัการยอมรบัความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น การขาดความรกั ความเขา้ใจ จึงสง่ผลใหเ้ด็กไม่มีระเบียบวินยัดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ
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ที่จะศึกษาการส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัยว่าจะออกมาในทิศทางใด โดยการทดลอง
นวัตกรรมการใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย และจะมีเรื่องย่อย จ านวน 10 เรื่อง ซึ่ง
เก่ียวกบัการมีวินยันัน้ว่า จะสามารถส่งเสริมหรือพฒันาความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั ไดห้รือไม่ ซึ่ง
ผลลพัธ์ของวิจัยครัง้นีจ้ะสามารถเป็นแนวทางแก่ครูผูส้อน และผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการจัดการศึกษาปฐมวัย
ท่านอ่ืน เพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยัในการเริ่มตน้ใหม้ีประสิทธิภาพตามคณุลกัษณะที่
พงึประสงคต่์อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนงัสือ อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย กับการจัดประสบการณ์          
การเรียนรูแ้บบปกติ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

  
 
     

              
        

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย  

การจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
(ขนิษฐา  บนุนาค, 2562: ไพฑรูย ์สินลารตัน,์2558  

กานสอนแบบ 5E (5E Intructional Model)  
(ปิยนนัท ์สวสัดิศ์ฤงฆาร,2020 : J. Myron Atkin และ Robert 

Karplus,1962) 

การสร้างนวัตกรรมหนังสือ E-book 

ความพึงพอใจของผู้เรียน 

New learning activities 
การจัดประสบการณก์ารเรียนรู้โดยใช้หนังสือ อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย ของ

นักเรียนชั้นปฐมวัยปีที ่2 
 

ประสิทธิภาพของ
นวตักรรม 

ผลสัมฤทธิ์ทางด้านพฤติกรรม
การมีวินัย 

Instructional design and development 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส(์ E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย ของนักเรียนอนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 
2. นกัเรียนระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใชห้นงัสือ

อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั มีผลการวดัพฤติกรรมการมีวินยั สงูกว่าการจดัประสบการณ์การ
เรียนรูส้อนแบบปกติ  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งันี ้
 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวดัทรง
ธรรม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 2 หอ้งเรียนเป็นนกัเรียนทัง้สิน้ 60 คน 
 2. กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั แบ่งเป็น 2 กลุม่ดงันี ้
  กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยของ เด็กปฐมวยั ครัง้นี ้
เป็นนักเรียนระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรมภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564  
ดว้ยวิธีการเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ดงันี ้
  - กลุ่มทดลอง ไดน้ักเรียนระดับชัน้อนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรม จ านวน 
15 คน จดัประสบการณ ์สอนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั 
  - กลุ่มควบคุม ไดน้ักเรียนระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรม 
จ านวน 15 คน จดัประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบปกติ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขัน้เตรียมการ 
  1.1 น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง แจ้งผู้อ  านวยการโรงเรียน
เทศบาลวัดทรงธรรม สังกัดเทศบาลเมืองพระประแดง สมุทรปราการ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ
ด าเนินการวิจยั 
  1.2 ท าการคดัเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ปฐมวยัปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวดัทรงธรรม 
สงักดัเทศบาลเมืองพระประแดง สมทุรปราการ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 15 คน 
  1.3 จดัเตรียมสถานที่และอปุกรณท์ี่ใชใ้นการวิจยั 
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 2. ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
  การด าเนินการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนชัน้อนุบาลศกึษาปีที่ 2 
   1. ขัน้เตรียมการ 
    1.1 จัดเตรียมสื่อการสอนที่ใชใ้นการประกอบการจัดประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยใช้
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยัและประกอบการจดัประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบปกติ 
    1.2 จดัเตรียมหอ้งเรียนที่ใชใ้นการจดัประสบการณ ์
   2. ขัน้ด าเนินการทดลอง 
    2.1 ครูแจกแบบทดสอบวดัพฤติกรรมการสง่เสริมวินยัของนกัเรียนชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 
2 จ านวน 30 ขอ้ใหน้กัเรียนทัง้กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุท าก่อนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ใชเ้วลา
ในการท าแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง โดยครูเป็นผูอ่้านค าถามใหน้กัเรียนฟัง 
    2.2 ครูด าเนินการจดัประสบการณส์อนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็ก
ดีมีวินยั กบันกัเรียนระดบัชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2/1 (กลุ่มทดลอง) และจดัประสบการณ์การเรียนรูแ้บบปกติ 
กบัระดบัชัน้อนบุาลศกึษาปีที่ 2/2 (กลุม่ควบคมุ) ตามแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ไดว้างแผนไว ้
    2.3 เมื่อนักเรียนทัง้สองกลุ่มเรียนครบทัง้ 10 เรื่อง ตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ครูได้
วางแผนไว ้ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการส่งเสริมวินยัของนักเรียนชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2 
ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง โดยครูเป็นผูอ่้านค าถามใหน้กัเรียนฟัง 
    2.4 ครูเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อน าขอ้มูลมาใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน โดยใชส้ถิติใน
การทดลองค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกนั (t-test-for independent samples) จากโปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS    
  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
  การวิจยัในครัง้นีไ้ดส้รา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย ของนักเรียนอนุบาลชัน้ปีที่ 2 ซึ่งประกอบไป
ดว้ยนิทาน 10 เรื่อง ดงันี ้1 ลกูกวางนอ้ยเรียนรู ้2 หมหูวานขีเ้ซา 3 เก็บของเขา้ที่ 4 อย่าพดูโกหก 5 ฟ้าใสฟัน
สวย 6 ถงัขยะหลากสี 7 กินขา้วใหต้รงเวลา 8 ทิง้ขยะถกูที่ 9 ท าเองไม่ตอ้งเตือน 10 ขอโทษนะ ซึ่งผูว้ิจยัเป็น
ผูแ้ต่งขึน้มาเองและใชโ้ปรแกรม canva ในการท าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ 

2. แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรูข้องหนังสือ อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย ของ
นกัเรียนอนุบาลชัน้ปีที่ 2 จ านวน 10 แผน โดยในแต่ละแผนใชร้ะยะเวลาในการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้
1 ชั่วโมง รวมทัง้สิน้ 10 ชั่วโมง 

3. แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรูเ้รื่องเด็กดีมีวินยั ของนกัเรียนอนุบาลชัน้ปีที่ 2 โดยการสอน
แบบปกติจ านวน 10 แผน  
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4. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางดา้นพฤติกรรม เร่ือง เด็กดีมีวินัย การปฏิบติัตนที่เหมาะสมของ
นักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 30 ขอ้ ตอบถูกตัง้แต่ 15 ขอ้ขึน้ไปถือว่า ผ่านเกณฑ ์ผูว้ิจัยไดส้รา้งและ
พฒันาโดยวิเคราะหห์ลกัสตูรและตวัชีว้ดั และน าไปหาคณุภาพของเครื่องมือตามขัน้ตอน โดยขอ้สอบแต่ละ
ขอ้มีความเหมาะสมตัง้แต่ 0.5 – 1.00 มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 0.80 มีอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.20 – 1.00 และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับโดยใชสู้ตร KR – 20 โดยมีค่าความ
เชื่อมั่น = 0.89 

5. แบบสงัเกตดา้นพฤติกรรม โดยครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมินมีเกณฑ ์3 ระดบั จ านวน 20 ขอ้  
 

ผลการวิจัย 
  การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลการเปรียบเทียบความมีวินัย ของเด็กปฐมวัย ระหว่างการจัด
ประสบการณ์โดยใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย กับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
แบบปกติ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ในการอ้างอิง การวิเคราะห์และการ
อภิปราย โดยน าเสนอรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อหาประสิทธิภาพของ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด 
เด็กดีมีวินยั 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนปฐมวยั 
ชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดประสบการณก์ารสอนโดยใชห้นังสือ อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด 
เด็กดีมีวินยักบัการจดัประสบการณก์ารสอนแบบปกติ 
 ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
   ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-
book) ชุด เด็กดีมีวินยั หลงัจากที่ผูว้ิจยัไดน้ าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั ไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอย่างที่ใชใ้นการหาประสิทธิภาพ คือ นกัเรียนระดบัชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวดัทรงธรรม 
จ านวน 42 คน โดยการเก็บคะแนนระหว่างการจดัประสบการณส์อนโดยใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) 
ชุด เด็กดีมีวินัย และทดสอบดว้ยแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการมีวินัยเพื่อน ามาหาค่าเฉลี่ยและค่ารอ้ยละ 
ดงัตารางปรากฏผลดงันี ้
 
ตารางที ่1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั 

การ 
ทดลอง 

จ านวน 
นักเรียน
(คน) 

คะแนนระหว่างเรียน 
(100 คะแนน) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
(30 คะแนน) 

ค่า
ประสิทธิภาพ 

ค่าเฉล่ีย 
ร้อยละ 

(𝑬𝟏) 
ค่าเฉล่ีย 

ร้อยละ 

(𝑬𝟐) 
𝑬𝟏/𝑬𝟐 
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รายบุคคล 3 80.67 80.67 24.67 82.22 80.67/82.22 
กลุม่ย่อย 9 79.56 79.56 24.00 80.00 79.56/80.00 
ภาคสนาม 30 80.10 80.10 24.13 80.44 80.10/80.44 

 จากตารางที ่1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั 
เมื่อท าการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั  
 
ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน เรื่อง เด็กดีมีวินยั ของ
นกัเรียนชัน้อนบุาลศกึษาปีที่ 2 จดัประสบการณส์อนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั 

คะแนน n x  S.D. italic lower case and italic 

ก่อนเรียน 15 19.73 3.82 
-6.249** 0.000 

หลงัเรียน 15  26.33 1.44 
      **p<.05 
  จากตารางที่ 2 แสดงใหเ้ห็นว่าผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนจัดประสบการณ์สอนโดยใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินัยของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 19.73 คะแนน และ 26.33 คะแนน ตามล าดบั และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหค์ะแนนผลสัมฤทธิ์เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยนักเรียนหลงัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ จดัประสบการณส์อนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั และ
จดัประสบการณส์อนแบบปกติโดยใชส้ตูร t-test independent Group ในลกัษณะ Difference Score 
 
  

คะแนน n x  S.D. italic lower case and italic 

กลุม่ทดลอง 15 26.33 1.44 
9.83 0.000 

กลุม่ควบคมุ 15  20.53 1.76 
      **p<.05 

จากตารางที ่3 แสดงใหเ้ห็นว่าผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนก่อนเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ จดัประสบการณส์อนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั และ
จดัประสบการณส์อนแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.33 คะแนน และ 20.53 คะแนนตามล าดับ และ
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เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนทัง้สองกลุม่เรียน พบว่า คะแนนก่อนเรียนของกลุม่ทดลองสงูกว่าก่อนเรียน
ของกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
อภปิรายผล 
 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาลวดัทรงธรรม สงักดัเทศบาลเมืองพระประแดง ระหว่างการจดัประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชห้นงัสือ
อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั กบัการจดัประสบการณ์การเรียนรูแ้บบปกติสามารถอภิปรายผล
ออกมาไดด้งันี ้

1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ไดม้ีการพฒันาอย่างเป็นระบบ
โดยการวิเคราะหห์ลกัสตูร กลุ่มสาระการเรียนรูป้ฐมวัย มีการน าเนือ้หาในหลกัสูตรมาใชใ้นการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย มีค่าประสิทธิภาพอยู่ที่ 80.10/80.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่
ก าหนดไวคื้อ 80/80 สรุปไดว้่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั สามารถน าไปใชเ้ป็นสื่อใน
การจัดประสบการณก์ารเรียนรูใ้หเ้กิดประสิทธิภาพได ้ซึ่งสอดคลอ้งกับการจัดประสบการณท์ี่ส่ งเสริมให้
นกัเรียน รูจ้กัการมีวินยัในดา้น ความรบัผิดชอบ ความซื่อสตัย ์และความอดทน  
 2. พฤติกรรมการมีวินัยของนกัเรียนระหว่างการจดัประสบการณโ์ดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-
book) ชุด เด็กดีมีวินยั มีค่าสงูกว่านกัเรียนที่จดัประสบการณแ์บบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิ ติที่ระดับ.
05 ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ผูว้ิจัยไดต้ัง้เป้าไวใ้นตอนแรก เพราะการจัดประสบการณก์ารเรียนรู ้ดว้ย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย เป็นการจัดประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหน้ักเรียน 
ไดรู้จ้กัการมีวินยัในตนเอง ความซื่อสตัย ์ความรบัผิดชอบ และความอดทน ซึ่งท าใหน้กัเรียน มีความสนใจ
เขา้ใจสามารถเรียนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดีที่สดุ เนือ้หาของหนงัสือ เฉดสีที่ใชท้ าหนงัสือมีความเหมาะสมกบัวัยของ
ผูเ้รียน ช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน สามารถท าความเขา้ใจและจดจ าไดง้่าย การจัดประสบการณ์
การเรียนรูโ้ดยใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย ผูว้ิจัยพบว่า พฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดร้บัจากการจัดกิจกรรมผ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย สูง
กว่า การเล่านิทานแบบปกติ เป็นเพราะกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ เป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถท า
ใหเ้ด็กนกัเรียนใหค้วามสนใจในเรื่องของระเบียบวินยัมากกว่าการสอนโดยไม่มีการใชส้ื่อ เพราะในหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย มีการจ าลองเหตุการณ์ใหเ้ด็กเห็นภาพไดช้ัดเจน และนักเรียน
สามารถเรียนรูไ้ดว้่า การแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ของตัวละครแบบไหนควรปฏิบัติ และแบบไหนไม่ควร
ปฏิบัติ ท าใหเ้ด็กสามารถเกิดจินตนาการตามเนือ้เรื่องที่เล่าได้ดีเท่ากับการมีภาพประกอบใหเ้ด็กดู ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปีมปภา ร่วมสุข (2558, บทคัดย่อ) ได้สรา้งสื่อนิทานเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
คุณธรรมดา้นความมีน า้ใจในเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่าผลการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อนิทานที่
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ผูว้ิจยัสรา้งไดค่้าประสิทธิภาพ 86.1 1/84.25 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้เช่นเดียวกบังานวิจยัของ สรุวีย ์พวงเด
ชานนท (2559, บทคัดย่อ)ผลการใช้หนังสือนิทานรอ้ยกรองเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็ก
ปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของการใชห้นงัสือนิทานรอ้ยกรองเพื่อส่งเสริมพฒันาการ
ทางสติปัญญาของเด็กปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบา้นดงย่อ พบว่า จากการสงัเกตพฤติกรรมและท า
แบบฝึกระหว่างเรียนไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 84.90 และคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียน
ไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 86.30 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวคื้อ 80/80 
 3. ดา้นพฤติกรรมจากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 ระหว่าง
การจดัประสบการณโ์ดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั กบัการจดัประสบการณ์แบบ
ปกติ พบว่า พฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนที่จดัประสบการณโ์ดยใชห้นงัสืออิ เล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด 
เด็กดีมีวินยั สงูกว่านกัเรียนท่ีจดัประสบการณแ์บบปกติ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั.05 ซึ่งสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของศศินันท ์นิลจันทร ์(2547) วิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตยหลงัจากไดร้บั
การจดักิจกรรมเล่นนิทานมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดา้นความรบัผิดชอบ ความเชื่อตรงการตรงต่อ
เวลา และการควบคุมตนเองสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 ทัง้นีเ้ป็นเพราะกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบภาพ เป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กเกิดความสนุกสนานและมีความสนใจในเนื ้อหาของนิทาน ซึ่ ง
สามารถท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจในเรื่องของระเบียบวินัยมากกว่าการสอนโดยไม่มีการใชส้ื่อที่มาดึงดูด
ความสนใจและความเขา้ใจของเด็ก ทัง้นีผู้ว้ิจยั มีความเห็นว่า การเลา่นิทานที่มีภาพประกอบ เป็นกิจกรรม
ที่ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู ้ภาพที่มีสีสนัสวยงาม และลายเสน้ที่ไม่ซบัซอ้นสามารถท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจ
ในเรื่องของระเบียบวินัยมากกว่าการสอนโดยการเล่าปากเปล่าอย่างเดียวโดยที่ไม่มีสื่อที่มาจะมาดึ งดูด
ความสนใจและความเขา้ใจของเด็ก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  การจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ควรมีการเตรียมผูส้อน และผูเ้รียนใหม้ีความพรอ้มในการเรียนรู ้
และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ ไม่ปิดกัน้ทางการคิด 
 2. ใชเ้ทคโนโลยีที่ทันสมัยในการถ่ายทอดความรูผ้่านการเล่าแบบภาพการต์ูน เป็นการเสริมสรา้ง
จินตนาการใหผู้เ้รียนกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู ้
 3. ควรเพิ่มเทคนิคการท าเป็นภาพเคลื่อนไหวใหเ้หมือนการต์นู 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าหนงัสือในรูปแบบออฟไลนด์ว้ยเพราะกรณีที่ผูส้อนไม่ถนดัเรื่องเทคโนโลยีอาจไม่สามารถ
ใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยัได ้
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 2. ควรศกึษาปัจจยัส าคญัที่สง่ผลต่อประสิทธิภาพในการจดัประสบการณส์อน เช่น จ านวนนกัเรียน 
บรรยากาศในการเรียน และกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เป็นตน้ 
 3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม โดยการน าหนังสืออิ เล็กทรอนิกส์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัยไป
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัประสบการณส์อน เช่น การเลน่บทบาทสมมติ    
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