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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) และเพื่อตรวจสอบ
ความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน การเห็นคุณค่าในตนเองและปัจจัยที่
เก่ียวขอ้งกับความฉลาดทางอารมณ ์ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง ในกลุ่มตัวอย่ าง
นักเรียนมัธยมปลายชายลว้นในกรุงเทพมหานคร จ านวน 471 คน มีการเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม
ประกอบไปดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล 2) แบบประเมินความสมัพนัธแ์ละหนา้ที่ของครอบครวั 3) 
แบบสอบถามสมัพนัธภาพกบัเพื่อน 4) แบบวดัความรูส้ึกมีคณุค่าในตนเองของ Rosenberg 5) แบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ การวิจัยนีใ้ช้สถิติเชิงพรรณนา, t-test, ANOVA และ multiple linear regression 
ผลการวิจัยพบว่า จากการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ มีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ EQ ในภาพรวม คือ 
สมัพนัธภาพในครอบครวั สมัพนัธภาพกบัเพื่อน และการเห็นคณุค่าในตนเอง ที่เพิ่มขึน้ จะมี EQ ในภาพรวม
สูงขึน้ และปัจจัยที่สมัพันธ์กับ EQ ดา้นดี คือ สมัพันธภาพในครอบครวั สมัพันธภาพกับเพื่อน และการเห็น
คณุค่าในตนเองที่เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นดีสงูขึน้ ในขณะที่ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บั EQ ดา้นเก่ง ไดแ้ก่ การมี
พ่อเป็นผู้ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด จะมี EQ ด้านเก่งสูงกว่าการมีคนอ่ืนเป็นผู้ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด รวมถึง
สัมพันธภาพกับเพื่อน กับการเห็นคุณค่าในตนเองที่เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นเก่งสูงขึน้ นอกจากนีปั้จจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับ EQ ด้านสุข คือ การเรียนศิลป์-ค านวณ มี EQ ด้านสุขสูงกว่าสายการเรียนอ่ืน อีกทั้ง
สมัพนัธภาพในครอบครวั สมัพนัธภาพกบัเพื่อน กบัการเห็นคณุค่าในตนเองที่เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นสขุสงูขึน้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปไดว้่า ผูดู้แลใกลช้ิดมากที่สุด สายการเรียน สมัพันธภาพใน
ครอบครวั สมัพนัธภาพกบัเพื่อน การเห็นคณุค่าในตนเองสมัพนัธเ์ป็นปัจจยัท านาย EQ ดงันัน้ การสนบัสนุน
ปัจจยัดงักลา่วขา้งตน้ เป็นสว่นส าคญัที่ท าใหว้ยัรุน่มีพฒันาดา้นอารมณไ์ดดี้ขึน้ 
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ค าส าคัญ: ความฉลาดทางอารมณ,์ การเห็นคณุค่าในตนเอง, นกัเรียนมธัยมปลายชายลว้น 
 
ABSTRACT 

This research were to study the Emotional Quotient (EQ) of high school students in boys’ 
schools in Bangkok and to examine their association with family relationships, peer relationships, 
self-esteem, and EQ. A study using a cross-sectional descriptive design was used enrolling 471 
high school students in boys’ schools in Bangkok. Data was obtained from the participants by 
using the following questionnaires and instruments: 1)  Demographic Questionnaire; 2)  Family 
Relationship and Functioning Questionnaire 3) Questionnaires of interpersonal relationships with 
friends 4) The Rosenberg Self-Esteem Scale 5) Emotional Quotient Assessment Scale. Descriptive 
and inferential statistics (t-test, ANOVA, and multiple linear regression) were used to process this 
data. The multiple linear regression analysis showed that the predictive variables of Overall EQ 
represented at the highest level were family relationships, peer relationships, and self-esteem.  
The results found that family relationships, peer relationships, and self-esteem at a high level were 
correlated with higher Good EQ. Students whose fathers were their closest confidant had higher 
Smart EQ’s than youth who listed other confidants. Peer relationships and self-esteem at a high 
level were associated with higher Smart EQ’s. Moreover, students who studied in Arts-Maths 
correlated to higher Delight EQ’s than other study programs. Family relationships, peer 
relationships, and self-esteem were related to higher Delight EQ. In conclusion, Factors 
associated with a high level of EQ were family relationships, peer relationships, self-esteem, 
specific study program, and the father as the closest confidant. Most prominently factors most 
highly rated were good family relationships, good peer relationships, and high self-esteem which 
were associated with high EQ. Therefore, cultivating these factors is most important to develop 
emotional development for all male adolescents. 
 
Keywords: Emotional Quotient, Self-esteem, High School Students in Boys’ Schools 
 
บทน า 

ระบบการศึกษาในปัจจุบนัใหค้วามส าคญักบัการพฒันาเยาวชนที่จะเติบโตเป็นทรพัยากรมนุษยท์ี่
มีคุณค่า โดยเฉพาะดา้นความฉลาดทางอารมณ ์ซึ่งเป็นทักษะพืน้ฐานของมนุษย ์ในการด าเนินชีวิตหรือ
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การท างานใหป้ระสบความส าเร็จ ตอ้งประกอบดว้ยความฉลาดทางสติปัญญา ( Intelligence Quotient; 
IQ) ความเชี่ยวชาญ และความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient; EQ) ระบบการศึกษาจึงต้อง
มุ่งเนน้ผลิตนักเรียนใหม้ีคุณลกัษณะที่ “เก่ง ดี และมีความสุข” เพื่อพัฒนาสติปัญญาร่วมกับความฉลาด
ทางอารมณท์ี่ท าใหเ้ยาวชนมีความพรอ้มในการด าเนินชีวิตอย่างมีคณุภาพ (Albrecht, 2006, p. 1) 

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม รวมถึงมีความตอ้งการ มีแรงผลักดัน และการเรียนรูท้างสังคม โดยครอบครวัมีบทบาท
ส าคญัต่อการเลีย้งดตูัง้แต่วยัเด็กจนเขา้สูช่่วงวยัรุน่ ซึ่งหากพ่อแม่ปลกูฝังใหล้กูมีความฉลาดทางอารมณท์ี่ดี 
จะท าใหเ้ด็กใช้ศักยภาพทางสติปัญญาได้อย่างเต็มที่ ส่งผลต่อการเรียนรูท้ี่ดี น าไปสู่ความส าเร็จด้าน
การศกึษา อีกทัง้สามารถอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นไดใ้นสงัคม (กชพร แกว้พรหมและ ชนกฤทยั ชื่นอารมณ,์ 2556, น. 
132) จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวขอ้ง พบว่าสมัพันธภาพในครอบครวั ซึ่งหมายถึงการมี
ปฏิสมัพันธ์ของบุคคลในครอบครวัผ่านการสื่อสาร เพื่อตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐาน การสรา้งความ
ผกูพนั รวมทัง้เสรมิสรา้งความสามารถในการปรบัตวัและด าเนินชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างปกติสขุ จึงส าคญัต่อ
ช่วงวัยที่เขา้สู่การเผชิญโลกภายนอก ซึ่งตอ้งอาศัยการปรบัตัว รวมถึงการพฒันาความฉลาดทางอารมณ ์
ดังมีการศึกษาของ จินตนา วัชรสินธุ์ (2560, น. 19) ที่พบว่า สัมพันธภาพในครอบครวัมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัความฉลาดทางอารมณ ์สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Bhatia (2012, p. 4) ที่ระบวุ่าสมัพนัธภาพ
ในครอบครวัที่ดีมีอิทธิพลอย่างมากต่อความฉลาดทางอารมณใ์นวยัรุน่ จึงเห็นไดว้่าครอบครวันบัเป็นปัจจยั
ที่มีความส าคญัต่อการสง่เสรมิทกัษะและการพฒันาความฉลาดทางอารมณ ์

ในขณะเดียวกนัการพฒันาดา้นสงัคมของวยัรุ่นนัน้ ใหค้วามส าคญักบัเพื่อนเป็นอย่างมาก การได้
ปฏิสมัพนัธก์ับเพื่อนวยัเดียวกนั ท าใหว้ยัรุ่นมีผูท้ี่คอยร่วมทุกข ์ร่วมสขุ เพราะในวยัเดียวกนัต่างก็มีปัญหาที่
คลา้ยคลึงกนั ดงันัน้วยัรุ่นแต่ละคนจึงมีความปรารถณาที่จะมีสมัพันธภาพที่ดีกับเพื่อน เพราะจะน ามาซึ่ง
การยอมรบั และมีการร่วมมือหรือแลกเปลี่ยนวิธีการจัดการสิ่งต่าง ๆ ร่วมกัน โดยมีงานวิจัยของ Wahab 
(2017, p.638) ที่ผลการวิจัยสนับสนุนในเรื่องของความสมัพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพกับเพื่อนและความ
ฉลาดทางอารมณ ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.01 

นอกจากนีม้ีการศึกษาเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตัวเอง ซึ่งเป็นการประเมินคุณค่าของตนตาม
ทศันะ และความรูส้ึกของบุคคลที่มีต่อตนเอง ในเรื่องความสามารถและการยอมรบัว่าตนเองมีค่าในสงัคม 
รวมถึงการยอมรบัจากบุคคลอ่ืนเป็นปัจจัยที่สมัพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ (พรทิพย ์ตัง้ไชยวรวงศ์, 
2540, น. 25) โดยมีการศึกษาของ Rani and Marzuki (2017, p. 321) พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  รวมถึงการศึกษาของ Shamsaei, 
Yousefi, and Sadeghi (2016, p. 3-5) ที่พบว่า ค่าของความฉลาดทางอารมณ์และการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีการรบัรูต้นเอง การควบคมุตนเอง ความรูส้ึกผิด
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ชอบต่อสงัคมและทกัษะทางสงัคม มีความสมัพนัธก์บัการเห็นคณุค่าในตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.01  

นอกจากนีปั้จจัยในเรื่องเพศก็มีความสมัพันธ์กับความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียน เนื่องจาก
เพศเป็นสรีรวิทยาที่ติดตวัมาตัง้แต่ก าเนิดไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได ้และสง่ผลโดยตรงกบัพฤติกรรมต่าง ๆ 
ในการเรียนรูก้ารเขา้ใจตนเอง ผูอ่ื้น และสงัคม ที่แตกต่างกัน (โยธิน พวงพิลา, ศุภกฤต คะเชนทร, กันยา
รตัน ์ชิราวฒุิ, เบญญาภา ประกอบแสง, 2560, น. 511) ดงัมีงานวิจยัของ พิมพร์ตัน ์ธรรมรกัษา (2562, น. 
216) ที่ระบวุ่าเพศหญิงมีความฉลาดทางอารมณส์งูกว่าเพศชาย ซึ่งหากมีความฉลาดทางอารมณต์ ่า จะไม่
สามารถจดัการอารมณข์องตนเองได ้ส่งผลใหแ้สดงออกหรือมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หรือเกิดพฤติกรรม
เสี่ยง เช่น การใชส้ารเสพติด การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควร การพนนั และการฝ่าฝืนกฏขอ้บงัคับต่าง ๆ 
เป็นตน้ (Brackett & Mayer, 2003, p. 2) การพฒันาความฉลาดทางอารมณใ์นวยัรุ่นเพศชายนัน้อาจยงัไม่
ดีเท่าในเพศหญิง ดงันัน้ควรใหค้วามสนใจศกึษาความฉลาดทางอารมณแ์ละปัจจยัที่เก่ียวขอ้งในวยัรุ่นชาย 

การวิจยันีจ้ึงมุ่งเนน้ศึกษาความสมัพนัธข์องความฉลาดทางอารมณ ์กบัสมัพนัธภาพในครอบครวั 
สมัพันธภาพกับเพื่อน และการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชาย
ล้วนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นช่วงที่ผ่านชั้นมัธยมปีที่ 4 ที่ต้องมีการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ มี
หลักสูตรที่เปลี่ยนแปลงไปในการเรียน และเกิดการเปลี่ยนแปลงดา้นต่าง ๆ ขอ้มูลที่ไดร้บัอาจมีความ
คลาดเคลื่อน อีกทัง้นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นระดับชัน้ที่มีการเตรียมสอบเพื่อศึกษาต่อในชั้น
อดุมศกึษา จึงไม่สะดวกในการเก็บขอ้มลู ดงันัน้ในช่วงชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จึงเหมาะสมในการศึกษา เพื่อ
ผลการวิจยัสามารถน าไปพฒันาปรบัโปรแกรมการเรียนการสอนใหเ้พื่อสง่เสรมิความฉลาดทางอารมณข์อง
นกัเรียนในช่วงดงักล่าว เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ติบโตเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพเป็นทรพัยากรมนุษยท์ี่คุณค่าต่อ
สงัคมต่อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศกึษาความฉลาดทางอารมณข์องนกัเรียนมธัยมปลายชายลว้น 
2. เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธข์องสมัพนัธภาพในครอบครวัและความฉลาดทางอารมณ ์
3. เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธข์องสมัพนัธภาพกบัเพื่อนและความฉลาดทางอารมณ ์
4. เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธข์องการเห็นคณุค่าในตนเองและความฉลาดทางอารมณ ์
5. เพื่อศกึษาปัจจยัท านายที่มีความสมัพนัธก์บัความฉลาดทางอารมณ ์
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การรวิจยัครัง้นีเ้ป็นรูปแบบการวิจยัเชิงพรรณนา โดยใชแ้บบสอบถามในการศกึษาและเก็บขอ้มลู 

ไดร้บัการอนมุติัด าเนินงานวิจยัจากคณะกรรมการภาควิชาจิตเวชศาสตร ์และคณะกรรมการพิจารณา
จรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครัง้นี ้คือ เด็กนักเรียนในชัน้มัธยมปลายในโรงเรียนชาย

ลว้น ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 มีทกุรายที่ผ่านเกณฑก์ารคดัเลือก ทัง้เกณฑก์ารคดัเขา้ 
ไดแ้ก่ ขอ้ 1) เพศก าเนิดชาย ขอ้ 2) ศึกษาในโรงเรียนมธัยมชายลว้น ขอ้ 3) ศึกษาอยู่ในชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
5 และ ขอ้ 4) สามารถสื่อสารภาษาไทย โดยวิธี ฟัง พดู อ่าน เขียนได ้สว่นเกณฑก์ารคดัออก คือ ไม่ใหค้วาม
ยินยอมในการเขา้ร่วมการศึกษาวิจัย ในช่วงเวลาที่ท าการศึกษาวิจยั หลงัจากผ่านการพิจารณาจริยธรรม
การวิจยัในมนุษย ์โดยมีขนาดตัวอย่าง จากการค านวณโดยใชสู้ตรของคอแครน (Cochran, 1977 อา้งอิง
ถึงใน ธีรวฒุิ เอกะกลุ (2543, น. 169) จ านวนขนาดตวัอย่าง 427 คน 

วิธีการเลือกตัวอย่าง 
การเลือกตัวอย่างใช้การสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple sampling) โดยใช้การจับฉลากเพื่อเลือก

โรงเรียนชายลว้นในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นตวัแทนจ านวน 2 โรงเรียน และเก็บขอ้มลูจากนกัเรียนใน
แต่ละโรงเรียนจะแจกแจงในสดัส่วนปริมาณที่เท่ากนั เมื่อคิดจากปรมิาณนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 5 ทัง้หมด โดยโรงเรียนชายลว้นในกรุงเทพมหานคร มีทัง้สิน้ 13 โรงเรียน แต่มีการคดัโรงเรียนประจ าออก 
จึงเหลือจ านวน 12 โรงเรียน ผลจากการสุม่อย่างง่ายโดยใชก้ารจบัฉลากเพื่อเลือกโรงเรียนตวัแทน ไดแ้ก่ 1) 
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย และ 2) โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย โดยมีขนาดตัวอย่าง จากการ
ค านวณโดยใชสู้ตรของคอแครน (Cochran, 1977 อา้งอิงถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล (2543, น. 169) จ านวน
ขนาดตวัอย่าง 427 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรต้น ประกอบดว้ย 
1) ปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สายการเรียน  ประเภทโรงเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถานภาพ

สมรสของพ่อและแม่ จ านวนสมาชิกในครอบครวั จ านวนพี่นอ้ง การอยู่อาศยั และผูท้ี่ดแูลใกลช้ิดมากที่สดุ 
2) สมัพนัธภาพในครอบครวั (Family Relationships) 
3) สมัพนัธภาพกบัเพื่อน (Peer Relationships) 
4) การเห็นคณุค่าในตนเอง (Self-esteem)  
ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความฉลาดทางอารมณ ์(Emotional Quotient) 
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เคร่ืองมือในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามที่ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัเป็นผูต้อบเอง ประกอบไปดว้ย 5 สว่น 

ไดแ้ก่ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ซึ่งจะประกอบไปดว้ยค าถามเก่ียวกบั

ปัจจยัสว่นบคุคล 8 ขอ้ ไดแ้ก่ สายการเรียน ประเภทโรงเรียน ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน สถานภาพสมรสของ
พ่อและแม่ จ านวนสมาชิกในครอบครวั จ านวนพี่นอ้ง การอยู่อาศยั และผูท้ี่ดแูลใกลช้ิดมากที่สดุ 

ส่วนที่  2 แบบประเมินความสัมพันธ์และหน้าที่ของครอบครัว เป็นแบบประเมินที่
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 7 ขอ้ ที่มีความหมายทางบวก 1 ขอ้  (ขอ้ 1) และขอ้ค าถามที่ มีความหมายทางลบ 
6 ขอ้ (ขอ้ 2-7) แต่ละมาตรส่วนประเมินค่า (rating scale) ใน 5 ระดับ ใหผู้ต้อบเลือกตอบดังนี ้นอ้ยที่สุด 
ถึง มากที่สดุ โดยใหค้ะแนนตัง้แต่ 1 ถึง 5 (พีรพนธ ์ลือบุญธวชัชยั, ม.ป.ป.) จากการตรวจสอบความเที่ยง 
(reliability) ของแบบประเมินความสมัพันธ์และหนา้ที่ของครอบครวัในกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครัง้นี ้มีการ
ประเมินความเที่ยงของเครื่องมือ 7 ขอ้ เท่ากับ 0.838 และมีขอ้ค าถามที่ความสัมพันธ์กับดา้นอ่ืนๆ ต ่า 
(item-Total Correlation < 0.20) ผูว้ิจยัจึงพิจารณาตดัขอ้ค าถาม 2 ขอ้ ออกจากชดุค าถาม และไดค่้าความ
เที่ยง (reliability) ของชุดค าถาม จ านวน 5 ขอ้ เท่ากับ 0.864 และมีค่า Item-Total Correlation ระหว่าง 
0.443-0.579 ผูว้ิจยัไดป้รบัค่าคะแนนตามจ านวนขอ้ที่เหลือและอิงการแปลผลดัง้เดิม โดยใชว้ิธีการแบ่งเป็น
อันตรภาคชัน้ ดังนี ้สมัพันธภาพในครอบครวัระดับน้อย (7 - 12 คะแนน) สมัพันธภาพในครอบครวัระดบั
ปานกลาง (13 – 18 คะแนน) และสมัพนัธภาพในครอบครวัระดบัดี (19 - 25 คะแนน) 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท์ (Likert Scale Type) มี 5 ระดับ ไดแ้ก่ 
จรงิที่สดุ จรงิ จรงิบา้ง จรงินอ้ย และจรงินอ้ยที่สดุ จ านวน 23 ขอ้ (ศรนิทิพย ์พงษศ์าศวตั, 2546, น. 45-46; 
ศิรวิรรณ สวุินท,์ 2548; สเุมธ พงษเ์ภตรา, 2553, น. 75-77) มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ความที่มีความหมาย
ทางบวก (จริงที่สุด 5 คะแนน, จริง 4 คะแนน, จริงบา้ง 3 คะแนน, จริงน้อย 2 คะแนน, จริงน้อยที่สุด 1 
คะแนน) และใหค้ะแนนสลบักนัในขอ้ความทางลบ 

เกณฑก์ารประเมินค่าความหมาย (วิเชียร เกตุสิงห,์ 2538, น. 13) ในการวิจัยครัง้นีแ้ปลผลจาก
คะแนนเฉลี่ย ดังนี ้สมัพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนดี (3.67 - 5.00) พอใช ้(2.34 - 3.66) และ ไม่ดี 
(1.00 - 2.33) 

ส าหรบัการวิจัยครัง้นีไ้ดม้ีการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์

อัลฟ่า (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่ามีค่า เท่ากับ 0.865 และมีค่า Item-Total Correlation อยู่
ระหว่าง 0.28 - 0.58 

ส่วนที่ 4 แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ Rosenberg มีการแปลและเรียบเรียงโดย
เป็นแบบวดัประกอบดว้ยขอ้ค าถามทัง้หมด 10 ขอ้ (ทินกร วงศป์การนัย ์และ ณหทยั วงศป์การนัย์, 2554, 
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น. 67) เป็นขอ้ความเชิงบวก 6 ขอ้ และขอ้ความเชิงลบ 4 ขอ้ โดยขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีค าตอบให้ เลือกใน
ลกัษณะมาตรส่วนประมาณค่า 4 ระดบัตามแนวคิดของโรเซนเบิรก์ คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง (4 คะแนน) เห็น
ดว้ย (3 คะแนน) ไม่เห็นดว้ย (2 คะแนน) และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) การแปลผลคะแนน ความรูส้ึก
มีคณุค่าในตนเองใชเ้กณฑก์ารตัดสินแบ่งออกเป็น 4 ระดบั (ประคอง กรรณสตู, 2538) จากคะแนนเฉลี่ย 
คือ ระดบันอ้ย (ต ่ากว่า 1.50) พอใช ้(1.50-2.49) มาก (2.50-3.49) และมากท่ีสดุ (3.50 ขึน้ไป) 

ในการวิจัยครั้งนีไ้ด้มีการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยค านวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.879 และมีค่า Item-Total Correlation อยู่ระหว่าง 
0.27 - 0.71 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ใช้ประเมินความฉลาดทางอารมณ์
ส าหรบัผูใ้หญ่ (อาย ุ12-60 ปี) ของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ประกอบดว้ยค าถามจ านวนทัง้สิน้ 
52 ขอ้ จ าแนกออกเป็นความฉลาดทางอารมณ ์3 ดา้น คือ 1) ดา้นดี หมายถึง ความสามารถในการควบคมุ
อามรณแ์ละความตอ้งการของตนเอง รูจ้กัเห็นใจผูอ่ื้น และมีความรบัผิดชอบต่อสว่นรวม 18 ขอ้ 2) ดา้นเก่ง 
หมายถึง ความสามารถในการรูส้ึกตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาและแสดงออกไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 18 ขอ้ 3) ดา้นสขุ หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างเป็นสขุ 16 ขอ้ ในแต่ละขอ้มี
ขอ้ค าถามใหเ้ลือก 4 ค าตอบ และการใหค้ะแนน ขอ้ค าถามเชิงบวก ใหค้ะแนนดงันี ้ไม่จรงิ (1 คะแนน) จรงิ
บางครัง้ (2 คะแนน) ค่อนขา้งจริง (3 คะแนน) และจริงมาก (4 คะแนน) และใหส้ลบักนัในขอ้ค าถามเชิงลบ 
การแปลผลคะแนนรวมในแต่ละดา้นแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงันี ้

EQ ในภาพรวม ต ่ากว่าปกติ (< 140)  ปกติ (140-170)  และสงูกว่าปกติ (> 170) 
EQ ดา้นดี ต ่ากว่าปกติ (< 48)  ปกติ (48-58)  และสงูกว่าปกติ (> 58) 
EQ ดา้นเก่ง ต ่ากว่าปกติ (< 45)  ปกติ (45-57)  และสงูกว่าปกติ (> 57)  
EQ ดา้นสขุ ต ่ากว่าปกติ (< 42)  ปกติ (42-56)  และสงูกว่าปกติ (> 56)  
ในการวิจัยนี ้มีการตรวจสอบความเที่ ยง (Reliability) ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ อัล ฟ่า 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า ความเที่ยงในภาพรวม และองคป์ระกอบ EQ แต่ละดา้น (ดี เก่ง 
สขุ) ไดแ้ก่ 0.920, 0.757, 0.832 และ 0.845 ตามล าดบั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยขัน้ตอนมีดงันี ้
1. ศึกษาข้อมูลที่ เ ก่ียวข้องจากเอกสาร (Documentary Research) ประกอบไปด้วย หนังสือ 

วารสาร งานวิจยั วิทยานิพนธ ์และเอกสารอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ  ติดต่อผูพ้ฒันา
เครื่องมือแบบสอบถาม เพื่อขออนุญาตน ามาใชใ้นงานวิจัยของตนเอง  และขออนุมัติด าเนินงานวิจัยจาก
คณะกรรมการภาควิชาจิตเวชศาสตร ์และคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะ
แพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
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2. ท าหนงัสือขอความรว่มมือไปยงัโรงเรียน นดัหมายวนั เวลาในการในการด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู ด าเนินการเก็บขอ้มลูจากการกรอกแบบสอบถาม ซึ่งผูว้ิจัยจะเป็นผูช้ีแ้จงการตอบแบบสอบถามใน
ห้องเรียน รวมถึงขอความยินยอมโดยการร่วมมือ (Consent by action) และแจกแบบสอบถามให้แก่
นกัเรียนในหอ้งเรียนทุกรายที่ผ่านเกณฑก์ารคัดเลือก โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามทัง้หมดดว้ย
ตนเองและสง่แบบสอบถามตอบกลบัผูว้ิจยัภายในระยะเวลาที่ก าหนด ตามความสมคัรใจและสามารถออก
จากการวิจยัไดต้ลอดเวลาตามความประสงค ์

3. เก็บรวบรวมขอ้มลูแบบสอบถามทัง้หมด ตรวจความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มลูและค าตอบ น า
ขอ้มลูที่ไดม้าคิดคะแนน และวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชว้ิธีการทางสถิติ  

การวิเคราะหข์้อมูล (Data Analysis) 
วิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป IBM SPSS Version 28.0.0 โดยใชส้ถิติ ดงัต่อไปนี ้
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ใชอ้ธิบายลกัษณะทั่วไปของกลุม่ตวัอย่างและตวัแปร

ปัจจัยที่ เ ก่ียวข้องกับความฉลาดทางอารมณ์ คือ การแจกแจงความถ่ี ( Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย(x ̄ ) และ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับความฉลาดทางอารมณ์ โดยใช้สถิ ติ  
Independent t-test และ One-way ANOVA จะมีการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยรายคู่ โดยวิธี  Fisher’s Least 
Significant Difference (LSD) 

3. วิเคราะหปั์จจัยท านายความฉลาดทางอารมณ์ โดยใชส้ถิติการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression Analysis) เพื่อศึกษาว่าตัวแปรใดที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์
พรอ้มกนัหลายตัว โดยคดัเลือกตัวแปรตน้ที่มีความเป็นไปไดต้ามทฤษฎี งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และมีเกณฑ์
ทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.10 มาเขา้แบบวิเคราะห ์(Model) ดว้ยการน าเขา้ทัง้หมด (Enter Method) จากนั้น
คดัเลือกดว้ยกระบวนการก าจัดตวัแปรที่มีค่า p > 0.05 ออกจากสมการทีละตัว (Backward Elimination) 
จนกระทั่งไดเ้ป็น Model สดุทา้ยท่ีมี p < 0.05 
โดยการวิจยัครัง้นีม้ีการก าหนดระดบัความเชื่อมั่นที่รอ้ยละ 95 หรือ ระดับนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 
 
ผลการวิจัย 

ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามกบักลุม่เป้าหมายที่ตรงตามเกณฑค์ดัเขา้ โดยมีการ
แจกแบบสอบถาม รวม 502 ชุด เก็บจนครบตามจ านวนกลุ่มตัวอย่าง หลงัจากนัน้มีการตรวจสอบความ
ครบถว้นของการตอบแบบสอบถามจึงไดแ้บบสอบถามที่มีความสมบูรณจ์ านวน  471 ชุด ทัง้นีไ้ดแ้บ่งผล
การวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 3 ตอน ดงัต่อไปนี ้
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์อ้มูลปัจจัยดา้นบุคคล สมัพันธภาพในครอบครวั สมัพันธภาพกับเพื่อน 
และการเห็นคุณค่าในตนเอง ของกลุ่มตวัอย่าง ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ศึกษาในสายการเรียนวิทย์-
คณิต เป็นรอ้ยละ 66.24 ศกึษาอยู่ในโรงเรียนรฐับาล เป็นรอ้ยละ 55.41 สว่นใหญ่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
(GPAX) 3.50-3.79 คิดเป็นรอ้ยละ 28.24 อีกทัง้สถานภาพสมรสของพ่อและแม่ ส่วนใหญ่สมรส คิดเป็น
รอ้ยละ 85.99 นกัเรียนส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวั 1 - 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 65.82 และมีพี่นอ้ง 
1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 47.35 นอกจากนีก้ารอาศยั สว่นใหญ่อยู่กบัพ่อและแม่ คิดเป็นรอ้ยละ 79.62 และมีแม่
เป็นผูท้ี่ดแูลใกลช้ิดมากที่สดุ เป็นรอ้ยละ 69.21 (ตารางที่ 1) 

ระดบัสมัพนัธภาพในครอบครวัของกลุม่ตวัอย่าง สว่นใหญ่อยู่ในระดบัดี คิดเป็นรอ้ยละ 72.19 และ
มีระดบัสมัพนัธภาพกบัเพื่อน ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี คิดเป็นรอ้ยละ 84.93 นอกจากนีน้กัเรียนส่วนใหญ่มี
ระดบัการเห็นคณุค่าในตนเองอยู่ในระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 59.02 (ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 แสดงขอ้มูลปัจจัยดา้นบุคคล สมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพื่อน และการเห็น
คณุค่าในตนเองของกลุ่มตวัอย่าง (n = 471) 

ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน  ร้อยละ 
ปัจจัยด้านบุคคล    

สายการเรียน วิทย-์คณิต 312 66.24 
 ศิลป์-ค านวณ 99 21.02 
 ศิลป์-ภาษา 60 12.74 

ประเภทโรงเรียน รฐับาล 261 55.41 
 เอกชน 210 44.59 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) นอ้ยกวา่ 3.50 96 20.38 
  3.50-3.79 133 28.24 

 3.80-3.92 119 25.27 
 3.93 ขึน้ไป 123 26.11 

สถานภาพสมรสของพอ่และแม่ สมรส 405 85.99 
 หมา้ย 11 2.34 
 หย่ารา้ง 26 5.52 
 แยกกนัอยู ่ 29 6.16 
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ตารางที ่1 แสดงขอ้มูลปัจจยัดา้นบคุคล สมัพนัธภาพในครอบครวั สมัพนัธภาพกบัเพือ่น และการเหน็
คณุค่าในตนเองของกลุ่มตวัอย่าง (n = 471) (ต่อ) 

ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 
จ านวนสมาชกิในครอบครัว 1 – 4 คน 310 65.82 

 5 – 9 คน 151 32.06 
 10 – 14 คน 10 2.12 

จ านวนพีน้่อง ไม่มีพี่นอ้ง 159 33.76 
 มีพี่นอ้ง 1 คน 223 47.35 
 มีพี่นอ้งมากกว่า 1 คน 89 18.90 

การอยู่อาศัย อยู่คนเดยีวตามล าพงั 7 1.49 
 อยู่กบัพ่อและแม ่ 375 79.62 
 อยู่กบัพ่อหรือแม ่ 71 15.07 
 อยู่กบัญาติหรือผูอ้ื่น 18 3.82 

ผู้ทีดู่แลใกลช้ิดมากทีสุ่ด ไม่มี 19 4.03 
 พ่อ 86 18.26 
 แม่ 326 69.21 
 ญาติพี่นอ้ง 23 4.88 
 ผูป้กครอง หรือ อื่น ๆ 17 3.61 

สัมพันธภาพในครอบครัว x̄ = 20.27, SD = 3.99, Min = 7, Max = 25 
 ระดบันอ้ย 26 5.52 
 ระดบัปานกลาง  105 22.29 
 ระดบัดี  340 72.19 

สัมพันธภาพกบัเพื่อน x̄ = 4.12, SD = 0.452, Min = 2.52, Max = 5.00 
 ระดบัพอใช ้ 71 15.07 
 ระดบัดี  400 84.93 

การเหน็คุณค่าในตนเอง x̄ = 2.99, SD = 0.587, Min = 1.10, Max = 4.00 
 ระดบันอ้ย 4 .85 
 ระดบัพอใช ้ 74 15.71 
 ระดบัมาก 278 59.02 
 ระดบัมากที่สดุ 115 24.42 
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จากตารางที่ 2 นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณใ์นภาพรวม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ คิดเป็น
รอ้ยละ 56.26 และมีความฉลาดทางอารมณด์า้นดี ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัสงูกว่าปกติ คิดเป็นรอ้ยละ 52.44 
อีกทัง้ความฉลาดทางอารมณด์า้นเก่ง ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปกติ เป็นรอ้ยละ 56.90 นอกจากนีส้่วนใหญ่มี
ความฉลาดทางอารมณด์า้นสขุ อยู่ในระดบัปกติ คิดเป็นรอ้ยละ 69.00 
ตารางที ่2 ขอ้มูลระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอย่าง (n=471) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ ์ จ านวน ร้อยละ 
ในภาพรวม (x̄ = 158.61, SD = 19.36, Min = 106.00, Max = 205.00) 

 ระดบัต ่ากว่าปกติ (<140 คะแนน) 77 16.35 
 ระดบัปกติ (140-170 คะแนน) 265 56.26 
 ระดบัสงูกว่าปกติ (>170 คะแนน) 129 27.39 

ด้านดี (x̄ = 58.41, SD = 6.11, Min = 32.00, Max = 72.00) 
 ระดบัต ่ากว่าปกติ (<48 คะแนน) 23 4.88 
 ระดบัปกติ (48-58 คะแนน) 201 42.68 
 ระดบัสงูกว่าปกติ (>58 คะแนน) 247 52.44 

ด้านเก่ง (x̄ = 51.60, SD = 8.11, Min = 28.00, Max = 72.00) 
 ระดบัต ่ากว่าปกติ (<45 คะแนน) 91 19.32 
 ระดบัปกติ (45-57 คะแนน) 268 56.90 
 ระดบัสงูกว่าปกติ (>57 คะแนน) 112 23.78 

ด้านสุข (x̄ = 48.61, SD = 7.57, Min = 26.00, Max = 64.00) 
 ระดบัต ่ากว่าปกติ (<42 คะแนน) 56 11.89 
 ระดบัปกติ (42-56 คะแนน) 325 69.00 
 ระดบัสงูกว่าปกติ (>56 คะแนน) 90 19.11 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหปั์จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และ

องคป์ระกอบย่อยดา้นดี เก่ง สขุ (จากตวัแปรในตารางที่ 1) โดยใชส้ถิติ Independent t-test และ One-way 
ANOVA โดยมีสรุปปัจจยัที่มีสมัพนัธก์บัความฉลาดทางอารมณ ์จากการวิเคราะหต์วัแปรรายคู่ ดงัแสดงใน
ตารางที่ 3 
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ตารางที ่3 แสดงตวัแปรทีม่ีสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และองคป์ระกอบดา้นด ีเก่ง สขุ 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
ความฉลาดทางอารมณ ์

ในภาพรวม ด้านด ี ด้านเก่ง ด้านสุข 
สายการเรียน ++  ++ ++ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPAX) ++ ++ ++  
สถานภาพสมรสของพ่อแม่ ++  ++ ++ 
การอยู่อาศยั +  + ++ 
ผูท้ี่ดแูลใกลช้ิดมากที่สดุ   +  
สมัพนัธภาพในครอบครวั ++ ++ ++ ++ 
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน  ++ ++ ++ ++ 
การเห็นคณุค่าในตนเอง  ++ ++ ++ ++ 

+ คือ ตวัแปรที่มี p ≤ 0.10, ++ คือ ตวัแปรที่มี p < 0.05 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหปั์จจยัท านายความฉลาดทางอารมณ ์และองคป์ระกอบย่อยดา้นดี เก่ง 
สุข จากการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ โดยคัดเลือกตัวแปรตน้ที่มีความเป็นไปไดต้ามทฤษฎี งานวิจัยที่
เก่ียวขอ้ง และมีเกณฑท์างสถิติที่ระดบั ≤ 0.10 (ดงัแสดงในตารางที่ 3) มาเขา้แบบวิเคราะห ์(Model) ดว้ย
การน าเขา้ทัง้หมด (Enter Method) จากนัน้คัดเลือกดว้ยกระบวนการก าจัดตัวแปรที่มีค่า p > 0.05 ออก
จากสมการทีละตัว (Backward Elimination) จนกระทั่งไดเ้ป็น Model สดุทา้ยที่มี p < 0.05 ในตารางที่ 4 
พบว่า ปัจจยัที่มีความสมัพันธ์กบั EQ ในภาพรวม คือ สมัพนัธภาพในครอบครวั (B = 0.361, p = 0.015) 
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน (B = 15.205, p <0.001) และการเห็นคณุค่าในตนเอง (B = 18.131, p < 0.001) ที่
เพิ่มขึน้ จะมี EQ ในภาพรวมสงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับ EQ ด้านดี คือ คือ สัมพันธภาพในครอบครัว (B = 0.136, p = 0.019) 
สมัพันธภาพกับเพื่อน (B = 7.134, p <0.001) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (B = 2.001, p < 0.001) ที่
เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นดีสงูขึน้  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ในขณะที่ปัจจยัที่มีความสมัพันธ์กับ EQ ดา้นเก่ง ไดแ้ก่ การมีพ่อเป็นผูดู้แลใกลช้ิดมากที่สุด จะมี
ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่งสูงกว่าการมีคนอ่ืนเป็นผูดู้แลใกลช้ิดมากที่สุด (B = 1.564, p = 0.019) 
และสมัพันธภาพกับเพื่อน (B = 4.681, p <0.001) การเห็นคุณค่าในตนเอง (B = 8.102, p < 0.001) ที่
เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นเก่งสงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

นอกจากนีปั้จจยัที่มีความสมัพนัธก์บั EQ ดา้นสขุ คือ การเรียนศิลป์-ค านวณ มี EQ ดา้นสขุสงูกว่า
สายการเรียนอ่ืน (B = 1.199, p = 0.031) และสัมพันธภาพในครอบครัว (B = 0.130, p = 0.015) 
สมัพันธภาพกับเพื่อน (B = 3.771, p <0.001) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (B = 7.992, p < 0.001)  ที่
เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นสขุสงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางที ่4 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัท านายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และองคป์ระกอบ 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ด ีเก่ง สขุ (Model สดุทา้ย) 

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001, a = แม่ เป็นกลุ่มอา้งอิง, b = วิทย-์คณิต เป็นกลุ่มอา้งอิง 

ปัจจัยทีศึ่กษา B S.E. β t p-value 
ปัจจัยท านายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม    

สมัพนัธภาพในครอบครวั 0.361 0.148 0.074 2.443 0.015* 
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน 15.205 1.337 0.355 11.372 <0.001*** 
การเห็นคณุค่าในตนเอง 18.131 1.003 0.550 17.546 <0.001*** 
Constant 34.559 5.015  6.891 <0.001*** 
R = 0.804, R2 = 0.646, R2

adj = 0.644, SEest = 11.554, F = 284.400, Sig of F = < 0.001 
ปัจจัยท านายความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี   

สมัพนัธภาพในครอบครวั 0.136 0.058 0.089 2.357 0.019* 
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน 7.134 0.523 0.528 13.630 <0.001*** 
การเห็นคณุค่าในตนเอง 2.001 0.405 0.192 49.47 <0.001*** 
Constant 20.306 1.963  10.343 <0.001*** 
R = 0.675, R2 = 0.455, R2

adj = 0.452, SEest = 4.523, F = 130.082, Sig of F = < 0.001 
ปัจจัยท านายความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง   

ผูด้แูลใกลช้ิดมากที่สดุa      
ไม่มี  0.802 1.300 0.019 0.617 0.538 
พ่อ  1.564 0.666 0.075 2.348 0.019* 
อื่น ๆ  0.536 0.921 0.018 0.582 0.561 

สมัพนัธภาพกบัเพื่อน 4.681 0.622 0.261 7.527 <0.001*** 
การเห็นคณุค่าในตนเอง 8.102 0.476 0.586 17.036 <0.001*** 
Constant 7.768 2.369  3.279 0.001** 
R = 0.741, R2 = 0.550, R2

adj = 0.545, SEest = 5.474, F = 113.441, Sig of F = < 0.001 
ปัจจัยท านายความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข   

สายการเรียนb      
ศิลป์-ค านวณ 1.199 0.554 0.065 2.166 0.031* 
ศิลป์-ภาษา -0.104 0.672 -0.005 -0.154 0.877 

สมัพนัธภาพในครอบครวั 0.130 0.061 0.068 2.125 0.034* 
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน 3.771 0.553 0.225 6.825 <0.001*** 
การเห็นคณุค่าในตนเอง 7.992 0.426 0.620 18.778 <0.001*** 
Constant 6.352 2.086  3.046 0.002* 
R = 0.782, R2 = 0.612, R2

adj = 0.608, SEest = 4.741, F = 146.723, Sig of F = < 0.001 
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อภปิรายผล 
1. ความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ความฉลาดทางอารมณอ์ยู่ในระดับปกติ รอ้ยละ 57.60 สอดคลอ้งกับการส ารวจความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กนักเรียนไทย ในปี 2559 ที่พบว่าเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณใ์นระดับปกติ รอ้ยละ 64 (กรม
สขุภาพจิต กระทรวงสาธาธรณสขุ, 2559) และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ อรวรา ทิพยก์าพร, พฒันาวดี 
พฒันถาบุตร, ณรงคศ์กัดิ์ หนูสอน (2563, น. 61) ที่พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์
อยู่ในระดบัปกติ  

2. ผลการวิเคราะหปั์จจัยท านายความฉลาดทางอารมณใ์นภาพรวม และองคป์ระกอบ
ย่อยด้านดี เก่ง สุข 
 2.1 สายการเรียน สายการเรียนศิลป์-ค านวณ มีคะแนนความฉลาดทางอารมณด์า้นสขุมากกว่า
สายการเรียนอ่ืน โดยเมื่อพิจารณาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการท างานของสมองที่อาจเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของการ
เรียน ดังมีการอธิบายเก่ียวกับสมองของมนุษย ์ที่แบ่งออกเป็น 2 ซีก มีหน้าที่แตกต่างกัน แต่จะท างาน
ร่วมกัน สมองซีกซา้ยจะมีหนา้ที่ในเรื่องภาษา การคิดค านวณ ตรรกะ และเหตุผล ส่วนสมองซีกขวาจะมี
หน้าที่ควบคุมเก่ียวกับอารมณ์ความรูส้ึก สุนทรียภาพ ดังนั้น ในสมองซีกขวา ซึ่งเก่ียวกับการควบคุม
อารมณ ์ความรูส้ึก และประสานการท างานร่วมกับสมองซีกซา้ยในการคิด การวางแผน เพื่อใหม้ีเหตุผล
ควบคู่กบัอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม ท าใหเ้ห็นว่าคนที่มีการท างานร่วมกนัของสมอง 2 ซีก ในดา้นศิลป์และ
การค านวณ อาจมีการพฒันาทางอารมณท์ี่ดีได้ (ปัญจนาฏ วรวฒันชยั, 2559, น. 2-5) อย่างไรก็ตามการ
อธิบายเก่ียวกับหนา้ที่ของสมองในส่วนต่าง ๆ ในปัจจุบนัอาจไม่ไดแ้บ่งตามซีกของสมองเท่านัน้ จึงตอ้งมี
การศกึษาวิจยัในประเด็นดงักลา่วเพิ่มเติมต่อไป 
 2.2 ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด ในการวิจยัครัง้นีพ้บว่า การที่พ่อเป็นผูท้ี่ดแูลใกลช้ิดมากที่สดุ เป็น
ปัจจยัท านายความฉลาดทางอารมณด์้านเก่ง ซึ่งเป็นความสามารถรูแ้ละเขา้ใจอารมณต์นเอง และปรบัตวั
ตามสถานการณ ์รวมทัง้จนการเขา้ใจและอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น โดยมีการศึกษา ที่พบว่าปัจจัยหลายประการที่
เก่ียวขอ้งกบัพ่อสง่ผลต่อพฒันาการทางการรูคิ้ด อารมณ ์ทกัษะทางสงัคม และพฤติกรรมของเด็ก (Stover, 
2003, p. 425) นอกจากนีม้ีการแนะน าว่าพ่อมีความส าคญัมากในการเลีย้งด ูฝึกฝนการจดัการอารมณ ์จะ
ส่งผลดีต่อพัฒนาการด้านอารมณ์ของลูก  (Gottman, Declaire and Goleman, 1998; Stover, 2003, p 
413) โดยมีการศึกษาของ Bidakowska, Lavertya, Ramchandani (2020, p. 10) กล่าวว่าเด็กที่คุณพ่อมี
เวลาเล่นดว้ยตัง้เเต่ยงัเล็ก มีแนวโนม้ที่จะควบคมุอารมณแ์ละพฤติกรรมไดดี้เมื่อเติบโตขึน้ไป โดยการเล่น
ระหว่างเด็กและพ่อเป็นการเล่นแบบใชร้่างกายมากกว่า หรือเป็นกิจกรรมที่ไดอ้อกแรง ท าใหเ้ด็กเกิดความ
สนุก ต่ืนเตน้กบัสถานการณท์ี่เขาตอ้งปรบัเปลี่ยนอารมณแ์ละพฤติกรรมของตัวเองตลอดเวลา หากเขาท า
อะไรผิดพลาดก็สามารถที่จะปรบัปรุงเเละท าใหดี้ขึน้ในครัง้ต่อไปได ้ 
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 2.3 สัมพันธภาพในครอบครัว พบว่า นกัเรียนท่ีมีสมัพนัธภาพในครอบครวัระดบัดี มีความฉลาด
ทางอารมณใ์นภาพรวมและในทุกดา้น (ดี เก่ง สขุ)  สงูกว่านกัเรียนที่มีสมัพันธภาพในครอบครวัระดับอ่ืน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) สอดคลอ้งกบังานวิจยัที่ผลการศึกษาของ จินตนา วชัรสินธุ ์(2560, 
น. 19) พบว่า สมัพันธภาพในครอบครวัมีความสมัพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ ์ซึ่งเด็กที่อยู่
ครอบครวัที่มีสมัพันธภาพครอบครวัที่ดี ก็จะมีความฉลาดทางอารมณท์ี่มากกว่า เช่นเดียวกับการศึกษา
ของ Lekaviciene and Antiniene (2016, p. 616)  ระดับความฉลาดทางอารมณ์สัมพันธ์กับปัจจัยด้าน
ครอบครวัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีปัจจยัดา้นบรรยากาศในครอบครวั การสื่อสาร การปฏิบติัต่อกนั
อย่างเกือ้กูล จะมีความสามารถในการจัดการและควบคุมอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม ลักษณะดังกล่าว
สะทอ้นถึงสมัพนัธภาพในครอบครวัที่ นอกจากนีม้ีการศึกษาของ  ดลุยา จิตตะยโศธร (2552, น.175-176) 
ที่กล่าวถึงรูปแบบการอบรมเลีย้งด:ู แนวคิดของ Diana (1971) ระบุว่าการปฏิบติัต่อเด็ก ทัง้ทางวาจา และ
พฤติกรรม โดยการใหค้วามรกั ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ จะช่วยพัฒนาการควบคุมพืน้อารมณด์า้นลบ 
สง่เสรมิพืน้อารมณด์า้นบวกใหดี้ ท าใหแ้สดงออก อยู่รว่มกนักบัผูอ่ื้น มีการรูคิ้ด สามารถควบคมุตนเองได ้ 

2.4 สัมพันธภาพกับเพ่ือน พบว่า นกัเรียนที่มีสมัพนัธภาพกับเพื่อนในระดับดี จะมีความฉลาด
ทางอารมณใ์นทุกดา้น (ในภาพรวม ดี เก่ง สขุ) สงูกว่านกัเรียนที่มีสมัพนัธภาพกบัเพื่อนในระดบัอ่ืน แสดง
ใหเ้ห็นว่าความสมัพนัธข์องนกัเรียนกบัเพื่อนนัน้เก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ ์สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Wahab (2017, p. 639) ที่สรุปว่าคนที่มีความผูกพันธ์กับเพื่อนจะมีความฉลาดทางอารมณม์ากกว่า
คนที่ขาดความผูกพนัธ์กบัเพื่อน นอกจากนีใ้นการศึกษาของ Delgado, Serna, Martínez, Cruise (2022. 
p. 15)  ระบวุ่า ในวยัรุน่จะเริ่มมีระยะห่างออกจากครอบครวั และใหค้วามส าคญักบัการมีสงัคมเพื่อน มีการ
สร้างความใกล้ชิดสนิทสนม มีการแลกเปลี่ยนความคิด เรื่องราวส่วนตัวและมีกิจกรรมร่วมกัน เพื่อ
แสวงหาอัตลักษณ์ของตนเอง  และในการศึกษาของ Pepler and Bierman (2018, p. 6) กล่าวว่า การ
พฒันาดา้นสงัคมและอารมณข์องเด็กและวยัรุ่น ประกอบไปดว้ย การตระหนกัรูใ้นตนเอง การจดัการตนเอง 
การตระหนกัรูส้งัคม ความรบัผิดชอบ การตดัสินใจและทกัษะดา้นสมัพนัธภาพ ซึ่งพบว่า ความสมัพนัธห์รือ
การมีมิตรภาพกับเพื่อนในเด็ก เป็นทักษะส าคัญที่ช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาดา้นอารมณ ์สงัคม เช่น การเขา้อก
เขา้ใจ (Empathy) การท างานร่วมกับผูอ่ื้น และการแกไ้ขปัญหา (Problem-solving) เด็กจะไดเ้รียนรูจ้าก
การท่ีมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน มีการใหค้วามช่วยเหลือกนัดา้นทกัษะ การเรียน เรื่องสว่นตวั หรืออ่ืน ๆ  

2.5 การเห็นคุณค่าในตนเอง ที่ต่างกันจะมีความฉลาดทางอารมณใ์นทุกดา้น (ในภาพรวม ดี 
เก่ง สขุ) แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่า นกัเรียนท่ีมีระดบั
การเห็นคณุค่าในตนเองมากขึน้ จะมีความฉลาดทางอารมณใ์นภาพรวมและในทุกดา้น (ดี เก่ง สขุ) สงูขึน้
ดว้ย จึงเห็นไดว้่าการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนนั้นมีความส าคัญต่อความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Shamsaei, Yousefi, and Sadeghi (2016, p. 3-5) พบว่า การเห็นคุณค่าใน
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ตนเองนัน้เป็นเหตผุลส าคญัในการช่วยเพิ่มแรงจงูใจในการเรียน มุ่งผลส าเรจ็ในการเรียน โดยมีลักษณะของ
ความอดทนในการเผชิญปัญหาและขอ้จ ากดั รวมทัง้มีความขยนั ซึ่งมกัจะประสบความส าเร็จได ้โดยตอ้ง
อาศยัทกัษะ การเรียนรูแ้ละประสบการณใ์นการแกไ้ขปัญหา และการจดัการดา้นอารมณเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง  
(Barkhordary, Jalalmanesh, Mahmodi, 2009, p. 19) 

นอกจากนีม้ีงานวิจัยของ Rani and Marzuki (2017, p. 321) ที่พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสมัพนัธก์บัความฉลาดอารมณใ์นเรื่องของการมีสมัพนัธภาพกบัอารมณท์ั่วไป อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < 0.05) อีกทัง้ตามแนวคิดทฤษฎีของ Salovey and Mayer (1990) ระบวุ่าความฉลาดทางอารมณ์
ประกอบดว้ย การประเมินคณุค่า รบัรูอ้ารมณ ์การแสดงออกดา้นอารมณ ์และตอบสนอง ดา้นอารมณข์อง
ตนเองและผูอ่ื้น ซึ่งเก่ียวขอ้งกับการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของ
การเห็นคุณค่าในตนเอง จะเป็นประโยชนต่์อการจัดการกับตนเอง (Self-management) จัดการอารมณ์ 
(Emotional control) และมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม (Social interaction) ไดอ้ย่างดี จากที่กล่าวมาขา้งตน้จึง
เห็นไดว้่าการเห็นคณุค่าในตนเองที่ดีนัน้สมัพนัธก์บัการมีความฉลาดทางอารมณท์ี่ดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรค านึงและใหค้วามส าคญั ในการใหค้ าแนะน า เสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัความ
ฉลาดทางอารมณข์องนักเรียน ควรสนบัสนุนใหน้ักเรียนไดร้บัการประเมินความฉลาดทางอารมณ ์เพื่อให้
ไดร้บัการดแูล เสรมิทกัษะทางอารมณ ์รวมถึงสมัพนัธภาพในครอบครวั สมัพนัธภาพกบัเพื่อน และการเห็น
คณุค่าในตนเอง 

2. ผูบ้ริหาร ผูก้  าหนดนโยบาย ครู อาจารย ์รวมทั้งพ่อแม่ ผูป้กครอง มีส่วนในการสนับสนุนให้
นกัเรียนมีการพฒันาอย่างรอบดา้น กาย ใจ สงัคม และความฉลาดทางอารมณ ์โดยเฉพาะนกัเรียนในวยัรุ่น 
ซึ่งเป็นวยัของการเปลี่ยนแปลง โดยจดัระบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ จะช่วยส่งเสริมบรรยากาศ
การเรียนรู ้คน้หาตนเอง ปรบัตวั และจดัการตนเองทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ ์สงัคม ซึ่งส่งผลต่อความส าเรจ็
ดา้นการเรียนไปพรอ้มกบัการใชช้ีวิตอย่างมีคณุภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ในการเก็บข้อมูลเพื่อใหไ้ดผ้ลวิจัยที่ครอบคลุมทุกด้านควรมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย 
เนื่องจากการวิจยัในครัง้นีม้ีการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเพียงอย่างเดียว จึงอาจเพิ่มการเก็บขอ้มลู
แบบสมัภาษณเ์ชิงลึกดว้ยเช่นกัน เช่น รูปแบบการเลีย้งดูของพ่อแม่ ความทา้ทายหรือผลกระทบดา้นการ
เรียน ประสบการณก์ารถกูกลั่นแกลง้ (Bullying) ความสามารถในการปรบัตวั เป็นตน้  

2. การศกึษาเก่ียวกบัความฉลาดทางอารมณ ์รวมถึงประเด็นสขุภาพจิตในดา้นอ่ืน ที่เป็นประโยชน์
ในการพัฒนาในช่วงวัยรุ่น เช่น คุณภาพชีวิต ความสามารถในการเผชิญปัญหา ความสามารถในการ
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ท างานเป็นทีม เป็นตน้ รวมถึงการขยายการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในประชากรอ่ืน เช่น นักเรียนมัธยมปลาย
หญิงล้วน นักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา เป็นต้น หรืออาจออกแบบการวิจัยในลักษณะที่มีกลุ่ม
เปรียบเทียบ 
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