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บทคัดย่อ 

ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) มาจากทฤษฎีพฒันาการทางเชาวนปั์ญญา

ของเพียเจต ์(Piaget) และวัฒนธรรม สงัคม และภาษาของวีก็อทสกี ้(Vygotsky) เป็นทฤษฎีว่าดว้ยเรื่อง 

การเรียนรู ้การเกิดขึน้ที่อยู่ในบริบทของผูเ้รียนไดส้รา้งความรู ้ขณะที่ไดร้บัประสบการณใ์นสถานการณต่์าง 

ๆ เช่น การด ูการฟัง การชิม การดม หรือการสมัผสั อีกหนึ่งความส าคญัของการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 

คือ ความรูใ้หม่ที่มนุษย์รบัเข้ามามาผสมกับความรูเ้ดิมที่มีอยู่ ถ้าไม่สมดุลจะมีการปรบัโครงสรา้งทาง

ปัญญา รวมถึงสังคมและภาษาเป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้มนุษย์มีพัฒนาการที่สมบูรณ์แบบ  จาก

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง พบว่า การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองในการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ

สง่ผลใหป้ระสิทธิภาพในทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียนของผูเ้รียนนัน้สงูขึน้ จากกิจกรรมต่าง 

ๆ ที่จัดขึน้ส  าหรับผูเ้รียนในระดับประถมศึกษา เช่น  การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การพูดคุยกับอาจารย์

ชาวต่างชาติ การอ่านและเขียนอีเมลตอบกลบัจากเพื่อนชาวต่างชาติ ฯลฯ จึงมีความจ าเป็นที่ครูผูส้อนควร

สง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัและพฒันาทัง้ปัจจยัภายใน คือ ดา้นปัญญา ปัจจยัภายนอก คือ ดา้นสงัคมอย่าง

ต่อเนื่อง บทความนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อใหค้วามรูเ้ก่ียวกับความหมายและแนวคิดทฤษฎีการสรา้งความรู้

ดว้ยตนเอง กลวิธีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองเพื่อเสริมสรา้งทักษะการเรียนรูภ้าษาองักฤษ ในดา้นการฟัง 

การพดู การอ่าน และการเขียน การประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการ

เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 จะเป็นการเพิ่มศักยภาพใหก้ับตัวผูเ้รียนเองรวมถึงใหค้วามส าคัญกับบทบาทของ

ครูผูส้อนถือเป็นปัจจัยแวดลอ้มที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อผูเ้รียนอีกประการหนึ่ง นอกจากนีข้อ้มูลที่ไดย้ังเป็น
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องคค์วามรูส้  าหรบับุคลากรทางการศึกษา ผูท้ี่เก่ียวขอ้ง และผูส้นใจที่จะศึกษา เพื่อใหม้ีความเขา้ใจในการ

เรียนรูแ้ละแนวทางในการส่งเสริมพฒันาพฤติกรรมในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพและ

ก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อวงการศกึษาต่อไป 

 
ค าส าคัญ :   การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง, กลวิธีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง, ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน ์        

ปัญญา   

 
ABSTRACT 

Constructivism is based on intellectual development theory of Piaget and culture, social 

and language of Vygotsky. In constructing knowledge, new knowledge is mixed to the old one. If 

it is not balanced, it will adapted the intellectual structure. Moreover, social and language is the 

factor to enhance humans to be the perfect development. From the document and the research,  

Constructivism in studying English can make students in listening, speaking, reading and writing 

efficiently from the activities in elementary level. It is necessary that teachers should enhance 

students to practice and develop in intelligence and society. The article aims to give knowledge 

in the meaning and the theory of Constructivism. Constructivist Mechanism in listening, speaking, 

reading and writing including the application in constructing the theory of Constructivism  to 

enhance learning skills in the 21st. That can multiply the students’ potential and teachers’ role. In 

addition, benefit is for teachers, educational and concerned people to understand in learning 

ways and developing behavior in Constructivism efficiently in education the most.  

  
Keywords: Constructivism, Constructivist Mechanism, Intellectual Development Theory 
 

บทน า 
ดว้ยความกา้วหนา้ในดา้นต่าง ๆ ของโลกปัจจุบนัพรอ้มกบัการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ไม่ว่า

จะเป็นค่านิยม วิถีการด าเนินชีวิต หรือวัฒนธรรม กลุ่มภาคีเครือข่ายเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (The 
Partnership for 21th Century Skill. 2009: อา้งถึงใน เบญจวรรณ และคณะ. 2559: 214) ไดม้ีการก าหนด
กรอบแนวคิดส าหรบัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ไวโ้ดยกรอบแนวคิดนีม้ีความส าคญัอย่างมากและในที่สุด
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จึงกลายเป็นยุทธศาสตรท์ี่ส  าคญัเพื่อพฒันานักเรียนในการเสริมสรา้งทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ไม่
ว่าจะเป็น การรูจ้กัคิด การรูจ้กัท างาน การรูจ้กัการเรียนรู ้ การรูจ้กัการแกปั้ญหา รวมถึงการรูจ้กัการสื่อสาร
ที่ดี ในศตวรรษท่ี 21 นีเ้ป็นการยดึผลลพัธข์องผูเ้รียน คือ เมื่อเรียนแลว้จะตอ้งมีความเชี่ยวชาญในวิชาไม่ว่า
จะเป็นภาษาองักฤษ การอ่าน หรือศิลปะในการใชภ้าษา) รวมไปถึงการน าเนือ้หาเหล่านัน้มาประยุกตใ์ชใ้ห้
เขา้กบัเปา้หมายที่สรา้งสรรคแ์ละท าใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ (เบญจวรรณ และคณะ. 2559: 214) 
 การเสริมสรา้งทักษะในศตวรรษที่ 21 จึงเป็นอีกหนึ่งความส าคัญส าหรบัการเรียนรูร้่วมกันของ
ครูผูส้อนกบัผูเ้รียนบนพืน้ฐานของแนวคิด กระบวนการในการเรียนรูน้ัน้ส  าคญักว่าความรู ้และ กระบวนการ
ในการหาค าตอบส าคญักว่าค าตอบ โดยทัง้หมดนีใ้ชแ้นวความคิดมาจาก ทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 เพื่อรบั
กบัความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้สู่ระบบใหม่ในโลกของการเรียนกับความจริงในการเป็นศนูยก์ลางของการ
เรียนรู ้มุ่งเนน้ที่การพัฒนาทกัษะทางการคิด ทักษะการแกปั้ญหา ทัศนคติ ทักษะการสื่อสาร แรงจูงใจใน
ตนเอง ตลอดจนความตะหนกัในสภาวะแวดลอ้มของนกัเรียน (สรุยิาพร นพกรเศรษฐกลุ. 2561:2)  

จากแนวคิดทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) ที่เนน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาทส าคัญ
ในการเรียนการสอน มีโอกาสในการสร้างความรู้  โดยมีการเชื่อมโยงจากประสบการเดิมเข้ากับ
ประสบการณท์ี่ก าลงัมีส่วนร่วมในปัจจุบนัไปพรอ้มกับการมีปฏิสมัพันธ์กับบริบทรอบตัว ไดแ้ก่ ครู เพื่อน
สิ่งแวดลอ้ม สารสนเทศ สื่อการเรียนการสอน รวมไปถึงภาระงานที่ก าลงัปฏิบติั โดยตอ้งอาศัยความคิด 
ความจ า และการลงมือปฏิบติั โดยทัง้หมดนีเ้รียกว่า การเรียนรู ้ที่จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเองได ้(Ertmer; & Newby. 2013: 55) ทัง้นีใ้นการจดัการเรียนการสอนของวิชาภาษาองักฤษดว้ยการน า
แนวคิดมาใช ้รวมไปถึงการจดัประสบการณใ์หผู้เ้รียนไดฝึ้กการใชแ้ละพัฒนะในทักษะที่มีความคลา้ยกบั
สภาพจริงในสังคม นั่นถือว่าเป็นการตอบโจทย์ที่ว่าด้วยเรื่องการท าอย่างไรเพื่อใหผู้เ้รียนมีทักษะชีวิต 
(อญัชลี จนัทรเ์สม และคณะ. 2559: 117) 

กระบวนการจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 เนน้ไปที่ผูเ้รียนเป็นส าคัญ ทัง้รูปแบบการจัดกิจกรรม
โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและการวดัผลที่หลากหลาย ใหม้ีความสอดคลอ้งกบัในสนใจ
และความถนัดของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนากระบวนการคิด สรา้งสรรคค์วามรูด้ว้ยตนเอง โดยมี
ปฏิสมัพันธ์แบบมีส่วนร่วมกับผูส้อนและผูเ้รียนดว้ยกัน สามารถน าความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นชีวิตจริง (บุญ
เลีย้ง ทุมทอง. 2556: 270; พิมพนัธ ์เดชะคปุตแ์ละพเยาว ์ยินดีสขุ. 2556: 25; อาภรณ ์ใจเที่ยง. 2553: 84; 
วาสนา กีรติจ าเรญิ. 2560: 62)  

ในส่วนของทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน ของทกัษะการเรียนรูว้ิชาภาษาองักฤษมี
ความเก่ียวข้องกับทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่  21  คือ ทักษะ 4Cs สามารถอธิบายได้ 4 ทักษะ 
ประกอบดว้ย 1) ทกัษะการคิดวิเคราะห ์(Critical Thinking) ผูเ้รียนจ าเป็นที่จะตอ้งคิดวิเคราะหด์ว้ยตนเอง
เพื่อสรา้งองคค์วามรูใ้หม่โดยไม่ลอกเลียนแบบความคิดของผูอ่ื้น 2) ทกัษะการสื่อสาร (Communication) 
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ผูเ้รียนย่อมตอ้งมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนและครูผูส้อน ไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมในการถามและการตอบใน
ชัน้เรียน การเสนอความคิดเห็นใหม่ ๆ หรือแมก้ระทั่งการใหผ้ลสะทอ้นกับผูเ้รียนดว้ยกันเอง เป็นสิ่งที่ควร
ส่งเสริมใหเ้กิดกบัผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง 3) ทกัษะดา้นการร่วมมือ (Collaboration) จะเห็นไดจ้ากในชัน้เรียน
ที่มีการท างานกนัเป็นคู่หรือกลุม่ เป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการช่วยเหลือ การแกปั้ญหา และการรบัฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น รวมถึงการแสดงความคิดเห็นของตัวเองเพื่อใหก้ลุ่มเกิดการยอมรบัหรือปฏิเสธถา้ความ
คิดเห็นนัน้ไม่ก่อใหเ้กิดประโยชนก์บัส่วนรวม และ 4) ทกัษะดา้นความคิดสรา้งสรรค ์(Creativity) ที่ควรจะ
สรา้งใหเ้กิดขึน้ในตวัผูเ้รียนทุกคนเนื่องจาก ในโลกเราทุกวนันีต้อ้งการมนุษยท์ี่มีความคิดสรา้งสรรคใ์นการ
สรา้งนวตักรรมใหม่ ๆ เพื่อเป็นการตอบโจทยก์บัการใชช้ีวิตในแนววิถีใหม่และรายลอ้มไปดว้ยเทคโนโลยีที่
กา้วหนา้และทนัสมยัอย่างไม่สิน้สดุ  

จากขอ้มลูที่กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 จะเป็นการเพิ่มศกัยภาพใหก้บั
ตัวผูเ้รียนเองรวมถึงใหค้วามส าคัญกับบทบาทของครูผูส้อน แสดงใหเ้ห็นถึงศักยภาพในดา้นของปัญญา 
การปฏิบติังาน ความคิด ความสรา้งสรรคท์ี่เท่าทันต่อโลกในปัจจุบนั การเรียนรูเ้หล่านีไ้ม่ไดถู้กจ ากัดอยู่
ภายในหอ้งเรียนเพียงอย่างเดียว แต่การสื่อสารและร่วมงานกบับุคคลอ่ืน ถือเป็นปัจจยัแวดลอ้มที่มีอิทธิพล
โดยตรงต่อผูเ้รียนอีกประการหนึ่ง นอกจากนีข้อ้มลูที่ไดย้งัเป็นองคค์วามรูส้  าหรบับุคลากรทางการศึกษา ผู้
ที่เก่ียวขอ้ง และผูส้นใจที่จะศึกษา เพื่อใหม้ีความเขา้ใจในการเรียนรูแ้ละแนวทางในการส่งเสริมพัฒนา
พฤติกรรมในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพและก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อวงการศกึษาต่อไป 

 
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง หรือเป็นที่รูจ้กักนัในชื่อ Constructivism มาจากทฤษฎีพฒันาการทาง
เชาวนปั์ญญาของเพียเจต์ (Piaget) และวัฒนธรรม สังคม และภาษาของวีก็อทสกี  ้(Vygotsky) ซึ่งเป็น
กระบวนการการท างานร่วมกันระหว่างการดูดซึม  (assimilation) และการปรับโครงสรา้งทางปัญญา 
(accommodation) กล่าวคือ เมื่อบุคคลรับข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือ
โครงสรา้งทางปัญญาที่มีอยู่เดิม ถ้าหากเกิดการไม่สัมพันธ์กันจะเกิดภาวะที่เรียกว่า ภาวะไม่สมดุล 
(disequilibrium) จึงตอ้งพยายามปรบัสภาวะดงักล่าวใหก้ลบัมาอยู่ในสภาวะสมดลุ (equilibrium) โดยใช้
กระบวนการปรบัโครงสรา้งทางปัญญา (accommodation) ซึ่งจะเป็นไปตามล าดบัขัน้จากการมีปฏิสมัพนัธ์
และประสบการณก์บัสิ่งแวดลอ้มตามธรรมชาติและการคิดเชิงตรรกะคณิตศาสตร ์(logical-mathematical 
experience) รวมถึงการถ่ายทอดความรูท้างสงัคม (social transmission) และวุฒิภาวะ (maturity) ที่จะ
เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการคิดและการพฒันาเชาวนปั์ญญาขัน้สงู ในมมุมองทางดา้นพฒันาการทางภาษา
และความคิดของวีก็อทสกีจ้ะแยกจากกันจนเมื่ออายุมากขึน้พัฒนาการทั้ง 2 ดา้นจะไปร่วมกัน  (วีณา 
ประชากลูและประสาท เนืองเฉลิม. 2553: 66-67; ทิศนา แขมมณี.  2552: 90-91) 
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กลวิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา 
ด้านการฟัง 
ทกัษะในดา้นการฟังนัน้ส าคญัอย่างยิ่งส  าหรบัผูเ้รียน เนื่องจากทกัษะดงักลา่วสามารถท าใหผู้เ้รียน

มีมมุมองและรบัทราบขอ้มลู รวมถึงประสบความส าเร็จในดา้นการสื่อสารกบัผูอ่ื้นได ้ ดงันัน้สาเหตทุี่ท าให้
การฟังไม่ประสบผลส าเร็จในบางครัง้มาจากผูเ้รียนบางคนมีอาการเหม่อลอยและไม่สนใจในสิ่งที่ครูผูส้อน
ก าลงัอธิบายอยู่ การฟังที่ไม่ดีย่อมน ามาในปัญหาและขอ้ขดัแยง้ การทดสอบการฟังกับผูเ้รียนสามารถท า
ได้โดยการถามค าถามจากสิ่งที่ผู ้เรียนได้ยิน ในระหว่างที่ฟังนั้นผู้เรียนสามารถที่จะจดบันทึกเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู ้เรียนต้องตั้ง เป้าหมายในการฟังเพื่อที่จะบรรลุตาม
วัตถุประสงคท์ี่ตัง้ไวโ้ดยเลือกฟังขอ้มูลที่เฉพาะเจาะจง เช่น วัตถุประสงค ์ใจความ รายละเอียด ขอ้จ ากัด 
เป็นต้น จากงานวิจัยของสาธิมา ทองขุนวงศ์และสิรินาถ จงกลกลาง (2562: 81) ได้ท าการศึกษาเรื่อง
การศึกษาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัดการ
เรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสตอรี่ไลนแ์ละเปรียบเทียบทกัษะการพูด
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสตอรี่ไลน ์
ผลการวิจยัพบว่า ผลการเปรียบเทียบทกัษะการฟังและการพดูภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 5 จากการจัดการเรียนรูแ้บบสตอรี่ไลน ์มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .01 

ด้านการพูด 
 ผูเ้รียนสามารถพัฒนาทักษะการพูดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจากกิจกรรมต่าง ๆ ในดา้นการเรียน

การสอน ไดแ้ก่ การโตว้าที การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงละคร และการน าเสนองานหนา้ชัน้เรียน โดย

กิจกรรมเหล่านีเ้ป็นสิ่งที่จะเสริมสรา้งใหผู้เ้รียนมีความมั่นใจในทกัษะการพดูมากขึน้ โดยก่อนที่นกัเรียนจะ

ด าเนินกิจกรรมเหลา่นี ้พวกเขาตอ้งฝึกฝนกบัเพื่อนก่อนเป็นล าดบั เพื่อลดความกลวัรวมไปถึงความตื่นเตน้

เพื่อเสริมสรา้งความพรอ้มในการพูดน าเสนอ โดยที่มีครูผูส้อนเป็นพี่เลีย้งในการช่วยด ูฟัง หรือปรบัภาษา

ก่อนที่จะพดูน าเสนอจริง โดยวิธีในการด าเนินงานย่อมแตกต่างกันในสถานการณต่์าง ๆ เช่น การน าเสนอ

งานหนา้ชัน้เรียนครูผูส้อนอาจก าหนดหัวขอ้ในการน าเสนอ ผูเ้รียนสามารถเลือกหัวขอ้ที่จะน าเสนอเองได ้

หลงัจากจบการน าเสนอครูผูส้อนใหข้อ้เสนอแนะต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนน าจุดเด่นและจุดที่ตอ้งมีการพัฒนา

มาปรบัใชใ้นการน าเสนอครัง้ต่อไป ยิ่งไปกว่านัน้สื่อที่ผูเ้รียนสามารถน ามาเป็นตวัอย่างในการน าเสนออาจ

ไดม้าจากหนงัสือพิมพ ์โคลง กลอน นวนิยาย บทความในนิตยสาร หรือบทรายงานต่าง ๆ การวิจยัของฮิว

มา ซาฟิตร ิและคนอ่ืน ๆ (Hilma Safitri; Zainal Rafli; Ratna Dewanti. 2020: 88) ไดศ้กึษาเรื่องการพฒันา
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ทกัษะการพดูของนกัเรียนโดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบมุ่งปฏิบติังาน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทักษะ

การพดูของนกัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบมุ่งปฏิบติังาน ผลการวิจยัพบว่า 1. การจดัการเรียนรูแ้บบ

มุ่งปฏิบัติงานมีส่วนช่วยพัฒนาทักษะการพูดของนักเรียนจาก 3 ตัวชีว้ัด ได้แก่ ความถูกต้องแม่นย า 

ค าศัพท ์และความเขา้ใจ จากการท ากิจกรรมที่หลากหลายใน 3 ระยะ ไดแ้ก่ ก่อนมุ่งปฏิบติังาน ระหว่าง

ปฏิบติังาน และการเนน้ดา้นรูปแบบ ยิ่งไปกว่านัน้ท าใหน้ักเรียนเกิดความมั่นใจในการท างานเป็นคู่และ

กลุม่ไดเ้ป็นอย่างดี 

ด้านการอ่าน 
ทกัษะการอ่านมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อผูเ้รียน เนื่องจากผูเ้รียนจ าเป็นที่ตอ้งอ่านอย่างไร  เพื่อให้

เกิดความเขา้ใจในสิ่งที่อ่านและสามารถน าความรูไ้ปพฒันาตนเองได ้แนวประสบการณก์ารอ่านแบบเสริม
ต่อการเรียนรูจ้ึงเป็นแนวคิดหนึ่งที่ครูผูส้อนสามารถน าไปจัดการเรียนการสอนให้กับผูเ้รียน โดยมีหลก้การ
สอนที่ใชก้ารวางแผนและจัดกิจกรรมการสอนอ่านในสถานการณต่์าง ๆ ประกอบดว้ย 3 ขัน้ (Graves & 
Graves. 2003) ประกอบดว้ย 1) กิจกรรมก่อนอ่านเริ่มตน้ดว้ยการสรา้งแรงจงูใจ (Motivating) กระตุน้และ
สร้างความรู้พื ้นฐาน (Activating and Building Background Knowledge) ให้กับผู้เรียนโดยการสร้าง
ความสัมพันธ์ ใน เ รื่ อ งที่ อ่ านกับชี วิ ตจริ ง ของผู้ เ รี ยน  (Relating the Reading to Students’ Lives) 
ขณะเดียวกันครูผู้สอนสามารถสอดแทรกค าศัพท์และมโนทัศน์ (Pre-teaching Vocabulary and 
Concepts) หรืออาจจะมีการเสนอแนะกลวิธีในการอ่าน (Suggesting Strategies) ใหก้ับผูเ้รียน การตั้ง
ค าถาม (Pre-questioning) การท านาย  (Predicting) หรือการก าหนดทิศทาง  (Direction Setting) 2) 
กิจกรรมระหว่างอ่านนั้นครูผูส้อนสามารถใหผู้ ้เรียนอ่านในใจ (Silent Reading) หรือการอ่านออกเสียง 
(Oral Reading by Students) หรือครูผูส้อนจะอ่านใหผู้เ้รียนฟัง (Reading to Students) ซึ่งในระหว่างนี ้
ผูเ้รียนก าลงัสรา้งความเขา้ใจกบัเรื่องที่อ่าน ครูผูส้อนอาจค่อย ๆ ลดการเสรมิต่อการเรียนรูห้ลงัจากประเมิน
ว่าผูเ้รียนสามารถด าเนินการต่อไดด้ว้ยตนเองหรือไม่ อีกทัง้ยงัเป็นการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนโดย
เชื่อมโยงความรูห้รือประสบการณ์เดิมเขา้กับเนือ้หาที่ตนอ่านได ้  และ 3) กิจกรรมหลังการอ่านเป็นขั้น
สุดทา้ยที่ครูผูส้อนตอ้งตั้งค าถาม (Questioning) ถามผูเ้รียนจากเรื่องที่อ่าน หรืออาจใหผู้เ้รียนอภิปราย 
(Discussion) แทนการถามค าถาม การแสดงละคร (Drama) หรือการเขียน (Writing) เป็นสิ่งที่สามารถวัด
ผูเ้รียนไดว้่าเขา้ใจในสิ่งที่อ่านไดม้ากน้อยเพียงใด  จากงานวิจัยของจุฑาภรณ์ ปุณะตุง (2558: 137) ได้
ท าการศึกษาเรื่องการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการสะกดค า (Orthography) ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมชนบา้นตมูวิทยาคาร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบทักษะ
ในการอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการสะกดค าก่อนเรียนและหลงัเรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนกัเรียนที่เรียนโดยใชเ้ทคนิคการสะกดค า ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษโดย
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ใชเ้ทคนิคการสอนอ่านสะกดค าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากับ 8.50 คะแนน และ 23.50 จาก
คะแนน 30 คะแนน ตามล าดบัและความพงึพอใจโดยรวมต่อกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการสะกดค า
อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

ด้านการเขียน 
ทักษะดา้นการเขียนในชัน้เรียนครูผูส้อน เริ่มจากการใหผู้เ้รียนอภิปรายในหัวขอ้ที่อยากจะเขียน

โดยครูผู้สอนก าหนดเวลาในการเขียนให้กับผู้เรียนด้วย จากนั้นทั้งครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันระดม
ความคิดในเรื่องของค าศัพทท์ี่จะน ามาเขียนในงานเขียน ขณะเดียวกันครูผูส้อนอาจเสริมในเรื่องของการ
เขียนโครงสรา้งของไวยากรณ์ รวมถึงโครงสรา้งทางภาษาที่จะใช้เขียนด้วย ขณะที่ผู ้เรียนก าลังเขียน
ครูผูส้อนอาจช่วยเหลือหรือแนะน า ถา้ผูเ้รียนมีขอ้สงสยัขณะที่ก าลงัเขียน และเมื่อผูเ้รียนเขียนเสร็จผูเ้รียน
หรือเพื่อนท าการตรวจทานตัวสะกด ไวยากรณ ์เครื่องหมายต่าง ๆ ก่อนที่จะส่งใหค้รูผูส้อน เมื่อครูผูส้อน
ตรวจงานเขียนเสร็จจ าเป็นที่จะตอ้งให้ขอ้เสนอแนะ เพื่อใหผู้เ้รียนน าไปปรบัปรุงแกไ้ขในงานเขียนของตน 
(Ferris and Hedgcock. 2014: 343-344) ดงันัน้การที่จะสรา้งทกัษะการเขียนใหเ้กิดขึน้ในตวัผูเ้รียนไดน้ัน้
ย่อมเกิดจากการฝึกฝนทักษะดังกล่าวเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ โดยครูผูส้อนอาจใหผู้เ้รียนเริ่มจากการ
เขียนไดอารี่ในแต่ละวนัเพื่อเป็นการจุดประกายใหผู้เ้รียนเกิดความรกัในการเขียน งานวิจยัของด าเนิน ใยโท 
(2560: 43) ไดท้ าการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดฝึกความสามารถดา้นทักษะการเขียนภาษาอังกฤษด้วย
วิธีการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการโดยใชชุ้ดฝึกความสามารถดา้นทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีวัตถุประสงค ์คือ 1. เพื่อพัฒนาชุดฝึกความสามารถดา้นทักษะการ
เขียนภาษาองักฤษดว้ยวิธีการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
6 ผลการวิจัยพบว่า 1. ชุดฝึกความสามารถด้านทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
90.53/87.89 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้80/80 2. คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดว้ยวิธีการสอนเขียนแบบ
เนน้กระบวนการของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 3. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพงึพอใจต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษดว้ยวิธีการสอน
เขียนแบบเนน้กระบวนการอยู่ในระดบัมากที่สดุ 

 
การประยุกตใ์ช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 การเรียนการสอนในปัจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมทัง้ในดา้นครูผูส้อน ผูเ้รียน และรูปแบบ
การเรียนการสอน จะเห็นไดจ้ากเมื่ออดีตครูผูส้อนเป็นผูถ้่ายทอดความรูแ้ละควบคุมการเรียนรูเ้ปลี่ยนมา
เป็นใหค้วามร่วมมือ การอ านวยความสะดวก รวมไปถึงการช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรียนรู ้ท าใหผู้เ้รียนมี
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บทบาทในการเรียนรูอ้ย่างเต็มที่ในการน าตนเองและควบคมุตนเองในการเรียนรูเ้พื่อใหบ้รรลตุามเปา้หมาย
ของการสรา้งวิถีใหม่แห่งการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ทิศนา แขมมณี 2552: 94 – 96; สนีุย ์เหมะประสิทธิ์. 
2543: 93 ไดอ้ธิบายการน าแนวคิดคอนสตรคัติวิสตไ์ปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน สามารถท าได้
โดยมีหลกัการ ไดแ้ก่ 1) เป้าหมายของการเรียนรูจ้ะตอ้งมาจากการปฎิบัติงานจริง ผลของการเรียนรูจ้ะ
มุ่งเน้นไปที่กระบวน การสร้างความรู้ (Process of knowledge construction) และการตระหนักรู ้ใน
กระบวนการ (authentic tasks) โดยที่ครูจะตอ้งเป็นตัวอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียนได้
เห็น เมื่อผูเ้รียนไดเ้ห็นตวัอย่างจากครูแลว้จะตอ้งฝึกฝนการสรา้งความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 2) เปา้หมายของการ
สอนจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดสาระความรูท้ี่แน่นอนตายตัวไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสรา้ง
ความหมายที่หลากหลายใหก้ับผูเ้รียนซึ่งการเรียนรูใ้นทักษะต่าง  ๆ นั้นย่อมตอ้งมีประสิทธิภาพถึงขั้นที่
ผูเ้รียนสามารถท าไดแ้ละแกปั้ญหาไดจ้ริง 3) ผูเ้รียนจะเป็นผูท้ี่มีบทบาทในการเรียนรูอ้ย่างต่ืนตวั (active) 
ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท ากับขอ้มลูหรือประสบการณต่์าง  ๆ และจะตอ้งสรา้งความหมายใหก้ับสิ่งนัน้
ดว้ยตนเองในการเรียนการสอน โดยอาจเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัสื่อ วสัด ุเพื่อจดั
กระท า ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง กับสิ่งนั้น ๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึน้มา โดยอาศัย
กระบวนการคิดและการจัดกระท าขอ้มูลอย่างแทจ้ริง 4) ในการจัดการเรียนการสอนครูจะตอ้งพยายาม
สรา้งบรรยากาศทางสงัคมจริยธรรม (social-moral) ใหเ้กิดขึน้ กล่าวคือ ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรูใ้น
บรรยากาศที่เอือ้ต่อการสรา้งปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ซึ่งทางสงัคมถือว่าเป็นปัจจยัส าคญัของการสรา้งความรู ้
การร่วมมือและการแลกเปลี่ยนความรู ้ความคิด และประสบการณ ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและบุคคลอื่น 
ๆ จะช่วยให้การเรียนรูข้องผู้เรียนกว้างขึน้ ซับซ้อนขึน้ และหลากหลายขึน้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องอาศัย
กระบวนการกลุ่ม (group process) หรือการเรียนแบบร่วมมือ (cooperative learning) 5) ในการเรียนการ
สอนผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรูอ้ย่างเต็มที่ โดยผูเ้รียนจะน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู ้ซึ่ง
ตอ้งด าเนินการภายใตก้ารปฏิบัติในสภาพจริงหรือใกลเ้คียงกับสภาพจริงมากที่สุด นั่นคือ ตอ้งใหผู้เ้รียน
ไดร้บัประสบการณต์รง โดยการปฏิบติัและโดยการคิด (hands-on and minds-on experience) 6) บทบาท
ของครูแตกต่างไปจากเดิมที่เป็นผูถ้่ายทอดความรูแ้ละควบคุมการเรียนรู ้เปลี่ยนเป็นการใหค้วามร่วมมือ 
อ านวยความสะดวก และช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรียนรู ้ใหค้  าปรกึษา แนะน าทัง้ดา้นวิชาการและดา้นสงัคม
ให้แก่ผู ้เรียน ดูแลให้ความช่วยเหลือผู้เรียนที่มีปัญหา และประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน 7) ในการ
ประเมินผลการเรียนการสอนขึน้อยู่กบัความสนใจและการสรา้งความหมายที่แตกต่างกนัของบุคคล ผลการ
เรียนรูท้ี่เกิดขึน้จึงมีลกัษณะที่หลากหลายโดยประเมินตามจุดมุ่งหมายในลกัษณะที่ยืดหยุ่นในแต่ละบุคคล
ซึ่งตอ้งอาศยับรบิทท่ีมีอยู่จรงิ 
 จากหลกัการดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ในการน าแนวคิดไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนนั้น ครูตอ้งปรบัพฤติกรรมของตนเองในการเรียนการสอน โดยเน้นการสาธิตประกอบการสอน 
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ช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีปัญหา ฝึกผูเ้รียนจากการปฏิบัติงานจริง เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งความรูไ้ดด้ว้ย
ตนเอง อีกทัง้ครูยังตอ้งสรา้งบรรยากาศทางสงัคมใหผู้เ้รียนไดรู้จ้กัการร่วมมือและการแลกเปลี่ยนความรู ้
ความคิด และประสบการณร์ะหว่างผูเ้รียนกับผูเ้รียน และบุคคลอ่ืน  ๆ  รวมไปถึงการวัดและประเมินผลที่
หลากหลายและยืดหยุ่นแตกต่างกนัไปในแต่ละบคุคล 
 
บทบาทของครูผู้สอนส าหรับการสร้างความรู้ด้วยตนเองในการจัดการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 

ครูผูส้อนควรค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่เอือ้ต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนที่มีความแตกต่างกันในดา้นอายุ 
ความรู ้เนือ้หา รวมถึงวิธีการสอน (Performance and Targeted Programmes Branch. 2002 อา้งถึงใน 
จฬุาภรณ ์กองแกว้. 2558: 196; วิโรจน ์สารรตันะ. 2556: 32-33; พรพิมล พรพีรชนม.์ 2550: 67) ไดอ้ธิบาย
ไวว้่า การใหผู้เ้รียนท างานเป็นกลุ่มเพื่อช่วยใหส้มาชิกแต่ละคนไดท้ างานและแบ่งปันประสบการณร์่วมกัน
ไดอ้ย่างทั่วถึงเพื่อใหง้านออกมาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ รวมถึงแนะน าเทคนิคการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน
ที่มีหลากหลายวิธีเพื่อใหผู้เ้รียนมีแนวทางในการน าไปปฏิบัติ โดยครูผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจความแตกต่าง
ระหว่างสไตลก์ารเรียนรูใ้นรูปแบบต่าง ๆ และสามารถก าหนดสไตลก์ารเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับผูเ้รียนที่มี
ความแตกต่างกันได ้จากนัน้เป็นพี่เลีย้งแนะแนวทางชีวิตใหก้ับผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะในสังคม
ปัจจุบนัที่แวดลอ้มไปดว้ยปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ยาเสพติด การพนัน ครอบครวั เป็นตน้ การบริหาร
จดัการชัน้เรียนโดยการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนว่าเขา้ใจ จากการถามดว้ยค าถามที่ใหผู้ ้ เรียนตอบ 
โดยการถามแบบนีจ้ะเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนบอกเล่ารายละเอียดไดม้ากขึน้ จากนัน้ครูผูส้อนค่อยเริ่มต่อดว้ย
ค าถามที่ท าใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ารคิดวิเคราะหม์ากยิ่งขึน้ดว้ยการถาม Wh-Questions และ How เป็นตน้ และ
ระลึกอยู่เสมอว่าผูเ้รียนทุกคนมีทกัษะและความรูเ้ดิมที่มีอยู่ในตวัเอง ขึน้อยู่กบัว่าพวกเขาจะ น าออกมาใช้
ในการเรียนรูเ้มื่อไร นั่นย่อมเป็นบททดสอบของครูผูส้อนในการที่จะดึงสิ่งที่มีอยู่ในตัวผูเ้รียนออกมาให้
ไดม้ากที่สดุนั่นเอง โดยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากสื่อจรงิในสิ่งแวดลอ้มออนไลน ์เช่น ไลน ์อีเมล ทวิตเตอร ์เป็น
ตน้ เพื่อใหส้มัผสัและเขา้ถึงกบัประสบการณจ์ริงจากอปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสม์ากกว่าจากที่เคยเรียนเฉพาะ
แค่ในหนังสือ รวมถึงยอมรบัและส่งเสริมการริเริ่มการเป็นตัวของตัวเองของผูเ้รียน จะช่วยพัฒนาความมี
เอกลกัษณท์างวิชาการเฉพาะตวัของผูเ้รียน รวมถึงออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดที่
ซบัซอ้นยิ่งขึน้ในการเชื่อมโยงและสรุปความคิดรวบยอดต่าง ๆ โดยการวิเคราะห ์ท านาย และใหค้ าอธิบาย
ความคิดของตนเองไดเ้พื่อเป็นการพฒันาความคิดขัน้สงูของผูเ้รียน 
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บทบาทของผู้เรียนส าหรับการสร้างความรู้ด้วยตนเองในการจัดการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 
 ผูเ้รียนควรค านึงถึงปัจจยัต่าง ๆ ที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ไดแ้ก่ 1) ผูเ้รียน
เป็นผูส้รา้งความคิดมากกว่าการไปรับความคิดหรือข้อมูลของผูอ่ื้นมา  2) ผูเ้รียนตอ้งเรียนรูโ้ดยวิธีแปล
ความหมายแทนที่จะฟังความหมายโดยตรงจากครูผูส้อน 3) ผูเ้รียนตอ้งมีความเขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นการที่
จะเรียนรูเ้รื่องใดเรื่องหนึ่ง 4) ผูเ้รียนตอ้งไม่ลอกเลียนแบบแนวคิดของครูผูส้อนแต่สามารถน ามาปรบัแลว้
สรา้งเป็นแนวคิดใหม่ที่มาจากตวัผูเ้รียนเอง และ 5) สิ่งที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละวิธีเรียนมีผลกระทบจากบรบิท
ทางสงัคม 
 
รูปแบบการเรียนการสอนส าหรับการสร้างความรู้ด้วยตนเองในการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 
 ในปัจจุบนัทกัษะการสื่อสารโดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะในดา้นการฟังและการพดู เนื่องจากในอดีต
การเรียนการสอนจะเนน้ไปที่ไวยากรณแ์ต่ผูเ้รียนกลบัสื่อสารไม่ได ้ท าใหต้อ้งมีการปรบัรูปแบบการเรียนการ
สอนใหม่โดยใหผู้เ้รียนมีการสื่อสารกันมากยิ่งขึน้จากการท างานร่วมกันในกลุ่มสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิด
ปฏิสมัพนัธใ์นการสื่อสาร การเก็บรวบรวมขอ้มลู การคิดวิเคราะหใ์นการแกปั้ญหา ซึ่งสิ่งเหล่านีจ้ะช่วย ให้
ผูเ้รียนน าประสบการณส์่วนตวัมาใชใ้นชีวิตจริงนอกเหนือจากในหอ้งเรียน (Nunan. 2004: 1) ยิ่งไปกว่านัน้
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน (นาตยา 
ปิลนัธนานนท.์ 2546: 120 อา้งถึงใน พรพิมล พรพีรชนม.์ 2550: 158) ดงันี ้

ขั้นที่ 1 การสัมผัสหรือเข้าถึงส่ิงที่เรียน (Engage) โดยที่ผูเ้รียนเชื่อมโยงประสบการณท์ี่เคยมี
มาก่อนกบัสิ่งที่ก าลงัจะเรียน 

ขั้นที่ 2 ส ารวจ (Explore) โดยที่ผูเ้รียนส ารวจ ท านาย ทดลอง สงัเกต คน้พบ จดบนัทึก ทดสอบ
ซ า้และอภิปรายเก่ียวกบัเรื่องที่เรียนจากการลงมือท ากิจกรรม ซึ่งมีครูผูส้อนท าหนา้ที่อธิบาย ชีแ้นะใหน้อ้ย
ที่สดุหรืออาจจะไม่ชีแ้นะเลย แต่คอยจดัโอกาส สนบัสนนุ ฟัง สงัเกต ถาม และใหค้ าปรกึษาเพื่อใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู ้

ขั้นที่ 3 อธิบาย (Explain) โดยที่ผูส้อนคอยช่วยเหลือส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรูด้้วย
ตนเอง อธิบายความหมายของสิ่งต่าง ๆ จากท่ีรวบรวมขอ้มลูมาได ้และสง่เสรมิใหผู้เ้รียนรบัฟังและประเมิน
ความคิดต่าง ๆ จากเพื่อน 

ขั้นที่ 4 ตกแต่งรายละเอียด (Elaborate) โดยที่ผูเ้รียนประยุกตส์ิ่งที่เรียนรูม้าใหเ้ขา้กับกิจกรรม
หรือสถานการณ์อ่ืนที่คล้ายคลึงกัน แลว้ใหผู้เ้รียนอธิบายความเขา้ใจของตนใหเ้พื่อนฟัง เพื่อใหผู้เ้รียน
ได้เปรียบเทียบประเมินความคิดเห็นของกันและกัน ในขั้นนี ้ครูผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนได้ตั้งค าถาม 
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สมมติฐาน เสนอทดลอง แกปั้ญหา บนัทกึการสงัเกต สรุป ตรวจสอบ และศกึษาจากเพื่อนดว้ยกนัเพื่อความ
เขา้ใจ 

ขั้นทึ ่5 การประเมิน (Evaluate) โดยที่ครูผูส้อนจะประเมินความเขา้ใจของผูเ้รียนโดยการสงัเกต 
ถามค าถามปลายเปิด แลว้ใหผู้เ้รียนแสดงความเขา้ใจโดยการตอบค าถามเก่ียวกบัเหตกุารณน์ัน้ ๆ 
 หากเปรียบเทียบขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการสรา้งความรู้ดว้ยตนเอง จะเห็นว่า
เป็นไปในทางเดียวกันกับการจัดการเรียนรูแ้บบซิปปาที่เป็นกระบวนการสอนที่เนน้ใหผู้เ้รียนเกิดความรู ้
ความคิด และการตดัสินใจอย่างเป็นระบบ สามารถสรา้งความรู ้คน้พบความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยมีจดุเนน้ที่
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมทัง้ทางร่างกาย สติปัญญา สงัคม และอารมณ ์แบ่ง
ออกเป็น 7 ขัน้ตอน (วาสนา กีรติจ าเรญิ.  2560: 74-75) ประกอบดว้ย 1) ขัน้ทบทวนความรูเ้ดิมเพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนมีความพรอ้มในการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมของตน กิจกรรมในขัน้นี ้ไดแ้ก่ การสนทนา
ซกัถามใหผู้เ้รียนบอกสิ่งที่เคยเรียนรู ้การใหผู้เ้รียนเล่าประสบการณเ์ดิม หรือการใหผู้เ้รียนแสดงโครงสรา้ง
ความรู ้(Graphic Organizer) เดิมของตน 2) ขัน้แสวงหาความรูใ้หม่เพื่อใหผู้เ้รียนหาความรูเ้พิ่มเติมจาก
แหล่งความรูต่้าง ๆ 3) ขัน้ศึกษาท าความเขา้ใจความรูใ้หม่และเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมเพื่อให้
ผูเ้รียนสรา้งความหมายของขอ้มลูหรือประสบการณใ์หม่ สรุปความเขา้ใจแลว้เชื่อมโยงกบัความ รูเ้ดิม โดย
ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการคิด กระบวนการกลุ่มหรือกระบวนการแกปั้ญหา  4) ขัน้แลกเปลี่ยนความรูค้วาม
เขา้ใจกบักลุม่เพื่ออาศยักลุม่เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู ้  ความเขา้ใจ และขยายความรูข้องตนให้
กวา้งขึน้ โดยใหผู้เ้รียนแต่ละคนแบ่งปันความรูค้วามเขา้ใจใหผู้อ่ื้นรบัรู ้และใหก้ลุม่ช่วยกนัตรวจสอบความรู้
ความเขา้ใจซึ่งกันและกัน 5) ขัน้สรุปและจัดระเบียบความรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนจดจ าสิ่งที่เรียนรูไ้ดง้่าย โดยให้
ผู้เรียนสรุปประเด็นส าคัญ  ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่แล้วน ามารวบรวมเรียบเรียงให้ได้ใจความ
สาระส าคญัครบถว้น สะดวกแก่การจดจ า 6) ขัน้แสดงผลงานเพื่อใหโ้อกาสผูเ้รียนไดต้รวจสอบความรูค้วาม
เขา้ใจของตนดว้ยการไดร้บัขอ้มลูยอ้นกลบัจากผูอ่ื้น โดยใหผู้เ้รียนแสดงผลงานการสรา้งความรูข้องตนดว้ย
วิธีการต่าง ๆ เช่น จดันิทรรศการ แสดงบทบาทสมมติ เขียนเรียงความ วาดภาพ แต่งค าประพันธ ์ เป็นตน้ 
และ 7) ขัน้ประยุกตใ์ชค้วามรูเ้พื่อฝึกฝนใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ ใหเ้กิดความเขา้ใจ
และความช านาญซึ่งเท่ากับส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคิดสรา้งสรรค์ ดังนัน้ทัง้กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริม
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองและการจัดการเรียนรูแ้บบซิปปาเป็นกระบวนการสอนที่เน้นใหผู้เ้รียนสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองโดยมีครูผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและช่วยเหลือส่งเสริมเพื่อท าใหผู้เ้รียนมีความ
มั่นใจและเชื่อมั่นในการน าความรูท้ี่ตนเองสรา้งมานัน้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นการเรียนรู ้
 จากที่กลา่วมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าทกัษะทัง้หมดนัน้มีความจ าเป็นอย่างมากในศตวรรษที่ 21 แสดง
ใหเ้ห็นถึงศกัยภาพในดา้นของปัญญา การปฏิบติังาน ความคิด ความสรา้งสรรคท์ี่เท่าทนัต่อโลกในปัจจุบนั 
การเรียนรูเ้หลา่นีไ้ม่ไดถู้กจ ากดัอยู่ภายในหอ้งเรียนเพียงอย่างเดียว แต่การสื่อสารและร่วมงานกบับุคคลอ่ืน 
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ที่สอดคลอ้งกับแนวคิดทฤษฎีการความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) ที่เนน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาทส าคัญใน
การเรียนการสอน มีโอกาสในการสรา้งความรู ้ โดยมีการเชื่อมโยงจากประสบการเดิมเขา้กบัประสบการณ์
ที่ก าลังมีส่วนร่วมในปัจจุบันไปพรอ้มกับการมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทรอบตัว ไดแ้ก่  ครู เพื่อนสิ่งแวดลอ้ม 
สารสนเทศ สื่อการเรียนการสอน รวมไปถึงภาระงานที่ก าลงัปฏิบติั โดยตอ้งอาศยัความคิด ความจ า และ
การลงมือปฏิบัติ โดยทัง้หมดนีเ้รียกว่า การเรียนรู ้ที่จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเองได ้
(Ertmer; & Newby. 2013: 55) ทัง้นีใ้นการจัดการเรียนการสอนของวิชาภาษาอังกฤษดว้ยการน าแนวคิด
มาใช ้รวมไปถึงการจดัประสบการณใ์หผู้เ้รียนไดฝึ้กการใชแ้ละพฒันะในทกัษะที่มีความคลา้ยกบัสภาพจริง
ในสงัคม นั่นถือว่าเป็นการตอบโจทยท์ี่ว่าดว้ยเรื่องการท าอย่างไรเพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะชีวิต (อญัชลี จนัทร์
เสม และคณะ. 2559: 117) 
 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองในการท ากิจกรรมวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

การประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
คือ การเพิ่มศักยภาพให้กับตัวผูเ้รียนเองรวมถึงให้ความส าคัญกับบทบาทของครูผูส้อน  ถือเป็นปัจจัย
แวดลอ้มที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อผูเ้รียน เพื่อใหม้ีความเขา้ใจในการเรียนรูแ้ละแนวทางในการสง่เสริมพฒันา
พฤติกรรมในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ  การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองในการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษส่งผลใหป้ระสิทธิภาพในทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนของผูเ้รียนนัน้สูงขึน้  
จากกิจกรรมต่าง ๆ ที่จดัขึน้ส  าหรบัผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษา เช่น  การฟังเพลงภาษาองักฤษ การพดูคยุ
กบัอาจารยช์าวต่างชาติ การอ่านและเขียนอีเมลตอบกลบัจากเพื่อนชาวต่างชาติ ฯลฯ จึงมีความจ าเป็นที่
ครูผูส้อนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัและพัฒนาทัง้ปัจจัยภายใน คือ ดา้นปัญญา ปัจจัยภายนอก คือ 
ดา้นสงัคมอย่างต่อเนื่อง 

ในการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษในระดับชัน้ประถมศึกษานัน้ กิจกรรมในวิชาภาษาอังกฤษ
ตอ้งทา้ทายและเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์บัพฒันาการและวยัรวมถึงสิ่งแวดลอ้มของผูเ้รียน ผูเ้ขียนจึงขอน าเสนอ
โครงงาน เรื่อง “My favorite superstar” ที่เป็นผลงานของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ไว ้ดงันี ้
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จากกิจกรรม “My Favorite Superstar” ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผูเ้ขียนน าทักษะการเรียนรู ้4C’s ไดแ้ก่ 
ด้านการ คิดวิ เคราะห์ (Critical Thinking) การสื่ อสาร  (Communication) การร่วมมือกันท างาน 
(Collaboration) และความคิดสรา้งสรรค ์(Creativity) โดยใชท้กัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน 
มาบรูณาการกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูท้ัง้ดา้นพทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั แสดงในตารางที่ 1 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ทักษะการเรียนรู้ 4C’s 
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ผูเ้รียน
สามารถ
บรรยาย 

ศิลปิน/ดาราที่
ตนเองชื่นชอบ

ได ้

ผูเ้รียนไดฝึ้ก
ทกัษะการคิด
วิเคราะหแ์ละ
คิดสรา้งสรรค ์

ปลกูฝังใหผู้้
เรีนนกลา้

แสดงออกและ
มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

ผูเ้รียนไดฝึ้ก
ทกัษะการตัง้
ค าถามโดยใช้
กระบวนการ
คิดอยา่งมี
วิจารณ 

ญาณในการ
วิเคราะห ์และ
ประเมินคา่ใน
ค าตอบ 

ผูเ้รียนส่ือสาร
โดยการให้
การบรรยาย
ลกัษณะของ
ศิลปิน/ดาราที่
ตนเองชื่น
ชอบใหผู้อ้ื่น
รบัรูแ้ละ

เขา้ใจได ้ดว้ย
วิธีการ

น าเสนอหนา้
ชัน้เรียน              

ผูเ้รียน
น าเสนองาน
หนา้ชัน้เรียน
เป็นการ

แลกเปล่ียน
ความรูก้บั
เพื่อน โดย

เพื่อนสามารถ
ใหข้อ้เสนอ 
แนะซึ่งกนั
และกนัได้
หรือมี                   

ผูเ้รียนใช ้                 
จิตนาการ

และความคิด
สรา้งสรรคใ์น
การออกแบบ

งาน 
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ทักษะการเรียนรู้ 4C’s 
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การเขยีน
โปสเตอร ์
การหาและ
เรียบเรียง

ขอ้มลูจากส่ือ
ที่หลากหลาย 

การท างาน
เป็นกลุ่มย่อย
ที่ทกุคนมี
บทบาท
ชดัเจน 

ตาราง 1 จุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละทกัษะการเรียนรู ้4C’s 
สรุป 

การประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง(Constructivism) ที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาท
ส าคญัในการเรียน รวมถึงการสรา้งความรู ้ที่มีเชื่อมโยงจากประสบการณเ์ดิมเขา้กบัประสบการณท์ี่ก าลงัมี
ส่วนร่วมในปัจจุบนั พรอ้มกับการมีปฏิสมัพันธ์กับบริบทรอบตัว โดยทัง้หมดนีคื้อ การเรียนรู ้ที่จะช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเองได ้การเสริมสรา้งทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 คือ การเพิ่ม
ศักยภาพใหก้ับตัวผูเ้รียนเองรวมถึงให้ความส าคัญกับบทบาทของครูผู้สอน ถือเป็นปัจจัยแวดล้อมที่มี
อิทธิพลโดยตรงต่อผูเ้รียน เพื่อใหม้ีความเขา้ใจในการเรียนรูแ้ละแนวทางในการสง่เสรมิพฒันาพฤติกรรมใน
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองในการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ
สง่ผลใหป้ระสิทธิภาพในทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียนของผูเ้รียนนัน้สงูขึน้ จากกิจกรรมต่าง 
ๆ ที่จัดขึน้ส  าหรับผูเ้รียนในระดับประถมศึกษา เช่น  การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การพูดคุยกับอาจารย์
ชาวต่างชาติ การอ่านและเขียนอีเมลตอบกลบัจากเพื่อนชาวต่างชาติ ฯลฯ จึงมีความจ าเป็นที่ครูผูส้อนควร
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัและพฒันาอย่างต่อเนื่อง ครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัอย่างมากในการวางแผนการ
จัดการเรียนการสอนโดยช่วยเหลือ แนะน า สนับสนุนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ยิ่งไปกว่านั้น
รูปแบบการเรียนการสอนไม่ใช่สอนแต่ในหนงัสือหรือต าราเรียน แต่ผูส้อนตอ้งสอนใหผู้เ้รียนสามารถคน้ควา้
ขอ้มลูหาค าตอบไดด้ว้ยตนเอง อีกทัง้ครูผูส้อนยงัตอ้งปรบัวิธีการสอนและหาแนวคิดหรือทฤษฎีใหม่ ๆ ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกับผูเ้รียนที่มีความแตกต่างกันในดา้นสื่อการเรียน ดังนัน้ครูผูส้อน
และผูเ้รียนตอ้งร่วมมือใหค้วามส าคัญกับการเรียนการสอนใหม้ากขึน้  เพื่อเสริมสรา้งศักยภาพที่มีอยู่เพื่อ
พฒันาศกัยภาพการศกึษาของไทย 
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