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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 1) การควบคุมตนเองในนักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม

การละเล่นไทย ก่อนและหลังการเขา้ร่วมกิจกรรม 2) การควบคุมตนเองของนักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม

การละเล่นไทยและนักเรียน ที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี ้ คือ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 ซึ่งไดม้าจากการสุม่อย่างง่าย โดยวิธีการ

จบัฉลากหอ้งเรียนจากจ านวน 6 หอ้ง เพื่อใหไ้ดห้อ้งเรียนตวัอย่าง 2 หอ้ง จากนัน้จึงท าการสุ่มเขา้กลุ่ม ให้

เป็นหอ้งเรียนทดลอง ประกอบดว้ยนักเรียนจ านวน 30 คน และหอ้งเรียนควบคุม ประกอบดว้ยนักเรียน

จ านวน 30 คน ไดท้ าการทดลองเมื่อวันที่ 3 มิถุนายน – 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2562  เครื่องมือที่ใชร้วบรวม

ขอ้มูล ไดแ้ก่  แบบประเมินพฤติกรรมการควบคุมตนเองพื่อวัดการควบคุมตนเอง 3 ดา้น คือ การควบคุม

ตนเองดา้นอารมณ์ การควบคุมตนเองดา้นสังคม และการควบคุมตนเองด้านความรบัผิดชอบ ท าการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Paired – Sample t-test และ Independent t-test  ผลการศึกษาพบว่า 1) 

ภายหลงันกัเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรมการละเลน่ไทย มีคะแนนการควบคมุตนเอง สงูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรม 

2) และนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมการละเลน่ไทย มีคะแนนการควบคมุตนเองสงูกว่านกัเรียนที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม  

ค าส าคัญ: การละเลน่ไทย, การควบคมุตนเอง, เด็กวยัเรียน 
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ABSTRACT 
 This research aimed to compare: 1) Self-control among students participating in Thai 

traditional play activities before and after participating in the activity and 2) Self-control of students 

participating in Thai traditional play activities and students who did not participate in it. The 

sample group in this research was a grade 1 student in the first semester of the academic year 

2019, which was obtained from a simple random sampling by drawing lots from 6 rooms to get 2 

sample classrooms. Then randomly assigned to a random group be an experimental classroom 

consisting of 30 students and a control classroom consisting of 30 students. The experiment was 

conducted from June 3 to July 31, 2019. The tool used to collect data was the Self-Control 

Behavior Assessment to measure 3 aspects of self-control, namely emotional self-control. social 

self-control and self-control of responsibility. The data were statistically analyzed by the Paired-

Sample t-test and Independent t-test. The results indicated that: 1) After the students who 

participated in the Thai traditional play activities had higher self-control scores than before 

participating in the activity. and 2) students who participated in Thai traditional play activities had 

higher self-control scores than students who did not participate in the activities. 

Keywords: Self-Control, Thai Traditional Play, School-Age Children 

 
บทน า 

พัฒนาการของเด็กวัยเรียนในระดับประถมศึกษา มีความพรอ้มมากขึน้กว่าเด็กปฐมวัย สามารถ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณใ์หม่ๆไดดี้ขึน้ เริ่มเรียนรูเ้ก่ียวกบัตนเองและสนใจสิ่งต่างๆ รอบตวัมากขึน้ การ
เขา้เรียนในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 เปรียบเสมือนกา้วแรกที่ยิ่งใหญ่ของเด็ก ที่จะไดเ้รียนรูส้ิ่งใหม่ๆ ในโลก
กวา้ง  

เด็กระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มีอายุระหว่าง 6–7 ปี โดยประมาณ เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางพฒันาการ ทัง้ 4 ดา้น ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเรียนรูแ้ละการปรบัตัวของเด็กในช่วงวัยนี ้เด็กวยันีจ้ะมีการ
เจริญเติบโตในดา้นต่างๆ เกิดขึน้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การพัฒนาดา้นความรูส้ึกนึกคิด การ
แสดงออกทางพฤติกรรม ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลอ่ืน  การที่ เด็กวัยนี ้มีการ
เปลี่ยนแปลงทางพฒันาการที่ส  าคญัเกิดขึน้หลายประการดว้ยกนั ครูจึงมีบทบาทต่อการสง่เสรมิพฒันาการ
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ของเด็กวยันีอ้ย่างมาก จึงควรจดักิจกรรมใหเ้ด็กไดเ้รียนรูอ้ย่างมีความสขุ มีสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม และ
ที่ขาดไม่ไดข้องเด็กวยันีคื้อ การฝึกใหเ้ด็กไดรู้จ้กัควบคมุตนเอง  

การควบคุมตนเอง (self–control) เป็นกระบวนการปรับตัวที่มีการเฝ้าสังเกตตนเอง (self–
monitoring)  โดยอาศัยการประเมินข้อมูลจากการรบัรู ้ (perceptual appraisal) หรือใชข้อ้มูลป้อนกลับ 
(feedback) ในการก าหนดพฤติกรรมของตนเอง  ซึ่งทฤษฎีการควบคุมตนเองเชื่อว่า ความหมายของ
ประสบการณ์หนึ่งส าหรับแต่ละบุคคลนั้นไม่เหมือนกัน   (วัลยา ธรรมพนิชวัฒน์, 2553,น. 23-33) การ
ควบคมุตนเองจึงเป็นสิ่งส าคญัประการหนึ่งที่ควรสง่เสรมิใหเ้กิดในเด็กชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งครูสามารถ
จัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมการควบคุมตนเองได้ การส่งเสริมการควบคุมตนเองมีหลายวิธี โดยกิจกรรม
การละเลน่ไทย เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่สามารถสง่เสรมิการควบคมุตนเองไดดี้ในเด็กวยัเรียน 

การละเล่นไทย (Thai traditional play) หรือการละเล่นพืน้บา้น นอกจากเป็นการเล่นที่มีมาเนิ่น
นาน การละเลน่ไทยยงัเป็นกิจกรรมที่มีคณุค่าในการสง่เสรมิพฒันาการบุคคลรอบดา้น ทัง้ทางดา้นรา่งกาย 
จิตใจ อารมณ ์และสงัคม การน ากิจกรรมการละเล่นไทยมาใหเ้ด็กเล่น ช่วยใหเ้ด็กเรียนรูท้ี่จะเล่นร่วมกับ
ผูอ่ื้น รูจ้กัอดทนรอคอย รูจ้กัช่วยเหลือกนัและกนั และยงัสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้น เนื่องจากธรรมชาติ
ของเด็กนัน้ชอบเล่นสนุกสนาน ขณะที่เด็กก าลงัเล่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ เด็กจะใชค้วามสามารถในการ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่มีอยู่อย่างเต็มที่ รวมทัง้เด็กยงัไดเ้รียนรูก้ารควบคมุตนเองไปดว้ย   

กิจกรรมการละเล่นไทยที่เหมาะกบัเด็กประถมศกึษาปีที่ 1  มีอยู่หลายกิจกรรม สว่นใหญ่มีรูปแบบ
การเล่นที่ใหผู้เ้ล่นไดส้วมบทบาทสมมติ ผูเ้ล่นจะไดร้บับทบาทตามตัวละครที่ไดร้บัเช่น เป็นคน สตัว ์ผี มี
บทบาทหนา้ที่ การเล่นเหล่านีท้  าใหผู้เ้ล่นไดเ้กิดจินตนาการ เกิดความสนุกสนาน   ดงันัน้การละเล่นไทยจึง
ช่วยใหเ้กิดการพฒันาความสามารถของเด็ก ผ่านประสบการณใ์นดา้นต่างๆ ท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่จะเล่น
รว่มกบัผูอ่ื้น รูจ้กัอดทนรอคอย รูจ้กัช่วยเหลือกนัและกนั เรียนรูก้ารปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้น และในขณะที่เล่น 
ยงัไดเ้รียนรูก้ารควบคมุตนเองไปดว้ย ดงัที่  วารุนีย ์พนัธศ์รี (2551,น. 2-3) ไดก้ล่าวว่า การละเล่นไทยเป็น
กิจกรรมที่มีคณุค่าแก่เด็กเพราะเป็นกิจกรรมที่เด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน การละเล่นไทยช่วยสรา้ง
บรรยากาศที่ดีในการเรียนรู ้ท าใหก้ารเรียนรูด้  าเนินไปอย่างรวดเร็ว และยังเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กรูจ้ัก
เหตผุล รูจ้กักฎกติกาการอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืน รูจ้กัแบ่งปัน ท าใหเ้ด็กมีมนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ่ื้นและยงัท าใหเ้ด็กมี
อารมณแ์จ่มใส รูจ้กัควบคมุอารมณข์องตนเอง เรียนรูท้ี่จะเป็นผูน้  าและผูต้ามไดอ้ย่างเหมาะสม 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการละเลน่ไทยและการควบคมุตนเอง ผูว้ิจยัซึ่ง
เป็นครูผูส้อนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ มีประสบการณก์ารสอน 
ติดต่อกัน 4 ปี สงัเกตพบว่าขณะเรียนหรือท ากิจกรรมในโรงเรียน  เด็กประถมศึกษาปีที่ 1 มีการควบคุม
ตนเองไดไ้ม่ค่อยดี ผูว้ิจัยจึงตอ้งการศึกษา ผลของการเขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทยที่มีต่อการควบคุม
ตนเองของเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผลของการวิจัยนี ้อาจใชเ้ป็นแนวทางใหโ้รงเรียนที่มีการ
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เรียนการสอนแบบบูรณาการ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการละเล่นไทย และน าแนวทางการจัด
กิจกรรมการละเลน่ไทยไปประยกุตใ์ชก้บัเด็กประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อพฒันาการควบคมุตนเองต่อไป 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

การวิจัยนีมุ้่งศึกษาผลของการเขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทยที่มีต่อการควบคุมตนเอง ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โดยมีวตัถปุระสงค ์ดัง้นี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบการควบคมุตนเองในนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทย ก่อนและ

หลงัการเขา้รว่มกิจกรรม 

2. เพื่อเปรียบเทียบการควบคุมตนเองของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นไทยและ

นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการละเลน่ไทย  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 

 

การเข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นไทย 
        ( 12 กิจกรรม ) 

1) มอญซ่อนผา้    2) เสือกินววั(ลอ้มคอก) 
3) โพงพาง          4) แนดขา้มสา้ว 
5) ผีเขา้ขวด         6) แมวกบัปลาย่าง 
7) ไอเ้ขไ้อโ้ขง       8) งกูินหาง 
9) กระต่ายขาเดียว  10) รีรีขา้วสาร 
11) เรือบก          12) หนอนเลขแปด 
 

การควบคุมตนเอง 
(Self - control) 

 
1.ดา้นอารมณ ์ (Emotion) 
2.ดา้นสงัคม (Social) 
3.ดา้นความรบัผิดชอบ
(Responsibility) 
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สมมติฐานการวิจัย  
1. นกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทย มีคะแนนการควบคมุตนเอง สงูกว่าก่อนเขา้ร่วม

กิจกรรม 
2. นกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทยมีคะแนนการควบคมุตนเองแตกต่างจากนกัเรียน

ที่ไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการละเลน่ไทย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

1.1 ประชากรในการศึกษาครัง้นี ้ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  1 ในโรงเรียนพระมารดา
นิจจานเุคราะห ์เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 293 คน  

1.2 กลุม่ตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี ้ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา อาย ุ6–7 ปี ที่ก าลงัศกึษา
อยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนพระมารดานิจจานเุคราะห ์เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 หอ้งเรียน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling)  โดย
วิธีการจับฉลากจากจ านวน 6 หอ้งเรียน ไดห้อ้งเรียนตัวอย่าง จ านวน 2 หอ้งเรียน จากนั้นจึงท าการสุ่ม
หอ้งเรียนเขา้กลุ่ม (random assignment)  ไดห้อ้งเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง (มีนกัเรียน จ านวน 30 คน) และ
หอ้งเรียนที่เป็นกลุม่ควบคมุ (มีนกัเรียน จ านวน 30 คน) รวมนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างครัง้นี ้จ  านวน 60 คน  

 

2. ระยะเวลาในการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัด าเนินการกบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

ระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาท ีตัง้แต่วนัที่ 3 มิถนุายน – 31 กรกฎาคม 2562 

3. แบบแผนการทดลอง  
                           การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi – experimental design) โดยใชรู้ปแบบ 
(non-randomized control-group pretest posttest design) (อรพินทร ์ชูชม, 2552) เป็นการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างมา 2 กลุ่ม ใหเ้ป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยคาดว่าทัง้ 2 กลุ่มนี ้จะมีลกัษณะ เหมือนกัน
หรือใกลเ้คียงกัน แลว้ท าการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ดว้ยเครื่องมือที่ใช ้ในการวัดอัน
เดียวกนั 
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ภาพ 2 แบบแผนการทดลอง (non-randomized control-group pretest posttest 

                              design) อธิบายตามสญัลกัษณไ์ดด้งันี ้
  

X หมายถึง  ไดร้บักิจกรรมการละเลน่ไทย  
O1 หมายถึง  ประเมินการควบคมุตนเองก่อนการทดลองของกลุม่ทดลอง  
O2  หมายถึง  ประเมินการควบคมุตนเองหลงัสิน้สดุการทดลองของกลุ่มทดลอง  
O3  หมายถึง  ประเมินการควบคมุตนเองก่อนการทดลองของกลุม่ควบคมุ  

 O4  หมายถึง  ประเมินการควบคมุตนเองหลงัสิน้สดุการทดลองของกลุ่มควบคมุ 
 

4. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

 4.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การเขา้รว่มกิจกรรมการละเลน่ไทย จ านวน 12 กิจกรรม 
 4.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การควบคมุตนเอง (self-control) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ 

1) ดา้นอารมณ ์(emotional self-control)   
2) ดา้นสงัคม (social self-control)  
3) ดา้นความรบัผิดชอบ (self-control of responsibility) 
 

5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

                 5.1 ขั้นก่อนการทดลอง ผูว้ิจัยด าเนินการขอเอกสารรับรอง จริยธรรมการวิจัยในคนส าหรับ
งานวิจัยทางสังคมศาสตร์ และส่งหนังสือจากสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลยัมหิดล ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห ์เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการใช้
อปุกรณ ์สถานที่ และกลุม่ตวัอย่างในการท าวิจยั  

                 5.2 ขัน้ด าเนินการทดลอง ก่อนท าการทดลองตามแผนกิจกรรมการละเล่นไทย ผูว้ิจัยและครู
ประจ าชัน้ท าการประเมินการควบคมุตนเองในนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลก่อน
การทดลอง (pre – test) จากนัน้ผูว้ิจยัจดักิจกรรมการละเล่นไทยใหก้บันักเรียนกลุ่มทดลองเป็นระยะเวลา 

O1                                      X                                     O2 
………………………………………………………………………………………… 

O3                                                                              O4 
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8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ๆ ละ 40 นาที โดยใชช้่วงเวลา 8.00 – 8.40 น. ของทุกวันจันทร ์พุธ และศุกร ์
เมื่อผูว้ิจยัจดักิจกรรมครบ 12 กิจกรรมแลว้ ผูว้ิจยัน าแผนกิจกรรมการละเล่นไทย มาจดักิจกรรมซ า้อีกครัง้ 
จนครบ 24 ครัง้ 
                 5.3 ขัน้หลงัการทดลอง ผูว้ิจัยและครูประจ าชัน้ท าการประเมินการควบคุมตนเองกับนักเรียน

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูหลงัการทดลอง (post – test) จากนัน้น าคะแนนการประเมิน

การควบคุมตนเองไปทดสอบความแตกต่างทางสถิติ สุดทา้ยผูว้ิจัยจัดกิจกรรมการละเล่นไทยใหก้ับกลุ่ม

ควบคมุ ตามแผนการจดักิจกรรมเช่นเดียวกบักลุม่ทดลอง   

 
6. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั แบ่งเป็น 2 ประเภท  คือ เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองและเครื่องมือ

ที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู  ดงันี ้

               6.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง คือแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อพัฒนาการควบคุม
ตนเอง โดยแผนกิจกรรมนีผ้่านการตรวจสอบจากผูท้รงคณุวฒุิดา้นการศึกษาปฐมวยัจ านวน 3 ท่าน ว่าเป็น
แผนกิจกรรมที่มีความสอดคลอ้ง ตรงตามวตัถปุระสงค ์ตรงตามกรอบการวิจยั รวมทัง้เหมาะสมกบัวัย และ
พฒันาการของเด็ก 
                6.2  เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู  คือ แบบประเมินพฤติกรรมการควบคมุตนเอง โดย
ท าการศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการควบคุมตนเองในดา้นอารมณ ์ดา้น
สังคม และด้านความรับผิดชอบ และได้ใช้แนวคิดทฤษฎีของ  Mowrer ในการเขียนแบบประเมินให้
ครอบคลุมพฤติกรรมที่แสดงถึงการควบคุมตนเอง ทั้ง 3 ดา้น จ านวน 15 ขอ้ และสรา้งแบบประเมินค่า
ก าหนดตัวเลข  4 ระดับ (numerical rating scales) จากนัน้น าแบบประเมินไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 
ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้อง  ว่าตรงตามวัตถุประสงค ์กรอบการวิจัย รวมทั้งเหมาะสมกับวัย และ
พฒันาการของเด็กหรือไม่ ดว้ยการหาค่า IOC (index of item objective congruence) 
                       การตรวจสอบคณุภาพแบบประเมินพฤติกรรมการควบคมุตนเอง โดยผูว้ิจยัน าแบบประเมิน
ไปทดลองใช ้(try out) กบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีลกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุม่ทดลอง จ านวน 48 
คน จากนั้นน าแบบประเมินมาวิเคราะห์  ด้วยสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ไดค่้าความเชื่อมั่น ของแบบประเมินพฤติกรรมการควบคมุตนเอง ที่ 0.92  
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    7. การวิเคราะหข์้อมูล 

7.1 การวิเคราะหค่์าสถิติพืน้ฐานของตวัแปร ไดแ้ก่ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ

ผลคะแนนการควบคมุตนเองโดยรวม และการควบคมุตนเองรายดา้น ทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง ปรากฎ

ดงัตาราง 1 

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลคะแนนการควบคมุตนเองโดยรวม และราย ดา้น ทัง้

ก่อนและหลงัการทดลอง 

กลุ่ม 
ด้านอารมณ ์ ด้านสงัคม ด้านความรับผิดชอบ 

การควบคุมตนเอง  
โดยรวม 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

x̄ SD x̄ SD x̄ SD x̄ SD x̄ SD x̄ SD x̄ SD x̄ SD 

กลุ่ม
ทดลอง  12.37 2.31 16.17 1.68 11.30 1.72 15.67 1.79 11.17 2.85 16.30 1.72 34.83 6.05 48.13 4.07 

กลุ่ม
ควบคุม 12.37 2.35 13.73 1.85 12.17 2.00 13.67 1.98 11.63 2.94 13.80 2.45 36.17 6.18 41.20 5.49 

 

จากตาราง 1 พบว่า  กลุ่มทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองในภาพรวมก่อนการทดลอง

เท่ากบั 34.83 และภายหลงัการทดลองเท่ากบั 48.13 และเมื่อแยกเป็นรายดา้น พบว่ากลุม่ทดลองมีคะแนน

ก่อนการทดลองดา้นอารมณ ์เท่ากับ 12.37  หลงัการทดลอง เท่ากับ 16.17  คะแนนก่อนการทดลองดา้น

สงัคม เท่ากบั 11.30 คะแนนหลงัการทดลองดา้นสงัคม เท่ากบั 15.67 คะแนนก่อนการทดลองดา้นความ

รบัผิดชอบ เท่ากบั 11.17  หลงัการทดลอง เท่ากบั 16.30  ขณะที่กลุ่มควบคมุมีคะแนนการควบคมุตนเอง

ในภาพรวมก่อนการทดลองเท่ากบั 36.17 หลงัการทดลอง เท่ากบั 41.20 เมื่อแยกเป็นรายดา้นพบว่ากลุ่ม

ควบคมุมีคะแนนก่อนการทดลองดา้นอารมณ ์เท่ากบั 12.37  หลงัการทดลอง เท่ากบั 13.73  คะแนนก่อน

การทดลองดา้นสังคม เท่ากับ 12.17 คะแนนหลังการทดลองดา้นสงัคม เท่ากับ 13.67 คะแนนก่อนการ

ทดลองดา้นความรบัผิดชอบ เท่ากบั 11.63  หลงัการทดลอง เท่ากบั 13.80 
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7.2 การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน   ดงันี ้ 

7.2.1 นกัเรียนกลุม่ทดลองที่เขา้รว่มกิจกรรมการละเลน่ไทย มีคะแนนการควบคมุตนเอง สงู

กว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม โดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (paired sample t-test) ปรากฎ

ดงัตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนการควบคมุตนเองโดยรวมและรายดา้น                                 
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการละเลน่ไทย ของกลุม่ทดลอง 

การควบคุมตนเอง คะแนน n     x̄ SD t p-value 

โดยรวม ก่อนการทดลอง 30 34.83 6.05 10.287 0.000 

หลงัการทดลอง 30 48.13 4.07 
ดา้นอารมณ ์ ก่อนการทดลอง 30 12.37 2.31 8.031 0.000 

หลงัการทดลอง 30 16.17 1.68 
ดา้นสงัคม ก่อนการทดลอง 30 11.30 1.72 9.793 0.000 

หลงัการทดลอง 30 15.67 1.79 
ดา้นความรบัผิดชอบ ก่อนการทดลอง 30 11.17 2.85 9.057 0.000 

หลงัการทดลอง 30 16.30 1.72 

                     
                      จากตาราง 2 พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทย มีคะแนนการ
ควบคุมตนเองโดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = 10.287, p < 
0.001)  ส่วนคะแนนการควบคุมตนเองรายองคป์ระกอบ พบว่า คะแนนดา้นอารมณ์  (t = 8.031, p <  
0.001) คะแนนดา้นสงัคม (t =  9.793, p < 0.001) คะแนนดา้นความรบัผิดชอบ (t = 9.057, p <  0.001) 
มีคะแนนสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001  แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนที่เขา้ร่วม
กิจกรรมการละเลน่ไทยมีคะแนนการควบคมุตนเองโดยรวมและรายดา้นสงูกว่าก่อนการทดลอง 

 
                       7.2.2 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทย นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการควบคุม

ตนเองแตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน (Independent t–

test) ปรากฏดงัตาราง 3 
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 ตาราง  3 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนการควบคมุตนเองโดยรวม และรายดา้น ภายหลงั   
การทดลอง ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ  

 

 

จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทย มีคะแนนการควบคุมตนเอง
โดยรวม และคะแนนการควบคุมตนเองรายด้าน แตกต่างจากกลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม
การละเลน่ไทยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 กลา่วคือนกัเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรมการละเลน่ไทย มี
การควบคมุตนเองโดยรวม และรายดา้น สงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการละเลน่ไทย 
 
อภปิรายผล 

การวิจัยในครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการเขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทยที่มีต่อ
การควบคมุตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยขออภิปรายตามสมมติฐาน ดงันี ้

สมมติฐานขอ้ที่ 1 กล่าวว่านักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทย มีคะแนนการควบคุม
ตนเอง สงูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรม ซึ่งผลการทดสอบสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ 

เหตุผลส าคัญที่ท าใหน้ักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทยมีคะแนนการควบคุมตนเอง
ภายหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง ทัง้โดยรวมและรายดา้น อาจเป็นเพราะ กิจกรรมการละเล่นไทยมี
กฎกติกาไม่สลบัซบัซอ้น ยืดหยุ่นได ้ง่ายต่อการเล่น ผูเ้ล่นมีโอกาสสวมบทบาทเป็นคน เป็นผี เป็นสตัวบ์ก 
สตัวน์ า้ สตัวปี์ก สตัวส์ี่เทา้ สตัวส์องเทา้ เป็นวัตถุสิ่งของ  เด็กมีโอกาสไดใ้ชจ้ินตนาการ สมมุติเหตุการณ์ 

เรื่องราวขณะเล่น ซึ่งเหมาะสมกบัช่วงวยั โดยเฉพาะในช่วงวยั 6–7 ปี เป็นอย่างยิ่ง และในขณะเล่น เด็กได้
เรียนรูก้ารควบคมุตนเองใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบับทบาทที่ตนเองไดร้บั หรือกฎ กติกาการเล่นนัน้ๆ  เด็ก
ไดเ้รียนรูก้ารอดทนรอคอย เรียนรูก้ารมีความรบัผิดชอบในการเขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อใหส้ามารถท ากิจกรรม

การควบคุมตนเอง คะแนนหลังการทดลอง n   x̄ SD t 
p-

value 

โดยรวม กลุ่มทดลอง 30 48.13 4.07 5.553 0.000 

กลุ่มควบคมุ 30 41.20 5.49 
ดา้นอารมณ ์ กลุ่มทดลอง 30 16.17 1.68 5.320 0.000 

กลุ่มควบคมุ 30 13.73 1.85 
ดา้นสงัคม กลุ่มทดลอง 30 15.67 1.75 4.137 0.000 

กลุ่มควบคมุ 30 13.67 1.99 
ดา้นความรบัผิดชอบ กลุ่มทดลอง 30 16.30 1.72 4.563 0.000 

กลุม่ควบคมุ 30 13.80 2.45 
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ร่วมกับกลุ่มเพื่อนไดอ้ย่างสนุกสนาน และเกิดการเรียนรู ้การปรบัตัวเขา้กับบุคคลอ่ืน อีกทัง้เด็กวัยนีจ้ะมี
การเจริญเติบโตในดา้นต่างๆ เกิดขึน้อย่างรวดเร็ว  โดยเฉพาะการควบคมุตนเอง การพฒันาความรูส้ึกนึก
คิด การแสดงออกทางพฤติกรรม ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธ์ ทางสังคมกับบุคคลอ่ืน Copple & 
Bredekamp(2009) อา้งถึงใน ยสวีย ์สายฟ้า (2557,น. 144-145) การเปิดโอกาสใหเ้ด็กเขา้ร่วมกิจกรรม
การละเลน่ไทยจึงช่วยกระตุน้และสง่เสรมิพฒันาการดงักลา่วไดอ้ย่างดี  

ตัวอย่างกิจกรรมเสือกินวัวแบบล้อมคอก ที่บรรจุในการทดลองครัง้นี ้ จะช่วยส่งเสริมการ
ควบคมุตนเอง 1) ดา้นอารมณ ์ เนื่องจากขณะเลน่ ผูเ้ลน่ที่เป็นววัจะรูส้กึต่ืนเตน้ ต่ืนกลวัที่ถกูเสือไลจ่บั สว่น
ผูเ้ลน่ที่เป็นเสือก็จะรูส้กึต่ืนเตน้ ฮึกเหิม ที่ไดว้ิ่งไลจ่บัววั คนที่สวมบทเป็นคอกววัก็จะต่ืนเตน้ วิตกกงัวลว่าตน
จะปกป้องววัไดห้รือไม่ แต่เมื่อปกป้องววัไม่ใหเ้สือจบักินไดก้็จะรูส้กึพอใจ ยินดี แต่ถา้ไม่สามารถปกป้องววั
ได้ก็จะรู ้สึกผิดหวัง เสียใจ และเมื่อเด็กได้สลับเล่นในบทบาทที่แตกต่าง เด็กจะได้เรียนรู้อารมณ์ที่
หลากหลาย และเรียนรูท้ี่จะแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม  2) ดา้นสังคม กิจกรรมเสือกินวัว     
จะช่วยใหเ้ด็กเคารพกติกา ยอมรบัในบทบาทที่แต่ละคนไดร้บั อดทนรอคอยการไดร้บับทบาทที่ตนอยาก
เล่น ยอมรบัในความสามารถของตนและผูอ่ื้น เรียนรูก้ารสื่อสาร การเจรจาต่อรอง การวางแผนการเล่น 
เรียนรู้การเป็นผู้น าและผู้ตาม 3) ด้านความรับผิดชอบ กิจกรรมเสือกินวัวช่วยในการปลูกฝังความ
รบัผิดชอบต่อตัวเองและส่วนรวม เช่น ผูท้ี่เล่นเป็นคอก จะตอ้งร่วมมือกันจับมือเป็นวงกลมกั้นเสือไวไ้ม่
ปลอ่ยมือ จนกว่ากิจกรรมจะสิน้สดุลง  

จะเห็นไดว้่ากิจกรรมการละเล่นไทย เปิดโอกาสเด็กไดล้งมือปฏิบติัตามบทบาทสมมติผ่านการ
เล่น เด็กเกิดการเรียนรูส้ิ่งต่างๆ เรียนรูก้ารควบคมุอารมณ ์การสรา้งปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น รวมถึงไดฝึ้กความ
รบัผิดชอบในหนา้ที่  สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ Savina (2014) ที่ว่าการเล่นสมมติ และการเล่นเกมสก์าร
แข่งขันจะช่วยส่งเสริมการก ากบัตนเอง (self regulation)ในเด็กปฐมวัย  การเล่นบทบาทสมมติจะช่วยให้
เด็กเรียนรูท้ี่จะยับยั้งพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นของตนและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของการเล่นนั้นๆ และ
ภายใตบ้รรยากาศการเล่นที่มีกฎ กติกา เด็กจะไม่รูส้ึกว่าตนอยู่ในสถานการณท์ี่บีบบงัคับ ในทางตรงขา้ม
เด็กเริ่มยอมรบัและท าตามกฎ กติกาดว้ยความสมคัรใจ   สดุทา้ย Savina พบว่าขณะที่เล่นสมมติ และเลน่
เกมสก์ารแข่งขันกับเพื่อนๆ เด็กจะเกิดการพัฒนาการก ากับตนเองดา้นการพูด  (verbal self-regulation) 
เพื่อแกปั้ญหามมุมองหรือความคิดเห็นที่แตกต่างกนั เพื่อใหบ้รรลขุอ้ตกลงเก่ียวกบับทบาทการเล่นของแต่
ละฝ่าย และเพื่อคิดคน้กฎ กติกาการเลน่เพิ่มเติม  สอดคลอ้งกบั Piaget, Bruner, Dewey. อา้งถึงใน ญาดา 
ช่อสูงเนิน (2554,น. 12-13)  ที่เชื่อว่า พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กนัน้สามารถเกิดไดจ้ากการเรียนรู้
โดยการกระท า เพื่อใหเ้กิดประสบการณ์ตรง ซึ่งจะท าใหเ้กิดการเรียนรูไ้ดเ้ร็วเมื่อเด็กไดม้ีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดลอ้ม โดยเด็กจะประมวลขอ้มลูข่าวสารจากการมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม และจะรบัรูส้ิ่งที่ตนเอง
เลือก หรือสิ่งที่ใส่ใจ การเรียนรูแ้บบนีจ้ะช่วยใหเ้กิดการคน้พบ เนื่องจากเด็กมีความอยากรูอ้ยากเห็น ซึ่งจะ
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เป็นแรงผลักดันที่ท าใหส้  ารวจสิ่งแวดลอ้ม และท าใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยการคน้พบ โดยการใช ้ประสาท
สัมผัสทั้ง 5 และการฝึกฝนไปสู่ความสามารถ ในการคิดหาเหตุผลจนเกิดความรู ้ความเขา้ใจ สามารถ
ควบคมุตนเองได ้นอกจากนีก้ารเล่นยงัเป็น การระบายอารมณ ์ช่วยใหเ้ด็กสามารถสรา้งจินตนาการ แลว้
เขา้ใจถึงสิ่งที่เป็นนามธรรม ซึ่งสอดคลอ้งกบั ปิยะนชุ สวุรรณเทพ และสเุทพ อ่วมเจรญิ (2556,น. 256-269) 
ที่พบว่ากิจกรรมการละเลน่ไทย สามารถสง่เสรมิคณุลกัษณะที่พงึประสงค ์(หนึ่งในนัน้คือ ดา้นอารมณ ์ดา้น
สงัคม) ในเด็กปฐมวยัได ้และสอดคลอ้งกบั ฉันทนา ศรีภกัดี (2555, บทคดัย่อ) ที่พบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดร้บั
การจัดประสบการณก์ารละเล่นพืน้บา้นของไทย มีการพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม และราย
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรบัผิดชอบ ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้นการยอมรบัผูอ่ื้น และดา้นการตรงต่อเวลา 
สงูขึน้ 

สมมติฐานขอ้ที่ 2 กล่าวว่า นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทยมีคะแนนการควบคุม
ตนเองแตกต่างจากนักเรียนที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ซึ่งผลการทดสอบพบว่า นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม
การละเล่นไทย มีคะแนนการควบคุมตนเองโดยรวม และรายดา้น สูงกว่านักเรียนที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
การละเล่นไทย  ที่ผลการทดสอบเป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะว่ากิจกรรมการละเล่นไทยที่น ามาใหเ้ด็กเล่นนัน้ 
ลว้นเป็นกิจกรรมที่ใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสลงมือปฏิบติั ทัง้ 12 กิจกรรมดว้ยตนเอง เป็นการกระตุน้แรงจงูใจท าให้
เด็กไม่เบื่อ เด็กมีความสุขเมื่อไดเ้ล่น เด็กไดใ้ชก้ารควบคุมตนเอง และการแกปั้ญหาดว้ยตนเองในหลาย 
รูปแบบ จากการสังเกตของผูว้ิจัย พบว่า ในขณะที่เล่นกิจกรรมมอญซ่อนผา้ เด็กไดเ้รียนรูท้ี่จะควบคุม
ตนเอง 1) ดา้นอารมณ ์โดยควบคมุอารมณต์นเอง ไม่ใหต่ื้นเตน้ตกใจ และไม่ตะโกนบอกเพื่อนเมื่อเห็นเพื่อน
ถกูตุ๊กตาวางไวข้า้งหลงั 2) ดา้นสงัคม การยอมรบักติกาการเล่น เมื่อถูกวางตุ๊กตาไวข้า้งหลงัจะตอ้งสลบัมา
เป็นมอญถือผ้า และต้องหามอญคนต่อไปมาแทนที่ตน 3) ด้านความรับผิดชอบ เมื่อเป็นมอญต้อง
รบัผิดชอบท าหนา้ที่มอญโดยการหามอญคนต่อไปมาแทนที่ตนเอง ไม่หยุดระหว่างท ากิจกรรม  ส่วนคนที่
เป็นคนลอ้มวง ตอ้งรอ้งเพลงและเฝา้สงัเกตตวัเองว่ามีผา้วางไวข้า้งหลงัหรือไม่ จนจบกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมนี ้
จะสรา้งประสบการณก์ารเรียนรูด้า้นความรบัผิดชอบ  สอดคลอ้งกบั พีรวฒัน ์ชลเจรญิ (2558,น. 322-334) 
ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใชเ้กมการละเล่นพืน้บ้านอาเซียน  ที่มีต่อความฉลาดทาง
อารมณข์องนกัเรียนประถมศึกษา พบว่า กลุม่ทดลองที่ไดร้บัการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชเ้กมการละเล่น
พื ้นบ้านอาเซียน มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
ตามปกติ  

การที่นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทย มีคะแนนการควบคุม
ตนเอง เพิ่มสูงขึน้ สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ บัญญัติ ยงย่วน, นันทนัช สงสิริ, ณัฐวดี ปิตตาทะโน 
(2562,น. 83-99) ที่พบว่าหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการละเลน่ไทย เด็กมีความคิดสรา้งสรรคเ์พิ่มขึน้หลงัจาก
ที่เขา้ร่วมกิจกรรมการละเล่นไทย เป็นเพราะกิจกรรมการละเลน่ไทย ท าใหผู้เ้ล่นไดแ้สดงบทบาทสมมติเป็น 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.1 January - June 2022 

 

 

202 
 

คน สตัว ์สิ่งของ มีการสรา้งสถานการณ์ สมมติเหตุการณ ์ใหค้น สตัว ์และสิ่งของ ตอ้งท าอะไรบางอย่าง 
เช่น การไลล่า่ การหนีเพื่อเอาตวัรอด การช่วยเหลือ การเรียกรอ้ง  เป็นตน้ ซึ่งสถานการณด์งักลา่ว นอกจาก
จะเกิดความสนุกสนาน ร่าเริงในการเล่นขณะท ากิจกรรรมแลว้ ผูเ้ล่นยังไดฝึ้กความอดทน อดกลัน้ การมี
น า้ใจและการใหอ้ภยั รูจ้กัควบคมุอารมณต์นเอง รูจ้กัรอคอยและรบัฟังผูอ่ื้นมากขึน้  

นอกจากขอ้มูลเชิงประจักษ์ที่ไดจ้ากการทดสอบคะแนนการควบคุมตนเองทัง้โดยรวม และ
รายดา้นที่เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ รวมทั้งความสอดคลอ้งที่เทียบเคียงกับงานวิจัยที่ผ่านๆมา ผูว้ิจัยตั้ง
ขอ้สงัเกตอีกว่า อาจเป็นเพราะการออกแบบวิจยัที่ใหเ้ด็กเขา้รว่มกิจกรรมการละเลน่ไทยเป็นเวลา 8 สปัดาห ์
เป็นจ านวน 24 ครัง้ ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ยาวนานและต่อเนื่อง จึงท าใหเ้ด็กสามารถพฒันาการควบคมุตนเอง
ไดส้งูขึน้  นอกจากนีผู้ว้ิจัยยงัมีบทบาทส าคัญในการชีแ้นะใหเ้ด็กแสดงออกทางอารมณ ์สงัคม และความ
รบัผิดชอบอย่างเหมาะสม ทัง้ในช่วงเวลาก่อนการเล่น ขณะเลน่ และหลงัเลน่ ดงันัน้การที่เด็กไดป้ฏิบติัการ
เลน่จรงิ ภายใตบ้ทบาทสมมติ รวมทัง้การชีแ้นะจากผูว้ิจยัควบคู่กนัไป จึงอาจสง่ผลต่อการพฒันาพฤติกรรม
การควบคมุตนเองอย่างมีนยัส าคญั 

 
ข้อเสนอแนะ  
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาและพฒันาหลกัสตูรระดับประถมศึกษา อาทิ 
ส  านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัด ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถิ่น ควรบรรจุกิจกรรมการละเล่นไทยไวห้ลกัสูตร
วิชาพลศกึษา หรือบรูณาการในวิชาต่างๆ    
 2. หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งในการจัดการศึกษาและพัฒนาหลกัสตูรระดับประถมศึกษาควร
กระตุน้ ส่งเสริม ใหผู้บ้ริหารสถานศึกษา ครู ศึกษานิเทศก ์นักวิชาการศึกษา ตลอดจนผูท้  างานดา้นการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการศึกษาระดบัประถมศึกษา ไดเ้ห็นความส าคญั และเกิดทกัษะ
ในการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย ที่ส่งผลต่อการพัฒนาการควบคุมตนเองในเด็กประถมศึกษา ผ่านการ
เผยแพร่ในรูปแบบต่างๆ อาทิ จดัอบรมปฏิบติัการในรูปแบบเดิม หรือรูปแบบออนไลน ์การเผยแพร่เอกสาร 
ความรูบ้นสื่อที่หลากหลายรูปแบบ เป็นตน้ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
                      1. ควรท าการศึกษาวิจัยกับนกัเรียนประถมศึกษา ในเขตชนบท เขตกึ่งเมืองกึ่งชนบท และ
ควรท าการศกึษากบันกัเรียนประถมศกึษา ในระดบัชัน้อ่ืนๆ    
                       2. ควรมีการศึกษาวิจยัถึงผลการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย ที่มีผลต่อการพฒันาดา้นอ่ืนๆ  
เช่น ทกัษะสมอง (executive function)  
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