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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  เร่ือง การ
เสริมสรา้งและการดแูลสขุภาพ โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
กบัเกณฑ ์รอ้ยละ 70  2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน วิชาสขุศึกษา เร่ือง 
การเสริมสรา้งและการดแูลสขุภาพ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  6  โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็น
ฐาน  3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน
เป็นฐาน  เครื่องมือในการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูก้ารสอนวิชาสขุศึกษา เรื่อง การเสริมสรา้งและ
การดแูลสขุภาพ ดว้ยโครงงานเป็นฐาน  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีค่าความเชื่อมั่น 0.86 
และแบบสอบถามวดัความพงึพอใจต่อการเรียนโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ที่มีค่าความเชื่อมั่น 
0.985 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบา้นบาง
กุง้ จ านวน 20 คน ผลการวิจยั พบว่า  1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศึกษาเร่ืองการเสรมิสรา้งและการ
ดแูล สขุภาพของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน หลงัเรียนสงู
กว่าเกณฑร์อ้ยละ70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  2) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศึกษา เร่ือง 
การเสริมสรา้งและการดแูลสขุภาพ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็น
ฐาน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่องการเสริมสร้างและการดูแลสุขภาพของนักเรียนชั้น



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.1 January - June 2022 

 

 

110 
 

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน รายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบรรยากาศ มีค่าคะแนน
เฉลี่ย เท่ากบั 4.74 ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรูม้ีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 4.73 และดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บั 
มีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 4.75ซึ่งอยู่ในระดบัมากที่สดุ โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 4.51 อยู่ในระดบั
มากที่สดุ 

 

ค าส าคัญ: การเรียนรูแ้บบโครงงาน, สขุศกึษาและพลศกึษา, ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน, การเสรมิสรา้งและ 
                 ดแูลสขุภาพ  
   
ABSTRACT 

The purposes of this study were to; 1) compare study the learning achievement of grade 
6 students in health education, studied through Project-based learning on improving and caring 
personal health as compared with the set 70% criteria, 2) compare academic achievement Before 
and after studying health education subjects on enhancing and taking care of health of grade 6 
students using the project as a base. 3) study the opinions of grade 6 students toward the Project-
based learning. The tools for study were lesson plan on Project-base instruction, learning 
achievement test (with the reliability of 0.86), and the satisfaction inventory on the Project-based 
learning (with the reliability of 0.985). The samples were 20 grade 6 students at Ban Bang Kung 
School who studied in the second semester of the 2020 academic year. The research findings 
were as follows: 1) The learning achievement and the personal health care behavior after learning 
from the project-based learning were significantly higher the set criteria at the .05 level. 2) 
Compare study the learning achievement of grade 6 students in health education, studied through 
Project-based learning, the learning achievement scores in post-test were higher than pre-test 
scores with statistical significance at 0.05 level. 3) Students were satisfied with the Project-based 
learning at the highest level (with the mean of 4.51) 
 

Keywords: Project-based learning, Health and Physical Education, Learning achievement,  
                  Strengthening and health care 
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บทน า 
การเปลี่ยนแปลงในยุคศตวรรษที่  21 ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม ระบบการศึกษาจึง

จ าเป็นตอ้งพฒันาตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้นีด้ว้ย แต่เดิมการศึกษามุ่งเนน้เพียงใหผู้เ้รียนมี
ทักษะการอ่านออกเขียนได ้แต่ส าหรบัในศตวรรษที่ 21 ตอ้งมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการปฏิบติัและการสรา้ง    
แรงบนัดาลใจไปพรอ้มกนั กลา่วคือ ผูเ้รียนจะไม่เป็นเพียงผูร้บั (Passive Learning) แต่จะไดเ้รียนรูจ้ากการ
ลงมือปฏิบติัและการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง (Active Learning) โดยมีครูคอยออกแบบการเรียนรูเ้พื่อ
ช่วยผูเ้รียนใหบ้รรลุผลได ้ประการส าคัญ คือ ครูในศตวรรษที่ 21 นัน้ นอกจากจะตอ้งไม่ตัง้ตนเป็น “ผูรู้”้ 
แลว้ยงัตอ้งแสวงหาความรูไ้ปพรอ้มๆ กนักบัผูเ้รียนอีกดว้ย การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 เป็นการกา้วขา้มการ
เรียนรูต้าม “สาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู ้“ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) ” โดยนักเรียนจะ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง มีครูเป็นผูอ้อกแบบการเรียนรู ้ในลกัษณะการเป็นโคช้ (Coach) และอ านวยความสะดวก 
(Facilitator) (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2560: น.1) 

แผนการศึกษาแห่งชาติ ซึ่งเป็นแผนแม่บทของการจัดการศึกษา ในฉบับปัจจุบัน (พ.ศ. 2560 -
2579) ไดว้างกรอบแนวทางในการพฒันาการศึกษา โดยใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน
ในการขบัเคลื่อนการพฒันาการศกึษาใหส้ามารถด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ท่ามกลางสภาวการณแ์ละ
บริบทแวดล้อมที่ล้วนมีผลกระทบต่อการพัฒนาการศึกษาของประเทศ ทั้งด้านความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีดิจิทัลแบบก้าวกระโดดที่ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และโลก 
ตลอดจนทกัษะของประชากรในศตวรรษที่ 21 โดยไดก้ าหนดเป้าหมายดา้นผูเ้รียน (Learner Aspirations) 
ระบุใหผู้เ้รียนทุกคนมีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (3Rs8Cs) ประกอบดว้ย ทักษะ 
3Rs ไดแ้ก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได ้(Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetic) และทักษะ 
8Cs ไดแ้ก่  ทักษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and 
Problem Solving) ทกัษะดา้นการสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม (Creativity and Innovation) ทกัษะดา้นความ
เขา้ใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทัศน ์(Cross – cultural Understanding) ทกัษะดา้นความร่วมมือ การ
ท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร
สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ (Communications, Information and Media Literacy) ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร ์และ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทกัษะอาชีพและ
ทักษะการเรียนรู ้(Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม 
(Compassion) (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560 : น.ช) การศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงตอ้งเป็น
การศึกษาที่มุ่งเนน้การเตรียมคน ไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผนั และคาดไม่ถึง คนยุค
ใหม่จึงตอ้งมีทักษะสงูในการเรียนรูแ้ละปรบัตัว สอดคลอ้งกับพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ สขุภาพ
แห่งชาติไดว้างทิศและแนวทางของระบบสขุภาพดว้ยหลกั “สรา้ง น า เชื่อม” โดยในมาตรา 7  กล่าวไวว้่า
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ระบบสุขภาพตอ้งมุ่งเน้นการพัฒนามนุษยแ์ละสังคมทั้งมวลดว้ยการสรา้งเสริมการมีสุขภาพดี  (Good 
health) ซึ่งครอบคลมุทัง้เรื่องกาย ใจ สงัคม สิ่งแวดลอ้มเพื่อสรา้งเสริมสขุภาพของคนทัง้มวล และส่งเสริม
การมีส่วนรวมของทุกฝ่าย เพื่อประโยชนข์องการอยู่ร่วมกัน และกล่าวเป็นภาษาอังกฤษว่า “Health is 
integral in total human and social development” ซึ่งตรงกบัวตัถุประสงคข์องพระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ในการปฏิรูปการเรียนรูซ้ึ่ง
กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นเร่งด่วนในการขับเคลื่อนการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษที่ 2 (พ.ศ. 2552-2561) ได้ก าหนดให้คนไทยได้เรียนรูต้ลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ
สอดคลอ้งกับเป้าหมายในปี พ.ศ. 2561 ก าหนดใหม้ีการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ ใหค้วามส าคัญกับการ
จดัการเรียนการสอนโดยยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองไดโ้ดยส่งเสริมให้
ผูเ้รียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ใหค้วามส าคัญทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา
ความรู ้คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหา
ความรูเ้พื่อพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรูแ้กนกลางกลุ่มสาระการ
เรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยก าหนด
จุดหมายเพื่อใหเ้กิดกับผูเ้รียน เมื่อจบการศึกษาขัน้พืน้ฐานในดา้นร่างกาย คือ มีทกัษะชีวิต มีสขุภาพกายและ
สขุภาพจิตที่ดีมีสขุนิสยัและรกัการออกก าลงักาย (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2560 : น.3-
4)  

แนวคิดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  (Project - Based Learning) สอดคล้องกับการจัด
การศึกษา ในศตวรรษที่ 21 มากที่สุด คือ ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคน์ิยม (Constructivist Learning 
Theory) ไดแ้ก่ ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) และทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
โดยการสรา้งสรรค์ชิน้งาน (Constructionism) ซึ่งมีความเชื่อว่าการเรียนรูจ้ะเกิดขึน้เมื่อ  ผู้เรียนได้สรา้ง
ความรูท้ี่เป็นของตนเอง สรา้งความรูท้ี่เกิดจากความเขา้ใจของตนเอง และมีส่วนร่วมในการเรียน Active 
Learning) มากขึน้ รูปแบบจากการเรียนรูท้ี่เกิดจากแนวคิดนีม้ีหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การเรียนรูแ้บบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) การเรียนรูแ้บบช่วยเหลือกนั (Collaborative Learning) การเรียนรูโ้ดยการคน้ควา้
อย่างอิสระ (Independent Investigation Method) รวมทั้งการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–
Based Learning) (ยรรยง สินธุง์าม, 2557) 

การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning: PBL) เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีการสร้างความรู้ ด้วยตนเองโดยการ
สรา้งสรรคช์ิน้งาน และการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ซึ่งมีขัน้ตอนการเรียนรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการแสวงหาความรู ้การใช้
กระบวนคิด และทกัษะในการแกปั้ญหาผูเ้รียนจะเรียนรูโ้ดยสรา้ง องคค์วามรูด้ว้ยตนเองโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
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ซึ่งการจดัการเรียนรูล้กัษณะนี ้ผูเ้รียนตอ้งศึกษาคน้ควา้ ทดลอง ปฏิบติัและแกปั้ญหา เพื่อสรา้งผลงานหรือ
ชิน้งาน เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากการกระท าเพื่อสรา้งองคค์วามรูท้ี่ถาวรดว้ยตัวผูเ้รียนเอง  ทัง้นี ้
ผูเ้รียนอาจท าเป็นกลุม่เล็กหรือเป็นกลุม่ใหญ่ก็ได ้ซึ่งจะเป็นการฝึกใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการท างานเป็นทีม ได้
รว่มมือรว่มใจในการท างาน เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายของกลุม่และเกิดผลส าเรจ็รว่มกนั 

จากสาเหตดุงักลา่ว ผูว้ิจยัไดศ้กึษา คน้ควา้แนวคิด ทฤษฎีศกึษา แนวทางการจดัการเรียนการสอน
รูปแบบต่าง ๆ ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ และพบว่าการจดัการเรียนการสอนวิชาสขุศึกษาโดยใช ้“โครงงาน
เป็นฐาน” เป็นวิธีการสอนวิธีหนึ่งที่สามารถแก้ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพตามสภาพจริงของผูเ้รียนได้ตรง
ประเด็นมากที่สดุ เพราะการสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน มีจดุเด่น คือ เป็นนวตักรรมการเรียนรูแ้นวคิดใหม่
ที่มุ่งประโยชนส์งูสดุแก่ผูเ้รียน สามารถปฏิรูปผูเ้รียนยุคใหม่ในสงัคมไทยใหรู้จ้กัสรา้งวฒันธรรมทางสขุภาพ
ของการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างต่อเนื่องที่เรียกว่า เป็นการศึกษาตลอดชีวิต (Life-Long-Education) โดย
สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้รู ้จักคิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติเพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self 
directed learning) มุ่งใหผู้เ้รียนส ารวจตนเองคน้หาความถนัดและปัญหาที่ตนสนใจ ผูเ้รียนมีโอกาสที่จะ
เลือกวางแผนการและด าเนินการดว้ยตนเอง การเรียนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเป็นการจัดเรียนรูรู้ปแบบ
หนึ่งที่ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง ไดล้งมือปฏิบติัจริงในลกัษณะของการศึกษา ส ารวจ คน้ควา้ 
ทดลองประดิษฐ์คิดคน้ โดยมีครูเป็นผูก้ระตุน้ แนะน า และใหค้ าปรกึษา โครงงานเป็นกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่สามารถพัฒนาผูเ้รียนในเชิงลึก ผูเ้รียนเป็นผูส้รา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง เรียนรูโ้ดยการมีส่วนร่วม 
การมีปฏิสมัพนัธใ์นกลุม่รวมทัง้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกนั ดว้ยเหตผุลดงักล่าวขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจยัได้
ศึกษาเรื่อง “การจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชาสขุศึกษา เรื่อง การเสริมสรา้งและการดแูลสขุภาพ ของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน” เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่มีความส าคญัและ
จ าเป็นที่จะช่วยใหก้ารปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูเ้รียนบรรลุวัตถุประสงคต์รงตามหลักสูตรทุก
ประการ 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1.  เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา  เร่ือง การเสรมิสรา้งและการดแูลสขุภาพ โดย

ใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 กบัเกณฑ ์รอ้ยละ 70 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง การ

เสรมิสรา้งและการดแูลสขุภาพ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 
3.  เพื่อศกึษาความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษา เรื่อง การเสรมิสรา้ง

และการดแูลสขุภาพ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

 

 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศึกษา เร่ือง การเสริมสรา้งและการดแูลสขุภาพ โดยใชก้าร
เรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 กบัเกณฑ ์รอ้ยละ 70  
 2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัเรียนวิชาสุขศึกษา เร่ือง การเสริมสรา้งและการดูแลสขุภาพ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 3. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสขุศึกษา เรื่อง การเสริมสรา้งและ
การดแูลสขุภาพ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มโรงเรียนวัดสวนแตง สงักัด
ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสพุรรณบรุี  ปีการศกึษา 2563  มีโรงเรียน 9  โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียน
วดัสวนแตง โรงเรียนวดัพระธาต ุ โรงเรียนวดัราษฎรศ์รทัธาธรรม โรงเรียนวดัสงัฆจายเถร โรงเรียนบา้นไผ่แปลก
แม่  โรงเรียนวดัไผ่ลกูนก  โรงเรียนวดัใหม่รตันเจดีย ์โรงเรียนวดัลาดกระจบั และโรงเรียนบา้นบางกุง้ รวมทัง้หมด 
11 หอ้ง  จ านวน 189 คน ซึ่งโรงเรียนมีลกัษณะคลา้ยคลงึกนัมีพืน้ฐานความรูไ้ม่ต่างกนั 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ผู้ศึกษาวิจัยได้ใช้วิธีการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) โดยสุ่มหอ้งเรียนไดน้กัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นบางกุง้ 1 หอ้งเรียน  จ านวน 20 
คน เนื่องจากเป็นกลุม่ตวัอย่างที่ผูว้ิจยัท าการสอนอยู่แลว้ จึงสะดวกต่อการเก็บขอ้มลู 
 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน จ านวน 3 แผน  ไดแ้ก่ 
 แผนที่ 1  เรื่อง  สขุภาพกบัสิ่งแวดลอ้ม จ านวน  2  ชั่วโมง  

ตัวแปรต้น 
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใชก้าร
เรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 

ตัวแปรตาม 
1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 
2) ความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการ

เรียนรู ้
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 แผนที่ 2  เรื่อง  โรคภยัปอ้งกนัได ้  จ านวน  4  ชั่วโมง  
 แผนที่ 3  เรื่อง  ความรบัผิดชอบต่อสขุภาพของตนเองและสว่นรวม  จ านวน  6  ชั่วโมง  
 
 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ศึกษาขอบเขตเนือ้หาจากเอกสารที่เก่ียวขอ้ง  และน าขอ้มูลที่ไดม้าสรา้งเครื่องมือและขอบเขต
เนือ้หาเป็นแผนการจัดการเรียนรู  ้โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง การเสริมสรา้งและการดูแล
สขุภาพ กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 3 แผน  เวลา  
12  ชั่วโมง 
 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา เร่ือง การเสรมิสรา้งและการดแูลสขุภาพ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 50 ขอ้ ตามวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ ผูว้ิจัยคัดเลือกแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .20 -.80 และ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่
ระหว่าง 0.20-1.00 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้มีค่าความยากง่าย (p) อยู่
ระหว่าง  0-0.98 และมีค่าอ านาจจ าแนก  (r)  อยู่ระหว่าง  0-0.59 และผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อสอบใน
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.22-0.88 และมีค่าอ านาจ
จ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.29-0.59 จ านวน 30 ข้อ น าแบบทดสอบไปหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของ
แบบทดสอบทั้ ง ฉบั บ  โ ดย ใ ช้ วิ ธี ข อ ง  Kuder-Richardson โ ดย ใ ช้สู ต ร  KR-20 (ชิ ด ชนก  เ ชิ ง
เชาว,์ 2556: น.203) ซึ่งไดค่้าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากบั 0.86 
  แบบส ารวจความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็น
ฐานจ านวน 20  ขอ้ หลงัจากนัน้น าแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาสขุศึกษา และแบบส ารวจความพึงพอใจ ที่ไดส้รา้งเสร็จแลว้น าเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธท์ าการตรวจสอบ ประเมินผลและแกไ้ขปรบัปรุง แลว้น าแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ ที่ได้
ตรวจสอบแลว้เสนอกับผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนือ้หาหลักสูตรและการวัดผลประเมินผล  จ านวน 5 ท่าน คือ 1) 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสูตรสุขศึกษา และพลศึกษา 2) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนือ้หาวิชา 2) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการ
สอนสุขศึกษา และพลศึกษา 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิควิธีการสอน  4) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล  

เพื่อท าการตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายของ
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน มีเกณฑ ์ดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 
2556 : น.51)   
 1.00-1.49 หมายความว่า มีความพงึพอใจอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 
 1.50-2.49 หมายความว่า มีความพงึพอใจอยู่ในระดบันอ้ย 
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 2.50-3.49 หมายความวา่ มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
 3.50-4.49 หมายความว่า มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
 4.50-5.00 หมายความว่า มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ในคาบแรกของการทดลอง ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อเก็บเป็นคะแนนพืน้ฐานของแต่ละคน และชีแ้จงกติกาในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน ใชเ้วลาจ านวน 1 ชั่วโมง 
 2. จดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบโครงงานตามแผนการจดัการเรียนรู ้รวมทัง้หมด 3 แผน บนัทกึขอ้มลู
ลงในแบบประเมินการท ากิจกรรมการเรียนรู ้ใชเ้วลา 12 ชั่วโมง 
 3. หลงัการจดัการเรียนการสอน ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (post-test) 
จากนัน้น าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหต่์อไป 
 4. หลงัการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (post-test) ใหน้กัเรียนท าแบบส ารวจความพึงพอใจ
ต่อการจัดการรู ้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) น าคะแนนที่ได ้มาแปลผลความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ นอกเหนือจากเวลา
ในการจดัการเรียนการสอน ใชเ้วลาจ านวน 1 ชั่วโมง 
 การวิเคราะหข์้อมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช ้t-test Dependent เป็นเปรียบเทียบผลการประเมิน
การเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเสริมสรา้งและการดูแลสุขภาพ  โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 
ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้70% โดยใชส้ถิติที แบบ one - sample t – test 
  2. หาค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชค่้าสถิติพืน้ฐาน 

ไดแ้ก่ ( x̅ ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3. ประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน มาวิเคราะหห์าค่าเฉลี่ย (Mean) และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าคะแนนที่ได ้มาแปลผลความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู ้

ผลการวิจัย 
ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชาสขุศึกษา เรื่อง การเสริมสรา้งและการดแูลสุขภาพ ของนกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ผูว้ิจยัเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
 1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศึกษา เร่ือง การเสริมสรา้งและการดแูลสขุภาพ โดยใชก้าร
เรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 กบัเกณฑ ์รอ้ยละ 70 
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* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 

 2. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
วิชาสขุศกึษา เรื่อง การเสรมิสรา้งและการดแูลสขุภาพ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐาน 

 3. การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุข
ศึกษา เรื่อง การเสริมสรา้งและการดูแลสุขภาพ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบ
โครงงานเป็นฐาน 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา  เร่ือง การเสรมิสรา้งและการดแูล
สขุภาพ โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 เทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 
70 

คะแนน 
จ านวนผู้เรียน 

(N) 
คะแนน
เต็ม 

เกณฑ ์(X ) 
ร้อยละ 70 

S.D. t p 

หลงัเรียน 20 30 25.45 0.94 6.78* .000 
* คะแนนเตม็ 30 คะแนน และเกณฑ์รอ้ยละ 70 คดิเป็นคะแนน 21 คะแนน มีนยัส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 

จากตารางที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  เร่ือง การเสริมสรา้งและการดูแล
สขุภาพ โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน
สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ที่ 1 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ของผูเ้รียน
กลุม่ตวัอย่าง   
 

คะแนน จ านวนผู้เรียน 
(N) 

คะแนน
เต็ม 

(X ) S.D. t p 

ก่อนเรียน 20 30 15.80 1.94 
18.40* .000 

หลงัเรียน 20 30 25.45 0.94 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า  เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียนของนกัเรียนโดยใช ้t-test for Dependent Samples พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตารางที่  3    แสดงความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษา เรื่อง การ
เสรมิสรา้งและการดแูลสขุภาพ โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 
 

ขอ้ที่ รายการประเมิน 
n=20 ระดบั 

ความพงึพอใจ X  S.D. 
 ด้านบรรยากาศ 4.74 0.51 มากทีสุ่ด 

1 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม 4.75 0.44 มากที่สดุ 
2 ท าใหน้กัเรียนมีความรบัผิดชอบต่อตนเอง และกลุม่ 4.75 0.55 มากที่สดุ 
3 ท าใหน้กัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียน 4.70 0.47 มากที่สดุ 
4 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนท ากิจกรรมไดอ้ย่างอิสระ 4.75 0.64 มากที่สดุ 
5 กระตุน้ใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจคิดคน้ควา้ ก าหนดหวัขอ้โครงงาน 4.75 0.44 มากที่สดุ 
6 ท าใหน้กัเรียนเกิดความคิดที่หลากหลาย 4.75 0.44 มากที่สดุ 
 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.73 0.49 มากทีสุ่ด 

7 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกบัเนือ้หา 4.70 0.47 มากที่สดุ 
8 สง่เสรมิใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนความรูค้วามคิด 4.80 0.52 มากที่สดุ 
9 มีปฏิสมัพนัธแ์ละแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั ภายในกลุม่

และระหว่างกลุม่ 
4.75 0.44 มากที่สดุ 

10 สง่เสรมิการคิดและตดัสินใจ 4.85 0.37 มากที่สดุ 
11 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ผชิญกบัปัญหาหรือ สถานการณด์ว้ย

ตนเอง 
4.65 0.67 

มากที่สดุ 

12 สง่ผลใหก้ารเรียนรูว้ิชาสขุศกึษามีประสิทธิภาพสงูขึน้ 4.65 0.49 มากที่สดุ 
 ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 4.75 0.49 มากทีสุ่ด 

13 นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 4.75 0.55 มากที่สดุ 
14 นกัเรียนไดเ้ผชิญกบัปัญหาหรือ สถานการณด์ว้ยตนเอง 4.75 0.55 มากที่สดุ 
15 นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะหแ์ละ

ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4.90 0.31 มากที่สดุ 

16 นกัเรียนไดฝึ้กความกลา้แสดงออก 4.75 0.44 มากที่สดุ 
17 นกัเรียนเขา้ใจในเนือ้หามากขึน้ 4.65 0.59 มากที่สดุ 
18 นกัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย 4.75 0.55 มากที่สดุ 
19 นกัเรียนไดเ้ขา้ใจเนือ้หาอย่างลกึซึง้และคน้หาขอ้มลูจากแหลง่

ต่างๆ 
4.70 0.47 มากที่สดุ 
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ขอ้ที่ รายการประเมิน 
n=20 ระดบั 

ความพงึพอใจ X  S.D. 
20 กิจกรรมการเรียนรูส้นุกและ น่าสนใจ 4.75 0.44 มากที่สดุ 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.51 0.47 มากทีสุ่ด 

  จากตารางที่  3   พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสขุ
ศึกษา เรื่อง การเสริมสรา้งและการดูแลสุขภาพ โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ความพึงพอใจ
โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.51, S.D. = 0.47)  เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีความพึงพอใจใน
ระดบัมากท่ีสดุทุกขอ้  โดยเรียงล าดบั ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุและรองลงมา 3 อนัดบั คือ ขอ้ 15 นกัเรียนได้
ฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะหแ์ละความสามารถในการแกปั้ญหา  ( X  = 4.90, S.D. = 0.31) ขอ้ 10 
สง่เสรมิการคิดและตดัสินใจ ( X  = 4.85, S.D. = 0.37)  และ ขอ้ 8 สง่เสรมิใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนความรู้
ความคิด ( X = 4.80, S.D. = 0.52) ตามล าดบั 

อภปิรายผล 
ผลการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศึกษา เร่ือง การเสริมสรา้งและการดแูลสขุภาพ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ได้แก่ 1) เรื่อง สุขภาพกับ
สิ่งแวดลอ้ม 2) เรื่อง โรคภยัป้องกนัได ้และ 3) เรื่อง  ความรบัผิดชอบต่อสขุภาพของตนเองและส่วนรวม มี
ผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ 
ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะว่าการสอนโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ที่ผูว้ิจัยไดน้ ามาใชส้อนกับกลุ่ม
ตัวอย่างนัน้ ไดเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ท างาน ร่วมกันเป็นกลุ่ม นักเรียนไดฝึ้กคิด
และปฏิบติัดว้ยตนเอง การสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเป็นการจดัการเรียนรูว้ิธีหนึ่งที่ท าใหผู้เ้รียนไดล้งมือ
ปฏิบติัจรงิ เป็นการเรียนที่นกัเรียนไดศ้กึษาคน้ควา้ทดลอง น าเสนอผลงาน ตามความสามารถของแต่ละคน
จัดเป็นกิจกรรมที่สอดคลอ้งกับเป้าหมายของการจัดการศึกษา ซึ่งสอดคลอ้งกับ ผกายมาศ  เชวงชุติรตัน ์ 
(2559: น.94) ไดศ้ึกษาผลการจดัการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา  ชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 4 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบโครงงาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู  ้ดังนี ้1) ดา้นความรู้
นักเรียนมีคะแนนคิดเป็นรอ้ยละ 15.50 คะแนน มากกว่าคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 70 (หรือ 14 คะแนน) 
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนกัเรียนทุกคนมีคะแนนมากกว่าคะแนนตามเกณฑ์ รอ้ยละ 70 
2) ดา้นทกัษะนกัเรียนมีคะแนนคิดเป็นรอ้ยละ 37.50 คะแนน มากกว่าคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 70 (หรือ 
28 คะแนน) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 โดยนกัเรียนทกุคนมีคะแนนมากกว่าคะแนนตามเกณฑ์
รอ้ยละ 70 และสอดคลอ้งกับ วิภาดา  บรรทุมพร (2553 : น.115) ที่ไดศ้ึกษาผลการจัดการเรียนรูใ้นกลุ่ม
สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใชรู้ปแบบการสอนดว้ยโครงงาน นกัเรียน
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มีผลการเรียนรูด้งันี ้1) ดา้นความรูน้กัเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 32.75 มากกว่าคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 
70 (หรือ 28 คะแนน) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ดา้นทักษะนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
32.44 มากว่าคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 70 (หรือ28 คะแนน) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) ดา้น
เจคติ นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 16.75 มากกว่าคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 70 (หรือ 14 คะแนน) อย่าง
ม ีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยนกัเรียนทกุคนมีคะแนนมากกว่าคะแนนตามเกณฑ ์รอ้ยละ 70 
  จากเหตผุลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าการสอนโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานนัน้  เป็นวิธีการ
สอนอีกรูปแบบหน่ึงท่ีท าใหน้ักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้
ดว้ยการท าโครงงานท าใหน้ักเรียนได้คิดคน้หาแนวทางในการเรียนรูท้ี่หลากหลาย นักเรียนไดม้ีโอกาส
ปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง คน้ควา้หาขอ้มลูดว้ยตนเอง มีอิสระในการคิด กระตุน้การใชจ้ินตนาการในการ
หาวิธีการแก้ปัญหา เปิดโอกาสใหน้ักเรียนคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง และน าไปประยุกตใ์ชใ้นการจัดท า
โครงงาน ตามกระบวนการน าหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีไปสูก่ารปฏิบติั เกิดองคค์วามรูแ้ละทกัษะจากการท า
โครงงานเกิดเป็นทกัษะกระบวนการที่สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั อีกทัง้ยงัสามารถน าไปปรบั
ใชใ้นการแกปั้ญหาอ่ืนๆ ไดอี้กดว้ย 
  จากผลการสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเสริมสรา้งและ
การดแูลสขุภาพ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ระดบัความพึง
พอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนีเ้นื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงาน  เป็น
นวัตกรรมการเรียนรูแ้นวคิดใหม่ที่ท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ขึน้  มีความสนใจเรียนมากขึน้ และได้
พฒันาคณุลกัษณะนิสยัในหลายๆ ดา้นเพิ่มขึน้ มุ่งใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง ไดศ้ึกษาคน้ควา้ แสวงหา
ความรูค้วามจริงดว้ยตนเอง ไดม้ีปฏิสมัพนัธท์ างานร่วมกบัเพื่อนร่วมงานและบุคคลอ่ืนๆ ซึ่งสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ รุง่นภา  สรรคส์วาสดิ ์(2557) ที่ท าการศกึษาการพฒันาความสามารถในการท าโครงงาน เรื่อง 
การด ารงชีวิตและครอบครัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบโครงการ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเรียนรูเ้รื่องการด ารงชีวิตและครอบครวัก่อนและหลงัการจัดการเรียนรูแ้บบ
โครงการแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั . 05 2) ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรูแ้บบโครงงานภาพรวมอยู่ในระดับเห็นดว้ยมาก และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของประกายมาศ บุญ
สมปอง (2557) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 มีความพงึพอใจต่อกระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน 

อยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากที่สดุ (x̅=4.31, S.D.=0.11) 
 การจัดการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเสริมสร้างและการดูแลสุขภาพ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน นกัเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมอย่าง
แทจ้ริง ไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรียนรูร้่วมกันภายในกลุ่ม เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู ้มีความ
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ภาคภูมิใจในผลงาน มีการแลกเปลี่ยนทัศนคติ เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทางที่ดีก่อนให้เกิด
ประโยชนต่์อการเรียนรูแ้ละการดแูลสขุภาพ เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน สง่ผลใหน้กัเรียนมีความพงึพอใจต่อ
การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานในภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในการผลการวิจัยไปใช้ 

 1. จากผลการวิจยัพบว่า ผลการจดัการเรียนรูว้ิชาสขุศกึษา เรื่อง การเสรมิสรา้งและการดแูล

สขุภาพ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน หลงัเรียนสงูกว่าก่อน

จดัการเรียนรู ้ดงันัน้สถานศึกษาควรสนบัสนนุใหค้รูน าวิธีการเรียนรูแ้บบโครงงานไปทดลองใชก้บัเนือ้หา

สาระในรายวิชาอ่ืนๆ เพื่อพฒันาพฒันาผลการเรียนการเรียน และทกัษะกระบวนการคิดของนกัเรียน 

2. จากผลการวิจัยพบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นดา้นบรรยากาศการจกัการเรียนรูด้ว้ยโดยใชก้าร
เรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ในระดบัเห็นดว้ยมากที่สดุ แสดงใหเ้ห็นว่าควรจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐาน เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่างสนุกสนาน มีอิสระในการเรียนรูแ้ละไดเ้รียนรูอ้ย่าง
มีความสขุ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน  ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การ

เสริมสรา้งและการดแูลสขุภาพ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 
กบัวิธีการจดัการเรียนแบบอ่ืนๆ เช่น การใชเ้ทคนิคกระบวนการกลุม่สมัพนัธห์รือการเรียนรูโ้ดยรว่มมือกนั 

2. ควรมีการวิจัย เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา 
และพลศกึษา ในรายวิชาพลศกึษา โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน 
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