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บทคัดย่อ 
การวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรการท าขนมไทยในท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้    

การงานอาชีพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสุพรรณบุรี มีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 4 
ขัน้ตอน ดงันี ้1)การศึกษาขอ้มลูขัน้พืน้ฐาน 2)การพฒันาหลกัสูตร 3)การทดลองใชห้ลกัสูตร 4)การประเมินผล
และปรบัปรุงหลกัสูตร  กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสระ
ประทุม อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 16 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบ
กลุ่ม  ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ ์แบบสอบถาม หลกัสตูรการ
ท าขนมไทยในทอ้งถ่ิน แผนการจดัการเรียนรู ้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทกัษะการท า
ขนมไทยในทอ้งถิ่น และแบบประเมินความพึงพอใจต่อหลกัสูตร วิเคราะหข์อ้มูล โดยใชค่้าสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 
ค่าความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบ คือ การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์
เนือ้หา ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานจากการสอบถามและสัมภาษณ์ผูท้ี่เก่ียวข้องมีความ
ตอ้งการใหพ้ัฒนาหลกัสูตร 2) การพัฒนาหลกัสูตรมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(IOC)เท่ากบั 1.00 3) การทดลองใชห้ลกัสตูร พบว่า นกัเรียนใหค้วามสนใจและใหค้วามร่วมมือปฏิบติักิจกรรม
เป็นอย่างดี 4) ผลการประเมินพบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัใชห้ลกัสตูรสงูกว่าก่อนใชห้ลกัสูตร
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นในภาพรวมอยู่ในระดับดี  นักเรียนมี
ความพงึพอใจต่อหลกัสตูรในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และปรบัปรุงหลกัสตูรในเรื่องของเวลาในการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้ละสื่อการเรียนรู ้
 
ค าส าคัญ: การพฒันาหลกัสตูร, ขนมไทย, ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น 
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ABSTRACT 
 This research study aimed to develop the curriculum of local Thai desserts-making in 
occupations learning for primary 6  students in Suphanburi Province. For a procedure of the 
curriculum development, there were four steps as follows: 1) the study of fundamental information 
2) the curriculum development 3) the curriculum trial 4) the assessment and improvement of the 
curriculum. The participants of this research study were 16 students who are in primary 6 , 
semester 2 , the academic year 2 0 2 0 , Wat Sa Pratum School, Muang District, Suphanburi 
Province. Cluster Random Sampling was used as a sampling method in this study, the school 
was a random sampling unit.  In this research study, the tools that were used to collect data were 
interview form, questionnaire, the curriculum of local Thai dessert-making, lesson plan, an 
achievement test, an evaluation form of operational skill for local Thai dessert-making, and the 
satisfaction assessment form toward the curriculum. The statistical data that was used for data 
analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, the dependent samples t-test, 
and the content analysis. The findings of the research study were as follows: 1)  for the study of 
fundamental information with relevant people by using questionnaires and interviewing, they 
required developing the curriculum, 2) for the curriculum development, it was consistent and 
appropriate with an Index of Item Objective Congruence (IOC) of 1.00, 3) for the curriculum trial, 
students interested, focused, and cooperated in the activities as well, and 4) the evaluation results 
found that the achievement of students after taking the course was higher than before taking the 
course with the statistical significance at the .05 level. The operational skills for local Thai dessert-
making of students were good overall. The satisfaction of students toward the curriculum for local 
Thai dessert-making; overall, it was at a high level. Furthermore, the curriculum should be 
improved in terms of the time for learning activities and instructional media. 
 
Keywords:   Curriculum Development, Thai Desserts, Local Wisdom 
 
บทน า 
 วัฒนธรรม วิ ถีชีวิตและภูมิ ปัญญาของไทยเป็นมรดกตกทอดอันทรงคุณค่าที่บรรพบุ รุษ  
ไดส้ั่งสมความรูแ้ละถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจากรุน่สูรุ่่นนบัเป็นสิ่งที่มีควรอนรุกัษ ์ไวใ้หย้ั่งยืน เพราะวฒันธรรม  
วิถีชีวิตและภูมิปัญญาของไทยสะทอ้นใหเ้ห็นวิถีชีวิตอันผูกพันกับธรรมชาติ ความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ 
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ความคิดสรา้งสรรค์ในเชิงศิลปะตลอดจนทักษะความรูต่้าง ๆ ที่ไดคิ้ดค้นเพื่อพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่  
(กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม , 2559, น. 11) ประเทศไทยใหค้วามส าคัญกับภูมิปัญญา
ทอ้งถิ่น ดังปรากฏในพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไ้ขเพิ่มเติมถึงฉบบัที่ 4 พ.ศ.
2562 ในมาตราที่ 7 ก าหนดใหม้ีการสง่เสรมิศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมของชาติการ กีฬา ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น
ภมูิปัญญาไทย และในมาตรา 27 วรรคสองยงัใหส้ถานศกึษาขัน้พืน้ฐานมีหนา้ที่จดัท าสาระของหลกัสูตรใน
สว่นที่เก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาในชมุชนและสงัคม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น (ส านกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 
2562) (เอกสารจากเว็บไซต)์ และหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ฉบบัปรบัปรุง 
พ.ศ.2560 เป็นหลกัสตูรที่ใช ้เป็นกรอบก าหนดทิศทางในการจัดท าหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน
ของสถานศึกษา ในการจัดการศึกษานั้นยังมีจุดมุ่งหมายพัฒนาผู้เรียนให้ มีจิตส านึกในการอนุรักษ์
วฒันธรรม และภมูิปัญญา(ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2560) (เอกสารจากเว็บไซต)์ 
 ซึ่งภูมิปัญญานัน้ นบัเป็นองคค์วามรูค้วามสามารถและทกัษะซึ่งเกิดจากการสั่งสมประสบการณท์ี่
ผ่านกระบวนการเรียนรู ้เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันา ถ่ายทอดสืบต่อกนัมาเพื่อใชแ้กปั้ญหาและพฒันาวิถีชีวิต
ใหส้มดุลกับสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาของไทยมีความเด่นชัดในหลายด้านทั้ง
ดา้นเกษตรกรรม ศิลปกรรม วรรณกรรมและภาษา  (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม, 2559, น. 
12)  ภูมิปัญญาไทยที่นับว่าเป็นเอกลักษณ์ของไทยอย่างหนึ่ง คือ การท าขนมไทย เป็นหัตถกรรมความ
อร่อยที่แสดงออกถึงความอ่อนช้อยของความเป็นไทย ตั้งแต่ครั้งอดีตกาลที่ก่อก าเนิดภูมิปัญญาไทย
หลากหลายอย่างใหส้ืบสานต่อทัง้วิถีชีวิตประเพณี วฒันธรรม (ส านกัหอสมดุกลาง มหาวิทยาลยัราค าแหง, 
2554) (เอกสารจากเว็บไซต)์ นอกจากขนมไทยจะเป็นเอกลกัษณข์องชาติแลว้ ยงัใหค้ณุค่าแห่งความเป็น
ไทย ในการประกอบขนมไทยสมัยโบราณสมาชิกในครอบครวัช่วยกันท าใหลู้กหลานไดใ้กลช้ิดกับพ่อ แม่ 
ปู่ ย่า ตา ยาย  ก่อใหเ้กิดความรกัความอบอุ่นในครอบครวั ขนมไทยจึงถือว่าเป็นมรดกทางวฒันธรรมและ
เป็นเอกลกัษณข์องชาติที่ทุกคนมีความภาคภมูิใจ (รมัภา  ศิรวิงศ,์ 2556, น. 2-3 ) ขนมไทยบางชนิดไดส้ญู
หายไปตามกาลเวลาบางประเภทได้รับการประยุกต์ผสมผสานให้เข้ากับยุคสมัยหรือความนิยมของ
ผูบ้รโิภค (พิมพว์ิชญ ์โภคาสวุิบลุย,์ 2561, น. 1) กระแสความนิยมขนมไทยในสงัคมเปลี่ยนไปเนื่องจากการ
แพร่หลายทางวัฒนธรรมต่างประเทศที่เขา้มา คนไทยจึงหันไปนิยมขนมของหวานจากต่างประเทศความ
สนใจและนิยมขนมไทยก็ลดลงจนถึงจุดที่ขนมไทยบางชนิดเกือบจะสญูหายไป เพราะว่าไม่มีคนรบัช่วงท า
ขนมต่อ(เว็บไซตห์อมกลิ่นไทย, 2561) (เอกสารจากเว็บไซต)์ 

โรงเรียนวัดสระประทุม ตั้งอยู่หมู่บ้านหนองบัว หมู่ที่  7 ต าบลตลิ่งชัน อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี ซึ่งหมู่บา้นหนองบัวเป็นหมู่บา้นที่มีอายุมากกว่า 100 ปี มีการด ารงชีวิตแบบวิถีชีวิตชนบท 
ชาวบา้นสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรบัจา้ง ภมูิปัญญาทอ้งถิ่นที่เป็นเอกลกัษณข์องชมุชน คือ 
การท าขนมไทย ซึ่งขนมไทยที่เป็นสูตรดัง้เดิมไดร้บัการสืบทอดจากบรรพบุรุษ คือ ขนมชัน้ ขนมเปียกปูน 
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และขนมข้าวเหนียวหน้าสังขยา แต่ปัจจุบันมีผู ้สืบทอดภูมิปัญญาการท าขนมไทยและมีความรู้และ
เชี่ยวชาญในการท าขนมไทยมีจ านวนนอ้ยมาก และภูมิปัญญาการท าขนมไทยนัน้ก าลงัจะสญูหายไปจาก
หมู่บา้นหนองบวั เนื่องจากเด็กและเยาวชนไม่นิยมบริโภคขนมไทย และยงัขาดความสนใจภูมิปัญญาการ
ท าขนมไทยในทอ้งถิ่นของตนเอง   และไม่มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท าขนมไทยใหก้บัเด็กและเยาวชน
รุน่ใหม่ (จรลั  ชาวลุม่บวั, การสื่อสารสว่นบคุคล, 1 มกราคม 2563) อีกทัง้โรงเรียนวดัสระประทมุยงัไม่มีการ
จดัท าหลกัสตูรเก่ียวกบัการท าขนมไทย ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของชุมชนที่ตัง้มาก่อน ในการจดัท าหลกัสตูรที่มี
ความสอดคล้องกับสภาพปัญหาในชุมชนและภูมิปัญญาของชุมชนยังสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษา หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานและยงัเป็นการส่งเสรมิใหน้กัเรียนเห็นคณุค่าและเป็นผู้
สืบสานภมูิปัญญาในทอ้งถ่ินของตนไม่ใหส้ญูหายไป (ดาวโรจน ์ โพธิ์รงั, การสื่อสารสว่นบุคคล, 1 มกราคม 
2563) 

จากความส าคัญขา้งตน้ ผูว้ิจัยเห็นว่านักเรียนโรงเรียนวัดสระประทุม  ซึ่งเป็นเยาวชนรุ่นใหม่ใน
ชุมชนควรได้รับความรู้ในการท าขนมไทยในท้องถิ่นของตน และเป็นผู้สืบสานวัฒนธรรมภูมิปัญญา  
การท าขนมไทยที่สืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่นไม่ใหห้ายไป อีกทัง้ยงัสามารถน าความรูท้ี่ไดไ้ปประกอบอาชีพ  
เพื่อสรา้งรายไดใ้หก้ับครอบครวัและชุมชนไดอี้กดว้ย ผูว้ิจัย  จึงสนใจจะพัฒนาหลักสูตรการท าขนมไทย 
ในทอ้งถิ่น กลุม่สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบรุี  

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 การพฒันาหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ ส าหรบันกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบรุี มีวตัถปุระสงค ์ดงันี ้
 1. เพื่อศึกษาขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันาหลกัสูตรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบรุี 
  2.เพื่ อพัฒนาหลักสูตรการท าขนมไทยในท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบรุี 
 3.เพื่อทดลองใช้หลักสูตรการท าขนมไทยในท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบรุี 
 4.เพื่อประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรการท าขนมไทยในท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชีพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบรุี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการตอบแบบสอบถาม 
  - ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนตลิ่งชนั -สนามคลี จ านวน  
10 โรงเรียน คือ โรงเรียนเมืองสพุรรณบุรี โรงเรียนวดัสระประทุม โรงเรียนอินทรศ์รทัธาราษฎร ์โรงเรียนวัด
สวุรรณนาคี โรงเรียนวดัสามทอง โรงเรียนวดัจ าปี โรงเรียนบา้นหนองขาม โรงเรียนวัดสกุณปักษี โรงเรียน
วดัหนองโสน โรงเรียนวดัส านกัตะค่า ปีการศกึษา 2563 จ านวน 155 คน  
   - กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัสระประทุม อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุพรรณบุรี ปีการศึกษา 2563 จ านวน 16 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยการสุม่และสุม่โดยใชก้ารจบัฉลาก 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ประกอบดว้ย ผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการพัฒนาหลักสูตรของ
โรงเรียนวัดสระประทุม จ านวน 13 คน ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการโรงเรียน จ านวน 1คน ครูผูส้อนกลุ่มสาระการ

การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
ศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  ถึงฉบับที่ 4 พ.ศ.2562 
หลกัสูตรแกนการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรงัปรุง พ.ศ. 2560 เอกสารงานวิจยัเกี่ยวกับการ
พฒันาหลกัสตูร ขอ้มลูในการท าขนมไทยและการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น ความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตร
จากผูท้ี่เกี่ยวขอ้ง 

การพัฒนาหลักสูตร 
พัฒนาหลักสูตรฉบับร่างโดยมีองค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสรา้ง 
เนือ้หา  เวลาเรียน แผนการจดัการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ประเมิน
หลกัสตูรฉบบัรา่งจากผูเ้ชี่ยวชาญและน าผลการประเมินมาปรบัปรุงหลกัสตูร 

                                           การทดลองใช้หลักสูตร 
น าหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง คือ 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัสระประทมุ อ าเภอเมือง  จงัหวดัสพุรรณบรุี 
 

                  การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 
การประเมินผลหลกัสตูร 2 ระยะ ดงันี ้
       1.1. การประเมินผลก่อนใชห้ลกัสตูร 
 - วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใชห้ลกัสตูร 
       1.2 การประเมินผลหลงัใชห้ลกัสตูร 
 - วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัใชห้ลกัสตูร 
 - ประเมินทกัษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น 
 - ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น 
 

หลกัสตูรการท าขนมไทย 
ในทอ้งถิ่น  

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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เรียนรูก้ารงานอาชีพ จ านวน 2 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 3 คน ผูป้กครองนกัเรียน 
จ านวน 5 คน ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น จ านวน 2 คน  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 - แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวน 7 ขอ้ 
 - แบบสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้ง (Structured Interviews) จ านวน 8 ขอ้ 
 การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งในการสรา้งเครื่องมือจากนัน้น าขอ้มูลจากการศึกษามาสรา้งเครื่องมือ 
ไดแ้ก่ แบบสอบถาม จ านวน 7 ขอ้ และแบบสมัภาษณ ์จ านวน 8 ขอ้ น าเครื่องมือที่สรา้งขึน้ใหอ้าจารยท์ี่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง จากนั้นน าเครื่องมือให้ผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบและ
ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้ โดยเครื่องมือ มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 -การสอบถาม ผู้วิจัยขออนุญาตผู้อ  านวยการโรงเรียนจากนั้นแนะน าตัวและแจ้งวัตถุประสงค์  
พรอ้มอธิบายการตอบแบบสอบถาม โดยการสอบถามแบ่งเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความตอ้งการในการพัฒนาหลักสูตรการท าขนมไทยในท้องถิ่น แลว้ให้
นกัเรยีนท าแบบสอบถามคนละ 1 ฉบบั เมื่อด าเนินการเสรจ็เรียบรอ้ยแลว้จึงเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 -การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยขออนุญาตผู้ให้สัมภาษณ์พรอ้มแจ้งวัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์และ  
นดัหมายวนัสมัภาษณล์่วงหนา้ เมื่อด าเนินการสมัภาษณจ์ึงแนะน าตวัและท าการสมัภาษณต์ามประเด็นที่  
ก าหนดไว ้โดยการสัมภาษณ์แบ่งเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์ ตอนที่ 2  
ความตอ้งการในการพัฒนาหลักสูตรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น ปัญหาอุปสรรค ขอ้เสนอแนะและแนว
ทางแกไ้ข เมื่อด าเนินการเสรจ็เรียบรอ้ยแลว้จึงเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 การวิเคราะหข์้อมูล 
 - แบบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มลู โดยหาค่าความถ่ี (frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage) 
 - แบบสัมภาษณ์วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี ( frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage)  
และการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) 

2. การพัฒนาหลักสูตรฉบับร่าง 

 2.1 น าขอ้มลูจากการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน มาวิเคราะหเ์พื่อด าเนินการสรา้งหลกัสตูรฉบบัรา่ง 
 2.2 ด าเนินการสร้างหลักสูตรการท าขนมไทยในท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  
 ส  าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบรุี ฉบบัรา่ง 
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 2.2 น าหลกัสตูรฉบบัรา่งใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธต์รวจสอบ จากนัน้น าหลกัสตูรฉบบัร่างให้
ผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC) จากนัน้น าผลการประเมินหลักสูตร
ฉบบัร่างของผูเ้ชี่ยวชาญมาปรบัปรุงหลกัสูตรก่อนน าไปทดลองใช ้โดยหลกัสูตรมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง
เท่ากบั 1.00 

3. การทดลองใช้หลักสูตร 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 - ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มโรงเรียนตลิ่งชัน -สนามคลี จ านวน  
10 โรงเรียน คือ โรงเรียนเมืองสพุรรณบุรี โรงเรียนวดัสระประทุม โรงเรียนอินทรศ์รทัธาราษฎร ์โรงเรียนวัด
สุวรรณนาคี โรงเรียนวัดสามทอง โรงเรียนวัดจ าปี โรงเรียนบา้นหนองขาม โรงเรียนวัดสกุณปักษี โรงเรียนวัดหนองโสน 
โรงเรียนวัดส านักตะค่า ปีการศึกษา 2563 จ านวน 155 คน  (ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 1, 
2563) 

 - กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัสระประทุม อ าเภอเมือง จงัหวดั
สพุรรณบุรี ปีการศึกษา 2563 จ านวน 16 คน ซึ่งไดม้าจากการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยการสุม่และสุม่โดยใชก้ารจบัฉลาก 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
  1. หลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ ส าหรบันกัเรียน  
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบรุี โดยมีแผนจดัการเรียนการสอน จ านวน 9 แผน ทดลองใชห้ลกัสตูร 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง จ านวน 12 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็นภาคทฤษฎี  
6 ชั่วโมง และภาคปฏิบติั 6 ชั่วโมง 
  2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูวิ้จัยสรา้งขึน้ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย
ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ จากนัน้น าใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธต์รวจสอบ แลว้น าใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 
5 ท่าน ตรวจสอบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC)โดยแบบทดสอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากับ 
0.80-1.00  
  3. แบบประเมินทักษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ จ านวน 3 ฉบบั ไดแ้ก่  
แบบประเมินทกัษะการท าขนมชัน้ แบบประเมินทกัษะการท าขนมเปียกปนูใบเตย และแบบประเมินทกัษะ
การท าขนมขา้วเหนียวหนา้สงัขยา มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบรกิ (scoring rubric) ก าหนดระดบัคะแนน 
คือ 4  หมายถึง ระดบัดีมาก 3 หมายถึง ระดบัดี 2 หมายถึงระดบัพอใช ้1 หมายถึง ระดบัปรบัปรุง (กมลวรรณ  ตัง้ธนกา
นนท,์ 2559, น. 39-50) มีเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2553, น. 71-
73 )  
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   3.50-4.00 หมายถึง  ระดบัดีมาก 
    2.50-3.50 หมายถึง  ระดบัดี 
  1.50-2.50 หมายถึง  ระดบัพอใช ้
  1.00-1.49 หมายถึง  ระดบัปรบัปรุง 
 จากนั้นน าใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ แลว้น าใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบ
ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) น าผลการประเมินมาปรับปรุงก่อนที่น าไปทดลองใช ้โดยแบบ
ประเมินทกัษะ มค่ีาดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
  4. แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลกัสตูร โดยผูว้ิจัยสรา้งแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (rating scale) 5 ระดบั ของลิเคิรท์ (Likert) มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 5 หมายถึง มีความพงึพอใจมาก
ที่สดุ 4 หมายถึง มีความพงึพอใจมาก 3 หมายถึง มีความพงึพอใจปานกลาง  2 หมายถึง  มีความพงึพอใจ
นอ้ย 1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยที่สุด มีการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย ดังนี ้(มาเรียม นิลพันธ์, 
2554, น. 201 ) 
  4.50-5.00 หมายถึง  ระดบัมากท่ีสดุ 
  3.50-4.49 หมายถึง  ระดบัมาก 
  2.50-3.49 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
  1.50-2.49 หมายถึง  ระดบันอ้ย 
  1.00-1.49 หมายถึง  ระดบันอ้ยที่สดุ 
  จากนั้นน าให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ แล้วน าให้ผู ้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ตรวจสอบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC ) และน าผลการประเมินมาปรบัปรุงก่อนที่น าไปทดลองใช ้
โดยแบบประเมินความพงึพอใจ ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
 การรวบรวมข้อมูล 
  ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัสตูรไปทดลองใชก้บันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัสระประทุม 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรุี จ านวน 16 คน ด าเนินการทดลองตามรูปแบบการวิจยั One-Group Pretest 
Posttest Design  ซึ่งมีกลุม่ทดลองเพียงกลุม่เดียว และมีการทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน ซึ่งในการทดลอง
ใชห้ลกัสูตรผูวิ้จัยด าเนินการไดด้ าเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประเมินทักษะการท าขนมไทยใน
ทอ้งถิ่น และประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลกัสูตรกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัสระประ
ทุม อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 16 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างใน
การทดลอง 
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 การวิเคราะหข์้อมูล 
  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื ้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และการทดสอบค่าที (t-test) แบบ dependent t-test  

4. การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
 การประเมินหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นผูว้ิจยัไดด้  าเนินการประเมิน 2 ระยะ ดงันี ้
  1. การประเมินก่อนใชห้ลกัสูตร ไดแ้ก่ วดัความรูค้วามเขา้ใจก่อนใชห้ลกัสูตรการท าขนม
ไทยในทอ้งถ่ินโดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
  2. การประเมินหลงัการใชห้ลกัสตูร 
   2.1.วัดความรู้ความเข้าใจหลังใช้หลักสูตรการท าขนมไทยในท้องถิ่นโดยให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน 
   2.2 ประเมินทกัษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น 3 ชนิด ไดแ้ก่ ประเมินทกัษะการท า
ขนมชัน้ ประเมินทกัษะการท าขนมเปียกปนูใบเตย และประเมินทกัษะการท าขนมขา้วเหนียวหนา้สงัขยา 
   2.3 ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลกัสูตร โดยใหน้กัเรียนท าแบบประเมินความ
พงึพอใจ 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
  จากการที่ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการศึกษาความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตรการท าขนมไทย
ในทอ้งถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสุพรรณบุรี  
พบว่านกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัสระประทุมจ านวน 16 คน พบว่า นกัเรียน จ านวน 15 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 93.80 มีความตอ้งการใหพ้ฒันาหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น นกัเรียน จ านวน 1 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 6.3 ไม่ตอ้งการใหม้ีการพฒันาหลกัสูตรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น และผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการ
พฒันาหลกัสตูรที่ใหส้มัภาษณจ์ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 มีความตอ้งการใหพ้ฒันาหลกัสตูรการท า
ขนมไทยในท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัด
สุพรรณบุรี ใหเ้หตุผลว่าเป็นการน าภูมิปัญญาทอ้งถิ่นการท าขนมไทยในชุมชนมาถ่ายทอดใหก้ับนักเรียน 
โดยมีครูภูมิปัญญาทอ้งถิ่นที่มีความรูใ้นดา้นการท าขนมไทยของท้องถิ่นโดยตรงมาสอนร่วมกับครู จัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้การลงมือปฏิบติัเพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นไดจ้รงิ 
 2. ผลการพัฒนาหลักสูตรฉบับร่าง 
  ผูว้ิจยัไดน้ าผลการศึกษาขอ้มลูขั้นพืน้ฐาน มาพฒันาหลกัสตูรฉบบัรา่ง โดยมีองคป์ระกอบ
ดงันี ้1)หลกัการ 2) จดุมุ่งหมาย 3) โครงสรา้ง 4) เนือ้หา 5) เวลาเรียน 6) แผนจดัการเรียนรู ้7) สื่อการเรียนรู ้
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8) การวัดและประเมินผล ก าหนดเนือ้หาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูข้องหลกัสูตร ไดแ้ก่ 1) ประวัติและ
วิวฒันาการของขนมไทย 2) ประเภทของขนมไทย 3) วตัถุดิบในการท าขนมไทย 4) วสัด/ุอปุกรณใ์นการท า
ขนมไทย 5) หลกัในการท าขนมไทย 6) ความรูเ้ก่ียวกับการท าขนมชัน้ ขนมเปียกปูนใบเตย และขนมขา้ว
เหนียวหนา้สงัขยา 7) ลงมือปฏิบติัการท าขนมชัน้ 8) ลงมือปฏิบติัการท าขนมขนมเปียกปนูใบเตย 9) ลงมือ
ปฏิบัติการท าขนมข้าวเหนียวหน้าสังขยา ผลการประเมินหลักสูตรฉบับร่างจากผู้เชี่ยวชาญ เห็นว่า
องคป์ระกอบของหลักสูตรมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกันและสอดคลอ้งกับบริบทของทอ้งถิ่น มีค่า
ดัชนีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1.00 และแกไ้ขจุดบกพร่องในเรื่องของความเหมาะสมของการใชค้ า เกณฑ์
การประเมินทกัษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น เพื่อใหห้ลกัสตูรมีความสอดคลอ้งยิ่งขึน้ 
 3. ผลการทดลองใช้หลักสูตร 
  1. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน(pre-test)กับหลังเรียน (post-test)  
ดว้ยแบบทดสอบวัดผลส าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ขอ้ สรุปผลดัง
ตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนดว้ยหลกัสตูรการท า
ขนมไทยในทอ้งถิ่น 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n x̄  S.D t-test p-value 

ก่อนใชห้ลกัสตูร 16 16.25 3.92 
32.87 .000* 

หลงัใชห้ลกัสตูร 16 33.75 2.56 

จากตารางท่ี1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  2. การประเมินทักษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น คือ การประเมินทักษะการท าขนมไทย  
ในทอ้งถิ่นทัง้ 3 ชนิด ไดแ้ก่ การประเมินทกัษะการท าขนมชัน้ การประเมินทกัษะการท าขนมเปียกปนูใบเตย 
และการท าขนมขา้วเหนียวหนา้สงัขยา ดว้ยแบบประเมินทกัษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้
สรุปผลไดด้งันี ้
ตารางที่ 2 ผลการประเมินทกัษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น (ขนมชัน้) 

รายการประเมิน x̄  S.D แปลความหมาย 

การท าส่วนผสม 3.75 0.44 ดีมาก 
การเทแปง้ขนมชัน้ 3.75 0.44 ดีมาก 
การน่ึงขนมชัน้ 4.00 0.00 ดีมาก 
รสชาต ิ 3.75 0.44 ดีมาก 
ความสะอาดและความสวยงาม 3.00 0.73 ดี 

ภาพรวม 3.65 0.26 ดีมาก 
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จากตารางที่ 2  พบว่า ทักษะการท าขนมชั้นมีค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก( x̄ =3.65, 
S.D.=0.26)  เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินพบว่าค่าเฉลี่ยรายการประเมินสงูสดุ คือ การน่ึงขนมชัน้ (x̄ 
=4.00, S.D.=0.00) ค่าเฉลี่ยรายการประเมินต ่าสุด คือ ความสะอาดและความสวยงาม(  x̄ =3.00, 
S.D.=0.73) 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินทกัษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น (ขนมเปียกปนูใบเตย) 

รายการประเมิน x̄  S.D แปลความหมาย 

การท าส่วนผสม 3.69 0.47 ดีมาก 
การกวน 3.25 0.44 ดี 
รสชาต ิ 3.75 0.44 ดีมาก 
ความสะอาดและความสวยงาม 2.75 0.85 ดี 

ภาพรวม 3.35 0.28 ดี 

จากตารางที่ 3 พบว่า ทักษะการท าขนมเปียกปูนใบเตยมีค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับดี ( x̄  
=3.35, S.D.=0.28) เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินพบว่าค่าเฉลี่ยรายการประเมินสงูสดุ คือ รสชาติ (x̄ 
=3.75, S.D.=0.44) ค่าเฉลี่ยรายการประเมินต ่าสุด คือ ความสะอาดและความสวยงาม ( x̄ =2.75, 
S.D.=0.85) 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินทกัษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น (ขนมขา้วเหนยีวหนา้สงัขยา) 

รายการประเมิน x̄  S.D แปลความหมาย 

การท าส่วนผสมสงัขยา 4.00 0.00 ดีมาก 
การท าส่วนผสมขา้วเหนียว 4.00 0.00 ดีมาก 
การน่ึงขา้วเหนียวและสงัขยา 3.75 0.44 ดีมาก 
รสชาต ิ 4.00 0.00 ดีมาก 
ความสะอาดและความสวยงาม 3.50 0.51 ดีมาก 

ภาพรวม 3.85 0.09 ดีมาก 

จากตารางที่ 4  พบว่า ทักษะการท าขนมเปียกปูนใบเตยมีค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก  
(x̄ =3.85, S.D.=0.20) เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินพบว่าค่าเฉลี่ยรายการประเมินสงูสดุ คือ การท า
ส่วนผสมสงัขยา การท าส่วนผสมขา้วเหนียว และรสชาติ (x̄  =4.00, S.D.=0.00) ค่าเฉลี่ยรายการประเมิน
ต ่าสดุ คือ ความสะอาดและความสวยงาม (x̄  =3.50, S.D.=0.51) 
 3. ประเมินความพงึพอใจต่อหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น คือการประเมินหลงัจากที่นกัเรียน
กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 16 คน ไดเ้รียนหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น โดยการตอบแบบประเมินความพึง
พอใจที่มีต่อหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น จ านวน 16 ขอ้ สรุปผลดงัตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ผลการประเมินความพงึพอใจต่อหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น 

ข้อ รายการประเมิน x̄  S.D. 
ระดับ 

ความพึง
พอใจ 

1 หลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นเป็นหลกัสตูรที่น่าสนใจสะทอ้นใหเ้ห็น
ถึงภมูิปัญญาทอ้งถิ่น 

4.38 0.72 มาก 

2 เมื่อนกัเรียนไดเ้รียนหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นแลว้รูส้กึมคีวาม
ภาคภมูิใจในภมูิปัญญาทอ้งถิ่น 

4.31 0.70 มาก 

3 เมื่อนกัเรียนไดเ้รียนหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นแลว้สามารถน า
ความรูท้ี่ไดไ้ปใชใ้นชวีิตประจ าวนั 

4.31 0.95 มาก 

4 หลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นเป็นหลกัสตูรที่มีประโยชนต์่อนกัเรียน 
โรงเรียนและชมุชน 

4.25 0.76 มาก 

5 เนือ้หาของหลกัสตูรการท าขนมไทย 
ในทอ้งถิ่นมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรยีน 

4.19 0.75 มาก 

6 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นช่วย
ใหน้กัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัขนมไทยมากขึน้ 

4.38 0.50 มาก 

7 ครูผูส้อนหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นสามารถถา่ยทอดความรูใ้ห้
นกัเรียนเขา้ใจไดง้า่ย และใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั 

4.31 0.79 มาก 

8 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นท าให้
นกัเรียนสามารถท าขนมไทยทัง้ 3 ชนิดได ้

4.25 0.76 มาก 

9 ครูภมูิปัญญาทอ้งถิ่นสามารถถา่ยทอดความรูไ้ดเ้ป็นอยา่งดี เขา้ใจง่ายเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม 

4.31 0.79 มาก 

10 ส่ือ วสัดอุปุกรณใ์นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและ
เพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน 

3.88 0.72 มาก 

11 ภมูิปัญญาการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น เป็นส่ิงที่มคีณุคา่และควรอนรุกัษ์ไว้
ใหย้ั่งยืนสืบไป 

4.69 0.48 มากที่สดุ 

12 นกัเรียนมคีวามรูส้กึสนกุสนานกบัการปฏิบตัิกิจกรรมการท าขนมไทยใน
ทอ้งถิ่น 

4.63 0.50 มากที่สดุ 

13 การวดัประเมินผลมคีวามเหมาะสม สามารถใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแก่นกัเรียน
ได ้

4.19 0.83 มาก 

14 มีการวดัประเมินผลตามสภาพจรงิ หลากหลายและต่อเนื่อง  4.06 0.93 มาก 
15 การลงมือปฏิบตัจิรงิท าใหน้กัเรียนมีทกัษะในการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น

มากขึน้ 
4.38 0.62 มาก 
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ข้อ รายการประเมิน x̄  S.D. 
ระดับ 

ความพึง
พอใจ 

16 นกัเรียนสามารถน าความรูใ้นการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นไปประกอบอาชีพ
ได ้

4.19 0.83 มาก 

 ภาพรวม 4.29 0.72 มาก 
จากตารางที่ 5 พบว่า ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นโดยรวม  

อยู่ในระดับมาก  (x̄ =4.29, S.D.= 0.72) เมื่อพิจารณาเป็นรายการพบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อหลกัสตูร
การท าขนมไทยในทอ้งถิ่นที่นกัเรียนพงึพอใจมากที่สดุ คือ ภูมิปัญญาการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น เป็นสิ่งที่มี
คณุค่าและควรอนุรกัษไ์วใ้หย้ั่งยืนสืบไป อยู่ในระดบัมากที่สดุ (x̄ =4.69, S.D.=0.48) และความพงึพอใจที่
มีต่อหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นที่นกัเรียนพึงพอใจต ่าที่สุด คือ สื่อ วสัดอุปุกรณใ์นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนมีความเหมาะสมและเพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน อยู่ในระดบัมาก (x̄ =3.88, S.D.=0.72) 
 4. ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
   1. ผลการประเมินหลักสูตรฉบับร่างจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน หลักสูตรมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 ซึ่งแสดงว่าหลกัสตูรมีความสอดคลอ้งและเหมาะสม 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
  3. ผลการประเมินทักษะการท าขนมไทยในท้องถิ่นทั้ง 3 ชนิด พบว่านักเรียนมีทักษะ  
การท าขนมชัน้ในภาพรวมไดค้ะแนนเฉลี่ย 3.65 อยู่ในระดบัดีมาก มีทกัษะการท าขนมการท าขนมเปียกปนู
ใบเตยในภาพรวมได้คะแนนเฉลี่ย 3.35 อยู่ในระดับดี และมีทักษะการท าขนมข้าวเหนียวหน้าสังขยา  
ในภาพรวมไดค้ะแนนเฉลี่ย 3.85 อยู่ในระดบัดีมาก 
  4. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรการท าขนมไทยในท้องถิ่น พบว่า  
ผลการประเมินความพงึพอใจที่มีต่อหลกัสตูรในภาพรวม ไดค้ะแนนเฉลี่ย 4.29 อยู่ในระดบัมาก 
                        5. ผลการปรบัปรุงหลักสูตร พบว่า ควรปรบัปรุงในเรื่องของเวลาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้และความพรอ้มของสื่อการเรียนรูใ้นการจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบติั 
 
อภปิรายผล 
 จากการที่ผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาหลักสูตรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงาน
อาชีพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี ผูว้ิจยัขอเสนอประเด็นที่ตอ้ง
อภิปรายผลดงันี ้
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 1. ผลศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน  
  ในการพัฒนาหลักสูตรการท าขนมไทยในท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ 
ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จากเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง การศึกษาความตอ้งการของผูท้ี่
เก่ียวขอ้งในการพัฒนาหลกัสูตร พบว่า สถานศึกษามีความตอ้งการในการพัฒนาหลกัสูตรที่มีการน าภูมิ
ปัญญาทอ้งถิ่นการท าขนมไทยของชุมชน มาจัดการศึกษาใหก้ับนักเรียนเพื่อส่งเสริมใหเ้ห็นคุณค่าและรู้
รกัษาสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ่น และยงัไดค้วามรูใ้นการท าขนมไทยของถิ่นตนเองอีกทัง้ยงัสามารถน าไป
ประกอบอาชีพได ้และนกัเรียนซึ่งเป็นผูใ้ชห้ลกัสตูรมีความตอ้งการใหพ้ฒันาหลกัสูตรและยงัตอ้งการใหจ้ดั
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย คือ การแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม การลงมือปฏิบติัจรงิ และการสาธิต  แสดงว่า
หลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นเป็นหลกัสตูรที่ตรงกบัความตอ้งการของผูท้ี่เก่ียวขอ้งและนกัเรียน  เป็น
หลกัสตูรที่น าภูมิปัญญาทอ้งถิ่นมาถ่ายทอดใหก้บันกัเรียน เนน้การจดัการเรียนรูด้ว้ยการลงมือปฏิบัติจริง 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไ้ขเพิ่มเติมถึงฉบบัที่ 4 พ.ศ.2562 
มาตรา 24 (3) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรูจ้าก
ประสบการณจ์รงิ การฝึกปฏิบติัท าได ้คิดเป็น ท าเป็น รกัการอ่านและเกิดการใฝ่รูอ้ย่างต่อเนื่อง และมาตรา 
27 วรรคสอง ใหส้ถานศึกษาขั้นพืน้ฐานมีหนา้ที่จัดท าสาระของหลกัสูตรตามวัตถุประสงคใ์นวรรคหนึ่งใน
ส่วนที่เก่ียวขอ้งกับสภาพปัญหาชุมชนและสงัคม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น และยังสอดคลอ้งกับ ชัยวัฒน ์สุทธิ
รตัน ์(2556, น. 15) กล่าวไวว้่า หลกัสตูรที่ดีนัน้พิจารณาได ้3 ประการส าคญั คือ ประการแรก พิจารณาได้
จากกระบวนการสรา้งหลกัสตูร ที่หลกัสตูรตอ้งไดม้าจากความสนใจของผูเ้รียนและสอดคลอ้งกบัขอ้มลูใน
ชมุชน รวมทัง้มีผูเ้ก่ียวขอ้งในการสรา้งหลกัสตูรจากหลายฝ่ายทัง้ในสถานศึกษาและในชมุชน 
 2.  ผลการพัฒนาหลักสูตร 
 การพัฒนาหลักสูตร การท าขนมไทยไทยในทอ้งถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ  
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบรุี ฉบบัรา่งโดยมีองคป์ระกอบ คือ หลกัการ จดุหมาย 
โครงสรา้ง เนือ้หา เวลาเรียน แผนการจัดการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู ้และการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู ้ ผลการประเมินหลักสูตรฉบับร่าง พบว่า หลกัสูตรมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งโดยมีค่าดัชนี
ความสอดคลอ้ง เท่ากับ 1.00 แสดงว่าทุกองคป์ระกอบของหลักสูตรมีความสอดคลอ้ง เหมาะสมและ
เชื่อมโยงกันเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ ชวลิต  ชูก าแพง (2561, น. 7) กล่าวว่า หลักสูตรมีหลาย
องคป์ระกอบขึน้อยู่กับลักษณะของหลกัสูตรที่สรา้งขึน้โดยมีองคป์ระกอบส าคัญที่หลักสูตรทุกหลักสูตร
จะตอ้งมี ไดแ้ก่  จดุหมายของหลกัสตูร เนือ้หาของหลกัสตูร การจดัประสบการณห์รือกิจกรรมการเรียนการ
สอน การวดัผลและประเมินผล ซึ่งองคป์ระกอบเหลา่นีจ้ะตอ้งมีความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนั และยงัสอดคลอ้ง
กบั เกษทิพย ์ ศิริชยัศิลป์ (2561, น. 2) ไดพ้ฒันาหลกัสตูรเสริมสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์ตามแนวการเรียนรูแ้บบรอบรูส้  าหรบันกัศกึษาครู มหาวิทยาลยัราชภฏั พบว่าหลกัสตูรที่สรา้งขึน้
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มีองคป์ระกอบส าคญั คือ หลกัการและเหตผุล เปา้หมายของหลกัสตูร จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร ค าอธิบาย
รายวิชาโครงสรา้งเนือ้หาหลกัสตูร/จ านวนชั่วโมง การจดักิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ ทรพัยากรและแหล่ง
เรียนรู ้การวดัและประเมินผล เอกสารประกอบหลกัสตูรแผนการจดักิจกรรม ผลการตรวจสอบหลกัสตูรและ
เอกสารประกอบหลกัสตูรโดยผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
 3. ผลการทดลองใช้หลักสูตร  
  จากการน าหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ ส าหรบั
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสุพรรณบุรี ไปทดลองใชโ้ดยเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้ลว้ พบว่า 
นักเรียนมีความตัง้ใจ สนใจ และใหค้วามร่วมมือในการร่วมกิจกรรมทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบั ติ เพราะ
หลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นเป็นหลกัสูตรที่ใหท้ัง้ความรูใ้นการท าขนมไทยและใหน้ักเรียนไดล้งมือ
ปฏิบติัท าขนมไทยในทอ้งถิ่น ทัง้ 3 ชนิดดว้ยตนเอง มีการน าภูมิปัญญาการท าขนมไทยของทอ้งถิ่น ซึ่งเป็น
ภูมิปัญญาเก่าแก่ที่ควรสืบทอด เป็นสิ่งใกลต้วัและสอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน น าไปใชไ้ดจ้รงิ 
มีการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายเนน้การปฏิบติัจริง เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ เนน้การท างานร่วมกับ
ผูอ่ื้น ซึ่งสอดคลอ้งกับ บุญเลีย้ง ทุมทอง (2557, น. 16) กล่าวไวว้่า หลักสูตรที่ดีควรมีลักษณะตรงตาม
ลกัษณะวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีเอกลกัษณข์องชาติ สอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน คือ
จดัวิชาทกัษะและเนือ้หาวิชาใหเ้หมาะสมกันในอนัที่จะส่งเสริมใหผู้เ้รียนเจริญงอกงามทุกดา้น  ส่งเสริมให้
เด็กท างานเป็นอิสระ และท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะเพื่อพัฒนาให้รู ้จัก การอยู่ร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตย และยงัสอดคลอ้งกบั กิตติศกัดิ ์ คนแรงดี (2559. น. ง) ไดพ้ฒันาหลกัสตูรทอ้งถิ่น กลุม่สาระ
การเรียนรูศิ้ลปะ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ เรื่อง ผา้ทอไทยทรงด าในบรบิทร่วมสมยั ของจงัหวดัสพุรรณบุรี 
ผลการน ากิจกรรมจากหลกัสตูรไปทดลองใชจ้ากการสมัภาษณน์กัเรียนมีความพงึพอใจกบัการท ากิจกรรม 
เนื่องจากมีเนือ้หาที่เป็นเรื่องราวเก่ียวขอ้งกับตนเองโดยตรง จึงอยากรูเ้พราะเป็นเรื่องใกลต้ัวที่ส ามารถน า
ความรูไ้ปใชไ้ดจ้รงิในชีวิตประจ าวนัในวฒันธรรมทอ้งถิ่นของตนเอง 
 

  4. ผลการประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 
        1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตร 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตที่ระดบั .05  แสดงว่าหลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น กลุม่สาระการเรียนรูก้าร
งานอาชีพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบุรี เป็นหลกัสตูรที่สามรถพฒันาใหผู้เ้รียน
มีความรูค้วามเขา้ใจ ในการท าขนมไทยและการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นหมู่บา้นหนองบวั ซึ่งสอดคลอ้งกบั  
จิตรลดา  อน้วงษา (2562 น. 49) ไดพ้ฒันาหลกัสตูรทอ้งถิ่น เรื่อง แม่กลองบา้นเรา โดยวิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกบัแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ
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ส าคญั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั
หลงัเรียนมีคะแนนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05    
  2.  ผลการประเมินทกัษะการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นทัง้ 3 ชนิด คือ การท าขนมชัน้อยู่ในระดบั

ดีมาก  ขนมเปียกปูนใบเตยอยู่ในระดับดี  และขนมขา้วเหนียวหน้าสังขยาอยู่ในระดับดีมาก  แสดงว่า

หลกัสตูรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอ เมือง 

จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นหลักสูตรที่สามารถช่วยใหน้ักเรียนเกิดทักษะการปฏิบัติได้ดว้ยกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบัติจริง ไดร้บัประสบการณ์ตรง และสอดคลอ้งกับความ

ตอ้งการของนกัเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน ์ สทุธิรตัน ์(2559, น. 365) ไดเ้สนอการการจดัการเรียนรูโ้ดย

ใชก้ารสอนทักษะตามหลักของ ดี เชคโก การสอนตามหลักการของ ดี เชคโก เป็นการสอนที่เน้นการฝึก

ทกัษะใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยมีการฝึกผูเ้รียนในสถานการณจ์ริงหรือคลา้ยจริงหลาย ๆ สถานการณโ์ดยผูส้อนจะ

วิเคราะหค์วามสามารถพืน้ฐานของผูเ้รียนเพื่อจัดการเรียนทักษะใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียนแลว้ค่อยให้การ

ช่วยเหลือชีแ้นะและเสริมแรงผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง จนผูเ้รียนเกิดความช านาญ  และสอดคลอ้งกับ คธาวุฒิ 

สมทรง. (2563 น. 2) ไดพ้ฒันาหลกัสตูรทอ้งถิ่น เรื่อง มะพรา้วทนัสะแกของโรงเรียนวดัหนองหอย จงัหวัด

ประจวบคีรีขนัธ ์โดยใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม พบว่า นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติัใน

ระดบัดีมาก 

  3. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น กลุ่มสาระการ

เรียนรูก้ารงานอาชีพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบุรี คืออยู่ในระดบัมาก ซึ่งแสดง

ว่าเป็นหลกัสูตรที่สามารถท าใหน้ักเรียนเกิดความรูส้ึกพอใจ รูส้ึกชอบซึ่งสอดคลอ้งกับ ชิติพัทธ์ สุขเกษม

ศิลป์. (2562 น. 93) ได้พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง คชศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนชา้งบุญวิทยา พบว่า นักเรียนพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูต้ามหลักสูตรทอ้งถิ่นที่พัฒนาขึน้ใน

ระดบัมาก  

ข้อเสนอแนะ 
 การพัฒนาหลักสูตรการท าขนมไทยในทอ้งถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ ส าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสพุรรณบรุี สรุปขอ้เสนอแนะดงันี ้
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 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
 1.1  ผูน้  าหลกัสตูรไปใชค้วรมีการก าหนดเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่เหมาะสมและ
สามารถยืดหยุ่นเวลาในการจัดกิจกรรมได้ เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไ้ม่กระทบเวลาของวิชาเรียน
อ่ืน 
 1.2 ควรเตรียมสื่อ วสัดอุปุกรณใ์นการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้พียงพอต่อจ านวนนกัเรียน  
 1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นการลงมือปฏิบัติการท าขนมไทยในทอ้งถิ่นควรเน้นให้
ผูเ้รียนรกัษาความสะอาดทกุขัน้ตอนการปฏิบติั 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
     2.1  ควรมีการพัฒนาหลักสูตรเก่ียวกับงานหัตถกรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของทอ้งถิ่น เช่น  
งานจกัสานจากวสัดธุรรมชาติที่มีอยู่ในทอ้งถิ่น  สิ่งทอ เป็นตน้ 
            2.2 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรเก่ียวกับอาหารพืน้ถิ่นหรืออาหารที่เป็นสูตรเฉพาะของ
ทอ้งถิ่นที่ควรอนรุกัษไ์วไ้ม่ใหส้ญูหายไป 
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