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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก                      

เพื่อพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  งานวิจยัครัง้นี ้

เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)  ประชากรคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนสตรีวดัระฆงั ปีการศึกษา 2563 จ านวน 286 คน ผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Sampling) จากหอ้งเรียน 2 หอ้ง ที่มีการเห็นคุณค่าในตัวเองไม่แตกต่างกัน จากนั้นใชก้ารสุ่ม              

เขา้กลุ่ม (Random Assignment) เป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้ง จ านวน 39 คน และกลุ่มควบคมุ 1 หอ้ง จ านวน 

40 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ 1) กิจกรรมแนะแนวทนุทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพฒันาการเห็นคณุค่า

ในตนเอง 2) แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน                  

การทดสอบค่าสถิติ Parametric t – test  ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีการเห็นคุณค่า              

ในตนเองหลงัการทดลองสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 2) นกัเรียนกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนการเห็นคณุค่าในตนเอง สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

  
ค าส าคัญ : กิจกรรมแนะแนว, ทนุทางจิตวิทยาเชิงบวก, การเห็นคณุค่าในตนเอง 
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ABSTRACT 
The purpose of this research was to study the Effects of Guidance Activities Based on 

Positive Psychological Capital to Increase Self-Esteem for students in Mattayomsuksa three                
of Satri Wat Rakhang School. This research was a Quasi Experimental Research. The populations 
were 286 students in Mattayomsuksa three, academic year of 2020, Satri Wat Rakhang School. 
The sample group was selected by a Cluster Sampling from two classes that the Self-esteem test 
results were not much different. Then, the Random Assignment was used; 39 students for an 
experimental group and 40 students for a control group. The instruments used in this research 
were 1) Guidance Activities Based on Positive Psychological Capital to Increase Self-Esteem                   
2) Self-Esteem Test. The data was collected by using Mean, Standard Deviation, and Parametric 
t-test. The results indicated that 1) after experiment, the students in experimental group have more 
Self-esteem significantly at 0.01 level. 2)The Self-esteem test result of students in experimental 
group were higher than the students in control group significantly at 0.01 level. 
 
Keywords:  Guidance Activity, Positive Psychological Capital, Self-Esteem  
 
บทน า 

 การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคญัในการสรา้งคน และสรา้งชาติ เป็นกลไกหลกัในการพฒันาก าลงัคน

ใหม้ีคุณภาพ สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคม ควบคู่กับการธ ารงรกัษา                  

อตัลกัษณข์องประเทศ ในสว่นของประเทศไทยไดใ้หค้วามส าคญักบัการจดัการศึกษา การพฒันาศกัยภาพ

และขีดความสามารถของคนไทย ใหม้ีทักษะความรูค้วามสามารถ และสมรรถนะที่สอดคลอ้งกับความ

ต้องการของตลาดงาน และการพัฒนาประเทศภายใต้แรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์                          

และแรงกดดนัภายในประเทศที่เป็นปัญหาวิกฤตที่ประเทศตอ้งเผชิญ (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2560) หากบุคคลใดเผชิญเหตุการณ์ หรือประสบปัญหาต่าง ๆ รอบตัวจนไม่สามารถปรับตัวได้                          

ย่อมก่อใหเ้กิดความเครียดและก่อปัญหารา้ยแรงอ่ืน ๆ ตามมา โดยเฉพาะวยัรุน่ เป็นวยัที่มีช่วงอายรุะหว่าง 

13-21 ปี เป็นช่วงวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้อย่างมาก ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา 

ความคิดอ่าน และมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศอย่างเห็นไดช้ดั แต่การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เหล่านี ้ ยงัพฒันา

ไม่ถึงขีดสดุวยัรุ่นจึงยงัไม่มีวฒุิภาวะเพียงพอ จะตอ้งรูว้ิธีการพดูคยุหรือแนะน าอย่างถูกทาง โดยใหเ้ขารูส้กึ
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อบอุ่น และพรอ้มที่จะพดูคยุไดทุ้กเรื่อง (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ, 2561) ก็จะช่วย

ลดโอกาสเกิดปัญหาต่าง ๆ ในวยัรุ่นได ้การเขา้ใจปัญหาสาเหต ุเขา้ใจวยัรุ่น ความตอ้งการของวยัรุ่น และ

การจัดให้มีการฝึกทักษะเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่ าจะเป็นปัญหาที่เกิดจากการเรียน ความรัก เพศ 

ครอบครวั หรือปัญหาที่ท าใหข้าดความภาคภมูิใจในตนเอง และการเห็นคณุค่าในตนเอง จนเป็นเหตใุหเ้กิด

การแสดงออก ของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม จึงจะเป็นการป้องกันแก้ไขปัญหาที่ถูกจุด รวมทั้งจะเป็น                 

การพฒันา และปรบัเปลี่ยนความคิดใหแ้ก่วยัรุน่ที่ไดผ้ลยงัยืนในระยะยาว (กรมสขุภาพจิต, 2548) 

 การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) เป็นความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ เพื่อตอบสนอง 

ความตอ้งการพืน้ฐานในชัน้สูง ช่วยใหบุ้คคลสามารถเผชิญหนา้กับสิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่างมั่นใจ อีกทัง้ยังเป็น             

สิ่งที่ท าใหเ้กิดลกัษณะบุคลิกภาพที่แตกต่างกนัออกไป หากบุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองจะช่วยใหบุ้คคล

นั้นสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและด ารงชีวิตได้อย่างมี ประสิทธิภาพและสามารถด ารงชีวิตได้อย่าง                        

มีความสขุมีสขุภาพจิตที่ดีดว้ย (ชุตินนัท ์ มีมขุ, 2552) สามารถเผชิญกบัอปุสรรคที่ผ่านเขา้มาในชีวิต สามารถ

ยอมรบัสถานการณท์ี่ท าใหต้นเองรูส้ึกผิดหวังและทอ้แทด้ว้ยความเชื่อมั่นในตนเอง ดว้ยความหวังและความ

กลา้หาญ จึงเป็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จ มีความสุขสามารถด าเนินชีวิตตามที่ตนปรารถนาไดอ้ย่างดี 

(กนิษฐา หอมกลิ่น และมนสันนัท ์หตัถศกัดิ,์ 2558) บคุคลที่มีการเห็นคณุค่าในตนเองต ่า มกัจะมีความรูส้ึก

เศรา้หมอง หดหู่ และสิน้หวังกับชีวิต มองโลกในแง่ลบ ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึน้ มักมีแต่ความยุ่งยากและ             

ไม่สามารถที่จะแกปั้ญหาเหลา่นัน้ได ้รูส้ึกเหมือน ว่าตนเองเป็นผูเ้คราะหร์า้ย (จริยกุล บุญยา 2554 อา้งถึง 

Maslow, 1970) บคุคลที่เห็นคณุค่าในตนเองสงู จะมีความกลา้และความสามารถในการเผชิญสถานการณ์

ต่าง ๆ ได ้เกิดจากบุคคลนั้นไดร้บัการปฏิบัติแบบเชื่อถือศรทัธา ไดร้บัการยกย่องในคุณค่าความส าคัญ

อย่างชดัเจน และมองเห็นในความสามารถ มีการชีแ้นะเพื่อการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ขณะเดียวกนัการพึ่งพา

ตนเองและความเชื่อมั่นในตนเองก็จะเกิดขึน้และด ารงอยู่ไดใ้นสิ่งแวดลอ้ม (Coopersmith, 1981)  

 ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาและพบโครงสรา้งทางบวกที่น่าสนใจ สามารถน าไปใชเ้พื่อพัฒนาการเห็นคุณค่า    

ในตนเองได้ คือ แนวคิดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychological Capital) ของ Luthans 

(Luthans, Youssef, and Avolio, 2007) โดยน าทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกร่วมกบักิจกรรมแนะแนว เพื่อเสริมสรา้ง

และพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง ซึ่งทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก มีงานวิจยัรองรบั สามารถวดัและประเมินได ้

เป็นคุณลกัษณะทางบวกส าคัญอีกประการหนึ่งที่พบในบุคคลที่ประสบความส าเร็จ (สุณิสา  คินทรกัษ์ ,                 

สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน,์ และ วิชัย  มนัสศิริวิทยา, 2558) ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เป็นการพัฒนาสภาวะ
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จิตใจในด้านบวกที่เน้นการพัฒนาจุดแข็งทางบวกของบุคคล เพื่อการเติบโต และความส าเร็จในชีวิต                  

เป็นการศกึษาคณุลกัษณะเชิงบวกของบคุคลในความสามารถดา้นกา้วขา้มผ่านปัญหา การมีมมุมองดา้นบวก 

สง่เสรมิ สนบัสนนุจดุแข็งของบุคคล ตอ้งการผลกัดนัในบุคคลมุ่งไปสู่มมุมองบวกหรือความชื่นชมยินดีมาก

ขึน้ ทัง้นี ้ก็เพื่อเสริมสรา้งแรงจูงใจ ความสามารถ และศกัยภาพ ในการด าเนินชีวิต หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 

(จารุวรรณ  แสงด้วง, สุขอรุณ  วงษ์ทิม, และ นิธิพัฒน์  เมฆขจร, 2557) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ               

(ฉันทธ์นิตถ ์ สิมะวรางกูร 2563 อา้งถึง Seligman Martin, 2019) ที่กลา่วไวว้่า “ใหบ้คุคลมองเห็นความเป็น

มนุษยอ์ย่างรอบดา้น ทัง้ดา้นที่บกพร่องและดา้นที่เขม้แข็งอยู่ดว้ยกัน แต่จะใหค้วามส าคัญกับการมองเห็น

คณุลกัษณะเชิงบวกและอารมณด์า้นบวกในตนเอง เพื่อเป็นแนวทางป้องกันความเจ็บป่วยและเสริมสรา้งสุข

ภาวะที่ดีให้เกิดขึน้”  (Luthans, et al, 2007) โดยมี 4 องค์ประกอบ คือ การรับรูค้วามสามารถของตนเอง      

(Self-Efficacy), ความหวงั (Hope), การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และความยืดหยุ่น (Resiliency)  

 ความส าคญัในการพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง ที่กล่าวมาขา้งตน้ ใหเ้กิดขึน้ในนกัเรียนเป็นสิ่ง  

ที่ส  าคัญ ซึ่งการเสริมสรา้งและพัฒนาสามารถท าได้หลากหลายแนวทางควบคู่กับโครงสรา้งเชิงบวก               

ทางจิตวิทยา ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายวิธีการ กิจกรรมแนะแนวเป็นวิธีการหนึ่ง                       

ที่สามารถส่งเสริม และพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน  (จิตตินนัท ์ บุญสถิรกุล , 2555) ไดใ้ห้

ความหมายของกิจกรรมแนะแนว ว่าเป็นกระบวนการช่วยเหลือนักเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองอย่างถูกตอ้งตาม

ความเป็นจรงิ เพื่อจดุมุ่งหมายในการพฒันาศกัยภาพของบุคคลใหม้ีความเจรญิงอกงามที่สดุ ใหเ้ขาไดรู้จ้กั

เลือก ตัดสินใจ และปรบัตัวอย่างฉลาด เพื่อใหเ้ขาสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมอย่างมีความสขุ การแนะแนว

เป็นกระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนไดรู้จ้ัก เขา้ใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนเป็นกิจกรรมที่น า

กิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างหลากหลายรวมเขา้ดว้ยกันอย่างเป็นระบบ ตามเป้าหมาย และขอบข่ายของการ              

แนะแนว เพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่ต้องการส่งเสริม เช่น การใชก้ระบวนการกลุ่ม แสดงบทบาทสมมติ               

กรณีตวัอย่าง และการเลน่เกมส ์เป็นตน้ (จารุวรรณ แสงดว้ง และคณะ, 2557) ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวการจัด

กิจกรรมแนะแนว  ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ที่ก าหนดใหส้ถานศึกษา

จะตอ้งจัดบริการและกิจกรรมแนะแนวให้แก่นักเรียนทุกระดับชัน้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน, 2555) โดยก าหนดใหก้ิจกรรมแนะแนวเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพฒันานกัเรียน และสถานศึกษา

ตอ้งอบรมสั่งสอน ใหรู้จ้กัรบัมือกบัปัญหา สามารถจดัการกบัความเครียด สามารถแกไ้ขปัญหาของตนเอง

ได ้เห็นคณุค่าในตนเอง (ธันยช์นก สตัยเสวนา และมนสันนัท ์ หตัถศกัดิ,์ 2558)  
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 จากการศึกษาขอ้มูล เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกับกิจกรรมแนะแนว องคป์ระกอบ                 

ในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน  ของนักเรียนระดับ                               

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนเป็นวัยที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น เป็นวัย ที่มีพัฒนาการดา้นความตอ้งการท า

กิจกรรม การคน้หาความชอบ และเริ่มคน้หาเอกลกัษณะ ของตนเอง จึงเหมาะสมในการวางรากฐานการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ส าหรับการศึกษาในครั้งนีผู้ ้วิจัยสนใจที่จะใช้วิธีการใช้กิจกรรมแนะแนวทุนทาง

จิตวิทยาเชิงบวก เป็นเครื่องมือในการพัฒนา  การเห็นค่าในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนสตรีวัดระฆัง เพื่อให้นักเรียน ได้ตระหนักถึงความส าคัญในการประเมินคุณค่าของตนเอง                          

บนพืน้ฐานเจตคติ การรบัรูค้วามสามารถ  และมีความพึงพอใจในตนเอง รูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่า สามารถ                 

อยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
        ตัวแปรต้น                      ตัวแปรตาม 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก  
มีองคป์ระกอบดงัต่อไปนี ้คือ 
1) การรบัรูค้วามสามารถในตนเอง                     
(Self-Efficacy) 
2) ความหวงั (Hope) 
3) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) 
4) ความยืดหยุ่นในการเผชิญปัญหา 
(Resiliency) 

 

การเหน็คุณค่าในตนเอง  
(Self-Esteem) 

ตามแนวคิดของ Coopersmith (1981)      
มีองคป์ระกอบดงัต่อไปนี ้คือ 
1) การรบัรูค้วามสามารถ (Competence)  
2) ความรูส้กึส าคญั (Significance)                  
3) การมีอ านาจ (Power)  
4) การมคีณุธรรม (Virtue) 
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพัฒนา                           

การเหน็คณุค่าในตนเอง มีการเห็นคณุค่าในตนเอง ในระยะภายหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 

 2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพัฒนา                                

การเห็นคณุค่าในตนเอง มกีารเห็นคณุคา่ในตนเอง สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนีผู้ ้วิจัยมุ่งศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพัฒนา               

การเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสตรีวัดระฆัง ปีการศึกษา 2563                            

เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรู้ปแบบการทดลองที่มีกลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุ ซึ่งมีการวดัตวัแปรตามก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design) 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั ปีการศกึษา 2563 

จ านวน 8 หอ้ง มีนกัเรียนทัง้สิน้ 286 คน   

 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 หอ้ง มีนกัเรียนทัง้สิน้ 79 

คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 39 คน และกลุ่มควบคมุ จ านวน 40 คน กลุ่มละ 1 หอ้ง โดยวิธีการไดม้า

ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ผูว้ิจัยด าเนินการดว้ยวิธีการใหน้ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท าแบบวัดการเห็น

คณุค่าในตนเอง ทัง้หมดจ านวน 8 หอ้ง และสุม่แบบกลุม่ (Cluster Sampling) จากหอ้งเรียน 2 หอ้งที่มีการ

เห็นคณุค่าในตนเองในระดับที่มีแตกต่างกนั จากนัน้ใชก้ารสุ่มเขา้กลุ่ม (Random Assignment) เป็นกลุ่ม

ทดลอง 1 หอ้ง จ านวน 39 คน และกลุม่ควบคมุ 1 หอ้ง จ านวน 40 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 

ตัวแปรต้น 

 กิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก มีองคป์ระกอบ คือ 1) การรบัรูค้วามสามารถในตนเอง 

(Self-Efficacy) 2) ความหวัง (Hope) 3) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และ 4) ความยืดหยุ่นในการ

เผชิญปัญหา (Resiliency) 
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ตัวแปรตาม  

 การเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของ Coopersmith (1981) มีองคป์ระกอบ คือ 1) การรบัรู ้

ความสามารถ (Competence) 2) ความรู้สึกส าคัญ (Significance) 3) การมีอ านาจ (Power) และ                           

4) การมคีณุธรรม (Virtue) 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง จ าแนกได ้2 ประเภท คือ เครื่องมือ               
ที่ใชใ้นการทดลอง และเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้

เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
 กิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  เ ป็นกิจกรรมที่ ผู ้วิ จัยสร้างขึ ้นโดยมีผู้เชี่ ยวชาญทางจิตวิทยาการศึกษา                                   
และการแนะแนว คืออาจารยท์ี่ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ และอาจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญดา้นการแนะแนว                   
ในระดบัมธัยมศึกษาเป็นผูต้รวจความเหมาะสมของกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพฒันาการ
เห็นคุณค่าในตนเอง ดังกล่าวมีองค์ประกอบองค์ประกอบ คือ 1) การรับรู ้ความสามารถในตนเอง                     
(Self-Efficacy) 2) ความหวัง (Hope) 3) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และ 4) ความยืดหยุ่นในการ
เผชิญปัญหา (Resiliency) ซึ่งมีกิจกรรมทัง้หมด 10 ครัง้ กิจกรรมละ 50 นาที ด าเนินการสปัดาหล์ะ 1 ครัง้  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 3 ชดุ ดงันี ้
 1. แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) เป็นแบบวัดที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้โดยปรบัมาจาก
แบบวัดของ Cooper Smith (1981) แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ มณีนุช วรรณรัตน์ (2552)                      
จริยกุล บุญยา (2554) และ ปรมาภรณ ์สาระภคัดี และฉันทนา กล่อมจิต (2557)  ลกัษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 28 ขอ้ค าถามเป็นค าถามเชิงบวกและเชิงลบ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตรวัด
แบบประเมินค่าแบบ Likert scale โดยแบ่งขอ้ค าถามเป็น 4 องคป์ระกอบ คือ 1) การรบัรูค้วามสามารถ 
(Competence) 2) ความรูส้ึกส าคัญ  (Significance) 3) การมีอ านาจ (Power) และ 4) การมีคุณธรรม 
(Virtue) โดยขอ้ค าถามในแบบวัดน าแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเองที่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้มาหาค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ โดยใช้การวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม ( Item-total 
Correlation) และหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบคั (Cronbach’ Alpha Reliability Coefficients) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั
จ านวน 31 คน โดยนกัเรียนกลุม่ดงักลา่วไม่ใช่นกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง ไดค่้าความเที่ยงเท่ากบั .90 
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 2.  แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มี ต่อกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก                             
เพื่อพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง เมื่อเสรจ็สิน้กิจกรรมการทดลองแต่ละครัง้ 
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก                    
เพื่อพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเองและต่อผูว้ิจยั โดยใหน้กัเรียนประเมินจากประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่ได้
เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง เมื่อเสร็จสิน้การ
ทดลองทัง้ 10 ครัง้ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมท าแบบวัดการเห็นคุณค่าในตัวเอง                 
ก่อนเขา้รว่มกิจกกรมแนะแนวทนุทางจิตวิทยาเชิงบวก  
 2. ผู้วิจัยด าเนินการน ากิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก ไปสอนนักเรียนกลุ่มทดลอง                  
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ทัง้สิน้ 10 ครัง้ สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที 
ระยะเวลาในการทดลองตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2564 ถึง 22 มีนาคม 2564 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม
ไดร้บัการเรียนการสอนตามปกติในคาบกิจกรรมแนะแนว 
 3. เมื่อผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจัยน าแบบวัดการเห็นคุณค่าในตัวเอง                       
วดักบันกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ภายหลงัการทดลอง (Post-test) รวมทัง้ใหน้กัเรียนกลุม่ทดลอง
ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มี ต่อกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก                              
และต่อผูว้ิจยั 
 4. น าคะแนนจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตัวเอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก                    
เพื่อพฒันาการเห็นคณุค่าในตวัเอง และท าการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และนักเรียนกลุ่มควบคุม รวมทัง้น าขอ้มูลจากแบบบนัทึกการเรียนรูแ้ละความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การเขา้รว่มกิจกรรม ฯ ในแต่ละครัง้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองมาสรุปเนือ้หา 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล/การวิเคราะหข์้อมูล 
สถิติพืน้ฐานในการวิเคราะหข์้อมูล 

 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบวัด
การเห็นคณุค่าในตวัเอง ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลองและหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวทนุทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพฒันาการเห็นคณุค่าในตวัเองและต่อผูว้ิจยั 
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สถิติส าหรับการวิเคราะหค์ุณภาพเคร่ืองมือ  

 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวดั โดยใชว้ิธีหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัการเห็น

คณุค่าในตนเอง โดยหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่า (α- Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

ทดสอบความแตกต่างของคะแนน  

 1. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวดัการเห็นคณุค่าในตวัเองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง

ก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งไม่ เป็นอิสระต่อกันโดยใช้สถิ ติพาราเมตริก ( Parametric Statistics)                      

Paired-Sample t-test 

 2. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวดัการเห็นคณุค่าในตวัเองของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ

ก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งไม่ เป็นอิสระต่อกันโดยใช้สถิ ติพาราเมตริก ( Parametric Statistics)                 

Paired-Sample t-test 

 3. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวดัการเห็นคณุค่าในตนเองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ ซึ่งเป็นอิสระต่อกนัโดยใชส้ถิติพาราเมตรกิ (Parametric Statistics) Independent-

Sample t-test 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง                 

ดงัตารางที่ 1 

ตารางที ่1 การเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคณุค่าในตนเอง กลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง โดยการ

      ทดสอบจบัคู่ดว้ยสถิติทดสอบที (Paired-Sample t-test) 

 

กลุ่มทดลอง 

(n=39) 

M S.D. ผลต่างของ
คะแนน 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ
ผลต่างคะแนน 

t P 

ก่อนการทดลอง 3.74 3.40 0.77 0.39 -12.29 .001** 

หลังการทดลอง 4.51 0.18     

**p< .01  
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 จากตารางที่  1 พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก                                       

เพื่อพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคณุค่าในตนเองสงูกว่าก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 

 

 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคณุค่าในตนเอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุภายหลงัการ

ทดลอง ดงัตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการ

       ทดลอง โดยการทดสอบดว้ยสถิติทดสอบที (Independent-Sample t-test) 

 

กลุ่ม n M S.D t P 

กลุ่มทดลอง 39 4.51 0.18 12.38 .001** 

กลุ่มควบคุม 40 3.71 0.36   

 **p< .01 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว                  

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า

นกัเรียนกลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 จึงสรุปไดว้่ากิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยา

เชิงบวก เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 2 

 

อภปิรายผล 

 ผลของกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่ อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง                       
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีวัดระฆัง พบว่าภายหลังการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ฯ 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีการเห็นคุณค่าในตนเองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 และนักเรียนกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยา 
เชิงบวก มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว                
ทนุทางจิตวิทยาเชิงบวก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ที่ 2 จากผลการ
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ทดลองดังกล่าวแสดงว่า กิจกรรมแนะแนวทุนจิตวิทยาเชิงบวก สามารถพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูว้ิจยัขออภิปรายดงัต่อไปนี ้
 ผลการศกึษาครัง้นีอ้ภิปรายไดว้่ากิจกรรมแนะแนวทนุทางจิตวิทยาเชิงบวก สามารถพฒันาการเห็น
คุณค่าในตนเองได ้ซึ่งในการสรา้งกิจกรรมแนะแนว ฯ ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาแนวคิดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 
(Positive Psychological Capital)  ของ  Luthans และนักวิ ชาการท่ าน อ่ืน  ๆ  มาประยุกต์ ใช้ เ ป็น
กระบวนการพฒันาเป็นกิจกรรมแนะแนวทนุทางจิตวิทยาเชิงบวก Luthans et al. (2007) ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 
องคป์ระกอบที่ส  าคญั คือ 1) การรบัรูค้วามสามารถในตนเอง (self - efficacy) 2) การยืดหยุ่นในการเผชิญ
ปัญหา (resilience) 3) การมองโลกในแง่ดี (optimism) และ 4) ความหวงั (hope) จะช่วยพฒันาใหน้กัเรียน
ไดพ้ัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างครบถ้วนและสมบูรณ์และเนื่องจากกิจกรรมแนะแนว ฯ มีความ
สอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายและเนือ้หา โดยเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรม มีอิสระในการ
แสดงความคิดเห็น มีบรรยากาศที่อบอุ่นและเป็นกันเอง และนักเรียนกลา้ที่จะเปิดเผยตนเองไดม้ากขึน้               
มีความมั่นใจในตนเอง มีแรงจงูใจที่น าไปสูเ่ปา้หมาย ตลอดจนการยอมรบัในการตดัสินของตนเอง มองเห็น
จุดเด่นและจุดที่ต้องพัฒนา และน าสิ่ งที่ ได้รับน าไปพัฒนาตนเองและสามารถน าไปปรับใช้กับ
ชีวิตประจ าวนั ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของจารุวรรณ  แสงดว้ง และคณะ (2557) ไดศ้กึษาผลของการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนผดงุปัญญา 
จงัหวดัตาก ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตวิทยาเชิงบวก
มีจิตวิทยาเชิงบวกสงูขึน้อย่างมีนยัทางสถิติที่ระดับ .01 และมีจิตวิทยาเชิงบวกสงูขึน้กว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ ผลการศึกษา ของปรมาภรณ์ สาระภักดี และ ฉันทนา  กล่ อมจิต (2557)                
ไดศ้กึษาผลการใชก้ิจกรรมแนะแนวเพื่อการเสรมิสรา้งการเห็นคณุค่าในตนเองของนกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษา             
ปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมากกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ผลการศึกษาของประจิม  เมืองแกว้ (2558) ไดศ้ึกษาการพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผล
การศึกษาพบว่า นกัเรียนที่เรียนรูโ้ดยการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา 
เพื่อเสรมิสรา้งการเห็นคณุค่าในตนเอง มีคะแนนหลงัการใชส้งูกว่าก่อนใชรู้ปแบบกิจกรรม อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง    
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 
พบว่าภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรม นกัเรียนมีคะแนนการเห็นคณุค่าในตนเองเพิ่มขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงว่ากิจกรรมแนะแนว ฯ ท าใหน้ักเรียนพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มมากขึน้ 
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สอดคล้องกับผลการศึกษาของพวงเพชร  วัชรรัตนพงศ์ และ สาระ  มุขดี (2561)  ได้ศึกษาผลการใช้
โปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม  ผลการวิจัยพบว่าการวิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนน เฉลี่ยการเขา้ร่วม
กิจกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองทัง้สองกลุ่มมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัที่ .01 และการวิเคราะหค์วามแตกต่าง ของการเขา้
ร่วม กิจกรรมในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั มีค่าเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเอง ทัง้คุณค่าแทคุ้ณค่าเทียม                
ในตนเอง คุณค่าในการท าประโยชน์แก่ตนเอง และคุณค่าในการท าประโยชน์แก่ผู ้อ่ืน แตกต่างกัน                                
อยา่งมีนยัส าคญัที่ .01 และผลการศึกษาของทวินนัท ์ชุ่มจิตร และ ปวีณา  อ่อนใจเอือ้ (2563) ไดศ้กึษาผล
ของการใช้กิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
โรงเรียนมหรรณพาราม ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคณุค่าในตนเองสูงขึน้
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  2) นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่า
ในตนเองมากกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก                     
เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองได้                 
อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนีเ้นื่องจากการที่นักเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละครัง้ นักเรียนไดฝึ้กทักษะ               
การรู ้จักตนเอง การประเมินคุณค่าของตนเองบนพื ้นฐาน เจตคติ ทัศนคติ การรับรู ้ความสามารถ                          
และมีความพึงพอใจในตนเอง การรูส้ึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม ไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น รูส้ึกว่า
ตนเองมีคุณค่า มีความเขม้แข็งในการเผชิญปัญหา ดังนัน้จึงอาจจะกล่าวไดว้่ากิจกรรมแนะแนวทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง สามารถพฒันานกัเรียนไดต้รงตามจดุมุ่งหมาย 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

  1.1 จากการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพัฒนาการเห็น
คณุค่าในตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี 3 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั พบว่ากิจกรรมแนะแนว ฯ สามารถ
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนได้ ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้น ากิจกรรม ฯ ไปใช้เพื่อการ
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองต่อไป ซึ่งการน ากิจกรรมฯ ไปใชอ้าจปรบัเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูต้าม
ความเหมาะสมของกลุม่ประชากรที่ศกึษา 
  1.2 ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก ที่น ามาใช้ในกิจกรรม ฯ พบว่า ท าให้นักเรียนเกิดความ
ตระหนกัถึงความส าคญัในการประเมินคณุค่าของตนเองบนพืน้ฐานเจตคติ การรบัรูค้วามสามารถ เชื่อมั่น
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ในความสามารถ และมีความพึงพอใจในตนเอง รู ้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความอดทนในการเผชิญ                 
กบัปัญหา และสามารถอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ       
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 น ากิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง                              
ไปท าการศึกษากบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาระดับชัน้อ่ืน ๆ เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการ
เห็นคณุค่าในตนเอง ซึ่งเป็นลกัษณะเชิงบวกของบุคคล ท าใหส้ามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมและด ารงชีวิตได้
อย่างมีความสขุ 
  2.2 ควรศึกษาเพื่อติดตามผลหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก                         
เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนที่ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวทุนทางจิตวิทยา                     
เชิงบวก เพื่อพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง เพื่อดคูวามคงทน ของพฤติกรรมและพฒันาการของการเห็น
คณุค่าในตนเองของนกัเรียน 
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