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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบ กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัย
คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนแสงหิรญัวิทยา ส านกังานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้
จากการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 39 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) โปรแกรมการคิดแบบหมวก
หกใบเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  2) แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 3) แบบบนัทึกการเรียนรูข้องนักเรียนที่มีต่อชุดโปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบ วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าสถิติโดยใชส้ถิติพาราเมตริก และการสรุป
เนือ้หาผลการวิจัยพบว่า 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนจากแบบวัดความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณในระยะหลงัการทดลองสงูกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่เขา้ร่วมโปรแกรมการสอนคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีความคิดเห็นต่อโปรแกรมการสอนคิดแบบหมวกหกใบช่วยใหน้ักเรียนตัดสินใจไดร้วดเร็ว
และมีเหตผุล สามารถคิดอย่างเป็นขัน้ตอนตามองคป์ระกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส่งผลใหน้กัเรียน
สามารถแยกแยะขอ้มูลที่เป็นขอ้เท็จจริงไดโ้ดยปราศจากอารมณแ์ละความรูส้ึกส่วนตัว กลา้แสดงความ
คิดเห็นและโตต้อบกับเพื่อน รวมทัง้ยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้น นักเรียนสามารถหาแนวทางแกปั้ญหา 
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ขอ้สรุปของสถานการณต่์างๆไดอ้ย่างเหมาะสม โดยคิดอย่างมีวิจารณญาณในสถานการณท์ี่แตกต่างกนั 
และสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนัได ้ 
 
ค าส าคัญ: หมวกหกใบ,  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ,  นกัเรียน,  การคิด 
 
ABSTRACT 

The purposes of this study was to compare the students’ critical thinking ability before 
and after being taught by six thinking hats Program of mathayomsuksa 2 students. The sample 
consists of 39 students from mathayomsuksa 2 students at Sanghirunwittaya School in 
Ladkrabang Area, Bangkok. Using simple random sampling method. The instruments for study 
this research were used: 1) Six Thinking Hats activities to promote critical thinking. 2) Critical 
Thinking ability test, and 3) Student’s Self-Report in each session and the Researcher. Data were 
analyzed by Mean, standard deviation, and content analysis. Results indicated that: 1) Critical 
Thinking posttest score of the experimental group were higher than the pretest score at .05 level 
of significance. 2) The student revealed their opinions toward the Six thinking hats activities to 
promote critical thinking. They perceived that six thinking hat activities could improve fast decision 
making and think step by step based on critical thinking elements. As a result students are able 
to distinguish factual information without personal feelings, they are able to express opinions and 
respond to their friends, as well as respect opinions of others. They were able to find the best 
solution and critical thinking in difference circumstances and could apply their knowledge to their 
everyday life. 
 
Keywords:  Six Thinking Hats, Critical Thinking, Student, Thinking Skill 
 
บทน า 

ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โครงสรา้งประชากร โครงสรา้งครอบครัวและ 
สภาพแวดลอ้มการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม (กรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2558) หากเยาวชนเปิดรบัขอ้มลูข่าวสารและใชเ้ทคโนโลยีโดยไม่ผ่านการคิดอย่าง
ไตรต่รองรอบคอบ ขาดเหตผุล และขาดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อาจท าใหต้กเป็นเหยื่อของสงัคม เหยื่อ
ของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เพื่อใหร้บักับสภาวะที่เปลี่ยนแปลงนั้นสิ่ง
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ส าคญัคือ การรบัรูข้อ้มลูข่าวสารอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นปัจจบุนั เพื่อน าขอ้มลูนัน้มาปรบัใชแ้กปั้ญหา
ไดถ้กูตอ้งและทนัท่วงที การคิดและกระบวนการคิดจึงเป็นเรื่องที่ส  าคญัยิ่งในการพฒันามนษุย ์ 

การคิดเป็นกระบวนการท างานของสมอง ที่ถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรูแ้ละใชพ้ิจารณา
วิเคราะหส์ิ่งที่ดีและไม่ดี ดังนั้นการพัฒนาความสามารถทางการคิดจึงเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัด
การศึกษาในปัจจุบนั เพราะความสามารถทางการคิดจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และ 
แกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (อษุา ปราบหงษ์, 2550) ปัจจุบนัเรื่องของ “การคิด” และ “การสอนการ
คิด” เป็นเรื่องส าคญัยิ่งในการจดัการศกึษาเพื่อใหไ้ดค้ณุภาพสงู ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกหนัมาศกึษาและเนน้
เรื่องของการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ติบโตขึน้อย่างมีคณุภาพในทุก ๆ ดา้น (กสัมา สิทธิกุล, 2547) ซึ่งสอดคลอ้ง
กับพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 แนวการจัด
การศกึษาไดใ้หค้วามส าคญักบัการคิด มาตรา 24 (2) สถานศกึษาและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งด าเนินการ ฝึก
ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ ์และการประยุกตค์วามรูม้าใชเ้พื่อป้องกันและ
แกไ้ขปัญหา(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 

จากค ากล่าวขา้งตน้สถานศึกษาเป็นสถาบนัส าคัญที่มีความใกลช้ิดเยาวชน ดังนัน้การจะพัฒนา
การศึกษาต้องมุ่งเน้นถึงคุณภาพของเยาวชนที่จะสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ได้จริงทั้งในด้าน
การศึกษา ส่วนตวัและสงัคม (กนิษฐา หอมกลิ่น และ มนสันนัท ์หตัถศกัดิ์, 2558) สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งตอ้งเตรียมนักเรียนใหพ้รอ้มกับชีวิตตามกระแสการปรบัเปลี่ยนทางสงัคมอนัจะส่งผล
ต่อวิถีการด ารงชีพในสงัคมโดยเฉพาะทักษะการเรียนรูต้ลอดชีวิต ดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อนัจะ
น าไปสู่ความสามารถอย่างช านาญในการคิดที่จะท าหรือไม่ท า เชื่อหรือไม่เชื่อในเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
เก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน และชีวิตการท างาน (อรรณพ แกว้ขาว , 2560) จากความตอ้งการดังกล่าวจึง
เห็นไดว้่าทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ถือเป็นทกัษะส าคญัส าหรบัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ คือความสามารถในการคิด รบัรูค้าดคะเน และใชเ้หตผุลเป็นตวัควบคมุพฤติกรรมหรือ
ความตอ้งการของตนเอง ใชต้ัดสินขอ้มูลและแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ โดยยึดหลกัการคิดดว้ยเหตุผล ใชข้อ้มูล
พิจารณาความเป็นไปไดใ้นแง่มมุต่าง ๆ ว่าอะไรคือความจรงิ อะไรถกูตอ้ง คิดดว้ยความรอบคอบระมดัระวงั 
ใชส้ติปัญญาและทักษะต่าง ๆ ในการคิดใคร่ครวญไตร่ตรอง มากกว่าใชอ้ารมณท์ี่ท าใหเ้กิดความล าเอียง
เกิดอคติจะมีผลเสียต่อการตัดสินใจ (ณัฐกฤตา ศิริโสภณ, 2556) การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นสิ่งที่
จ  าเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้งเสริมสรา้งและปลกูฝังใหก้บันกัเรียน เพราะเป็นการคิดอย่างมีทิศทางและมีเป้าหมาย 
โดยค านึงเหตผุลมาประกอบการตัดสินใจและลงขอ้สรุป   (ชมภูนุช จนัทร ์แสง , 2557) และยงัช่วยพฒันา
ผูเ้รียนใหม้ีความคิดระดับสูง สามารถใชแ้ก้ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมปัจจุบันได ้สอดคลอ้งกับ พิทักษ์ชัย 
บรรณาลยั(2559) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณนบัเป็นจุดมุ่งหมาย ที่ส  าคญัของ
การจัดการศึกษาเพราะคนที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และเผชิญกับ
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สถานการณท์ี่เป็นปัญหา สามารถเลือกตดัสินใจไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมและมีเหตผุล หากผูเ้รียนขาดการ
คิดอย่าง มีวิจารณญาณเมื่อไดร้บัขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ มาโดยไม่มีการพิจารณาอาจส่งผลใหเ้ชื่อสิ่งต่าง ๆ 
โดยใช้เพียงความรูส้ึก ตัดสินมากกว่าใช้การศึกษาหาขอ้เท็จจริง แท้จริงแล้วไม่สามารถตัดสินได้ด้วย
อารมณห์รือการคาดการณโ์ดยปราศจากขอ้มลู ดงันัน้การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นทกัษะส าคญัของ
การแก้ปัญหา เป็นกลไกส าคัญที่ใชใ้นการเรียนรู ้และแยกแยะสิ่งที่ดีและไม่ดีควรส่งเสริมใหเ้กิดขึน้ใน
นักเรียนไทย ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ส  าคัญของโรงเรียนและครูผู้ส อนที่จะจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถพัฒนาได้หลายวิธี เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดจ าแนก
ประเภท การคิดแบบโยงความสัมพันธ์ การคิดแบบหมวกหกใบและการสอนแบบซินดิเคท (พรพิศมัย 
บุญญะ, 2551) จากที่กล่าวมาผูว้ิจัยสนใจศึกษาการฝึกคิดแบบหมวกหกใบ เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เนื่องจากเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ (Six Thinking Hats) เป็นแนวคิดของ เอ็ดเวิรด์ เดอ
โบโน (Edward De Bono) ซึ่งเป็นวิธีพฒันาความคิดที่ไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลาย โดยใชส้ีหมวกเป็น
สญัลกัษณ ์ทางการคิดที่แตกต่างกนั (ยวุดี สมศรี, 2551) 

การคิดแบบหมวกหกใบ สง่เสรมิใหบ้คุคลไม่ยดึติดกบัการคิดแบบใดแบบหนึ่ง แต่จะช่วยใหรู้จ้กัคิด
อย่างรอบคอบ คือ สามารถที่จะคิดไดห้ลายแบบในสถานการณห์นึ่ง ๆ เพื่อใหส้ามารถหาทางแกไ้ขไดอ้ย่าง
ชัดเจน โดยใช้สีหมวกเป็นสัญลักษณ์ของลักษณะการคิดในแต่ละแบบ เมื่อน ามาประยุกต์ใช้กับ
กระบวนการเรียนการสอนจะมีส่วนสนับสนุนใหผู้เ้รียนรูจ้ักคิด มีความไตร่ตรองรอบคอบ รวบรวมขอ้มูล
ความรูว้ิเคราะหห์าเหตผุลเพื่อแกปั้ญหาใหล้ลุว่ง De Bono (1990) เสนอการใชส้ีของหมวกเป็นสญัลกัษณ์
ของการคิดแต่ละด้านโดยหมวกขาว คือ ขอ้เท็จจริง ตัวเลขและขอ้มูลขาวสาร หมวกแดง คือ อารมณ์ 
ความรูส้ึกที่แสดงต่อสิ่งที่ก าลงัพิจารณา หมวกด า คือ การบอกขอ้ดอ้ย ขอ้บกพร่อง หรือความคิดดา้นลบ 
หมวกเหลือง คือ การคิดดา้นบวก การมองโลกในแง่ดี หมวกเขียว คือ การคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดใหแ้ปลก
ออกไปจากของเดิม และหมวกฟ้า คือ การสรุปความคิดหรือการ ควบคมุการคิดใหเ้ป็นระบบ ผูเ้รียนจะตอ้ง
ฝึกคิดปฏิบติัตามสีของหมวกหกใบใหค้รบทกุสี เพื่อใหไ้ดรู้จ้กัการคิดแบบรอบดา้น ไตรต่รองอย่างรอบคอบ
ในการคิดพิจารณาในเรื่องต่าง ๆ (ยุพาวดี มหาหิง, 2558) เห็นไดว้่าแนวคิดนีส้ามารถท าใหผู้ ้เรียนรูจ้กัการ
คิดวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบ โดยตัง้อยู่บนหลักของเหตุผล น ามาพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสมได้อย่าง
ชดัเจน ซึ่งสอดคลอ้งกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่เป็นทกัษะการคิดที่มีจดุมุ่งหมาย  

จากเหตุผลดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงสนใจพัฒนาทักษะการคิดแบบมีวิจารณญาณ โดยใชก้ารสอนคิด
แบบหมวกหกใบเพื่อพัฒนาการคิดแบบมีวิจารณญาณ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 เพื่อเป็นการ
เสริมสรา้งดา้นความคิด และเกิดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไดด้ว้ยตนเอง มากกว่าการเรียนดว้ยวิธีท่องจ า
เพียงอย่างเดียว พฒันาการจดัการ การเผชิญสถานการณ ์และการประยุกตค์วามรูม้าใชป้้องกนัและแกไ้ข
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ปัญหา ฝึกใหคิ้ดเป็น มีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณใหก้ับผูเ้รียน อีกทั้งยังสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้เช่น การแสดงความคิดเห็นในครอบครวั ในกลุ่มเพื่อนในที่ท างาน และในสงัคมไดอ้ย่างมี
เหตผุลและเป็นที่ยอมรบัมากขึน้ 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัได้
เขา้รว่มโปรแกรมการคิดแบบหมวก 6 ใบ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย   
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

โปรแกรมการคดิแบบหมวก 6 ใบ ของ (Edward 
De Bono, 1990; สดุตระการ และคณะ, 2546) 
ประกอบดว้ย 
1. หมวกสีขาว เป็นการคดิหาขอ้มลู ขอ้เท็จจรงิ
ของสถานการณ ์ 
2. หมวกสีแดง เป็นการคิดจากอารมณแ์ละ
ความรูส้กึ  
3. หมวกสีด า เป็นการคิดถึงผลในทางลบ จดุอ่อน 
จดุบกพรอ่ง ผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ 
4. หมวกสีเหลือง เป็นการคิดถงึผลในทางบวก 
ขอ้ดี จดุเด่น คณุคา่ คิดถึงความเป็นไปไดแ้ละ
ประโยชนท์ี่จะไดร้บั 
5. หมวกสีเขยีว เป็นการคิดหาแนวความคิดใหม่ๆ 
6. หมวกสีฟ้า เป็นการก าหนดปัญหา จดุเด่นของ
การคิด การสรุปก าหนด ขัน้ตอนและการควบคมุ
ความคิดของแต่ละคนใหต้รงสีของหมวกที่ใช ้

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 
ด้าน ดังน้ี 
(Dressel and Mayhew, 1957; ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556) 
1. การระบุปญัหา ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณา 
ข้อมูล ข้อโต้แย้ง เหตุการณ์ เพื่อกำหนดปัญหา ข้อสงสัย ข้อ
คำถาม ทำความเข้าใจกับปญัหาและสามารถบอก ลักษณะของ
ปัญหาได้ถูกต้อง 
2. การรวบรวมข้อมลูที่เกี่ยวข้องกบัประเด็นปัญหา ความสามารถ
ของนักเรียนในการรวบรวมของข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ครอบคลุม
ประเด็นปัญหาและเลือกข้อมลูนำมาแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
3. การระบุข้อตกลงเบื้องต้น ความสามารถของนักเรียนในการ
พิจารณาความน่าเชื่อถือและ ความเหมาะสม แยกแยะข้อความ 
สถานการณ์ที่กำหนดใหต้รงกับปญัหา 
4. การกำหนดและการเลือกสมมตุฐิาน ความสามารถของ
นักเรียนในการกำหนดขอบเขตแนวทางของการพิจารณาหา
ข้อสรุปหรือเลือกสมมติฐานของข้อคำถาม ประเด็นปัญหาหรือข้อ
โต้แย้ง เพื่อเป็นแนวทางในการแกป้ัญหา 
5. การสรุปอย่างสมเหตุสมผล ความสามารถของนักเรียนในการ
พิจารณาเลือกใช้วิธีที่เหมาะสม โดยคำนึงถึงข้อเท็จจริง 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแสงหิรัญวิทยา ส านักงานเขตลาดกระบัง 

กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2563 จ านวน 3 หอ้ง มีนกัเรียนทัง้สิน้ 119 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแสงหิรญัวิทยา ส านักงานเขตลาดกระบัง 

กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2563 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 39 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย จากประชากร 
ตัวแปรทีศ่ึกษา 

ตัวแปรต้น 

โปรแกรมการคิดแบบหมวก 6 ใบ 

ตัวแปรตาม 

            ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. โปรแกรมการคิดแบบหมวก 6 ใบ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 เป็นกิจกรรมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
และอาจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญดา้นการแนะแนวในระดับมัธยมศึกษา เป็นผูต้รวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมฯ 
ดังกล่าว แบ่งการด าเนินการจัดกิจกรรมเป็น 8 กิจกรรม ครัง้ละ 50 นาที ด าเนินการสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ในคาบ
วิชากิจกรรมแนะแนว และคาบว่างของนกัเรียน 

2. แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบวดัที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้โดยปรบัมาจาก
มาตรวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของสมศรี วรรณขุนทด(2557) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน แบ่งขอ้ค าถามออกเป็น 5 องคป์ระกอบ ดังนี ้1) ความสามารถใน
การระบุปัญหา 2) การรวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา 3) การระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 4) การก าหนด
และการเลือกสมมุติฐาน 5) การสรุปอย่างสมเหตุสมผล ลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple 
Choice) จ านวน 4 ตวัเลือก 28 ขอ้ โดยขอ้ค าถามในแบบวัดมีค่าความตรงตามเนือ้หา (IOC) ตัง้แต่ 0.66-1.00 
น าไปทดลอง(Try out) กบันกัเรียนที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง จากนัน้น าผลการตอบมาวิเคราะหเ์พื่อ
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ทดสอบหาคุณภาพของเครื่องมือในเรื่องของความเที่ยง โดยใช้สูตร Kuder-Richardson(KR-20) ได้ค่า
สมัประสิทธิ์ความเท่ียงเท่ากบั 0.91 

3. แบบบนัทึกการเรียนรูข้องนักเรียนที่มีต่อชุดโปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพฒันาทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผูว้ิจยั ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองท าแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระยะก่อน

การทดลองโปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2. ผูว้ิจยัด าเนินการน าโปรแกรมการคิดแบบหมวก 6 ใบเพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ด าเนินการทดลองกบันกัเรียนหอ้ง 2/3 สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที รวม 8 ครัง้ ในคาบกิจกรรมแนะแนว 
3. ผูว้ิจัยน าแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณใหน้ักเรียน ท าแบบวัดในระยะหลัง

การทดลอง (Post-test) เพื่อท าการวดัคะแนนหลงัการทดลอง รวมทัง้ใหน้กัเรียน ท าแบบสอบถามความคิดเห็น
ในการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

4. ผูว้ิจยัน าคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
มาวิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนและหลงัการทดลองโปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบเพื่อ
พฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมทัง้น าขอ้มลูจากแบบบนัทึกการเรียนรูข้องนักเรียนที่มีต่อการเขา้
รว่มโปรแกรมฯ แต่ละครัง้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองมาวิเคราะหเ์นือ้หา 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล/การวิเคราะหข์้อมูล 
1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง 
2. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง ซึ่งไม่เป็นอิสระต่อกนัโดยใชส้ถิติพาราเมตรกิ Dependent-
Samplet-test 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนในระยะก่อนและหลงัการทดลอง  ดงัตารางที่ 1  
ตารางที่ 1  ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนในระยะก่อนและหลงัการทดลอง   

 n M SD t Sig. 
ก่อนทดลอง 39 8.26 2.42 

-13.125* .01 
หลังทดลอง 39 16.38 3.68 

*p< .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ในระยะหลงัการทดลองโปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพฒันาทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสงูกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการ
วิจยั 

2. ผลการวิเคราะหเ์นือ้หาแบบบนัทึกการเรียนรูข้องนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบ
เพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เมื่อเสรจ็สิน้การทดลองในแต่ละครัง้ 
  
 นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมไดร้บัความรูแ้ละประสบการณก์ารเรียนรูต้ามวตัถุประสงคข์องโปรแกรม
การคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท าใหน้ักเรียนไดใ้ชค้วามคิดอย่าง
อิสระภายใตส้ีของหมวก เนื่องจากการคิดแบบหมวกหกใบสามารถคิดไดห้ลายมุมในประเด็นเดียวกัน สี
ของหมวกท าใหก้ารคิดที่ต่างกนัสื่อความคิดไดต้รงกับความจริงมากที่สุด นกัเรียนจึงมีความกระตือรือรน้ 
สนุกสนานเพราะสามารถคิดในเรื่องเดียวกนัไดห้ลากหลาย นกัเรียนสามารถใหค้วามคิดเห็น ใหเ้หตผุลได้
ตรงตามความหมายของหมวก เกิดการยอมรบัซึ่งกันและกัน ดังจะเห็นไดจ้ากแบบบันทึกการเรียนรูข้อง
นกัเรียน เช่น  “รูจ้กัการยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้น เรียนรูก้ารวิเคราะหเ์พื่อน.” หรือ “ - I learn สิ่งที่ฉันได้
เรียนรู ้การแบ่งงานตามสีของหมวก การรบัฟังความคิดเห็นโดยไม่ใชอ้ารมณส์ว่นตวั” (บนัทกึการเรียนรูข้อง
นักเรียนครัง้ที่ 2,6) อีกทั้งนักเรียนยังเกิดการพัฒนาการคิดอย่างเต็มศักยภาพ คิดอย่างเป็นขัน้ตอน คิด
อย่างเป็นระบบ นักเรียนสามารถพิจารณาสถานการณ์หรือปัญหาได้ กล้าพูดแสดงความคิดเห็น เพื่อ
วิเคราะหปั์ญหา หาแนวทางในการแกปั้ญหา ร่วมกนัเพื่อตดัสินใจในการแกปั้ญหา ท าใหเ้กิดความร่วมมือ
เป็นระบบกลุ่ม ดังจะเห็นไดจ้ากแบบบันทึกการเรียนรูข้องนักเรียน เช่น “ไดฝึ้กรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์
ข้อมูลจากที่เพื่อนให้เพื่อน ามาปรับปรุงตนเอง” (บันทึกการเรียนรูข้องนักเรียนครั้งที่ 3)  หรือ “ได้ฝึก
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วิเคราะหข์อ้มูลเป็นขัน้ตอน พิจารณาขอ้มูลที่ไดร้บัเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา” (บนัทึกการ
เรียนรูข้องนกัเรียนครัง้ที่ 7) 
 
อภปิรายผล  
 ผลของโปรแกรมการคิดแบบหมวก 6 ใบ เพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแสงหิรญัวิทยา ส านักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร พบว่า ในระยะหลัง
ทดลอง นักเรียนหลังการเขา้ร่วมการสอนคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่า
ระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมุติฐานการวิจัย จากผลการ
ทดลองดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการใช้โปรแกรมการคิดแบบหมวก 6 ใบ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สามารถพฒันาสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
ผูว้ิจยัขออภิปรายดงัต่อไปนี ้

ผลการวิจัยครั้งนีอ้ธิบายได้ว่า โปรแกรมการคิดแบบหมวก 6 ใบ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สามารถพฒันาใหน้กัเรียนมีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไดจ้ริง ซึ่งในการสรา้งกิจกรรมการ
สอน ผูว้ิจัยไดส้งัเคราะหข์ั้นตอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากงานวิจัยและเอกสารต่าง ๆ ประกอบดว้ย 5 
องคป์ระกอบที่ส  าคัญดังนี ้1. ความสามารถในการระบุปัญหา 2. การรวบรวมขอ้มูลที่เก่ียวข้องกับประเด็น
ปัญหา 3.การระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 4.การก าหนดและการเลือกสมมุติฐาน 5.การสรุปอย่างสมเหตุสมผล ซึ่ง
กิจกรรมที่จัดขึน้นี ้นักเรียนไดพ้ัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถบอกไดถ้ึงการมีการคิดอย่าง
เป็นระบบน าไปสู่การคิดตดัสินใจอย่างรอบคอบ เพื่อใหเ้ห็นว่าเรื่องใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ สิ่งใดควรท าหรือไม่
ควรท า ซึ่งสอดคลอ้งกบั นิโลบล แกว้พ่วง และ มนสันนัท ์หตัถศกัดิ ์(2558) กลา่วว่า บคุคลจะด ารงชีวิตไดอ้ย่าง
มีความสุขต้องปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงสามารถที่จะกล้าพูด กล้าคิด กล้าท า และกล้าเผชิญ
สถานการณต่์างๆไดอ้ย่างเหมาะสม สอดคลอ้งกบักาญจนา ศรีสวสัดิ ์และ สายสมร เฉลยกิตติ (2560) กล่าวว่า 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถในการใชก้ระบวนการคิด การตัดสินใจที่มีเป้าหมายว่าจะเชื่อ
หรือไม่เชื่อสิ่งใด มีการไตร่ตรองขอ้มลูอย่างรอบคอบ เพื่อใชใ้นการตดัสินใจและน าไปสู่การสรุปที่สมเหตุสมผล 
และรตาพร ศิวะวณิชกลุ (2547) กลา่วว่า การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในเด็กระดบัชัน้มธัยมศึกษาซึ่ง
มีการคิดอย่างมีเหตผุลกบัปัญหาทุกชนิดจึงสามารถพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณใหส้งูขึน้ และหลงัจากที่
เด็กไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ประสบการณก์ารเรียนรูจ้ึงเป็นขัน้เป็นตอน เป็นระบบโดยเริ่มจากการการระบุประเด็น
ปัญหา พิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มูลและการสงัเกต การตัง้สมมติฐาน การหาขอ้สรุปโดยการใชเ้หตุผล
แบบนิรนยั และการอปุนยั การตดัสินใจแกปั้ญหาจึงสง่ผลใหน้กัเรียนมีการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่
สงูขึน้ 
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การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านการคิดดว้ยเทคนิคหมวกหกใบเป็นวิธีที่ง่ายต่อการเรียนรู ้
เป็นการคิดอย่างรอบด้าน คิดทีละด้านตามสีของหมวกช่วยให้ไม่สับสน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ                
พรพิพฒัน ์วรรณจิตร ์(2558) ศึกษาการใชส้ื่อสงัคมตามแนวการคิดแบบหมวกหกใบเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิด
วิจารณญาณส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณของ
นกัเรียนหลงัเรียนผ่านสื่อสงัคมตามแนวการคิดแบบหมวกหกใบ สงูกว่าคะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นว่า การใชแ้นวคิดหมวกหกใบในการพฒันาการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณนั้นสามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ การเรียนตามแนวคิดหมวกหกใบมีการ
น าเสนอที่ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียนและมีความรูเ้พิ่มขึน้หลงัเรียน สอดคลอ้งกบัทิวาร ์ศร
นรินทร.์ (2558) ศึกษาการเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างวิธีการจัดการเรียนรูโ้ดยใช ้เทคนิคหมวกหกใบกับผังกราฟิก ผลการวิจัยพบว่า 1) 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค หมวกหกใบ มีการคิดวิจารณญาณ
และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี นยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเน่ืองจาก
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่มุ่งพัฒนาทักษะการคิดของผูเ้รียนโดยเฉพาะดว้ยการใหผู้เ้รียนไดเ้ผชิญกับ
ปัญหาหรือค าถาม ภายใตส้ถานการณ์หรือกิจกรรมที่ตอ้งการฝึกทักษะการคิด นอกจากนีย้ังสามารถท าให้
ผูเ้รียนแต่ละคนพฒันาความคิดไดห้กทิศทางดว้ยกนั โดยเปรียบเทียบ จากหมวกหกใบ 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ขอ้เสนอแนะในการผลการวิจยัไปใช ้
  1.1 จากผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้นั้น สามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงขึน้ได้ 
โปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบเป็นการฝึกทกัษะการคิดตามสีของหมวกในสถานการณเ์ดียวกนั ดงันัน้จึงควร
กระตุน้นักเรียนใหคิ้ดโดยใชค้ าถามปลายเปิดกระตุน้ความคิด ฝึกใหน้ักเรียนตั้งค าถามเมื่อเจอสถานการณ์   
ใหม่ ๆ  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถมองปัญหาในแง่มมุต่าง ๆ 
  1.2 การเลือกสถานการณม์าใชใ้นโปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณควรคัดเลือกเนื ้อเรื่อง หรือเหตุการณ์ที่นักเรียนหรือสังคมก าลังให้ความสนใจ และ
เหมาะสมกบัวยัเพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัมากยิ่งขึน้ 
  1.3 โปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบผูส้อนควรใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเกิดความ
กระตือรือรน้ โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด แลกเปลี่ยนเรียนรูก้ัน ไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกันเพื่อใหเ้กิด
การยอมรบัซึ่งกนัและกนั 
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2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 ควรมีการติดตามผลหลงัจากผูว้ิจัยด าเนินกิจกรรมจบแลว้ นักเรียนไดม้ีการน าแนวคิด
แบบหมวกหกใบ หรือสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปใช้ในการด าเนินชีวิต สามารถแยกแยะข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงได้โดย
ปราศจากอารมณแ์ละความรูส้ึกส่วนตัวและมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากน้อย
เพียงใด 
   2.2 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการสอนคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลองอ่ืนๆ ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมปลาย ที่มีบริบทแตกต่างจากการ
ทดลองครัง้นี ้โดยผูว้ิจยัควรสรา้งกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัของกลุ่มตวัอย่างที่ตอ้งการศึกษา   
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