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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ทีมเป็นฐานที่มี ต่อ
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษและเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนวดัเขียนเขต ปทุมธานี จ านวน 40 คน ที่ไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
มา 1หอ้งเรียน จากหอ้งเรียนจ านวน 3 หอ้งเรียน การทดลองใชเ้วลาทัง้สิน้ 10 สปัดาห ์เครื่องมือที่ใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูไดแ้ก่ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ (มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากบั .72) แบบสอบถามวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็น
ฐาน (มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .84) สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และ t-test for 
Dependent Samples จากผลการวิจัยพบว่า P – value เท่ากบั .00 แสดงใหเ้ห็นว่า ความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 
นกัเรียนมีเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐานอยู่ในระดบัสงู    
 
 

ค าส าคัญ : การจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน, ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ, เจตคติ 
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ABSTRACT 
 The objectives of this study are to investigate the effects of Team-Based Learning on 
reading comprehension ability and attitudes to English reading of Mattayomsuksa Four students. 
The sample of this study included 40 Mattayomsuksa students at Watkheinkhet school in 
Pathumthani province in the second semester of the 2019 academic year. They were chosen 
using simple random sampling method. The duration of experiment was 10 weeks. The data 
collection instruments include the reading comprehension test, with a reliability of .72 and 
questionnaires on attitudes regarding English reading based on Team-Based Learning, and with 
a reliability of .84 The data were analyzed by percentage, mean and t-test for dependent samples. 
The study revealed the following: (1) their posttest reading comprehension ability was higher than 
the pretest at a statistically significant level of .05; and (2) the attitudes of students regarding 
reading in English, using Team-Based Learning at a high average level. 
 

Keywords: Team-Based Learning, Reading comprehension ability, Attitude 
 
บทน า 

ภาษาองักฤษ เป็นภาษาสากลที่นานาประเทศใชติ้ดต่อสื่อสารถึงกนัทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ปัจจบุนัที่เทคโนโลยีสารสนเทศมีการพฒันา ท าใหข้อ้มลูข่าวสารเผยแพร่อย่างรวดเรว็ มีการเชื่อมโยงถึงกนั 
ความสามารถในการสื่อสารภาษาองักฤษจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเขา้ถึงขอ้มลูทางเทคโนโลยี ดงันัน้ การ
จดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเทียบเท่าระดบันานาชาติ จึงเป็นการยกระดบัความสามารถดา้นภาษา 
และเป็นส่วนส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีคณุภาพดา้นทกัษะ คณุลกัษณะ และสมรรถนะ ในศตวรรษที่ 
21 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2562, น. 9) 

แต่จากการวิเคราะหผ์ลการทดสอบระดับชาติขั้นพืน้ฐานวิชาภาษาอังกฤษ ที่ด  าเนินการโดย
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2557 – 2559  พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดเขียนเขต ไดค้ะแนน 19.53  23.15  24.23  จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ตามล าดับ (สถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2560, น.1-6)เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 3 ปีการศึกษา 
พบว่า คะแนนเพิ่มสงูขึน้ แต่ยงัอยู่ในเกณฑท์ี่ตอ้งปรบัปรุงอย่างเร่งด่วน จากผลการทดสอบ พบว่า นกัเรียน
มีการตอบถูกน้อยในส่วนของขอ้สอบที่เป็นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ซึ่งอาจเกิดจากเนือ้เรื่องที่อ่านเป็น
เรื่องราวไกลตัวนักเรียน และไม่ได้เป็นเนือ้เรื่องที่ผูเ้รียนสนใจ ท าใหข้าดแรงจูงใจและความพยายามท า
ขอ้สอบในสว่นนี ้และไม่เห็นคณุค่าของเรื่องที่อ่าน  
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ทั้งนีผู้อ่้านจะต้องใชก้ระบวนการเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลที่อ่านกับความรู ้และโครงสรา้งทาง
ความรู ้(schemata) การอ่านไม่ใช่แค่การมองผ่านประโยคและย่อหนา้เท่านัน้ แต่ผูอ่้านจะตอ้งสามารถสรุป
ความ ตีความ และวิเคราะหค์วามได ้เพราะการอ่านเป็นปฏิบติัการทางสมองและกลา้มเนือ้ที่สลบัซบัซอ้น
มาก เปรียบเหมือนกบัการถอดรหัสบางอย่าง ซึ่งสมองตอ้งเรียบเรียงหรือจดัระเบียบใหม่เพื่อใหเ้กิดหน่วย
ความคิดที่เขา้ใจ ดังนัน้เราจะเห็นไดว้่าการอ่านเก่ียวขอ้งกับกระบวนการคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่าน
เพื่อจบัใจความ หรือการอ่านเพื่อความเขา้ใจตอ้งอาศัยกลไกลทางความคิด และระบบการจดัการที่ดีของ
สภาพทางกายภาพเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอดจากการเรียนรู ้ (Block, 1993, p.134-136; Day, 
1998, p. 20-24; สมทุร เซ็นเชาวนิช, 2551, น. 2-3; ส านกังานศึกษาธิการเชตการศึกษา 5, 2530, น. 12-
13)   

นอกจากนีก้ารอ่านมีปัจจยัมาจากหลาย ๆ ดา้น เช่น ระดบัความสามารถในการอ่านของนกัเรียน 
ประสบการณข์องนักเรียนที่จะน ามาใชใ้นการอ่าน การถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างสมาชิกในกลุ่ม
และกลวิธีในการตีความ จะช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่าน ซึ่งผู้อ่านภาษาอังกฤษจะประสบ
ความส าเร็จไดน้ัน้ จะตอ้งสะสมความรูเ้ก่ียวกับค าศัพทเ์พียงพอ เขา้ใจความรูเ้บือ้งตน้ของการอ่าน และ
หมั่นพัฒนาโครงสรา้งความรูเ้ดิมอยู่เสมอ (Douglas, 2010, p. 224-225; มณีรตัร ์สุกโชติรตัน,์ 2548, น. 
39) 

จะเห็นว่าการจะเป็นผู้อ่านที่ประสบความส าเร็จและเข้าใจในสิ่งที่อ่าน คือ ผู้อ่านจ าเป็นตอ้ง
กระตือรือรน้และตัง้ใจที่ตอ้งการจะคน้หาค าตอบ และนึกถึงความรูด้ัง้เดิม และประสบการณท์ี่มีเก่ียวกบั
เรื่องที่อ่าน ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวทางของการจัดการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน (Team – Based Learning) 
ที่มีลกัษณะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะในการเรียนรูไ้ดโ้ดยตวัเองผ่านการท างานหรือการเรียนรูแ้บบเป็น
ทีม และมีจดุเด่นในการพฒันาประสบการณก์ารเรียนรูข้องนกัเรียน ซึ่งมีรูปแบบและขัน้ตอนที่สอดคลอ้งกับ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยกระบวนการที่จะน าไปสู่ความเขา้ใจในการอ่าน ตอ้งใชท้กัษะการคิดวิเคราะห ์
ทกักษะการแกปั้ญหา การฝึกฝน และการไดร้บัขอ้มลูยอ้นกลบัทนัที ( feedback) ซึ่งการจดัการเรียนรูแ้บบ
ทีมสามารถเกิดขึน้ได้ทั้งในและนอกห้องเรียน จึงท าให้ผู ้อ่านสามารถเข้าใจในสิ่งที่ อ่านได้ดียิ่งขึน้  
(Michaelsen,Knight and Fink, 2004, p. 3-12; ทณ ุเตียวรตันกลุ, 2549, น. 60-61)  

จากขอ้มลูการวิจยัที่ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาขา้งตน้พบว่ากระบวนการของการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็น
ฐานสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรูแ้ละทักษะการแกปั้ญหา ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของการ
จัดการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาอังกฤษ รวมถึง
ศึกษาเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวดัเขียนเขต และใชก้าร
รวบรวมข้อมูลด้านความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ และเจตคติต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งประเมินโดยครู และตนเอง ซึ่งผลการวิจัยที่ไดร้บัจะเป็นประโยชนต่์อครูและบุคลากร
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ทางการศึกษา และสามารถน ารูปแบบการจัดการเรียนรูไ้ปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอน
ต่อ ๆ ไป 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ ก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน (Team-Based Learning) 
 2. เพื่อศกึษาเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน (Team-
Based Learning) 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
ปีที่ 4 ที่จดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
1.1   ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ในโรงเรียน 

วดัเขียนเขต อ าเภอธัญบรุี จงัหวดัปทมุธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562  จ านวน 3 หอ้งเรียน  
รวมนกัเรียนทัง้หมด จ านวน 120  คน    

1.2   กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4/2  โรงเรียนวดั 
เขียนเขต อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  จ านวน 40 คน  โดยกลุ่มตัวอย่างไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากมา 1 หอ้งเรียน  

2. ตวัแปรที่ศกึษา 
2.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน (Team – Based Learning) 
2.2 ตวัแปรตาม คือ 1) ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ และ  

2) เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ 
3. เนือ้หาที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชเ้นือ้หาจากหนงัสือเรียน โดยใชส้ื่อประกอบการสอนจาก

หนงัสือเรียน ใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู ้ตามโครงสรา้งรายวิชาภาษาองักฤษพืน้ฐาน ชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 4 ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรูด้ังนี ้ 1) Unit 1 People and lifestyle 2) Unit 2 Travelling 3) Unit 3 
Entertainment 4) Unit 4 On offer 
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4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้ เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยใชเ้วลา 10 สปัดาห ์สปัดาห์
ละ 2 คาบ ๆ ละ 50 นาท ีรวมทัง้สิน้ 20 คาบ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัในครัง้นีใ้ชแ้บบแผนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Design)  
  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน มีขัน้ตอนการสรา้ง คือ ศึกษาค าอธิบายรายวิชา และ

ตวัชีว้ดั ตามโครงสรา้งรายวิชา วิชาภาษาองักฤษพืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 4 ตามหลกัสตูรสถานศึกษา โรงเรียนวดัเขียนเขต น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัเขียนให้
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนือ้หา และความเหมาะสมของการจัดการเรียนการสอน  จ านวน 3 ท่านตรวจสอบความ
เที่ยงตรงและความสอดคลอ้งของแผนการจัดการเรียนรู ้การผ่านเกณฑต์อ้งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) เท่ากบั 0.5 ขึน้ไป สว่นในงานวิจยันีม้ีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.89 – 1.00 

2. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 1 ฉบับ เป็นข้อสอบบแบบปรนัย 4 
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .25 - .57 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง .40 - 
.70 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั .72 

3. แบบสอบถามวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน เป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ที่มีขอ้ค าถามประเภทบวกและประเภทลบ 1 ฉบบั จ านวน 
15 ขอ้ 

การแปลความหมายเจตคติจากค่าเฉลี่ยคะแนน น าผลการตอบแต่ละข้อความมารวมกันแล้ว
ค านวณค่าเฉลี่ยคะแนน ซึ่งจะไดค่้าเฉลี่ยคะแนนระหว่าง 1.00 – 5.00 แลว้แปลผลค่าเฉลี่ยของคะแนน 
เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน ดงันี ้

ค่าเฉลี่ย 4.51 ขึน้ไป หมายถึง มีเจตคติในระดบัสงูมาก 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีเจตคติในระดบัสงู 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีเจคติในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีเจตคติในระดบัต ่า 
ค่าเฉลี่ย 1.50 และต ่ากว่า หมายถึง มีเจตคติในระดบัต ่ามาก 

ซึ่งแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐานทัง้ฉบับมีค่า
อ านาจจ าแนก (t) ระหว่าง 1.76-5.25  มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั .84 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ชีแ้จงจุดประสงคก์ารเรียนการสอน ท าความเขา้ใจกับนักเรียนเก่ียวกับการจัดการเรียนรู ้การ

ทดสอบ และประเมินผล 
2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
3. ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 

ใชเ้วลาในการสอนทัง้หมด 20 คาบ 
4.  ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ดว้ยแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและ

แบบสอบถามวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน  
 การวิเคราะหข์้อมูล 

1. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษก่อนเรียน และ 
หลงัเรียน โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป โดยใชส้ถิติ t-test for Dependent Samples 

2. วิเคราะหผ์ลเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน  
โดยใชก้ารหาค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 

ตอนที ่1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ 
มธัยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน ดงัแสดงในตาราง 1 ดงันี ้
 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที 4 โรงเรียนวดัเขียนเขต ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน 

*p < 0.5 
จากตาราง 1 พบว่า การทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของ

นักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ทีมเป็นฐานมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.70 คิดเป็นรอ้ยละ 42.33 เมื่อ
นกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน เป็นระยะเวลา 10 สปัดาห ์ (20 คาบ) ปรากฏว่า นกัเรียน

กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
นกัเรียน 

(n) 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉล่ีย 
𝑥̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

อตัราส่วน
วิกฤต  

t 

df p-value 

ก่อนเรียน 40 30 12.70 4.81 14.53 39 .00* 
หลงัเรียน 40 30 17.18 4.04  
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ไดค้ะแนนเฉลี่ย 17.18 คิดเป็นรอ้ยละ 57.26 ซึ่งค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้ 4.48  คิดเป็นรอ้ยละ 14.92  และจากค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนและหลงัเรียนคือ 4.81และ 4.04 ตาม ล าดับ เมื่อค านวณค่าอัตราส่วน

วิกฤต (t) ของผลต่างระหว่างค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ก่อนและหลงัการทดลอง ไดเ้ท่ากบั 14.53 
เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ภาษาองักฤษของกลุม่ตวัอย่างที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยสถิติทดสอบที พบว่าคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่ อความเขา้ใจหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว ้

 

ตอนที ่2 วิเคราะหผ์ลเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ดว้ยการ
จดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน 
 

ตาราง 2 วิเคราะหผ์ลเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ดว้ยการจดัการ
เรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน 

 

รายการประเมิน ผลเจตคติ 

𝒙̅ S.D. ระดับ 

1.ขา้พเจา้ไดค้วามรู ้ประสบการณจ์ากการท ากิจกรรมกบัเพื่อนในทีม 4.43 0.59 สงู 

2. ขา้พเจา้ชอบอ่านบทความที่มีภาพ หรือการต์นูประกอบ 4.35 0.73 สงู 

3. ขา้พเจา้คิดว่าการอ่านภาษาองักฤษเป็นสิ่งที่น่าเบื่อ  
ไม่มีประโยชน ์

3.40 0.99 ปานกลาง 

4. ขา้พเจา้รูส้กึดีใจมากเมื่ออ่านภาษาองักฤษไดเ้ขา้ใจ 4.35 0.57 สงู 

5. ขา้พเจา้คิดว่าการอ่านเป็นประโยชน ์ส าคญัต่อการเรียนและ 
การท างานในอนาคต 

4.55 0.55 สงูมาก 

6. ขา้พเจา้คิดว่าการอ่านภาษาองักฤษเป็นเรื่องที่ยาก 2.40 1.02 ต ่า 

7. ขา้พเจา้มีความสขุกบัการอ่านภาษาองักฤษ 4.08 0.85 สงู 

8.ขา้พเจา้รูส้กึว่าการอ่านภาษาองักฤษน าไปประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

     4.43 0.70 สงู 

9. ขา้พเจา้สามารถอ่านจบัใจความและรูค้วามหมายค าศพัท ์ 3.98 0.72 สงู 

10. ขา้พเจา้คิดว่าการเรียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
มีประโยชนต่์อการอ่านภาษาองักฤษ 

4.50 0.55 สงู 

11. การเรียนการสอนช่วยใหข้า้พเจา้เกิดความมั่นใจในการอ่าน 4.30 0.68 สงู 
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จากตาราง 2 พบว่าเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ประเด็นที่มี ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้าพเจ้ารู ้สึกสนุกเมื่อได้อ่าน
ภาษาอังกฤษแบบเป็นทีม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63  และคะแนนเฉลี่ยรวมทัง้หมด 15 ขอ้ มีค่าเท่ากับ 4.04 
แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนมีเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐานอยู่ใน
ระดบัสงู 

 
อภปิรายผล 

1.  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษดว้ยการ
จดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐานมีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
ซึ่งจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากบั 12.70 คิดเป็นรอ้ยละ 42.33  และ
เมื่อไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน เป็นระยะเวลา 10 สปัดาห ์ (20 คาบ) ปรากฏว่า นกัเรียนได้
คะแนนเฉลี่ย 17.18 คิดเป็นรอ้ยละ 57.26 ซึ่งค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้ 4.48  คิดเป็นรอ้ยละ 14.92  และจากค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนและหลังเรียนคือ 4.81และ 4.04 ตามล าดับ  แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียนไดเ้พิ่มสงูขึน้หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน   ซึ่งอาจพิจารณาไดว้่า
เป็นผลสืบเนื่องมาจากเหตผุลดงัต่อไปนี ้

   1.1 การจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน (Team-Based Learning) คือ การจดัการเรียนรูท้ี่เนน้
การร่วมมือในการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละมีเป้าหมายร่วมกัน โดยผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนความรู ้
ประสบการณ ์กระบวนการคิดตดัสินใจ กระบวนการท างานร่วมกนั การปฏิสมัพนัธ ์โดยสมาชิกในทีมจะดึง
ศกัยภาพ ความรู ้ความคิด ทกัษะและประสบการณข์องตนเองมาใช ้เพื่อน าไปสูเ่ปา้หมายของทีม (สิรนิารถ 
จงกลกลาง, 2551, น. 86-91) ซึ่งมีหลกัการส าคญั 4 ประการ คือ 1. การเรียนรูโ้ดยมีผูเ้รียนมีความสามารถ

รายการประเมิน ผลเจตคติ 

𝒙̅ S.D. ระดับ 

12. ขา้พเจา้รูส้กึหงดุหงิดเมื่ออ่านภาษาองักฤษ 2.98 0.99 ปานกลาง 

13. ขา้พเจา้เขา้ใจเนือ้หาในบทความภาษาองักฤษไดง้่าย 
ขึน้เมื่อไดร้บัฟังขอ้มลูยอ้นกลบั(feedback)จากครูทนัที 

4.25 0.73 สงู 

14. ขา้พเจา้รูส้กึสนกุสนานเมื่อไดอ่้านภาษาองักฤษ 3.98 0.85 สงู 

15. ขา้พเจา้รูส้กึสนกุเมื่อไดอ่้านภาษาองักฤษแบบเป็นทีม 4.63 0.48 สงูมาก 
รวม 4.04 0.73 สงู 
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แตกต่างกนัจ านวน 5-7 คน มารวมตวักนัเป็นกลุม่  โดยมีกระบวนการท างานเป็นทีมร่วมกนัจะท าใหผู้เ้รียน
สามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู ้รวมทั้งทักษะในการเรียนรูเ้ป็นทีม 2. 
สมาชิกในทีมทุกคนมีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนรู ้และมีบทบาทหนา้ที่ชัดเจนเพื่อน าไปสู่เป้าหมาย
ของทีม 3. กระบวนการท างานที่มีประสิทธิภาพตอ้งอาศยัทกัษะการสื่อสาร และปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 
การแสดงความคิดเห็น การร่วมกันคิดและตัดสินใจ ทักษะกระบวนการกลุ่ม ทักษะการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
และทกัษะการใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 4. การท างานร่วมกนัของสมาชิกทีมทุกคน เป็นการเสริมสรา้งทกัษะการ
เรียนรูเ้ป็นทีม และไดร้บัการพฒันาทกัษะการเรียนรูเ้ฉพาะบคุคล 
                  1.2 การจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน (Team-Based Learning) ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ัฒนา
ทกัษะการอ่าน และมีผลคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูขึน้ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

 1.2.1 ขั้นเตรียม (Preparation) คือ ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรูแ้บบไม่รูต้ัว ค่อยๆ ซึบซับ
ความรูจ้ากสื่อที่ไม่ใช่บทอ่าน โดยครูไม่ไดอ้ธิบายหลักการ หรือสอนอย่างชัดเจน แต่เป็นการใชส้ื่อที่เป็น
ภาพ และเพลงสง่ไปในช่องทางการสื่อสารที่นกัเรียนสามารถศึกษาเรียนรูด้ว้ยตนเอง ตามสถานที่ และเวลา
ที่ตอ้งการ โดยไม่จ าเป็นตอ้งเรียนในหอ้งเรียน ซึ่งเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ อยากรู ้และ
กระตุน้ใหศ้กึษาคน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติมอย่างไม่มีขีดจ ากดั ท าใหเ้กิดความอยากรูอ้ยากเห็น เป็นการสอน
ทางออ้ม (implicit) ซึ่งผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองที่แตกต่างกัน ซึ่งวิธีการที่ผูเ้รียนจะเขา้ถึงความรู้
นัน้มีหลากหลายวิธี เช่น จากการพดู การฟัง การลงมือปฏิบติั การด ู การเขียน ตวัอย่างเช่น นกัเรียนบาง
คนชอบเรียนดว้ยการฟังมากกว่าการอ่าน นักเรียนบางคนชอบเรียนรูจ้ากภาพ หรือบางคนชอบเรียนรูจ้าก
สื่อที่ เป็นการต์ูนมากกว่าการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ Page,Thoma and Marshall (1980) ที่กล่าวไว้ว่า 
รูปแบบการเรียนรู ้หมายถึง ลกัษณะของการกระท าหรือพฤติกรรมที่ผูเ้รียนแต่ละคนชอบและน ามาใชใ้น
การเรียนรู ้การคิด การแกปั้ญหา และการตอบสนองต่อการเรียนรูเ้รื่องนัน้ ๆ ซึ่งในขัน้ตอนนี ้นกัเรียนจะน า
ความรูเ้ดิมและความรูใ้หม่มาผสมกลมกลืนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในสิ่งที่ก าลงัศึกษาไดม้ากยิ่งขึน้ 
ซึ่งสอดคลอ้งกับทฤษฎีโครงสรา้งความรู ้(Schema Theory) ของคารเ์รล (Carrell, 1983, p. 81-92) โดย
ผูเ้รียนน าขอ้มูล ความรูห้รือประสบการณเ์ดิม (Schema) มาคาดคะเนสิ่งใหม่ที่อ่านเรื่องนัน้ แต่ขึ่นอยู่กับ
ความสามารถของผูเ้รียนในการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดิมเขา้ดว้ยกนั 

  1.2.2 ขัน้ประยุกตใ์ช ้(Application) ในขัน้ตอนนีจ้ะเป็นระยะของการฝึกฝนและการรบั
ขอ้มลูยอ้นกลบัทนัที (feedback) เพื่อใชใ้นในการท าความเขา้ใจเนือ้หา และสรา้งภาระงานใหส้  าเร็จจาม
เป้าหมายของทีมที่วางไว ้โดยผูเ้รียนจะตอ้งร่วมกันวางแผนการท างาน มีการแบ่งหน้าที่ในการท างาน
ภายในทีมใหช้ดัเจน ยอบรบัและเชื่อใจใหก้ับสมาชิกในทีม ซึ่งในขัน้ประยุกตใ์ช ้(Application) จะเป็นการ
ท างานร่วมกันของทีมทัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน โดยตอ้งอาศัยทักษะการสื่อสาร และปฏิสมัพันธ์
ระหว่างบุคคล การแสดงความคิดเห็น การร่วมกันคิดและตัดสินใจ ทักษะกระบวนการกลุ่ม ทักษะการ
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เรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งสมาชิกในทีมจะน าความรู ้ประสบการณ ์และความคิดของตนเองที่ไดจ้ากการเรียนรู้
ทัง้ในและนอกหอ้งเรียนมาแลกเปลี่ยนร่วมกนักบัสมาชิกภายในทีม ซึ่งขัน้ตอนนี ้จะตอ้งอาศยักระบวนการ
ท างานเป็นกลุ่ม ทกัษะการคิดแกปั้ญหา และรว่มกนัตดัสินใจเพื่อใหถ้ึงเป้าหมายของกลุม่ ซึ่งสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ ลาทิฟ และสลีม (Latif & Sleem, 2018, p.159) ที่เชื่อว่าการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน
ช่วยเสรมิสรา้งทกัษะการคิดแกปั้ญหา และทกัษะการคิดเชิงวิพากษ ์(critical thinking) ซึ่งในขณะที่สมาชิก
ภายในทีมร่วมกันคิดและตัดสินใจเพื่อหาค าตอบที่ถูกตอ้งที่สุด หรือหาวิธีที่ดีที่สุดในการสรา้งภาระงาน 
สมาชิกในทีมจะตอ้งร่วมกนัแสดงความคิดเห็น ใหข้อ้เสนอแนะ และถกเถียงเพื่อหาค าตอบมาประกอบใน
การตดัสินใจ กลา่วคือ การคิดเชิงวิพากษ ์หมายถึง การคิดที่จะตอ้งใชว้ิจารณญาณในการตดัสินใจ โดยไม่
คลอ้ยตามความคิดที่มาอย่างหลากหลาย แต่จะเกิดการตัง้ค าถาม หรือขอ้โตแ้ยง้ที่จะน าไปสู่การแสวงหา
ค าตอบที่สมเหตสุมผล มีแหล่งที่มาของค าตอบที่ชัดเจน ซึ่งกระบวนการนีจ้ะเกิดในขัน้ตอนของการเรียนรู้
แบบเป็นทีม นอกจากนีก้ารใหข้อ้มลูยอ้นกลบัอย่างทนัที (feedback) และบ่อยๆ จะช่วยใหก้ารเรียนรูแ้บบ
ทีมประสบผลส าเร็จ ซึ่งการไดร้บัขอ้มูลยอ้นกลับในการท างานหรือการเรียนรูร้่วมกันอย่างทันทีจะช่วย
กระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น และใชป้ระกอบในการตัดสินใจเพื่อหาค าตอบที่หรือวิธีที่ถูกตอ้งที่สุด
ของทีมซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของลีฟีเบอร ์(Lefebvre , 2016, p. 192-207) สนบัสนุนว่า นกัเรียนที่ผ่าน
การทดสอบแบบกลุ่ม (RAP) หรือสอบแบบทีม (Team Test) ผ่านการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัช่วยพฒันาทักษะ
การสื่อสาร และสามารถน าความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนรูภ้ายในทีมไปใชใ้นการท าแบบทดสอบ และปฏิบัติ
ภาระงานรวมยอดที่เกิดจากความเขา้ใจจาการอ่านได้อย่างดียิ่ง   จะเห็นได้การเรียนรูแ้บบทีมจะช่วย
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนที่ไม่ไดร้บัความรูจ้ากขัน้เตรียม เกิดกระบวนการเรียนรู ้

  1.2.3  ขัน้ประเมินผล (Assessment) คือ การทดสอบระหว่างเรียน หรือการสรา้งภาระ
งานรวบยอดไดส้  าเร็จ โดยเมื่อนกัเรียนผ่านการฝึกฝน ท างานและเรียนรูร้่วมกนัภายในทีม และไดร้บัขอ้มลู
ยอ้นกลบัทันที (feedback) จนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ เพื่อน าความรูไ้ปใชใ้นการทดสอบและสรา้งภาระ
งานรวบยอดไดส้  าเร็จ โดยสมาชิกในทีมพรอ้มที่จะเรียนรูใ้นหน่วยต่อไป ซึ่งใชว้ิธีการเดิม บูรณาการความรู้
เดิม กบัเนือ้หาใหม่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ (Michaelsen,Knight and Fink, 2004, p. 9-12)  

ถึงแมผ้ลคะแนนทดสอบหลงัเรียนเพิ่มสงูขึน้กว่าก่อนเรียน แต่ในการจัดการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็น
ฐาน ในระดบัชัน้มยัมศึกษาปีที่ 4 ยงัมีขอ้จ ากดัในหลายๆ ดา้น ที่ส่งผลใหค้ะแนนทดสอบความสามารถใน
การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของนกัเรียนไดเ้พียงรอ้ยละ 57.26 เนื่องจาก มีข้อจ ากดัดา้นเวลาใน
การจดักิจกรรม ซึ่งช่วงเวลาของการจดัการเรียนรูใ้นงานของผูว้ิจยัไม่ตรงตามเวลาในทฤษฎีของการจัดการ
เรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน Team-Based Learning ซึ่งเวลาในการจดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัทดลอง เป็นรายคาบ
ที่ห่างกนั สปัดาหล์ะ 2 คาบ ตามโครงสรา้งรายวิชา ซึ่งยากในการควบคมุ ก ากบัดแูล และประเมินผลการ
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เรียนรูท้ี่เกิดทัง้ในและนอกหอ้งเรียน นอกจากนีเ้นือ้หาในหน่วยการเรียนรู ้และรูปแบบของการจดักิจกรรม 
ควรปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกบัความสนใจ และวยัของผูเ้รียน เพื่อใหม้ีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

2.  เจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ทีมเป็นฐานของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ คือ ขา้พเจา้รูส้ึกสนุกเมื่อไดอ่้านภาษาองักฤษแบบเป็นทีม 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.63  และคะแนนเฉลี่ยรวมทัง้หมด 15 ขอ้ มีค่าเท่ากบั 4.04 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนมีเจต
คติที่ดีต่อการอ่านภาษาอังกฤษดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน อาจพิจารณาไดว้่าเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการจดักิจกรรมแบบใชท้ีมเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพันธ์
ระหว่างบุคคล และทักษะการท างานเป็นทีมซึ่ง  แลรีเคไมเคิลเชน และคณะ (Michaelsen,Knight and 
Fink, 2004, p. 47-49) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน จะตอ้งประกอบดว้ยการสื่อสาร
ระหว่างสมาชิกภายในทีม ท าใหเ้กิดมิตรภาพอนัดีภายในทีม และมีการแลกเปลี่ยนวฒันธรรมใหม่ๆ มีการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และมีความเต็มใจที่จะช่วยเหลือเพื่อนๆในทีมเพื่อให้ถึงเป้าหมายที่มีร่วมกัน 
นอกจากนี  ้(สิรินาถ จงกลกลาง, 2551, น. 86 -91) กล่าวว่าการจัดการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน เป็น
รูปแบบการสอนที่เน้นการร่วมมือกันในการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ลาทิฟ 
และสลีม (Latif & Sleem, 2018, p.168) ที่กลา่วว่า กระบวนการของการเรียนรูแ้บบทีมสามารถพฒันาดา้น
ความประพฤติ เจตคติต่อการเรียนรู ้และเพิ่มศกัยภาพในการสื่อสารที่มีคณุภาพได ้

จากการศึกษาพบว่าการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐานช่วยใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจ และ
มีความรูส้กึที่ดี และแสดงพฤติกรรมแนวโนม้ในเชิงบวกในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้ ผูเ้รียนมีความสุขกับ
การอ่านภาษาองักฤษ มีความมั่นใจมากขึน้ รูส้ึกสนุกเมื่อไดอ่้านภาษาองักฤษแบบเป็นทีม มีความเชื่อใจ
และยอมรบัความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  และมีทักษะในการท างานเป็นทีม ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งใน
การศกึษาและการท างานในศตวรรษที่ 21 

ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน จะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้
มุ่งหาความรู ้ประสบการณ์จากการท ากิจกรรมกับเพื่อนในทีม และสามารถปฏิบัติภาระงานของทีมให้
ส  าเร็จตามเป้าหมาย จึงส่งผลใหผู้เ้รียนมีเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีม
เป็นฐานอยู่ในระดบัดี 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1.1 ผูส้อนตอ้งศกึษาขัน้ตอนวิธีสอนใหถ้่องแท ้เตรียมการสอนลว่งหนา้ ใชส้ื่อประกอบการ

จดัการเรียนรูท้ี่หลากหลาย น่าสนใจ และเหมาะกบัระดบัชัน้ของผูเ้รียน 
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1.2 สนับสนุนใหน้ักเรียนแสดงความความคิดอย่างสรา้งสรรค ์กลา้ตัดสินใจ ยอมรบัฟัง
ความคิดเห็นของสมาชิกภายในทีม ซึ่งครูควรเตรียมขอ้มลูเพื่อใหข้อ้มลูยอ้นกลบัทนัที่เพื่อช่วนใหน้กัเรียนไป
ถึงเปา้หมายของทีม และเนน้การติดตาม ดแูลงานที่มอบใหน้กัเรียนไปท าในเวลานอกหอ้งเรียน 

1.3 ครูผูส้อนควรจดัสรรเวลาในการมอบหมายงานนอกหอ้งเรียน และเวลาในการท างาน
เป็นทีมภายในหอ้งเรียนอย่างเหมาะสม และรอค าตอบที่ถกูตอ้งที่สดุจากนกัเรียน ไม่เรง่เวลาเฉลยค าตอบ 

1.4 ส าหรบันกัเรียนที่ไม่มีความมั่นใจ ไม่กลา้แสดงความคิดเห็นของตนเองใหก้ับทีม ครู
ควรกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความมั่นใจ และสง่เสรมิใหน้กัเรียนหาแหลง่อา้งอิงที่เป็นที่มาของค าตอบของตน
เพื่อรว่มแสดงความคิดเห็น ใหค้ าปรกึษาภายในทีม 

1.5 ปรบัเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู ้และจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกับ
เวลาในการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐาน  

1.6 ควบคุม ติดตาม และประเมินผลความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ภาษาองักฤษของทกุๆหน่วยการเรียนรู ้ของแต่ละทีม 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรน าวิธีการจัดการเรียนรูไ้ปใชก้ับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ และในรายวิชาอ่ืน ๆ 

เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์สงัคมศกึษาเป็นตน้ 
2.2 น ารูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบใชท้ีมเป็นฐานไปใชใ้นรายวิชาภาษาองักฤษเพิ่มเติม 

หรือน าไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาภาษาอังกฤษมีเวลาคาบติดกันซึ่งจะท าให้งานวิจัยในครั้งต่อไปมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
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