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บทคัดย่อ 
 

งานวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถทางดา้นไวยากรณข์องนกัศกึษาก่อนและ
หลังจากได้รับการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  2) 
เปรียบเทียบของความสามารถทางดา้นไวยากรณข์องนกัศกึษากลุม่ที่มีความสามารถทางภาษาสงูและกลุ่มที่
มีความสามารถทางภาษาต ่าหลังจากไดร้ับการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสตร์่วมกับบทเรียน
คอมพิวเตอรช์่วยสอนทัง้ในภาพรวมและในรายบทเรียน และ3) ศึกษาเจตคติต่อภาษาองักฤษของนกัศึกษา 
กลุ่มตวัอย่างที่เป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ ์ชัน้ปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 79 คน 
ซึ่งไดม้าดว้ยวิธีการสุม่อย่างง่าย เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัระดบัความสามารถทางดา้น
ไวยากรณ์ มีค่า IOC เท่ากับ 0.83  และ ค่าความเชื่อมั่น 0.73 แผนการสอนที่เน้นวิธีการสอนตามแนวคิด
ทฤษฏีคอนสตรคัติวิสตร์่วมกับบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน, แบบทดสอบวัดผลความรูท้างดา้นไวยากรณ์
ภาษาอังกฤษ 4 ชุด มีค่า IOC ระหว่าง 0.71-0.91 และ ค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.72-0.93 และแบบ
ประเมินเจตคติต่อภาษาองักฤษมีค่า IOC เท่ากบั 0.89  และ ค่าความเชื่อมั่น 0.92 วิเคราะหข์อ้มลูโดยหาค่า
รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ independent sample t test ผลการวิจยัพบว่า 
1) ในภาพรวม การสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรคัติวิสตร์่วมกับบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนช่วยให้
นกัศึกษาสามารถเรียนรูค้  าศพัทไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นกัศึกษามีผลการทดสอบหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 2) เมื่อแยกกลุม่นกัศกึษาออกเป็น 2 กลุม่ คือนกัศกึษาที่มีระดบัความ 
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สามารถทางภาษาสงูและต ่า พบว่านกัศึกษาทัง้ 2 กลุ่มมีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3) นกัศกึษามีเจตคติต่อภาษาองักฤษในระดบัดี 

 
ค าส าคัญ: ไวยากรณ,์ ทฤษฏีคอนสตรคัติวิสต,์ คอมพิวเตอรช์่วยสอน  
 

ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to compare the students’ English grammar learning 
achievement before and after learning by using constructivist theory and computer assisted 
instruction, 2) to compare English grammar learning achievement of students with different levels 
and, 3) to study students’ attitudes towards English. The subjects were 79 first-year students from 
Valaya Alongkorn Rajabhat University who were studying in academic year 2020. They were 
selected by simple random sampling. The research instruments consisted of a placement test (IOC 
= 0.83  and reliability = 0.73), lesson plans which focus on using constructivist theory and computer 
assisted instruction, 4 English grammar achievement tests which the IOC was between 0.71-0.91 
and the reliability was between 0.72-0.93  and a questionnaire on attitude towards English (IOC = 
0.89  and reliability = 0.92). Statistics used in this study were percentages, mean, standard deviation 
and independent sample t test. The results of the study were as follow: 1) Using constructivist theory 
and computer assisted instruction promoted the students’ English grammar achievement 
effectively, 2) Two groups of students (the students with the high and low level of English ability) 
achieved a higher score in the posttest than in the pretest significantly at the .01 level and 3) The 
students’ attitudes towards English were at the good level. 
 
Keywords: Grammar, Constructivist Theory, Computer Assisted Instruction 

 
บทน า 
 ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่ วไปว่าภาษาอังกฤษมีความส าคัญและมีความจ าเป็นใน

ชีวิตประจ าวันของชาวไทยในบริบทต่างๆ เช่น การใชภ้าษาองักฤษเพื่อการท างาน การใชภ้าษาองักฤษเพื่อ

ติดต่อธุรกิจกับชาวต่างชาติ โดยเฉพาะเมื่อมีการเปิดเสรีประชาคมอาเซียนที่ก าหนดใหภ้าษาอังกฤษเป็น

ภาษากลางในการท างาน จึงปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่าภาษาองักฤษเขา้มามีบทบาทในชีวิตคนไทยอย่างเลี่ยงไม่ได้  

รฐับาลของประเทศไทยไดต้ระหนักถึงความส าคัญดังกล่าวจึงไดม้ีการจัดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
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พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น.220-243) โดยก าหนดใหเ้นน้การจดัการเรียนการ

สอนองักฤษเพื่อพฒันาทกัษะทัง้ 4 ดา้น คือ การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน  

 อย่างไรก็ตาม จากผลการจัดอันดับความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษโดยดัชนี EF English 

Proficiency Index ปี 2019 ปรากฏว่า ความสามารถภาษาอังกฤษของประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 74 จาก 

100 ประเทศที่เขา้ร่วมการทดสอบ (กัญญาณัฐ์ เตโชติอัศนีย์, 2562) ปัญหาความสามารถภาษาองักฤษของ

ชาวไทยดา้นหนึ่งที่เป็นที่ยอมรบักนัโดยทั่วไป คือ “ไม่กลา้พดู” หรือ “กลวัพดูผิด” จะเห็นไดว้่า ความกลวั หรือ 

ความไม่กลา้ดงักลา่ว มีสาเหตมุาจากความไม่รูห้รือไม่มั่นใจในการใชภ้าษา การใชค้ าศพัท ์รวมถึงการใชห้ลกั

ไวยากรณท์ี่ถูกตอ้งจึงท าใหรู้ส้ึกว่าถา้พูดออกไปแลว้จะผิด ซึ่งเป็นอปุสรรคต่อการเรียนและการท างานต่อไป

ในอนาคต  

 ไวยากรณภ์าษาองักฤษนบัเป็นพืน้ฐานที่ส  าคญัในการใชภ้าษาองักฤษเพื่อที่จะฟัง พดู อ่าน และเขียน

ไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยเฉพาะเรื่องการใช ้tenses ซึ่งเป็นพืน้ฐานที่ส  าคัญมากที่ผูเ้รียนตอ้งทุ่มเทเวลาเพื่อท า

ความเขา้ใจและใชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง  จากงานวิจยัของ Sukasame และคณะ (2013, p.1934-1939) ไดร้ะบุถึง

ปัญหาในการใชไ้วยากรณภ์าษาอังกฤษของคนไทยว่า นักเรียนไทยประสบปัญหาเรื่องการเลือกใช ้ tenses 

แมว้่าพวกเขารูจ้ัก tenses แต่พวกเขาไม่สามารถใชไ้ดอ้ย่างมั่นใจ งานวิจยัพบว่าผูเ้รียนมีความผิดพลาดใน

การใช้  past perfect tense 87 .1%, past simple tense 74.2 %, present perfect tense67.4%, past 

continuous tense 54.8%, present simple48.4%, future simple tense 41.7%, และ present continuous 

tense 32.3% ไม่เพียงแต่ผูเ้รียนชาวไทยเท่านัน้ที่ประสบปัญหาในการใชไ้วยากรณภ์าษาอังกฤษ แต่ยังพบ

ปัญหาในผูเ้รียนชาติอ่ืนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองเช่นกัน อาทิ งานวิจัยของ Ji และ Liu (2018, 

p.1553-1558) ซึ่งศึกษาการเรียนการสอนไวยากรณข์องโรงเรียนประถมในประเทศจีนและพบว่า การเรียน

การสอนไวยากรณ์ยังไม่เป็นที่น่าพอใจนักและจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผูส้อนจะต้องช่วยใหผู้เ้รียนสามารถใช้

ไวยากรณไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 อย่างไรก็ตาม มีงานวิจัยหลายชิน้ที่พยายามแก้ปัญหาการเรียนไวยากรณ์ เช่น งานวิจัยของ Al-

Jarrah และคณะ (2019, p.75-86) ซึ่งใชเ้พลงในการพัฒนาการสอนไวยากรณใ์หก้ับนักเรียนในเยรูซาเล็ม

ตะวันออกมีผลการพัฒนาเป็นที่น่าพอใจคือ นักเรียนมีผลการทดสอบหลงัเรียนที่ดีขึน้อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นิธิ ศีลวตักลุ และคณะ (2561, น.42-55) ที่ศกึษาเรื่องการใชแ้ผนผงัความคิด

ในการเรียนการสอนไวยากรณภ์าษาฝรั่งเศส พบว่า คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนี ้ยงัมีงานวิจยัอ่ืนๆที่พยายามใชเ้ทคนิคต่างๆในการสอนไวยากรณภ์าษาองักฤษ 
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เช่นงานวิจยัของ สพุรรณี อาศยัราช และ นนัทวดี วงษเ์สถียร (2557, น.62-72) ที่ไดศ้กึษาเก่ียวกบัการพฒันา

บทเรียนไวยากรณภ์าษาอังกฤษแบบเนน้ภาระงานโดยใชเ้อกสารจริงดา้นสงัคมและวัฒนธรรมของเจา้ของ

ภาษา ซึ่งประชากรคือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล พบว่า ความสามารถทาง

ไวยากรณภ์าษาองักฤษของผูเ้รียนดีขึน้อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ รวมถึงงานวิจยัของแพรไหม ค าดวง เรื่อง 

“การสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ ส  าหรับนักศึกษาชั้นปีที่  1 คณะ

วิศวกรรรมศาสตรแ์ละเทคโนโลยีอตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัศิลปากร” พบว่า ผลการใชท้ฤษฏีดงักลา่วช่วยให้

ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  

 จากการวิจยัดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นภาพปัญหาเดียวกบัที่ผูว้ิจัยประสบ คือ ผูว้ิจยัพบว่าปัญหาใหญ่

ประการหนึ่งในการใชภ้าษาองักฤษของนกัศกึษาคือปัญหาเรื่องการใชไ้วยากรณ ์จึงท าใหผู้ว้ิจยัสนใจการสอน

ไวยากรณ์โดยใช้ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ซึ่งเป็นทฤษฏีที่มีหลักคิดว่าการเรียนรูเ้กิดจากกระบวนการสร้าง

มากกว่าการรบั กลุ่มแนวคิดคอนสตรคัติวิสต ์จะมุ่งเนน้การสรา้งความรูใ้หม่อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคล 

และเชื่อว่าสิ่งแวดลอ้มมีความส าคัญในการสรา้งความหมายตามความเป็นจริง (Duffy and Cunningham, 

1996, p.177)ประกอบกับความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ท าใหค้อมพิวเตอรเ์ขา้มามีบทบาทในการ

เรียนรูเ้ป็นอย่างมาก ซึ่งมีงานวิจัยที่พบว่าการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนให้ผลเป็นที่น่าพอใจ เช่น 

งานวิจยัของ สชุญา พุ่มสวย (2559, น.1040-1054) เรื่อง การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนค าศัพท์

ภาษาอังกฤษส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชลบุรี ”สุขบท” ซึ่งพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์

สามารถช่วยพฒันาค าศพัทข์องผูเ้รียนใหดี้ขึน้ได ้ ในขณะที่ผูว้ิจยัเห็นว่าบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนน่าจะ

สามารถช่วยในการพัฒนาทักษะทางดา้นไวยากรณไ์ดด้ว้ย จึงท าใหผู้ว้ิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับ

การพฒันาความสามารถทางไวยากรณภ์าษาองักฤษโดยใชค้อมพิวเตอรช์่วยสอนร่วมกบัแนวคิดทฤษฏีคอน

สตรคัติวิสตส์  าหรบัผูเ้รียนที่มีทกัษะทางภาษาองักฤษแตกต่างกนั 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางดา้นไวยากรณข์องนกัศึกษาในภาพรวมก่อนและหลงัจากไดร้บั

การสอนตามแนวคิดทฤษฏคีอนสตรคัติวิสตร์ว่มกบับทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน 
2.เพื่อเปรียบเทียบของความสามารถทางดา้นไวยากรณ์ของนักศึกษากลุ่มที่มีความสามารถทาง

ภาษาสงูและกลุ่มที่มีความสามารถทางภาษาต ่าหลงัจากไดร้บัการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรคัติวิสต์
รว่มกบับทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนทัง้ในภาพรวมและในรายบทเรียน 
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3. เพื่อศึกษาเจตคติต่อภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังจากไดร้บัการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอน
สตรคัติวิสตร์ว่มกบับทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. กรอบแนวคิดการวิจัย   
               ตัวแปรตาม 

       ตัวแปรต้น 
          
 

 
 
 
 
 

 
  
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   2.1 ประชากรส าหรบังานวิจยันีเ้ป็นนกัศึกษาระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียน
วิชา การเตรียมพรอ้มทกัษะภาษาองักฤษระดบัอดุมศกึษา จ านวน 93 คน 
  2.2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา การเตรียมพรอ้มทักษะ
ภาษาองักฤษระดบัอดุมศกึษา จ านวน 79 คน ซึ่งไดม้าดว้ยวิธีการสุม่อย่างง่าย  
  
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยันีป้ระกอบดว้ย 
  3.1. แบบทดสอบวัดระดับความสามารถทางด้านไวยากรณภ์าษาอังกฤษ  เป็นทดสอบชนิด 
4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งขึน้เพื่อวดัระดบัความรูพ้ืน้ฐานทางดา้นไวยากรณข์องนกัศึกษา 
 3.2. แผนการสอน เป็นแผนการสอนที่เนน้วิธีการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรคัติวิสตร์่วมกับ
บทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน 
 3.3. แบบทดสอบวัดผลความรู้ทางด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบชนิด 4 
ตัวเลือก ชุดละ 15 ขอ้ จ านวน 4 ชุด ไดแ้ก่ ชุดทดสอบเรื่อง Present Simple Tense, Past Simple Tense, 
Present Continuous Tense และ Past Continuous Tense ซึ่งใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  

การสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอน
สตรคัติวิสตร์ว่มกบับทเรียน
คอมพิวเตอรช์่วยสอน 

ผลการพฒันาความสามารถทางดา้น
ไวยากรณข์องนกัศกึษาในภาพรวม 

เจตคติต่อภาษาองักฤษของนกัศกึษา 

 ผลการพฒันาความสามารถทางด้าน

ไวยากรณ์ของนกัศกึษาท่ีมีระดบั

ความสามารถทางภาษาสงูและต ่า 
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 3.4. แบบประเมินเจตคติต่อภาษาอังกฤษ  เป็นแบบประเมินเจตคติที่ประกอบดว้ยค าถาม
เก่ียวกบัเจตคติต่อภาษาองักฤษจ านวน 10 ขอ้ โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตาม
วิธีการของ Likert คือ มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ 

 4. การประเมินประสิทธิภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
  ผูว้ิจัยน าเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยทัง้หมดเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาอังกฤษ 3 ท่าน
และน ากลับมาแก้ไขตามค าแนะน า ในส่วนของแบบทดสอบวัดระดับความสามารถทางด้านไวยากรณ์
ภาษาองักฤษ และแบบทดสอบวดัผลความรูท้างดา้นไวยากรณภ์าษาองักฤษ น าความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ
มาวิเคราะหค่์า IOC (Index of Item Objective Congruence) ปรากฏว่าแบบทดสอบวดัระดบัความสามารถ
ทางด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษมีค่า IOC 0.83 ส่วนแบบทดสอบวัดผลความรู้ทางด้านไวยากรณ์
ภาษาองักฤษ ชดุที่ 1,2,3 และ 4 มีค่า IOC 0.71, 0.91, 0.78 และ 0.75 ตามล าดบั และแบบประเมินเจตคติมี
ค่า IOC 0.89 
 จากนัน้น าแบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะหค่์า IOC ไปทดลองใชก้บันกัศึกษาที่มีลกัษณะคลา้ยกับ
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชโ้ปรแกรม SPSS พบว่า แบบทดสอบ
วัดระดับความสามารถทางดา้นไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.73 และแบบทดสอบ
วดัผลความรูท้างดา้นไวยากรณภ์าษาองักฤษชดุที่ 1มีค่าความเชื่อมั่นระหว่าง 0.78 ชุดที่2 มีค่าความเชื่อมั่น
0.72 ชดุที่3 มค่ีาความเชื่อมั่น0.93 และชดุที่4 มีค่าความเชื่อมั่น 0.79  ในขณะที่แบบประเมินเจตคติน าไปหา
ค่าความเชื่อมั่นไดเ้ท่ากบั 0.92 ซึ่งทัง้หมดมีค่าความเชื่อมากกว่า 0.70 แสดงว่า แบบทดสอบทัง้หมดมีความ
เชื่อมั่นเป็นที่ยอมรบัได ้
 เมื่อน าแบบทดสอบมาทดลองหาคุณภาพของข้อสอบ เพื่อหาค่าความยาก และหาค่าอ านาจ
จ าแนก แลว้คัดเลือกเฉพาะขอ้ค าถามที่มีค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.20-0.80 
จากนัน้จึงน าเครื่องมือที่ผ่านการประเมินประสิทธิภาพแลว้ไปด าเนินการวิจยัต่อไป 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.1 ใหน้กัศกึษาท าการทดสอบวดัระดบัความสามารถทางดา้นไวยากรณภ์าษาองักฤษจ านวน 40 
ขอ้ หากนักศึกษาท าคะแนนได ้1-20 จะจัดอยู่ในกลุ่มที่มีความสามารถทางภาษาต ่า แต่หากนักศึกษาท า
คะแนนได ้21-40 จะจดัอยู่ในกลุ่มที่มีความสามารถทางภาษาสงู  โดยไม่แจง้ใหน้กัศึกษาทราบว่าตนเองอยู่
ในระดบัใด 
 5.2 ก่อนเริ่มเรียนแต่ละบท ใหน้กัศกึษาท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรูไ้วยากรณก์่อนเรียน 
 5.3 จัดการเรียนรู้ตามแผนการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับบทเรียน
คอมพิวเตอรช์่วยสอน 
 5.4 หลงัจากเสร็จสิน้การเรียนในแต่ละบท ใหน้กัศึกษาท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรูไ้วยากรณ์
หลงัเรียน ซึ่งเป็นขอ้ค าถามเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียนแต่มีการสลบัขอ้และสลบัตวัเลือก 
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 5.5 หลงัจากเรียบจบทกุบท ใหน้กัศกึษาท าแบบประเมินเจตคติต่อภาษาองักฤษ 
 5.6 น าผลคะแนนการประเมินและการทดสอบทัง้หมดไปวิเคราะหห์าค่าทางสถิติ 
  
 6. การวิเคราะหข์้อมูล 

6.1 น าผลการทดสอบวัดระดับความสามารถทางดา้นไวยากรณภ์าษาอังกฤษของนักศึกษามา
เรียงล าดับคะแนนจากนอ้ยที่สุดไปหามากที่สุด และแบ่งคะแนนออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับความสามารถ
ทางภาษาสงูและต ่า 

6.2 น าผลการทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน ของแต่ละบทเรียนมาค านวณหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

6.3 วิเคราะหผ์ลการพัฒนาความสามารถทางด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาโดย
เปรียบเทียบความต่างของคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชก้ารทดสอบแบบ independent sample t test  

6.5 วิเคราะหเ์จตคติต่อภาษาองักฤษของนกัศกึษาโดยน าขอ้มลูที่นกัศกึษาท าแบบประเมินเจตคติ
ต่อภาษาอังกฤษ มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อแปลความหมายโดยก าหนดเกณฑใ์นการ
วิเคราะหค่์าเฉลี่ยและการแปลความหมายดงันี ้ถา้คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.21-5.00 แสดงว่ามีเจตคติต่อ
ภาษาองักฤษระดบัดีมาก ถา้คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.41-4.20 แสดงว่ามีเจตคติต่อภาษาองักฤษระดบัดี ถา้
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.61-3.40 แสดงว่ามีเจตคติต่อภาษาอังกฤษระดับปานกลาง ถา้คะแนนเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 1.81-2.60 แสดงว่ามีเจตคติต่อภาษาอังกฤษระดับไม่ดีและถา้คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00-1.80 
แสดงว่ามีเจตคติต่อภาษาองักฤษระดบัไม่ดีอย่างมาก 
 
ผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสส์ร่วมกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมี
ผลการวิจยัดงันี ้ 
 1. ผลการเปรียบเทยีบความสามารถทางด้านไวยากรณข์องนักศึกษาก่อนและหลังจากได้รับ
การสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกับบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน ในภาพรวมจะ
เห็นว่านักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (x̄=59) สูงกว่าก่อนเรียน (x̄=45.75) ทั้งในเรื่อง Present Simple 
Tense, Past Simple Tense, Present Continuous Tense แ ล ะ  Past Continuous Tense  แ ล ะ เ มื่ อ
เปรียบเทียบความต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนพบว่ามีความต่างอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 ดงั
รายละเอียดตามตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1   ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศกึษาในภาพรวม 

บทเรียน 
ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบ 

t Sig. 
Pre  Post ผลต่าง 

Present Simple Tense 54.5 63.5 +9 -4.32 .000* 
Past Simple Tense 37 53 +16 -12.46 .000* 

Present Continuous Tense 50.5 63 +12.5 8.38 .000* 
Past Continuous Tense 41 56.5 +15.5 5.68 .000* 

ค่าเฉลี่ย 45.75 59 +13.75 -7.71 .000* 
*ค่านยัส าคญัที่ระดบั .01  
  
 2. ผลการเปรียบเทียบของความสามารถทางด้านไวยากรณข์องนักศึกษาที่มีความสามารถ
ทางภาษาสูงและต ่าหลังจากได้รับการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่า ในทุกบทเรียน นักศึกษากลุ่มที่มีระดับความสามารถต ่ามีเปอรเ์ซ็นตข์อง
คะแนนที่เพิ่มขึน้มากกว่านักศึกษากลุ่มที่มีระดับความสามารถสูง กล่าวคือ เรื่อง Present Simple Tense 
กลุ่มระดบัความสามารถสงูมีคะแนนหลงัเรียนเพิ่มขึน้เพียง 6% ขณะที่กลุ่มระดบัความสามารถต ่ามีคะแนน
เพิ่มขึน้ถึง 12% เรื่อง Past Simple Tense กลุ่มระดับความสามารถสูงมีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึน้ 13% แต่
กลุม่ระดบัความสามารถต ่ามีคะแนนเพิ่มขึน้ 19% 
 ในท านองเดียวกัน ส าหรบับทเรียนเรื่อง Present Continuous Tense กลุ่มระดบัความสามารถสูงมี
คะแนนหลังเรียนเพิ่มขึน้ 10% ส่วนกลุ่มระดับความสามารถต ่ามีคะแนนเพิ่มขึน้ 15% รวมถึงเรื่อง Past 
Continuous Tense กลุ่มระดับความสามารถสูงมีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ ้น 13% ขณะที่กลุ่มระดับ
ความสามารถต ่ามีคะแนนเพิ่มขึน้ 15% อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณารายละเอียดของผลการทดสอบก่อนและ
หลงัเรียนมีสิ่งที่น่าสนใจคือ กลุ่มนกัศึกษาที่มีระดบัความสามารถต ่ามีคะแนนเพิ่มขึน้ในอตัราส่วนที่มากกว่า
กลุม่ที่มีความสามารถสงูในทกุบทเรียน ดงัรายละเอียดตามตารางที่ 2 
 ตารางที่ 2  ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนในแต่ละบทเรียน 

บทเรียน 
กลุม่ระดบัความสามารถสงู กลุม่ระดบัความสามารถต ่า 

Pre  Post ผลต่าง Pre Post ผลต่าง 
Present Simple Tense 67 73 +6 42 54 +12 

Past Simple Tense 40 53 +13 34 53 +19 
Present Continuous Tense 57 67 +10 44 59 +15 

Past Continuous Tense 47 60 +13 35 53 +18 
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 เมื่อวิเคราะหผ์ลการทดสอบเป็นรายกลุ่มพบว่า นกัศึกษาทัง้สองกลุ่มคือ กลุ่มที่มีความสามารถทาง
ภาษาสงู และกลุ่มที่มีความสามารถทางภาษาต ่ามีผลการทดสอบหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนเหมือนกันทัง้คู่ 
กลา่วคือ กลุม่ที่มีระดบัความสามารถทางภาษาสงูมีคะแนนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 8 สว่นกลุม่ที่มีระดบัความสามารถ
ทางภาษาต ่ามีคะแนนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 16 และผลการทดสอบค่านยัส าคยัทางสถิติ พบว่า คะแนนก่อนและหลงั
เรียนของนกัศกึษาทัง้สองกลุม่มีความต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ดงัตารางที่ 3 
  
ตารางที่ 3  ค่าทางสถิติของผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศกึษาที่มีความสามารถทางภาษา 
                 ต่างกนั 

กลุ่ม ค่าสถิติ pre post การ
เปลีย่นแปลง t Sig. 

ความสามารถทาง 
ภาษาสูง 

x̄ 55.25 63.25 +8% -8.24 .000* 
S.D. 2.94 3.12 

ความสามารถทาง 
ภาษาต ่า 

x̄ 38.75 54.75 +16% -9.60 .000* 
S.D. 2.57 2.91 

ค่าเฉล่ียรวม 
x̄ 47 59 +12% -13.65 .000* 

S.D. 2.89 3.10 
 *ค่านยัส าคญัที่ระดบั .01 
 คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาทัง้สองกลุ่มมีคะแนนทดสอบหลงัเรียน (x̄=59, S.D.=3.10) สูงกว่าก่อน
เรียน (x̄=47, S.D.= 2.89) โดยมีคะแนนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 12 เมื่อทดสอบความต่างดว้ยการการทดสอบที (t-
test) พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัเรียนมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 3. ผลการประเมินเจตคติต่อภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังจากได้รับการสอนตามแนวคิด
ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกับบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน นักศึกษามีเจตคติต่อภาษาอังกฤษใน
ระดบัดี (x̄=4.05, S.D.=0.97) ซึ่งนกัศกึษามีความเห็นดว้ยมากที่สดุ (x̄=4.66, S.D.=0.63) ส  าหรบัขอ้ค าถาม 
“ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนภาษาอังกฤษมีความส าคัญต่อการประกอบอาชีพในอนาคต ” ส่วนข้อค าถาม 
“ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนภาษาอังกฤษไม่ช่วยให้ชีวิตก้าวหน้า” นักศึกษาเห็นด้วยน้อยที่สุด  (x̄=1.77, 
S.D.=1.24)   
 
อภปิรายผล 
 1. ผลการเปรียบเทยีบความสามารถทางด้านไวยากรณข์องนักศึกษาก่อนและหลังจากได้รับ
การสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกับบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน พบว่าในภาพรวม
นกัศึกษามีคะแนนเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 แสดงใหเ้ห็นชดัเจนว่า การสอนตามแนวคิด
ทฤษฏีคอนสตรคัติวิสตร์ว่มกบับทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนสามารถพฒันาความสามารถทางดา้นไวยากรณ์
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ภาษาอังกฤษของนักศึกษาไดอ้ย่างน่าพอใจ ทั้งนีเ้นื่องจากการใชค้อมพิวเตอรส์อนสามารถกระตุน้ความ
สนใจของนักศึกษาไดดี้กว่าการบรรยายในหอ้งเรียนตามปกติ เนื่องจากนักศึกษายุคใหม่มีความต่ืนตัวกับ
เทคโนโลยีสมัยอยู่แลว้ เมื่อนักศึกษามีความสนใจในเบือ้งตน้จึงมีการติดตามบทเรียนอย่างต่อเนื่องท าให้
นักศึกษามีผลการเรียนที่ดีขึน้ซึ่งเป็นไปตามทฤษฏีคอนสตรคัติวิสตว์่าการเรียนรูเ้กิดจากกระบวนการสรา้ง
มากกว่าการรบั และการมุ่งเนน้การสรา้งความรูใ้หม่จากสิ่งแวดลอ้มนัน้มีความส าคัญต่อการเรียนรู ้(Duffy 
and Cunningham, 1996, p.171) 
 ขอ้คน้พบดังกล่าวสอดคลอ้งกับงานวิจัยหลายชิน้ เช่น งานวิจัยของแพรไหม ค าดวง (2562 , น.54-
60) ซึ่งพบว่าการสอนไวยากรณภ์าษาองักฤษตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรคัติวิสตช์่วยใหน้กัศึกษามีผลสมัฤทธิ์

หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เช่นเดียวกบังานวิจยัของ น า้บุศร ์อกัษรนิรนัดร ์(2558 , 
น.109-129) ซึ่งศึกษาผลการเรียนภาษาอังกฤษเรื่อง กาล โดยใช้บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตที่มีต่อ
ความสามารถในการใชก้าลในภาษาอังกฤษของนักศึกษา พบว่า การใชบ้ทเรียนบนเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต
เหมาะส าหรบัเป็นสื่อที่สนบัสนนุใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ผลการเปรียบเทียบของความสามารถทางด้านไวยากรณข์องนักศึกษาที่มีความสามารถ
ทางภาษาสูงและต ่าหลังจากได้รับการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกับบทเรียน
คอมพิวเตอรช์่วยสอน พบว่า นักศึกษาทัง้สองกลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความสามารถทางภาษาสูง และกลุ่มที่มี
ความสามารถทางภาษาต ่า มีผลการทดสอบหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนเหมือนกนัในทุกบทเรียน ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องของ Present Tense และ Past Tense ทัง้นีเ้นื่องจากผูว้ิจยัวางแผนการสอนตามทฤษฏี micro learning  
(Winger, 2018, p.51-55) ซึ่งเป็นการแบ่งเนือ้หาการสอนใหเ้ป็นขอ้มูลย่อย เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถจดจ า 
และเขา้ใจไดง้่ายขึน้ โดยจบัคู่เรื่องที่อยู่ใน “tenses” เดียวกนั เนน้ใหน้กัศึกษาเห็นความต่างของมโนทัศนใ์น
เรื่อง Tenses ของภาษาอังกฤษ กล่าวคือ เมื่อสอนเรื่อง Present Tense จะมีการเปรียบเทียบใหค้วามต่าง
ระหว่าง Present Simple Tense และ Present Continuous Tense ในท านองเดียวกัน เมื่อสอนเรื่อง Past 
Tense จะมุ่ ง เน้นในการเปรียบเทียบให้นักศึกษาเห็นความต่างของ Past Simple Tense กับ Past 
Continuous Tense ท าใหน้กัศกึษามีความเขา้ใจที่ชดัเจนยิ่งขึน้ เนื่องจากมโนทศันเ์รื่อง Tense เป็นความต่าง
ระหว่างภาษาอังกฤษกับภาษาไทยอย่างชัดเจน และเป็นปัญหาที่นักศึกษาเกิดความสับสนเป็นอย่างมาก 
ดังนัน้ การแกปั้ญหาโดยเปรียบต่างระหว่างภาษาไทยกับภาษาอังกฤษใหน้ักศึกษาเห็นภาพชัดเจนจึงเป็น
สว่นส าคญัยิ่งในการพฒันาความสามารถทางไวยากรณภ์าษาองักฤษของนกัศกึษาไทย 
  นอกจากนีย้ังพบว่า นักศึกษากลุ่มที่มีระดับความสามารถต ่ามีเปอรเ์ซ็นต์ของคะแนนที่เพิ่มขึน้
มากกว่านักศึกษากลุ่มที่มีระดับความสามารถสูง  กล่าวคือ กลุ่มที่มีระดับความสามารถทางภาษาต ่ามี
คะแนนเพิ่มขึน้ 16% ในขณะที่กลุ่มที่มีระดับความสามารถทางภาษาสงูมีคะแนนเพิ่มขึน้เพียง 8% อาจเป็น
เพราะนกัศกึษาที่มีความสามารถทางภาษาต ่าเป็นกลุม่ที่ถนดัใชส้มองซีกขวา คือ มีความคิดสรา้งสรรค ์สนใจ
ศิลปะ มากกว่าซีกซา้ย ซึ่งถนดัการใชภ้าษา ใชเ้หตผุล คิดวิเคราะห ์(Theodore,1997, p.323-324) เมื่อไดร้บั
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การสอนผ่านทางบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนมีรูปภาพเคลื่อนไหวพรอ้มค าอธิบายท าใหน้ักศึกษามีการ
เรียนรูไ้ดดี้ขึน้เพราะเหมาะสมกบัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองซีกขวา 

3. ผลการประเมินเจตคติต่อภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังจากได้รับการสอนตามแนวคิด
ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่า  นักศึกษามีเจตคติต่อ
ภาษาอังกฤษในระดับดี (x̄=4.05, S.D.=0.97) ซึ่งนักศึกษามีความเห็นดว้ยมากที่สุด (x̄=4.66, S.D.=0.63) 
ส  าหรบัขอ้ค าถาม “ขา้พเจา้คิดว่าการเรียนภาษาองักฤษมีความส าคญัต่อการประกอบอาชีพในอนาคต” สว่น
ขอ้ค าถาม “ขา้พเจา้คิดว่าการเรียนภาษาอังกฤษไม่ช่วยใหช้ีวิตก้าวหน้า” นักศึกษาเห็นดว้ยน้อยที่สุด (x̄=
1.77, S.D.=1.24)  แสดงว่านักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษเป็นอย่างมาก ซึ่ง
เป็นผลดีต่อการพฒันาการเรียนการสอนของประเทศไทยเพราะเมื่อนกัศึกษามีเจตคติที่ดีต่อภาษาองักฤษเป็น
ปัจจยัพืน้ฐานแลว้ การใชเ้ทคนิควิธีการสอนที่เหมาะสมโดยเฉพาะการเปิดโอกาสใหน้ักศึกษาไดม้ีโอกาสใช้
ทกัษะทางดา้นเทคโนโลยีเพื่อแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองยิ่งมีผลต่อเจตคติของนกัศึกษาอีกดว้ย ประกอบกับ
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีในการเรียนการสอนโดยเฉพาะการเรียนการสอนแบบ e-learning คือ การที่
ผูเ้รียนสามารถเรียนรูผ้่านสื่ออิเล็คทรอนิคสท์ุกประเภท สนับสนุนระบบการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
(ฐาปนีย,์ 2557, น.1) เอือ้ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดทุ้กเวลาที่ตอ้งการจะยิ่งเป็นผลดีต่อนกัศกึษายุคใหม่ที่จะ
ไดม้ีโอกาสในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในระดับที่สูงเพื่อพัฒนาตนเองและประเทศต่อไปในอนาคต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนัที่มีการเปิดเสรีประชาคมอาเซียนซึ่งภาษาอังกฤษถูกบญัญัติให้เป็นภาษาใน
การท างานจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่นกัศกึษาไทยจะตอ้งพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของตนเองอย่างจรงิจงั  

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษดว้ยทฤษฏีการสอนอ่ืนๆ เช่น  
ทฤษฏี connectivism ซึ่งผูเ้รียนจะสามารถใชป้ระโยชนจ์ะเทคโนโลยีแห่งโลกยุคดิจิตอล เพื่อเรียนรู ้อธิบาย 
น าเสนอ และแบ่งปันใหก้บัเพื่อนรว่มเรียนได ้ซึ่งจะเป็นการแบ่งปันต่อเนื่องกนัไปเรื่อยๆท าใหค้วามรูถ้กูส่งต่อ
โดยอตัโนมติั 
 2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถทางดา้นไวยากรณ ์ดว้ยวิธีการสอนแบบ micro 
learning เนื่องจากเรื่องของไวยากรณภ์าษาอังกฤษเป็นเรื่องที่มีขอ้มูลจ านวนมาก การเรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดผล
ลพัธท์ีดีควรมีการย่อยเนือ้หาออกเป็นหน่วยเล็ก แลว้อธิบายเป็นconcept ของแต่ละหน่วยใหช้ัดเจน เพื่อให้
นกัศกึษาสามารถเรียนรู ้จดจ า และเขา้ใจไดดี้ขึน้ 
 3. ควรมีการพัฒนาบทเรียนออนไลนเ์พื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษดา้นอ่ืนๆ เช่น ดา้นการสื่อสาร 
อาจมีการใชแ้อนิเมชั่นมารว่มในการสอนเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้ และสนใจบทเรียนมากขึน้ 
เนื่องจากนักศึกษายุคใหม่จะมีความกระตือรือรน้ในการเรียนมากขึน้เมื่อมีการใชส้ื่อดิจิตอลซึ่งอยู่ ในความ
สนใจของพวกเขาอยู่แลว้ 
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