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ภาวะออทิสซึม (Autism Spectrum Disorder: ASD) คือ ภาวะที่เกิดขึ้นจากความผิดปกติทางสมองซึ่ง 
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการหลายด้าน ทั้งด้านการสื่อสารสังคม (Social Communication) และด้านพฤติกรรม 
(Behavior) ดังนั้นการทำความเข้าใจถึงสาเหตุต้นตอของ ASD พัฒนาการของบุคคลที่มีภาวะ ASD และการให้การ
ช่วยเหลือ จึงเป็นสิ่งสำคัญในการเสริมสร้างโอกาสให้บุคคลที่มีภาวะ ASD ได้รับการศึกษาที่เหมาะสม และสามารถ
อยู่ในสังคมโดยพึ่งพาตนเองและมีส่วนร่วมอย่างเต็มศักยภาพ  
 หนังสือเล่มนี้กล่าวถึงภาวะ ASD (Autism Spectrum Disorder) โดยผู้เรียบเรียงเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญ
ด้านจิตวิทยาพัฒนาการ ทำให้เนื้อหาของหนังสือมีความลึกซึ้งในเชิงวิชาการ หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยเนื้อหา 3 
ส่วน ในส่วนแรก ผู้เรียบเรียงกล่าวถึงประวัติและความหมายของ ASD ตลอดจนพัฒนาการของบุคคลที่มีภาวะ ASD 
ทั้งในมุมมองทางการศึกษา และทางการแพทย์ ส่วนที่ 2 ประกอบด้วย สาเหตุต้นตอและลักษณะของสมอง ซึ่งจะ
ช่ วย ให้ ผู้ อ่ าน เข้ า ใจ การ เกิ ดภ าวะ ASD รวมทั้ งก ารวินิ จฉั ยของภ าวะ  ASD ตามมุ มมองของ DSM-5                              
ผู้เรียบเรียงได้ใช้หลักฐานทางวิชาการต่างๆ ทั้งด้านการศึกษา ด้านการแพทย์ และด้านจิตวิทยา มาสนับสนุนเพื่อให้
เนื้อหามีความน่าเชื่อถือเป็นที่ยอมรับในระดับสากลมากขึ้น จากนั้นในส่วนที่ 3 ผู้เรียบเรียงกล่าวถึงการคัดกรอง การ
วินิจฉัย และการดูแลบุคคลที่มีภาวะ ASD โดยเริ่มต้นที่ประเมินการคัดกรอง (Screening) และการประเมิน 
(Assessment) โดยบุคคลทำงานใกล้ชิดกับเด็ก เช่น ครู หรือนักจิตวิทยา ไปจนถึงการวินิจฉัย (Diagnosis) โดย
จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น จากนั้นผู้เรียบเรียงได้กล่าวถึงการให้ความช่วยเหลือ (Intervention) ที่มีความเหมาะสมกับ
บุคคลที่มีภาวะ ASD ทั้งด้านการให้ความช่วยเหลือทางการศึกษา และการกระตุ้นพัฒนาการตามหลักจิตวิทยา
พัฒนาการ  
 หนังสือเล่มนี้จึงมีความสำคัญต่อครู อาจารย์ นักวิชาการศึกษา และผู้สนใจในเรื่องสาเหตุของภาวะ ASD
พัฒนาการของบุคคลที่มีภาวะ ASD รวมทั้งการให้ความช่วยเหลือและดูแลอย่างเหมาะสมทั้งด้านการศึกษา และด้าน
การแพทย์ ทั้งนี้เพื่อพัฒนาให้บุคคลที่มีภาวะ ASD มีโอกาสได้รับการศึกษาและเป็นส่วนหนึ่งของสังคมให้มากที่สุด
เท่าที่จะทำได้ 
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