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บทคัดย่อ 

การวิจัยครังนีมีวัตถุประสงค์เพือออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว       

คอนสตรัคชนันิซมึเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ ทางการเรียนและทักษะการคิดในศตวรรษที 21ก่อนและหลงัได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้อาเซียนศกึษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชันมัธยมศึกษา    

ปีที 4 ภาคเรียนที 1 ปีการศกึษา 2560 โรงเรียนทองเอนวิทยา จังหวัดสิงห์บุรี จํานวน 20 คน ซึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) เครืองมือทีใช้ในการวิจยัคือ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว

คอนสตรัคชนันิซึม ASEAN Steps แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที 

21 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลยี สว่นเบียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test dependent) 

 ผลการวิจัยพบว่า(1) ขันตอนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 

ประกอบด้วย 5 ขันตอน ASEAN Steps ได้แก่ A - Aims of Learning Outcomes กําหนดผลลพัธ์การเรียน, S - Searching 

ค้นหาความรู้ผ่านกระบวนการระดมความคิด, E - Enactive การกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความกระหายใคร่รู้,  A - Action 

Learning ลงมือปฏิบัติด้วยการทําจริง และ N - New Knowledge นําเสนอองค์ความรู้ ซึงผู้ เชียวชาญมีความคิดเห็นว่ามี

ความเหมาะสมสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้โดยมีค่าเฉลีย 0.98 (2) ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและ

หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้อาเซียนศกึษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพือส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที 

21 สําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 พบว่า หลงัเรียนมีค่าสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 และ   

(3) ทักษะการคิดในศตวรรษที 21 ของนักเรียนก่อนและหลงัได้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว        

คอนสตรัคชนันิซมึ เพือส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที 21 สําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 พบว่า หลงัเรียนมีค่าสงู

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 
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ABSTRACT 

The purpose of this study were; 1) to design and develop learning activities of ASEAN studies based 

on blended learning using constructionism theory approach to enhance thinking skills in 21stcentury for tenth 

grade students, 2) to compare learning scores before and after learning ASEAN studies based on blended 

learning using constructionism theory approach to enhance thinking skills in 21st century and3) to compare 

enhance thinking skills in 21st century before and after learning ASEAN studies based on blended learning 

using constructionism theory approach. The cluster random sampling consisted of 20 students from tenth grade 

students of Thong-En Wittaya School, Singburi Province in semester 1/2017 academic year thecluster random 

sampling. The research instruments were ASEAN studies learning management based on blend learning sing 

constructionism lesson activities, achievements test and thinking skills in 21st century test. The data were 

analyzed by mean, standard deviation and t-test dependent. 

 The results of this research were as follows : (1)The learning activities of ASEAN studies based on 

blended  learning using constructionism theoryconsisted of 5 steps as follows : ASEAN Steps ; Step 1 : A - Aims 

of Learning Outcomes ; step 2 : S - Searching ; step 3 : E - Enactive ; step 4 :  A - Action Learning and step 5 : 

N - New Knowledge. The evaluation of the appropriateness of  learning activities steps was item-objective 

congruence index at mean 0.98.(2) The learning scores before and after learning ASEAN studies based on 

blended learning using constructionism theory approach level of the students were higher than that of the 

pretest with statistical significance at .01.(3) The thinking skills in 21st century before and after learning ASEAN 

studies based on blended learning using constructionism theory approach in posttest of the student was higher 

than in the pretest with statistical significance at .01. 
 

 Keywords :     Learning Management, ASEAN Studies, Blended Learning, Constructionism, 

                        Thinking Skills  in 21ST Century 

 

บทนํา 

นวัตกรรมและเทคโนโลยีการจัดการเรียนการสอนท่ามกลางการเปลียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสงัคมในยุค

การศึกษาไทย 4.0 และยุคอินเทอร์เน็ต ออฟธิงค์ (IoT) ทีความรู้มีอยู่รอบตัว นําไปสู่การปรับเปลียนกลยุทธ์การสอนทีไม่

เพียงอยู่แต่ในห้องเรียนเท่านัน แต่ครูผู้สอนต้องพัฒนาเทคนิคการสอนและออกแบบการเรียนการสอน (Instructional 

Design) ให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเท่าทันกับเหตุการณ์ในสงัคมโลก นําไปสู่ทักษะของทรัพยากรบุคคลในศตวรรษที 

21 ทีมุ่งให้ผู้ เรียนเกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ สร้างสรรค์ ทักษะด้านความเข้าใจ

ต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีม ภาวะผู้นํา การสือสารสารสนเทศ รู้เท่าทัน

สอืคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือสาร ทักษะอาชีพและการเรียนรู้ (วิจารณ์ พานิช, 2555 หน้า 18-19)  

นําไปสูก่ารกําหนดแนวทางการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขันพืนฐานพุทธศักราช 2551 ทีต้องมี

การพฒันาอย่างต่อเนืองในทกุกลุม่สาระ และกลุ่มสาระหนึงทีมีความสําคัญยิงต่อการปรับตัวและรู้เท่าทันตามสภาวการณ์

ของเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมทีอยู่รอบตวันนัคือ “กลุม่สาระสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม”  
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การจดัการเรียนการสอนกลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา

ขันพืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นอีกหนึงกลุ่มสาระทีเกิดสภาพปัญหา ดังที ยุพิน พันธุ์ ดิษฐ์ (2554) ได้สรุปว่า การสอน

สงัคมศึกษาฯ นันมีการกําหนดเนือหาตามหลกัสตูรมากเกินไปจนในบางครังขาดการเชือมโยงกับเหตุการณ์ปัจจุบัน ครูมี

ภาระงานมากจงึไม่สามารถจดักิจกรรมตามทีวางแผนไว้จงึทําให้การสอนขาดประสิทธิภาพ และเหตุการณ์ในสงัคมได้มีการ

เปลยีนแปลงตลอด แต่หลกัสตูรนนัไม่สามารถปรับได้ทัน โดยเฉพาะอย่างยิง ปี พ.ศ. 2558 ได้มีการเปิดสมาคมประชาชาติ

แห่งเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ (Association of South East Asian Nations) หรือ ASEAN ขึนอย่างเป็นทางการ ครูสงัคมจึงมี

บทบาทสาํคญัต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กไทยให้พร้อมต่อการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ซึงคุณลกัษณะเด็กไทยใน

ประชาคมอาเซียนด้านความรู้ ได้แก่ มีความรู้เกียวกับประเทศอาเซียนในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สงัคมและวัฒนธรรม          

มีความรู้เกียวกบักฎบตัรอาเซียน สว่นในด้านทกัษะ/กระบวนการนัน ได้แก่ ทักษะพืนฐาน คือ สือสารได้อย่างน้อย 2 ภาษา  

มีทกัษะในการใช้เทคโนโลยี มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสนัติ มีความสามารถในการทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อืน 

ส่วนด้านทักษะพลเมือง/ความรับผิดชอบต่อสงัคม คือ เคารพและยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีภาวะผู้นํา          

เห็นปัญหาสงัคมและลงมือทําเพือนําไปสูก่ารเปลยีนแปลง และทกัษะการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง คือ เห็นคุณค่าความเป็น

มนษุย์เท่าเทียมกัน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลียนเรียนรู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างมี

เหตุผล มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง และมีความสามารถในการจัดการ/ควบคุมตนเอง ซึงทักษะดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ

แนวคิดสาํคญัของการเรียนรู้ในศตวรรษที 21 แต่จากผลการประเมินคุณภาพบริการด้านการศึกษายังคงมีความแตกต่างกัน

สะท้อนให้เห็นจากการประเมินสถานศกึษา ผลสมัฤทธิ ทางการศึกษา ทีตํากว่าร้อยละ 50 และมาตรฐานความสามารถของ

นกัเรียนในเรืองการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ค่อนข้างตํา (สํานักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2555) ซงึปัญหาทีเกิดขึนนันอาจเนืองด้วยเนือหาสาระทีมีมากจึงทํา

ให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการบรรยายเป็นส่วนใหญ่ซึงการสอนแบบบรรยายโดยไม่คํานึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบคุคล ผู้ เรียนไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นเท่าทีควร เพราะบทบาทและเวลาจํากัดในการจัดกิจกรรมจนทํา

ให้ยากต่อการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วม ไม่สง่เสริมให้ผู้ เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เพราะผู้สอนเป็นผู้ผูกขาดความรู้

เป็นส่วนใหญ่ ไม่กระตุ้นให้ผู้ เรียนคิด และพัฒนาความรู้ให้กว้างขวางขึนด้วยตนเอง ผู้สอนไม่สามารถประมวลความรู้ได้

ครบถ้วน เพราะความรู้ในปัจจุบันมีมากและหลากหลาย ผู้ สอนจึงไม่สามารถบรรยายได้หมด (พงษ์ศักดา นามประมา, 

2557) ดงันนัครูผู้สอนจงึต้องมีการออกแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนทีหลากหลายและทันสมัยสามารถตอบ

โจทย์การจดัการเรียนการสอนกลุม่สาระวิชา สงัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึงได้แก่ การจัดการ

เรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 

นวตักรรมการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน คือการเรียนทีผสมการเรียนออนไลน์และการเรียนในชันเรียน 

โดยทีเนือหาสว่นใหญ่สง่ผ่านระบบออนไลน์ ใช้การอภิปรายออนไลน์มีการพบปะกนัในชนัเรียนบ้าง และมีส่วนทีน่าสนใจการ

อภิปรายออนไลน์ถือเป็นการส่งผ่านเนือหาออนไลน์ (Allen and Seaman, 2016) การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้คุณลกัษณะทีดีระหว่างกิจกรรมการสอนแบบเผชิญหน้า (Face to Face) และกิจกรรมการสอนผ่านเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต (e-Learning) โดยการใช้คุณสมบัติทีดีของการเรียนแบบเผชิญหน้า และการเรียนแบบออนไลน์ในสดัส่วน

ออนไลน์ 30-70 เปอร์เซ็นต์ มาผสมผสานกนัโดยทีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบักิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีส่วนร่วม 

ซึงผู้ เรียนสามารถเรียนรู้เต็มตามศักยภาพตามขันตอนของกิจกรรมทีแตกต่างระหว่างการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า 

(Face to Face) และการเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (e-Learning) ผู้สอนจึงมีบทบาทสําคัญในการเลือกใช้สือการเรียน

การสอน เพือสร้างสงิเร้าและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทีมีความเหมาะสม ทงันีเพือกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสแสดงความรู้



 

วารสารวชิาการศกึษาศาสตร์ : ปีที 19 ฉบบัที 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2561 

79 

ความสามารถได้อย่างเต็มศกัยภาพ ในขณะเดียวกนัผู้ เรียนต้องมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้

ดงัที อินทิรา รอบรู้ (2553 หน้า 167-168) ทีพบว่า ผู้ทีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานนันมีประสิทธิภาพ

ในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ดงันนัผู้สอนควรมีการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ควบคู่กับเทคโนโลยีการสอนแบบ

ผสมผสาน ซงึสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทีเหมาะสมกบักลุม่สาระสงัคมศกึษาฯ ต่อกระบวนการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการคิดใน

การเป็นพลเมืองอาเซียน ได้แก่ การสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างชินงาน หรือ ทฤษฎีคอนสตรัคชนันิซมึ 

ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม (Constructionism) ยังเป็นทฤษฎีทีบูรณาการเทคนิคการสอนทีหลากหลายบนฐานคิด

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเพือกระตุ้นและส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการพัฒนาความคิด หลกัการเรียนการสอนตาม

ทฤษฎีนีเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) จากการสร้างชินงานโดยผู้ เรียนได้

ดําเนินกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองในสงิทีตนสนใจและชอบในขณะเดียวกนัก็เปิดโอกาสให้สมัผัสและแลกเปลียนความรู้กับ

สมาชิกในกลุม่ ผู้ เรียนจะสร้างองค์ความรู้ขนึด้วยตนเองจากการปฏิบติังานทีมีความหมายต่อตนเอง ครูผู้สอนจะต้องสร้างให้

เกิดองค์ประกอบครบทงั 3 ประการ คือ องค์ประกอบที 1 ให้ผู้ เรียนได้ลงมือประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง ด้วยการสร้างสรรค์

ชินงาน ตามความสนใจตามความชอบหรือความถนัด ของแต่ละบุคคล องค์ประกอบที 2 ให้ผู้ เ รียนได้เรียนรู้ภายใต้

บรรยากาศและสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ทีดี บรรยากาศทีเป็นมิตร และองค์ประกอบที 3 มีบรรยากาศทีเหมาะแก่การ

เรียนรู้ และมีเครืองมือวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ทีเหมาะสม (อุทิศ บํารุงชีพ, 2551 หน้า 88-89) 

สอดคล้องกบัรายงานการวิจัยการถอดบทเรียนจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในการประยุกต์ใช้นวัตกรรมการเรียนรู้

คอนสตรัคชนันิซมึของสาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2557 หน้า 61-63) ทีพบว่า โรงเรียนวัดเขียนเขตใช้กระบวนการ

เรียนรู้แบบ “บันได 5 ขัน” ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม พัฒนาศักยภาพนักเรียนสู่ความเป็นพลเมืองโลก ประกอบด้วย          

ตังคําถาม สืบค้นความรู้ สรุปองค์ความรู้ สือสารนําเสนอ และบริการสงัคม ผลการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวทําให้นักเรียนมี

คุณลักษณะสําคัญเป็นผู้ มีจิตสาธารณะและบริการสังคม แสวงหาความรู้ ข้อมูลและสารสนเทศ รู้จักคิด สังเกต และ           

ตังคําถาม สามารถเชือมโยงความรู้สู่การทําประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน นําความรู้สู่การปฏิบัติจริงได้อย่างสร้างสรรค์         

เช่น โครงงาน จราจรอาสา เป็นต้น 

จากทีกลา่วมาข้างต้น ผู้ วิจยัจงึได้ตระหนกัถงึความสาํคญัของการสร้างเยาวชนคนรุ่นใหม่ให้รู้จักความเป็นพลเมือง

อาเซียนในศตวรรษที 21 และบทบาทของครูผู้ สอนทีต้องปรับเปลียนเทคนิคการสอนให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการคิดโดย

ผสมผสานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสอืสารเพือการศึกษาร่วมสมัย ผู้ วิจัยจึงมีความต้องการในการออกแบบการจัดการ

เรียนรู้อาเซียนศกึษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพือส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที 21 สําหรับนักเรียน 

ชนัมธัยมศกึษาปีที 4 อย่างเป็นรูปธรรม โดยจะมุ่งเน้นการทําความเข้าใจเกียวกบัประเทศอาเซียนในด้านการเมือง เศรษฐกิจ 

สงัคมและวฒันธรรม เห็นคณุค่าความเป็นมนุษย์ เคารพและยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีเหตุผล มีวิธีการคิด

อย่างถกูต้องภูมิใจในความเป็นไทย ความเป็นอาเซียน ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา  และดําเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมนําความรู้สูก่ารประยกุต์ใช้ในการดํารงชีวิตได้อย่างยงัยืนสมดังเจตนารมณ์ของแผนการ

ศกึษาแห่งชาติสง่ผลให้ผู้ เรียนมีศกัยภาพเป็นพลเมืองอาเซียนอย่างรู้เท่าทนั 
 

วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เพือออกแบบและพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม

เพือสง่เสริมทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 4 

2. เพือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัได้รับการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว

คอนสตรัคชนันิซมึเพือสง่เสริมทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 4 
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 3.  เพือเปรียบเทียบทักษะการคิดในศตวรรษที 21 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบ

ผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชนันิซมึเพือสง่เสริมทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 4 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั (Conceptual Framework) 

 

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

Rovai and Jordan (2004) 

กระบวนการคิดในศตวรรษที 21 

(Bellanca & Brandt, 2011), 

(Partnership for 21  Century Skills) 

ทฤษฎีการศกึษาคอนสตรัคชนันิซมึ (Constructionism) 

Seymour Papert,1993 (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 

2544; นิภา แก้วศรีงาม, 2547; พารณ อิศรเสนา ณ อยธุยา, 2548; 

อทุิศ บํารุงชีพ, 2551)  

New learning activities 

การจัดการเรียนรู้อาเซียนศกึษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชนันิซมึ         

เพือสง่เสริมทกัษะการคิดในศตวรรษที 21  

สาํหรับนักเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 4 

Instructional design and development 

ผลสมัฤทธิ 

ทางการเรียน 
ทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 

- คิดวิเคราะห์ 

- คิดแก้ปัญหา 

หลกัการสอนสงัคมศกึษาฯ 

(กระทรวงศกึษาธิการ 2551) 

- ประวติัความเป็นมาและความสาํคญัของการรวมกลุ่มประชาคมอาเซียน 

- ประชาคมเศรษฐกิจ, ประชาคมการเมืองและความมนัคงอาเซียน, 

   ประชาคมสงัคมและวฒันธรรมอาเซียน 

- สทิธิเด็ก และสทิธิมนษุยชน 

- ภัยพิบติัทีเกิดขนึในประชาคมอาเซียน 
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ขอบเขตการวิจยั 

1. ประชากรทีใช้ในการศึกษาครังนี เป็นนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 ภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียน

ทองเอนวิทยา จงัหวดัสงิห์บรีุ จํานวน 2 ห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 40 คน 

2. กลุม่ตวัอย่างทีใช้ในการศกึษา เป็นนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที4 ภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนทอง

เอนวิทยา จงัหวดัสงิห์บรีุ ซงึได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) จํานวน 20 คน 

3. เนือหาทีใช้ในการวิจยัครังนี ใช้เนือหารายวิชาเพิมเติม อาเซียนศกึษา ชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ประกอบด้วยข้อมูล

เกียวกับอาเซียน 6 ประเด็น ได้แก่ ประวัติความเป็นมาและความสําคัญของการรวมกลุ่มประชาคมอาเซียน ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน ประชาคมการเมืองและความมันคงอาเซียน ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนสิทธิเด็กสิทธิ

มนษุยชนของประชาคมอาเซียน และภัยพิบติัทีเกิดขนึในประชาคมอาเซียน 

4. ตวัแปรทีใช้ในการศึกษาครังนีประกอบด้วย 

4.1 ตวัแปรต้น คือ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพือ

สง่เสริมทกัษะการคิดในศตวรรษท ี21 สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 4 

4.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนวิชาอาเซียนศึกษาและทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 

5. ระยะเวลาทีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ วิจัยจะดําเนินการทดลองใช้การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบ

ผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชนันิซมึเพือส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที 21 สําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 ภาค

เรียนที ปีการศกึษา 2560 จํานวน 20 ชวัโมง โดยจดัการเรียนการสอน 18 ชัวโมงครอบคลมุ แบบเผชิญหน้าในชันเรียนปกติ

และการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) รวมทังมีสอบก่อนเรียน 1 ชัวโมง และสอบหลงัเรียน 1 ชัวโมง โดยการ

สอบเป็นแบบเผชิญหน้าในชนัเรียนปกติ 
 

สมมติฐานของการวิจยั 

1. นักเรียนทีเรียนด้วยกิจกรรมการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมที

ผู้ วิจยัพฒันาขนึสง่ผลให้มีผลสมัฤทธิ ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

2. นกัเรียนทีเรียนด้วยกิจกรรมการจัดการเรียนรู้อาเซียนศกึษาแบบผสมผสานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคชนันิซมึที

ผู้ วิจยัพฒันาขนึสง่ผลให้มีทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  

 
วิธีการดําเนินการวิจยั 

การศึกษาวิจัยครังนีใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุม่เดียว One Group Pretest-Posttest Design (ชศูรี วงศ์รัตนะ

และองอาจ นยัพฒัน์, 2551, หน้า 42) โดยผู้ วิจัยได้ดําเนินการทดลองและเก็บข้อมลู ดังนี 

1. ผู้ วิจัยดําเนินการออกแบบการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพือ

ส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที 21 ตามหน่วยการเรียนรู้ เรืองอาเซียนศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรมโดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์จากหลักการและทฤษฎีเพือนําไปใช้ให้เหมาะสมกับรายวิชาเพิมเติม         

เรือง อาเซียนศกึษา กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรมหลงัจากนันนําไปให้ผู้ เชียวชาญประเมินความ

เหมาะสมระหว่างขนัตอนกิจกรรมกบัวตัถปุระสงค์ของรายวิชา 
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2. ผู้ วิจยัดําเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนมีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 

จํานวน 50 ข้อ (เป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ชดุเดียวกนัแต่สลบัข้อและตวัเลือก) โดยผู้ วิจัยต้องการข้อสอบ จํานวน 40 ข้อ 

ทีจะใช้เก็บข้อมูลในการวิจัยจากนันนําเสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ทางการเรียนให้ผู้ ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน

ตรวจสอบคณุภาพด้านความเทียงตรงเชิงเนือหาจากนนัดําเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เชียวชาญ โดยแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนมีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตังแต่ 0.67 – 1.00 จากนันนําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ทางการ

เรียน เรือง อาเซียนศกึษา ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 5 โรงเรียนทองเอนวิทยาอําเภออินทร์บุรีจังหวัดสิงห์บุรี 

ปีการศกึษา 2560 ทีผ่านการเรียนเนือหานีมาแล้ว จํานวน 22 คน ตรวจแบบทดสอบแล้วคํานวณค่าความยากง่าย และค่า

อํานาจจําแนกเป็นรายข้อ (ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2536, หน้า  210) ข้อสอบแต่ละข้อจะต้องมีค่าความยากง่าย

ระหว่าง .27 - .73 ค่าอํานาจจําแนกระหว่าง .23 - .73 และหาค่าความเชือมันของแบบทดสอบทังฉบับโดยใช้สตูร KR – 20 

ซงึแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนเรือง อาเซียนศกึษา ไปทดลองใช้กับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 5 โรงเรียนทองเอนวิทยา 

อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสงิห์บรีุ ปีการศกึษา 2560 มีค่าความเชือมนั .948 

3. แบบทดสอบวดัทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 ผู้ วิจยัได้ดําเนินการสร้างแบบทดสอบวดัทักษะการคิดในศตวรรษ

ที 21 โดยกําหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที 21 ในด้านการแก้ปัญหา และการคิด

วิเคราะห์ จากนนัดําเนินการนําแบบทดสอบทีได้รับการตรวจสอบจากผู้ เชียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลีย แล้วพิจารณาเลือก

แบบทดสอบทีมีค่าดชันีความสอดคล้องตงัแต่ 0.50-1.00 ไว้ใช้จากนันนําไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชันมัธยมศึกษา

ปีที 5 ทีกําลงัศึกษาในปีการศึกษา 2560 จํานวน 22 คนทีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ตรวจแบบทดสอบแล้วคํานวณค่าความ      

ยากง่าย และค่าอํานาจจําแนกเป็นรายข้อ (ล้วน  สายยศ และอังคณา สายยศ, 2536, หน้า 210) ข้อสอบแต่ละข้อจะต้องมี

ค่าความยากง่ายระหว่าง .27 - .73 ค่าอํานาจจําแนกระหว่าง .23 - .81 และหาค่าความเชือมันของแบบทดสอบทังฉบับโดย

ใช้สตูร KR – 20 ซงึแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดในศตวรรษที 21ไปทดลองใช้กับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที5 โรงเรียนทอง

เอนวิทยาอําเภออินทร์บรีุจงัหวดัสงิห์บรีุ ปีการศกึษา 2560 มีค่าความเชือมนั .922 

4. ผู้ วิจัยดําเนินการสุ่มนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 ภาคเรียนที 1  ปีการศึกษา2560 โรงเรียนทองเอนวิทยา 

จงัหวดัสงิห์บรีุ จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวน 20 คน ซงึได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

5. ผู้ วิจยัดําเนินการทดสอบก่อนเรียนในชวัโมงแรกโดยให้นกัเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ทางการเรียน และ

แบบทดสอบวดัทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 

6. ผู้ วิจยัดําเนินการจดัการเรียนรู้อาเซียนศกึษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพือส่งเสริมทักษะการ

คิดในศตวรรษที 21 สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 4 (ASEANSteps) 

7. ผู้ วิจยัดําเนินการทดสอบหลงัเรียน โดยให้นกัเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ทางการเรียน และแบบทดสอบ

วดัทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 

8. ผู้ วิจัยนําคะแนนทีได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาทําการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยการหา

ค่าเฉลยี (Mean) สว่นเบียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบสมมุติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างโดยการ

ทดสอบค่าที (t-test dependent samples) 
 

การดําเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจยัได้ดําเนินการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพือส่งเสริมทักษะการ

คิดในศตวรรษที 21 สําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 ทีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 20 คน โดยผู้ วิจัยดําเนินการทดลอง

และเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเองในภาคเรียนที 1 ปีการศกึษา 2560  
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1. ติดต่อผู้ บริหารโรงเรียนทองเอนวิทยา เพือขอความร่วมมือในการวิจัยและการใช้กลุ่มตัวอย่างในการเก็บ

รวบรวมข้อมลู 

2. ผู้ วิจยัชีแจงรายละเอียดและทําความเข้าใจกบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่างจํานวน 20 คนในการจัดการเรียนรู้อาเซียน

ศกึษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชนันิซมึ เพือสง่เสริมทักษะการคิดในศตวรรษที 21 สําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษา

ปีที 4 

3. ขนัตอนในการดําเนินการ ผู้ วิจยัดําเนินการ ดงันี 

3.1 ทําการทดสอบผู้ เรียนก่อนเรียน (Pretest) ด้วยการทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ทางการเรียน จํานวน 40 ข้อ 

และแบบวดัทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 จํานวน 30 ข้อ 

3.2 ดําเนินการจดัการเรียนรู้อาเซียนศกึษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพือส่งเสริมทักษะการ

คิดในศตวรรษที 21 สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 4 

3.3 ทําการทดสอบผู้ เรียนหลงัเรียน (Pretest) ด้วยการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน จํานวน 40 ข้อ และ

แบบวดัทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 จํานวน 30 ข้อ 

สรุปผลการวิจยั 

1. การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพือส่งเสริมทักษะการคิดใน 

ศตวรรษที 21 ตามหน่วยการเรียนรู้ เรืองอาเซียนศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมขันตอนใน

การจดัการเรียนรู้ 5 ขนัดงัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 2 ขนัตอนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้อาเซียนศกึษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชนันิซึม 

ขันตอนท ี1 : A(Aims of Learning Outcomes) หมายถงึขนัการรับทราบเป้าหมายการเรียนรู้ในชนัเรียน 

ขันตอนท ี2 : S (Searching) หมายถึงขันการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทีหลากหลายทังด้วยตัวผู้ เรียนเอง

และจากทีผู้สอนมีไว้ให้ผู้ เรียนได้เข้าไปศึกษาสงัเกตและมีส่วนร่วม  ตลอดจนการซักถามและแลกเปลียนเรียนรู้  ระหว่าง

ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน และผู้ เรียนกบัผู้สอนผ่านห้องเรียนออนไลน์ 

ขันตอนท ี3 : E (Enactive)  หมายถงึ  ขนัการสร้างความกระตือรือร้นทงัแบบเผชิญหน้า และออนไลน์ 

ขันตอนท ี4 : A (Action Learning)  หมายถงึ ขนัการลงมือปฏิบติัเรียนรู้ทงัแบบเผชิญหน้า และออนไลน์ 
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ขันตอนท ี5 : N (New Knowledge) หมายถงึ ขนัการสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่เป็นขันตอนทีผู้ เรียนเกิดองค์ความรู้

ใหม่หลงัจากผู้ เรียนได้ลงมือเรียนรู้จากการลงมือทํา 

จากนนันําแผนการจดัการเรียนรู้นําเสนอต่อผู้ทรงคุณวฒุิ จํานวน 6 ท่านเพือประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ของแผนการจดัการเรียนการสอน โดยใช้แบบประเมินทีผู้ วิจัยสร้างขนึ ซงึแผนการจดัการเรียนการสอนทงั 7 แผนมีค่า

ดชันีความสอดคล้องเฉลยีอยู่ที 0.98 

2. ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนักเรียนทไีด้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสาน

ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพือส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที 21 สําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 ปรากฏผลดัง

ตารางที 1 

ตารางที 1 

กลุม่ n X  SD df t P 

ก่อนเรียน 20 22.35 5.470 
19 -9.745 .001** 

หลงัเรียน 20 29.50 4.431 

**p<.001 

จากตารางที 1 พบว่าผลสมัฤทธิ ทางการเรียนวิชาอาเซียนศกึษาของนกัเรียนทไีด้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษา

แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพือส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที 21 สําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 

หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดในศตวรรษที 21 ก่อนและหลงัได้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบ

ผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพือส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที 21 สําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4         

ดงัตารางที 2 

ตารางที 2 

ทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 n X  SD df t P 

การคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียน 20 5.00 4.47 
19 7.138** .001** 

 หลงัเรียน 20 8.85 1.814 

การแก้ปัญหา ก่อนเรียน 20 2.85 1.496 
19 10.476** .001** 

 หลงัเรียน 20 9.60 2.458 

ผลรวม 

ทกัษะการคิด 
ก่อนเรียน 20 10.85 2.007 

19 11.255** .001** 

 หลงัเรียน 20 18.85 3.183 

    **มีนยัสาํคัญทางสถิติทีระดบั .01 
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 จากตารางที 2พบว่าทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 ประกอบด้วย ทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการแก้ปัญหา

ของนกัเรียนทีได้รับการจดัการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพือส่งเสริมทักษะการคิดใน

ศตวรรษที 21 สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 4 หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 เป็นไป

ตามสมมติฐานทีตงัไว้ 

อภิปรายผล 

จากการวิจยัในครังนี พบว่า นกัเรียนทไีด้รับการจดัการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 

เพือสง่เสริมทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 สําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ทีกําหนด 

สามารถอภิปรายผล ได้ดงัน ี

1. ขนัตอนการจดัการเรียนรู้อาเซียนศกึษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชนันิซมึ เพือส่งเสริมทักษะการคิดใน

ศตวรรษที 21 สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 4 ทีประกอบด้วย ASEAN Steps ทีผู้ วิจัยวิเคราะห์ สงัเคราะห์จากหลกัการ

ทฤษฎีทีเกียวข้อง ประกอบด้วย 5 ขนัตอนได้แก่ 

ขนัที 1 : A - Aims of Learning Outcomes เป็นขันตอนทีผู้ เรียนรับทราบเป้าหมายของการเรียนรู้ตามผลการ

เรียนรู้ ทําให้ผู้ เรียนสามารถนําความรู้เดิมทีผู้ เรียนมีประสบการณ์เดิมมาใช้เป็นฐานเชือมโยงการเรียนรู้เพือสร้างองค์ความรู้

ใหม่โดยมุ่งให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากสงิทีสนใจ จากการวิจยัพบว่ากลุม่ตัวอย่างทีทราบผลการเรียนรู้ทีชัดเจนจะเกิดความสนใจ

ทีจะแสวงหาความรู้ จนนําไปสู่การค้นหาคําตอบซึงสอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม และสอดคล้องกับข้อมูลของ

สาํนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2556) ในการถอดบทเรียนการพัฒนาการเรียนรู้เพือสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) 

ของสถานศกึษา ชมุชน ภาคธุรกิจและอตุสาหกรรม ซงึพบว่า ปัจจยัทีสง่ผลต่อความสําเร็จของการเรียนรู้นันต้องเริมจากการ

ให้ผู้ เรียนได้ทราบเป้าหมายของการเรียนรู้ และทําความเข้าใจร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 

เพือแลกเปลยีนเรียนรู้ 

ขนัที 2  : S –Searching เป็นขันตอนทีผู้ เรียนเริมต้นการค้นหาความรู้ผ่านกระบวนการระดมความคิดในกลุ่ม

เพือวางแผนการค้นหาคําตอบตามผลการเรียนรู้ทีผู้สอนได้กําหนดไว้ โดยการแสวงหาความรู้อาจเกิดจากแหล่งเรียนรู้ที

หลากหลายทังออนไลน์และการสมัภาษณ์ข้อมูลภาคสนาม ซึงสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ขัน พัฒนา

ศกัยภาพผู้ เรียนสูค่วามเป็นพลเมืองโลก ของโรงเรียนวดัเขียนเขต จงัหวดัปทมุธานี  ซึงรวบรวมโดยสํานักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา (2557) โดยได้กําหนดการสืบค้น ความรู้และสารสนเทศ (Searching for Information) เป็นการฝึกให้ผู้ เรียน

แสวงหาความรู้สําหรับ ขันตอนที 2 ในการศึกษาวิจัยนีพบว่า ข้อมูล สารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น 

ห้องสมดุ อินเทอร์เน็ต หรือจากการปฏิบติั ทดลอง เป็นต้น ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้แบบตืนรู้ และได้ค้นพบความรู้ จากที

ผู้สอนสร้างบรรยากาศและการเชือมโยงให้ผู้ เรียนได้เข้าไปศกึษา สงัเกต หรืออาจเกิดจากการวางแผนจากตัวผู้ เรียน โดยผ่าน

ประสบการณ์การมีสว่นร่วมตลอดจนการซกัถามแลกเปลียนเรียนรู้ระหว่างผู้ เรียนกับผู้ เรียนและผู้ เรียนกับผู้สอนผลทีเกิดขึน 

คือ กลุม่ตวัอย่างสามารถกําหนดแนวทางในการแสวงหาคําตอบตามผลการเรียนรู้ทีผู้สอนได้กําหนด 

ขนัที 3 : E –Enactive เป็นขนัตอนการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความกระหายใคร่รู้ในเรืองทีท้าทาย ผ่านการกระตุ้น

จากผู้สอนทีเปลยีนบทบาทจากการเป็นผู้ให้ความรู้มาเป็นผู้ทีอํานวยความสะดวกสร้างบรรยากาศให้เอือต่อการเรียนรู้ ผลที

เกิดขึน คือ กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 มีความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ และเกิดความสนใจใน

กิจกรรมการเรียนรู้ในการสร้างสรรค์ชินงาน ASEAN BOX ทีผู้ เรียนได้สร้างสรรค์ขึนมา ซึงสอดคล้องกับขันตอนของโรงเรียน

ดรุณสกิขาลยั ต้นแบบโรงเรียนแห่งการเรียนรู้ เพือสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557) ทีระบุว่า 
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ถ้าผู้ เรียนได้รับการกระตุ้นจากสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ผู้ เรียนจะคิดวิธีการสร้างสรรค์ชินงานโดยใช้ Schema ทีตนเองมี

อยู่จากประสบการณ์เดิม 

ขนัที 4  : A - Action Learning เป็นขันตอนทีผู้ เรียนร่วมกันคิด  อภิปราย และตัดสินใจเลือกข้อมูลทีจะนํามา

สร้างสรรค์ผลงานทังแบบเผชิญหน้า (Face to Face) และออนไลน์ ซึงผู้ เรียนสามารถคัดเลือกแนวทางในการสร้างสรรค์

ผลงานได้ด้วยตนเองผ่านการทดลองลงมือทํา ขันตอนนีเป็นขันตอนทีผู้ เรียนต้องเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยการทําจริง 

โดยมีผู้สอนเป็นผู้กระตุ้น ติดตาม ตรวจสอบผลทีเกิดขนึ คือ กลุม่ตวัอย่างสามารถค้นพบคําตอบ รวมถึงสามารถนําความรู้ที

ได้จากการเรียนรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ของ

สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขนัพืนฐาน (2560) ทีกิจกรรมการเรียนรู้ในยุค 4.0 นันต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการเรียนรู้ และสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ขนัที 5 : N - New Knowledge เป็นขนัตอนทีผู้ เรียนได้นําเสนอข้อมลู ชินงาน ทีเกิดจากการเรียนรู้ หรือจากสิงที

ค้นพบจากการเรียนรู้จากตวัผู้ เรียน ซงึองค์ความรู้ทีเกิดขนึนนัจะเป็นความรู้ใหม่ทีผู้ เรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือทํา โดยอาศัย

ความเชือมโยงจากประสบการณ์เดิมทีผู้ เรียนมีกบัประสบการณ์ใหม่ทีผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ทีผู้สอนได้กําหนด

ขึน ผลทีเกิดขึนคือ กลุ่มตัวอย่างสามารถนําเสนอชินงานของตนได้ตามทางเลือกทีตนกําหนดขึน โดยชินงานดังกล่าว

สามารถตรวจสอบความถูกต้องได้ผ่านการอภิปรายภายในกลุ่มตัวอย่าง ซึงในขันตอนนีเป็นการตกผลกึทางด้านความคิด

ของผู้ เรียนทีเกิดจากการจดัการเรียนรู้อาเซียนศกึษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมซึงทําให้เกิดทักษะการคิดใน

ศตวรรษที 21 (พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) ซึงประกอบด้วย ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการ

แก้ปัญหา ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีม ทักษะด้านการสือสาร 

สารสนเทศ ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสอืสาร 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ ทางการเรียนของนกัเรียนทไีด้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสาน

ตามแนวคอนสตรัคชนันิซมึ เพือสง่เสริมทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 สาํหรับนกัเรียนชนัมัธยมศึกษาปีที 4 หลงัเรียนมีค่าสงู

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติทีระดับ .01 (t = -9.745, p = .001) เนืองจากการจัดการเรียนรู้ทีประยุกต์ใช้ทฤษฎี

คอนสตรัคชันนิซึมเป็นการจัดการเรียนรู้ทีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีทางเลือกทีจะสามารถสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้       

อย่างเสรี ภายใต้บรรยากาศทีเป็นกันเอง การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นการสนับสนุนให้ผู้ เรียนเป็นผู้ทีสร้างองค์ความรู้

มากกว่าการทีผู้ เรียนเป็นเพียงผู้ รับรู้ โดยทีผู้ เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ผ่านการลงมือปฏิบัติผ่านการอาศัย

ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ทีมีอยู่เดิมกบัสงิทีผู้ เรียนได้พบเห็น ผู้สอนปรับเปลยีนบทบาทจากการทีเป็นผู้สอนความรู้มาเป็น

ผู้อํานวยความสะดวกให้กับผู้ เรียนดังคํากล่าวทีว่า การเรียนรู้ทีดีกว่าไม่ได้มาจากการค้นพบวิธีการสอนทีดีกว่าของครู 

หากแต่เป็นการให้โอกาสในการสร้างทีดีกว่าแก่ผู้ เรียน (Papert, 1993) นอกจากนีการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบ

ผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชนันิซมึยงัเป็นการสอนภายใต้ทางเลือก (choice) ทีผู้ เรียนสามารถริเริมการสร้างชินงานของ

ตนได้ตามความสนใจของตนเองภายใต้ความหลากหลาย (Diversity) ทางวิธีคิด การวางแผนของแต่ละบุคคล บนพืนฐาน

ของความเป็นกัลยาณมิตร (Congeniality) ระหว่างผู้ เรียนกับผู้ เรียน ผู้ เรียนกับผู้สอนท่ามกลางบรรยากาศทีเอือต่อการเรียนรู้ 

(อทุิศ บํารุงชีพ, 2551) อีกทงัการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานยงัเป็นการจดัการเรียนรู้ทีนําการเรียนรู้แบบเผชิญหน้าและการ

เรียนออนไลน์ มาผสมกันจนทําให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ผ่านข้อความ รูปภาพ เสียง วีดีโอและมัลติมีเดียอืนๆ ผ่านทางเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต และการสนทนาออนไลน์ การจดัการเรียนรู้ในรูปแบบนีนอกจากจะเป็นการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ทีกระตุ้น

ให้ผู้ เรียนเกิดความอยากรู้แล้ว ผู้ เรียนยังสามารถติดต่อ ปรึกษา แลกเปลียนความคิดเห็นระหว่างผู้ เรียนกับผู้ เรียนหรือ

ระหว่างผู้ เรียนกับผู้ สอนได้ทุกเวลาและทุกสถานที นักเรียนจึงเป็นผู้ ทีลงมือกระทําและสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 
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ผู้ เรียนได้ศกึษาผ่าน การคิด ทดลอง ระดมสมอง ผ่านการใช้ความรู้ทีผู้สอนได้ให้ไว้บนเครือข่ายออนไลน์ด้วยการเรียนการ

สอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ซงึเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) รูปแบบหนึงทีให้ผู้ เรียน

ได้เรียนรู้ตามอัตภาพของแต่ละคน และส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ได้ ดังที เนาวนิตย์ สงคราม 

(2555) ได้ทําการวิจัยซึงสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยการเรียนรู้เชิงรุกนันสามารถเชือมโยง

ประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วม ส่งเสริมให้เกิดวิธีการเรียนรู้ทีหลากหลาย ช่วยในการเข้าถึง

แหลง่ทรัพยากรการเรียน และสร้างเสริมกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ของผู้ เรียน ซึงสอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมที 

ผู้ เรียนนนัสามารถเชือมโยงความรู้ใหม่ทีเกิดขนึกบัความรู้เดิมทีผู้ เรียนมีอยู่ ดังที อุทิศ บํารุงชีพ (2551) สรุปไว้ว่า คอนสตรัค

ชันนิซึม เป็นทฤษฎีการศึกษาทีมีพืนฐานแนวคิดให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการปฏิบัติ (Learning by Doing) 

ภายใต้สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทีหลากหลายและเหมาะสมกับผู้ เรียน โดยผู้สอนจะเป็นผู้อํานวยความสะดวก และสร้าง

บรรยากาศในการเรียนรู้ทีดี ดังที ซีมัวร์ พาเพิร์ท (Papert, 1999) ได้สรุปว่า การเรียนรู้ทีดีไม่ได้มาจากการหาวิธีการสอน      

ต่าง ๆ มาให้ครู แต่มาจากการให้โอกาสตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทีดีกว่าแก่ผู้ เรียนในการสร้างความรู้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยพร  นิมนวล (2556) ทีวิจัยเรือง การพัฒนาแบบจําลองชุดการเรียนแบบใหม่ตามแนวคอน

สตรัคชนันิซมึเพือพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 3 ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนแบบใหม่ตาม

แนวคอนสตรัคชนันิซมึทีพฒันาขึนมามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ทีกําหนด คือ 81.53/80.10 ความสมัพันธ์ระหว่างความคิด

สร้างสรรค์กบัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน มีความสมัพันธ์ในทางเดียวกัน ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใช้ชุด

การเรียนแบบใหม่ตามแนวคอนสตรัคชนันิซมึ มีค่าเฉลยีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05 และยังสอดคล้อง

กบั ณฐักฤตา ศิริโสภณ (2556) ซงึดําเนินการวิจัยเรือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผ่านเว็บตามแนวความคิดการ

สร้างด้วยปัญญาเพือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ผลคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นิสติทีเรียนบทเรียนผ่านเว็บตามรูปแบบการเรียนการสอนผ่านเว็บตามแนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพือพัฒนาการคิด

อย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

3. ผลการศกึษาทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 ของนกัเรียนทีได้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสาน

ตามแนวคอนสตรัคชนันิซมึ เพือสง่เสริมทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 สาํหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 หลงัเรียนสงูกว่า

ก่อนเรียน หลงัเรียนมีค่าสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดับ .01 (t = -11.255, p = .001) ส่งผลให้ผลสมัฤทธิ

ทางการเรียนสงูขนึด้วย ทงันีเนืองมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมผู้สอนได้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สร้าง

ความรู้ และนําความคิดของตนไปสร้างสรรค์ชินงานผ่านการลงมือปฏิบัติ โดยอาศัยเทคโนโลยี สือการสอน จนนําไปสู่การ

พฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที 21 ทงั 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ด้านการแก้ปัญหา ด้านการสอืสาร และด้านการร่วมมือทํางาน โดยเฉพาะการจดัการเรียนรู้ตามกรอบการเรียนรู้ในศตวรรษที 

21 ทกัษะการแก้ปัญหาเป็นทักษะหนึงด้านการเรียนรู้และนวัตกรรมทีสําคัญต่อการกําหนดความพร้อมของนักเรียนในการ

เข้าสูก่ารทํางานซงึมีความซบัซ้อนมากขนึในโลกยคุปัจจบุนั โดยทกัษะการแก้ปัญหานนัเป็นรูปแบบหนึงของการคิดวิเคราะห์ 

(พงษ์ศกัดา นามประมา, 2557) จงึสามารถกลา่วได้ว่าการแก้ปัญหา คือ กระบวนการพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์

สงิต่างๆ ซงึในชีวิตเรามีเรืองทีต้องแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา ตงัแต่ปัญหาง่ายๆ ทีแก้ไขปัญหาโดยเร็วไปจนถึงปัญหาทีมีความ

ซับซ้อนทีไม่สามารถแก้ปัญหาได้โดยง่าย การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพือ

สง่เสริมทักษะการคิดในศตวรรษที 21 เป็นการจัดการเรียนรู้ทีเป็นไปตามองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอน

สตรัคชนันิซมึ จงึทําให้ผู้ เรียนเกิดความรักในการเรียนรู้ ภายใต้บรรยากาศทีเป็นมิตรและไม่เบือหน่ายกับการเรียน สอดคล้อง

กบังานวิจยัของ กญัจน์ญาณิศา นาคสวสัดิ  (2558) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรือง พลงังานแห่งแสง
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ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้เพือการสร้างสรรค์ด้วยปัญญาของนักเรียนชันประถมศึกษาปีที 4 พบว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์

ของนกัเรียนชนัประถมศกึษาปีที 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรือง พลงังานแห่งแสงตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์

ด้วยปัญญาอยู่ในระดบัดี อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 และยังสอดคล้องกับ พงษ์ศักดา นามประมา (2557) ทีวิจัย

เรือง การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที 21 สู่ความเป็นพลเมืองอาเซียนด้วยรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

(RBL) ในรายวิชาเพิมเติม ส 33202 อาเซียนศึกษา 2 สําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 6 พบว่า ทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที 21 ทีจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 6 ห้องเรียนที 1 โรงเรียน     

สมุเส้าพิทยาคาร ได้คะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 83.90 ขึนไป และผลสมัฤทธิ ทางการเรียนในรายวิชาเพิมเติม ส 33202 

อาเซียนศกึษา 2 ทีจดัการเรียนการสอนโดยใช้วิจยัเป็นฐาน (RBL) ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 6 ห้องเรียนที 1 โรงเรียน

สมุเส้าพิทยาคาร นกัเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 85.71 ขนึไป  

 จากทีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียน รู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว                

คอนสตรัคชนันิซมึ เพือสง่เสริมทกัษะการคิดในศตวรรษที 21 สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 4 เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที

สอดคล้องกบัการเรียนรู้เชิงรุกสําหรับการศึกษา 4.0 และส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ทีสมบูรณ์ และ

สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดพลงัในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองนําไปสู่ทักษะทีจําเป็นในการสร้างทักษะการคิดในศตวรรษที 21 

ได้อย่างมีประสทิธิภาพและยงัยืนสบืไป 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทัวไป 

1. การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชนันิซมึ ควรมีการเตรียมผู้สอน และผู้ เรียนให้มีความพร้อม

ในการเรียนรู้ และความมีความยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับระยะเวลาเพือให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสได้พัฒนาชินงานได้เต็มศักยภาพ

ของผู้ เรียน 

2. สถานศึกษาควรพัฒนาแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ทีหลากหลาย โดยเฉพาะการเชือมต่อทางเครือข่าย

อินเตอร์เน็ตเพือให้ผู้ เรียนสามารถเข้าถงึข้อมลูทีตนต้องการได้อย่างรวดเร็ว อีกทังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ทีสนใจสามารถเข้า

มาศกึษาเพิมเติมจากความรู้ทีอยู่ในบทเรียนออนไลน์ได้อีกช่องทาง 

3. การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมสามารถนําไปปรับใช้กับรายวิชาอืนๆ ได้          

โดยการบรูณาการเพือสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4. ผู้สอนและผู้ เรียนควรมีช่องทางทีหลากหลายเพือใช้แลกเปลียนความรู้ ตอบปัญหา ชีแจงขันตอนกระบวนการ

เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วโดยใช้ศักยภาพของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือสาร (ICT) ทังนีเพือให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้

อย่างเต็มตามศกัยภาพ 

5. ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้สามารถเชือมโยงระหว่างเนือหากับสิงทีเกิดขึนใน

ชีวิตประจําวนัโดยให้ผู้ เรียนสามารถคิดวิเคราะห์และเกิดทกัษะในการแก้ปัญหา 

 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครังต่อไป 

1. ควรมีจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมกับเนือหาวิชาสงัคมศึกษาตามหลกัสตูรฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560 ในเรืองอืนๆ เช่น ประวติัศาสตร์ พระพทุธศาสนา หน้าทีพลเมือง และภูมิศาสตร์เป็นต้น 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยด้านผลการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมกับทักษะการคิดในศตวรรษที 21 ด้านอืนๆ 

เช่น ทักษะชีวิตและการทํางาน ทักษะด้านสารสนเทศ สือ และเทคโนโลยี เป็นต้น เพือเป็นแนวทางในการพัฒนา

ประสทิธิภาพการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ 
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3. ควรมีการศกึษาวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมโดยใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนร่วมสมัย

ต่าง ๆ เช่น เทคโนโลยีคลาวด์คอมพิวติงสอืสงัคม เป็นต้น ซงึสามารถตอบสนองทกัษะของผู้ เรียนในศตวรรษที 21 

4. ควรมีการศกึษางานวิจยัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ยุทธวิธีการเรียนอืน ๆ เช่น ปัญหาเป็น

ฐาน โครงงานเป็นฐาน การเรียนรู้เชิงรุก การเรียนแบบร่วมมือ การใช้ประสบการณ์เป็นฐาน เป็นต้น เพือส่งเสริมการคิดใน

ศตวรรษที 21และการศกึษายคุ 4.0 ได้อย่างสมบรูณ์ 
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