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บทคดัย่อ 
  ครอบครัวแม่เล้ียงเดี่ยวที่มีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเป็นปรากฏการณ์ที่หลายภาคส่วนในสังคมให้ความส าคัญ 

ทั้งนี้พลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความสามารถในการรับมือกับความเปล่ียนแปลงและ
ประคับประคองครอบครัวให้ท าหน้าที่ได้อย่างมั่นคง แต่ยังไม่มีการให้นิยามพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวในเชิง
แนวคิดทฤษฎีในบริบทสังคมไทย การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมายและคุณลักษณะพลังอ านาจภายใน
ของแม่เล้ียงเดี่ยวในบริบทสังคมไทย โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวทางการสร้างทฤษฎีจากฐานราก กลุ่มเป้าหมายคือ
แม่เล้ียงเดี่ยวอายุระหว่าง 30-45 ปี ในกรุงเทพมหานคร ที่มีประสบการณ์เป็นแม่เล้ียงเดี่ยวมาไม่น้อยกว่า 3 ปี เจาะจงกลุ่มแม่
เล้ียงเดี่ยวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมในระดับปานกลางลงมา และพิจารณาคัดเลือกเฉพาะแม่เล้ียงเดี่ยวที่มีแนวโน้มพลัง
อ านาจภายในสูง คือสามารถปรับตัวผ่านวิกฤตการเปล่ียนแปลงของครอบครัวมาสู่จุดที่มั่นคงได้ ซึ่งได้รับการแนะน ามาจาก
ผู้ที่ท างานใกล้ชิดกับแม่เล้ียงเดี่ยวรวมทั้งการบอกต่อกันมา เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 คน โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึก มีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เพื่อน าไปสร้างข้อเสนอเชิงทฤษฎี และยืนยันข้อเสนอเชิงทฤษฎีโดย
ผู้มีประสบการณ์ท างานกับแม่เล้ียงเดี่ยว 
 ผลการวิจัย แสดงให้เห็นความหมายและคุณลักษณะพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว 5 คุณลักษณะ  
คือ (1) การรับรู้และเชื่อในความสามารถของตนเอง คือ การรับรู้และเชื่อความสามารถตนเองในการจัดการปัญหา ซึ่งหล่อ
หลอมจากประสบการณ์ การเรียนรู้ ตัวแบบ การได้รับการยอมรับและความส าเร็จในการเป็นแม่เล้ียงเดี่ยว (2) การยอมรับ
และตระหนักในตนเอง คือ การยอมรับตนเอง การคิดพึ่งตนเอง และการเห็นคุณค่าศักดิ์ศรีของตนเอง (3) การมีมุมมองด้าน
บวก คือ การให้ความหมายเชิงบวกหรือมุมมองที่แตกต่าง การสร้างคุณค่าความหมายให้ชีวิต และความเข้าใจต่อโลกและ
ชีวิต (4) การก าหนดชีวิตตัวเอง คือ การตัดสินใจเลือกและกระท าอย่างอิสระ การก าหนดเป้าหมายชีวิตที่เป็นไปได้ของตัวเอง 
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ความมุ่งมั่นในการกระท า และความสามารถในการจัดการปัญหา และ (5) การมองเห็นโอกาสและการสนับสนุนทางสังคม
คือ การมองเห็นและใช้แหล่งสนับสนุนที่มีอยู่ รวมทั้งสามารถเข้าถึงข้อมูลความรู้ที่น ามาใช้พัฒนาตนเอง ซึ่งผลการวิจัย
ดังกล่าวน าไปเป็นข้อมูลในการออกแบบกระบวนการให้ค าปรึกษาแบบรายบุคคลเพื่อเสริมพลังอ านาจภายในของ  
แม่เล้ียงเดี่ยวต่อไป 

 ค าส าคัญ :     พลังอ านาจภายใน  พลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว  แม่เล้ียงเดี่ยวในสังคมไทย 
 

ABSTRACT 

 The rapidly increasing number of single-mother families is the phenomena that several sectors in 
society give priority. Although personal power of single-mother is an important factor affecting capability to deal 
with change, and support her family to do its duties, there was no theoretical definition of personal power of single-
mothers in the context of Thai society. This research aimed to study meaning and characteristics of personal 
power of single-mother in Thai society context using qualitative research with as grounded theory method. Target 
group is single-mothers aged between 30 and 45 years old who lives in Bangkok, with experience of being single 
mothers longer than 3 years and socioeconomic status in moderate and level lower. Single mothers having a 
tendency to have high personal power that could adapt themselves through crisis of changes in families to the 
secure state were selected from a group of them recommended by persons who had worked closely with single 
mothers and Snowball Sampling. Information was collected from twelve key informants by in-depth interview. An 
analysis of the content from the interviews led to the theoretical proposal. The theoretical proposition was 
confirmed by experienced practitioners working with single mothers. 
 The results of the research have shown meaning and five characteristics of single-mothers personal 
power: (1) Recognition and belief in self-efficacy that is recognition and belief in self-efficacy to deal with problems 
which derived from experiences, learning, models, being acknowledged, and success of being single-mother (2) 
Self-acceptance and awareness are self-acceptance, thinking of self-reliance and awareness of self-honor (3) 
Positive thinking perspective is giving positive meaning or accepting different perspectives, creating meaning of 
life, and world and life understandings (4) Self-determination is decision to choose and act independently, setting 
possible goal of life for oneself, determination for action, and capability for solving problem (5) Seeing opportunity 
and social support is perception and using available support including capability to access knowledge to develop 
oneself. These results of the study would be information to design procedure of individual counseling to enhance 
personal power of single-mother in the future. 
 
 

 Keywords :     Personal Power, Personal Power of Single-Mother, Single-Mother in Thai Society  
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บทน า 
ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวเป็นรูปแบบครอบครัวที่ขยายตัวอย่างรวดเร็วทั่วโลก ซึ่งมีสาเหตุมาจากการหย่าร้าง การแยกทาง 

การเสียชีวิตของคู่สมรส ความรุนแรงในครอบครัว การตั้งครรภ์ไม่พร้อม รวมทั้งสาเหตุอื่น และส่วนใหญ่เป็นครอบครัวแม่
เล้ียงเดี่ยว หลายภาคส่วนในสังคมไทยตระหนักถึงความส าคัญของครอบครัวเล้ียงเดี่ยวมากขึ้น ในฐานะประชากรที่ถูกท าให้
เป็นชายขอบและเผชิญความไม่เป็นธรรมในสังคม เช่น ความไม่เท่าเทียมทางเพศ อคติจากสังคม ความเปราะบางทาง
เศรษฐกิจ (กมลชนก ข าสุวรรณ และ บุรเทพ โชคธนานุกูล, 2555, น.319-340) และการประชุมสมัชชาครอบครัวระดับชาติ
ประจ าปี 2558 โดยกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ยังเผยข้อมูลจากการวิจัยว่า เด็กผู้หญิงที่เติบโตในครอบครัวเล้ียง
เดี่ยวมีโอกาสเป็นแม่เล้ียงเดี่ยวในอนาคต อีกทั้งแม่วัยรุ่นจ านวนไม่น้อยก็มาจากครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ซึ่งสะท้อนถึงปัญหาที่
ตกทอดกันมา (ไทยรัฐ, 2558, ออนไลน์) 

เมื่อต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตในชีวิตครอบครัว แม่เล้ียงเดี่ยวต้องพบกับปัญหาที่หลากหลายและซับซ้อน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ คุณภาพชีวิต พัฒนาการและโอกาสทางการศึกษาของบุตร (Mather, 2010, p.3-4) ปัญหาส าคัญประการหนึ่งที่
แม่เล้ียงเดี่ยวต้องเผชิญ คือปัญหาสุขภาพจิต ความทุกข์ทางจิตใจ หรือมีบาดแผลทางจิตใจที่ส่งผลในระยะยาว (Hamid & 
Salleh, 2013, p.1155;  Atkins, 2010, p.159;  สุรีย์พร และ กมลพรรณ พันพึ่ง, 2552, น.140-141) เช่น ความรู้สึกล้มเหลว 
โดดเดี่ยว สูญเสียความมั่นใจ ต าหนิตนเอง ซึมเศร้า ความกังวลเรื่องลูก ความเหงาจากการขาดคู่ชีวิต หรือกรณีผู้หญิงที่ถูก
กระท ารุนแรง แม้จะพ้นสภาพนั้นมาแล้ว แต่ปัญหาทางจิตใจยังคงอยู่ เป็นต้น ซึ่งความเข้มข้นของสภาพปัญหาหรือ
ผลกระทบทางจิตใจขึ้นอยู่กับบริบทสังคมวัฒนธรรมที่แตกต่างกันด้วย 

แม่เล้ียงเดี่ยวบางคนยังอาจได้รับทัศนคติในเชิงลบจากสังคม ที่ส่งผลต่อภาพลักษณ์ตนเอง ท าให้รู้สึกไม่เชื่อมั่น ไม่
ยอมรับตนเอง และมีแนวโน้มตัดสินคุณค่าตัวเองตามกรอบความสมบูรณ์แบบของครอบครัว (กองทุนประชากรแห่ง
สหประชาชาติประจ าประเทศไทย และคณะ, 2558, น.83; สุรีย์พร และ กมลพรรณ พันพึ่ง, 2558, น.10; กมลชนก ข าสุวรรณ 
และ บุรเทพ โชคธนานุกูล, 2555, น. 327)  ซึ่งเป็นแนวคิดที่ได้รับการปลูกฝังมาในครอบครัวและสังคม จึงเป็นส่ิงส าคัญที่แม่
เล้ียงเดี่ยวต้องสร้างพลังอ านาจภายในตนเองเพื่อกา้วพ้นช่วงการปรับตัวไปให้ได้ ส่ิงส าคัญประการหนึ่ง นอกจากอคติจากคน
อื่นท่ีต้องก้าวข้ามผ่านแล้ว แม่เล้ียงเดี่ยวยังต้องก้าวพ้นการตัดสินตนเองจากกรอบที่ตัวเองมอียู่ด้วย (สุรีย์พร และ กมลพรรณ 
พันพึ่ง, 2558, น.10; กมลชนก ข าสุวรรณ และ บุรเทพ โชคธนานุกูล, 2555, น. 327; บุศกร กาศมณี และคณะ, 2552, น. 86-
92; สุภาภรณ์ อัษฎมงคล, 2552, น.199) 

ในกระบวนการช่วยเหลือทางด้านจติใจ การเสริมพลังอ านาจเป็นกระบวนการหนึ่งที่น ามาใชฟ้ื้นฟูพลังอ านาจให้กบั
ผู้หญิง หรือบุคคลที่มีประสบการณ์ถูกเลือกปฏิบัติ อยู่ภายใต้เงื่อนไขของความไร้อ านาจ หรือถูกกดขี่ในวัฒนธรรม ระบบ
โครงสร้าง หรือความสัมพันธ์ทางสังคม การเสริมพลังอ านาจเป็นการเปล่ียนแปลงจากความไร้อ านาจไปสู่การมีอ านาจ
ภายในตน (Gutierrez, Parsons, & Cox, 1998, p.29) โดยเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงความคิด เพิ่มความสามารถในการ
เข้าถึงคุณค่าแท้แห่งตน เกี่ยวโยงกับความเข้มแข็งภายใน และน าไปสู่การกระท าที่จะเปล่ียนแปลงสถานการณ์ชีวิตให้ดีขึ้น 
(Gutierrez et al., 1998, p.35; Perkins & Zimmerman, 1995, p. 569) 

พลังอ านาจภายในเป็นคุณลักษณะทางจิตวทิยาซึง่สร้างให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตัวบุคคล เป็นปัจจัยส าคัญที่เอือ้
ต่อการสร้างหรือเปล่ียนแปลงรูปแบบชีวิต (Chandler, 1991, p.222-223; Citing Adler, 1964) และยังเป็นเป้าหมายส าคัญ
ในการเสริมศักยภาพประชากรกลุ่มเปราะบาง อาทิ ผู้หญิง เด็ก ในบริบทของการให้ค าปรึกษาชุมชน ( Community 
Counseling) โดยเฉพาะในระยะเปล่ียนผ่านของชีวิต อาทิการกลายเป็นครอบครัวเล้ียงเดี่ยว (Lewis, Lewis, Daniels, &  D. 
Andrea, 2003, p.95-96) ซึ่งจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาประสบการณ์ชีวิตของแม่เล้ียงเดี่ยวในเบื้องต้น พบว่า พลังอ านาจภายใน
เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อ ความสามารถในการด ารงอยู่อย่างมั่นคง การปรับตัว และการสร้างความหมายใหม่ให้กับชีวิต 
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โดยจะช่วยเสริมพลังผู้หญิงในการต้องใช้ชวีิตทวนกระแสอุดมการณ์ครอบครัวสมบูรณ์แบบท่ีครอบง าอยู่ และสร้างตัวตนใหม่
เพื่อเปิดพื้นท่ีให้ครอบครัวในอีกรูปแบบหน่ึง 

ด้วยข้อมูลดังกล่าว ประกอบกับการที่ผู้วิจัยมีโอกาสได้พบแม่เล้ียงเดี่ยวหลายคน ที่ต่างเศรษฐานะ ต่างภูมิภาค 
ต่างวัฒนธรรม ได้สัมผัสทั้งจุดที่เปราะบาง และความเข้มแข็งของแม่เล้ียงเดี่ยว และมองเห็นการพยายามก้าวข้ามกรอบที่
ครอบอยู่ รวมทั้งเห็นการก้าวข้ามได้ด้วยพลังความคดิบางอย่างภายในตนเอง จึงจุดประกายให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาพลังอ านาจ
ภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวในบริบทสังคมไทย ซึ่งเป็นองค์ความรู้ส าคัญที่ยังมีคนให้ความสนใจไม่มากนัก เพื่อเปิดพื้นที่ให้  
ขุมพลังและคุณค่าภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวให้ปรากฏในฐานะความรู้ความจริงจากประสบการณ์ของแม่เล้ียงเดี่ยวเอง เพื่อ
จะน าผลจากการศึกษาไปสร้างเครื่องมือการให้ค าปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่จะช่วยเสริมพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวใน
บริบทสังคมไทยได้ต่อไป 
 
แนวคดิทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งและกรอบแนวคดิในการวิจัย 

ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างความเข้าใจ ครอบคลุมเนื้อหาส าคัญ คือ  
(1) ปรากฏการณ์แม่เล้ียงเดี่ยว ที่อธิบายความหมายครอบครัวเล้ียงเดี่ยว สาเหตุการเข้าสู่การเป็นแม่เล้ียงเดี่ยว วาทกรรมแม่
เล้ียงเดี่ยว สภาพปัญหาและการปรับตัวของแม่เล้ียงเดี่ยว  และ (2) พลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว ที่อธิบายถึง
ความส าคัญ ความหมาย คุณลักษณะของพลังอ านาจภายใน และการเสริมพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว   
 การวิจัยนี้ได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพลังอ านาจภายใน (Personal 
power) ( Thomas,1917,p.3-6; Chandler,1991, p.222-223; Lammers; et al., 2009, p.1543-1545; Van Dijke; et al. 
,2006, p.538-539 ) และหลายแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง คือ ทฤษฎีจิตวิทยาแบบปัจเจกบุคคล ( Individual Psychology) 
ของอัลเฟรด แอดเลอร์ (Adler,1964) ทฤษฎีการเสริมพลังอ านาจ (Empowerment Theory) แนวคิดปัญญาทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual Intelligence) (Zohar & Marshall, 2004) รวมทั้งศึกษาคุณลักษณะที่ใกล้เคียงกับพลังอ านาจภายใน คือ อ านาจ
ภายใน (Power-within) (Zohar & Marshall, 2004;  Vanzant, 2008; อวยพร เขื่อนแก้ว, 2554) การเสริมพลังอ านาจภายใน
บุคคล (Personal Empowerment) (Mathews, 2011; Cattaneo, & Chapman, 2010, p.647) และการเสริมพลังอ านาจทางจิตใจ
( Psychological Empowerment) ( Tahir, & Rana, 2012, p.87; Citing L. M. Gutierrez, 1995, p.229-237; 
Zimmerman,1995, p.581-582,588; Sparks, 2012, p.453; citing Daiski, 2004, p. 43-50, Spreitzer,1995, p. 1442-
1465) จากแนวคิดทฤษฎีที่ศึกษาทั้งหมด ผู้วิจัยได้น ามาสร้างกรอบแนวคิดเป็นแผนที่น าทางส าหรับการศึกษาความหมาย
และคุณลักษณะพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว โดยเป็นกรอบแนวคิดที่สามารถปรับเปล่ียนได้เมื่อพบข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่เฉพาะเจาะจงและแตกต่างไป ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 

คุณลักษณะของพลังอ ำนำจภำยใน 
1) กำรตระหนักรู้ในตนเอง   
2) กำรให้ควำมหมำยสิ่งต่ำงๆตำมควำมคิด ควำมเชื่อ และ 
     ประสบกำรณ์ตนเอง  
3) กำรรับรู้และเชื่อควำมสำมำรถของตนเอง  
4) กำรตัดสินใจเลือกอย่ำงอิสระ  
5) ควำมมุ่งมั่นในกำรกระท ำและก ำกับตนเองไปสู่เป้ำหมำย  

 

พลังอ ำนำจภำยใน 

ของแม่เลี้ยงเดี่ยว 

ในสังคมไทย 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 เพื่อศึกษาและพฒันาข้อเสนอเชงิทฤษฎีเกี่ยวกับความหมายและคุณลักษณะพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว
ในสังคมไทย 
 
การด าเนินการวิจัย 
 วิธีวทิยาในการวิจัย 

ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสร้างทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory Method) ซึ่งเป็นการ
สร้างข้อเสนอเชิงทฤษฎีจากข้อมูลที่ค้นพบ อันมาจากประสบการณ์ของแม่เล้ียงเดี่ยวเองที่ท างานร่วมกับผู้วิจัยในการให้
ความหมาย ตีความ วิเคราะห์ และสรุปเป็นข้อเสนอเชิงทฤษฎี ซึ่งเป็นการสร้างความจริงที่ยกระดับขึ้นมาจากประสบการณ์
ของผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์เอง ท าให้ได้ข้อมูลในมิติที่เฉพาะเจาะจงกับกลุ่มเป้าหมายและสอดคล้องกับบริบทของ
สังคมไทย  

กลุ่มเป้าหมายการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย เป็นแม่เล้ียงเดี่ยวอายุระหว่าง 30-45 ปี ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบหลักในครอบครัว และท า
หน้าที่ดูแลบุตรที่อายุต่ ากว่า 18 ปี เพียงล าพัง ผ่านประสบการณ์ชีวิตการเป็นแม่เล้ียงเดี่ยวมาไม่ต่ ากว่า 3 ปี จากสาเหตุการ
หย่าร้าง การแยกกันอยู่ การถูกทอดทิ้ง การเสียชีวิตของคู่สมรส การตัดสินใจเลิกอยู่ด้วยกัน การตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม หรือ
สาเหตุอื่น เน้นกลุ่มแม่เล้ียงเดี่ยวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับปานกลางลงไป ซึ่งเป็นกลุ่มแม่เล้ียงเดี่ยวที่มี
โอกาสได้รับการสนับสนุนทางสังคมค่อนข้างน้อย  

การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) จ านวน 12 คน เป็นการเลือกกลุ่มเป้าหมายในทางทฤษฎี 
(Theoretical Sampling) ก าหนดเกณฑ์การเลือกโดยพิจารณาจากแม่เล้ียงเดี่ยวที่มีแนวโน้มของอ านาจภายในที่สูง ตามที่
ผู้วิจัยศึกษาจากเอกสารและงานวิจยั คือ เป็นแม่เล้ียงเดี่ยวที่ผ่านวิกฤตการเปล่ียนแปลงของครอบครัวมาสู่จุดที่มีความมัน่คง 
มีความสามารถในการปรับตัวกับสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลงได้ มีความรู้สึกและมุมมองเชิงบวก รู้สึกพึงพอใจในชีวิตตนเอง 
เชื่อในความสามารถของตนเอง มีความมุ่งมั่นท่ีจะเอาชนะอุปสรรคและความท้าทายในชีวิต รวมทั้งเป็นผู้ที่มีความพร้อมจะ
บอกเล่าประสบการณ์ชีวิตและสภาวะทางจิตใจ มีการค้นหาผู้ให้ข้อมูลหลักโดยวิธีการบอกต่อ (Snowball) และค้นหาจาก
องค์กร หน่วยงานท่ีท างานเกี่ยวข้องกับการดูแลแม่เล้ียงเดี่ยว 

ตัวแปรที่ศึกษา   
ตัวแปรต้น คือ  คุณลักษณะของพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว ประกอบไปด้วย 1) การตระหนักรู้ในตนเอง  

2) การให้ความหมายสิ่งต่างๆ ตามความคิด ความเชื่อ และประสบการณ์ตนเอง 3)การรับรู้และเชื่อความสามารถของตนเอง 
4) การตัดสินใจเลือกอย่างอิสระ และ 5) ความมุ่งมั่นในการกระท าและก ากับตนเองไปสู่เป้าหมาย  

ตัวแปรตาม คือ  พลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดีย่วในสังคมไทย 

วิธีการเก็บขอ้มูล 
ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมลูหลักเป็นรายบุคคลใชเ้วลา 3-4 ชั่วโมง โดยระหวา่งเก็บข้อมูลจะมีการวิเคราะห์

ข้อมูลไปพร้อมๆ กัน จนกวา่ข้อมลูจะอิ่มตวั หรือเมื่อพบวา่ไม่มีข้อมูลใหม่ หรือแตกต่างไปจากข้อมลูที่ได้รับมาก่อนหน้านี้ 
แล้วจึงยุติการเก็บข้อมูล 
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เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือหลักที่ใช้ในการวิจัย คือ แนวค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structure Interview) ส าหรับการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-Depth Interview) เพื่อเป็นแนวทางเจาะลึกข้อมูลที่ต้องการ เน้นค าถามปลายเปิด แนวค าถามหลักจะมองผ่าน
ประสบการณ์การเข้าสู่สถานะแม่เล้ียงเดี่ยว สภาวะทางจิตใจ กระบวนการปรับตัว การเสริมพลังตนเอง การสร้างคุณค่า
ความหมายของครอบครัวใหม่ บทเรียนจากประสบการณ์  เพื่อน าไปวิเคราะห์ให้เห็นความหมายและคุณลักษณะพลังอ านาจ
ภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว แนวค าถามนี้ได้รับการพัฒนาขึ้นตามค าถามการวิจัย เป้าหมายการวิจัย และกรอบแนวคิดการวิจัย 
และมีการตรวจสอบคุณภาพของแนวค าถามโดยผู้เชีย่วชาญกอ่นน าไปใช้ รวมทั้งในระหว่างเก็บข้อมูลมีการพัฒนาข้อค าถาม
ที่เจาะลึกและเฉพาะเจาะจงกับข้อมูลท่ีต้องการมากขึ้น  

 จรรยาบรรณของการวิจัย  
งานวิจัยเรื่องนี้ได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่ IRB SWUEC/E-218/2559 โดยผู้วิจัยค านึงถึง

จรรยาบรรณ ความรับผิดชอบ และไม่ท าให้เกิดผลกระทบทางลบต่อกลุ่มเป้าหมาย ให้ความเคารพในสิทธิ ศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ของบุคคล ผู้วิจัยอธิบายเป้าหมายการวิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลหลักเข้าใจอย่างชัดเจน ไม่หลอกลวงหรือบีบบังคับ โดยให้เป็น
ความยินยอมจากผู้ให้ข้อมูลหลักก่อนเริ่มสัมภาษณ์และบันทึกเสียง มีการรักษาความลับ น าข้อมูลไปใช้เพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูลเท่านั้น ไม่น าข้อมูลส่วนบุคคลไปเปิดเผย และใช้ชื่อสมมุติในการน าเสนอข้อมูล  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพื่อน าไปสู่การสร้างข้อเสนอเชิงทฤษฎีตามแนวทางของทฤษฎีจากฐานราก 

(Grounded Theory) โดยเริ่มจากการถอดเทปอย่างละเอียด เรียบเรียงเนื้อหาเบื้องต้น คัดเลือกข้อมูล ตีความและให้
ความหมายข้อมูล สร้างความคิดรวบยอด จัดกลุ่มข้อมูล เปรียบเทียบข้อมูล จัดล าดับข้อมูล และสรุปข้อมูลสร้างเป็นข้อเสนอ
เชิงทฤษฎี ในระยะของการเก็บข้อมูลผู้วิจัยมีการตรวจสอบข้อมูลไปพร้อมกัน ซึ่งเป็นกระบวนการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมลู
เดิมกับข้อมูลใหม่ตลอดเวลา มีการตีความข้อมูลที่ได้รับเข้ามาเรื่อยๆ เพื่อให้รู้ว่าข้อมูลที่ได้รับนั้นอิ่มตัวเพียงพอจะตอบ
ค าถามการวิจัยได้หรือไม่ และมีการวิเคราะห์ต่อเนื่องหลังการเก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยเป็นผู้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง และน า
ข้อมูลไปตรวจสอบกับผู้ที่มีประสบการณ์ท างานกับแม่เล้ียงเดี่ยวเพื่อยืนยันข้อเสนอเชิงทฤษฎีอีกครั้ง (ชาย โพธิสิตา, 2556, 
น.172-174; วรรณดี สุทธินรากร, 2556, น.111-146; ศิริพร จิรวัฒน์กุล,  2555, น.118-133; เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ 
และ กาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2552, น. 51-63,77-78) 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยซึ่งวิเคราะห์จากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักจะน าเสนอเป็น 2 ส่วน คือ ความหมายพลังอ านาจ
ภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว และคุณลักษณะพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว โดยมีการวิเคราะห์ในรายละเอียดดังนี้  

1. ความหมายพลังอ านาจภายในของแม่เลี้ยงเดี่ยว จากการสัมภาษณ์เชิงลึกแม่เล้ียงเดี่ยวจ านวน 12 คนที่มี
แนวโน้มพลังอ านาจภายในสูง ท าให้เห็นความหมายพลังอ านาจภายในที่เฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น ข้อค้นพบมีทั้งส่วนที่
สอดคล้องและส่วนท่ีเพิ่มเติมจากการวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎี ข้อมูลในส่วนท่ีสอดคล้องกันอธิบายว่า เป็นอ านาจที่จะก าหนด
ชีวิตตนเองอย่างเป็นอิสระ โดยไม่ขึ้นกับกับส่ิงอื่น หรือบุคคลอื่น ซึ่งแม่เล้ียงเดี่ยวหลายคนสะท้อนถึงการมีชีวิตที่ลิขิตด้วย
ตัวเอง การสร้างชีวิตของตัวเอง โดยไม่ยอมแพ้โชคชะตา และข้อมูลยังขยายความถึงพลังอ านาจภายในที่มาจาก 
ความสามารถในการรับผิดชอบตัวเอง การพ่ึงพาตนเองได้ ท าให้รู้สึกถึงอ านาจเหนือตนเอง”  
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พลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวเกี่ยวข้องกับความสามารถในการก าหนดชีวิตตัวเอง โดยสะท้อนจากการ
ตัดสินใจเลือกอย่างอิสระในการเลือกเส้นทางชีวิต หรือเดินออกจากความสัมพันธ์เดิมที่พังลง ซึ่งเป็นการตัดสินใจด้วยเหตุผล
ตามการไตร่ตรองของตัวเอง พร้อมทั้งยอมรับผลจากการตัดสินใจนั้น และยังแสดงให้เห็นจากความมุ่งมั่นลงมือท าอย่าง
จริงจัง ดิ้นรนสู้เอาชนะอุปสรรค เพื่อพึ่งตนเอง เพื่อความมั่นคงในชีวิต และมุ่งสู่เป้าหมายของตัวเอง  

พลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวยังมาจากการใช้พลังของความคิดก าหนดการเดินของชีวิต เป็นมุมมอง
ความคิดด้านบวก การให้ความหมายเชิงบวกต่อสถานการณ์ต่างๆ รวมถึงความเข้าใจต่อสถานการณ์ความจริงในชีวิต การ
ยอมรับความเปล่ียนแปลง ทั้งความทุกข์และสุขในชีวิตว่าเป็นธรรมดาที่ต้องพบ ซึ่งเป็นการให้ความหมายที่ขยายความ
เพิ่มเติมมากกว่าการวิเคราะห์เชิงทฤษฎี 

พลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวในอีกแง่มุมหนึ่งคือความสามารถในการมองเห็นและเปิดโอกาสให้ตัวเอง
เข้าถึงการสนับสนุนทางสังคมในด้านต่างๆ ทั้งความรัก การเกื้อกูลดูแล การรับฟัง การให้ค าปรึกษา การช่วยเหลือด้าน
การเงินจากคนในครอบครัว เครือญาติและแหล่งช่วยเหลืออื่น รวมทั้งการแสวงหาของแม่เล้ียงเดี่ยวเพื่อเข้าถึงทักษะ ข้อมูล 
ความรู้ที่น ามาใช้พัฒนาตนเอง  โดยการเชื่อมโยงกับแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่ส าคัญคือการเชื่อมพลังความรักจาก
ครอบครัวและสายสัมพันธ์แม่ลูก ที่ท าให้แม่เล้ียงเดี่ยวสามารถสร้างพลังใจให้ตัวเองได้  

ในงานวิจัยนี้จึงสรุปความหมายพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว หมายถึง ความสามารถในการก าหนดชีวิต
ของตนเอง สามารถตัดสินใจเลือกอย่างเป็นอิสระ ไม่ขึ้นกับบุคคลอื่นหรือปัจจัยภายนอก มีความมุ่งมั่นอย่างสูงเพื่อ
รับผิดชอบพึ่งพาตนเองและดูแลครอบครัว พยายามเอาชนะอุปสรรคที่ยากล าบาก ผลักดันตนเองไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 
ด้วยการรับรู้และเชื่อในความสามารถของตนเอง การยอมรับและตระหนักในตนเอง มุมมองด้านบวก ความเข้าใจต่อโลกและ
ชีวิต การมองเห็นโอกาสและการสนับสนุนทางสังคม  

2. คุณลักษณะพลังอ านาจภายในของแม่เลี้ยงเดี่ยว 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท าให้สามารถอธิบายคุณลักษณะพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวได้ชัดเจน เป็น

รูปธรรม มีมิติที่ลุ่มลึกมากขึ้น เห็นน้ าหนักความส าคัญและจัดกลุ่มคุณลักษณะให้เด่นชัดขึ้น คุณลักษณะส่วนหน่ึงสอดคล้อง
กับกรอบแนวคิดที่วิเคราะห์จากทฤษฎี บางส่วนมีความแตกต่างเช่น มีคุณลักษณะย่อยที่แตกต่าง และเพิ่มเติม เป็นต้น โดย
พบคุณลักษณะพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว 5 คุณลักษณะ คือ (1) การรับรู้และเชื่อในความสามารถของตนเอง (2) 
การยอมรับและตระหนักในตนเอง (3) การมีมุมมองด้านบวก (4) การก าหนดชีวิตตัวเอง และ (5) การมองเห็นโอกาสและแรง
สนับสนุนจากสังคม มีรายละเอียดแต่ละคุณลักษณะ ดังนี้ 

1) การรับรู้และเชื่อในความสามารถของตนเอง เป็นคุณลักษณะส าคัญที่แม่เล้ียงเดี่ยวแสดงออกผ่าน
ค าพูดที่แสดงถึงการเชื่อในความสามารถตนเอง ความเชื่อนี้มาจากกระบวนการเรียนรู้และหล่อหลอมทางสังคม ท้ังจาก
ประสบการณ์ จากตัวแบบที่มีอิทธิพล และเสียงสะท้อนจากสังคม การเชื่อในความสามารถของตนเองที่มาจากการผ่าน
ประสบการณ์ชีวิตที่ยากล าบากมาได้เป็นลักษณะที่เห็นเด่นชัด โดยเฉพาะแม่เล้ียงเดี่ยวซึ่งเคยผ่านความล าบากในวัยเด็ก 
หรือผ่านจุดเปล่ียนส าคัญมาหลายครั้ง รวมทั้งกรณีผู้หญิงที่ อยู่ในสถานะแม่เล้ียงเดี่ยวเป็นครั้งที่สอง ซึ่งเคยผ่านการ
เปล่ียนแปลงในครอบครัวครั้งแรกมาได้ ท าให้เห็นและเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองว่าผ่านเรื่องที่ยากได้ พึ่งตัวเองได้ 
ดูแลครอบครัวได้  

การเรียนรู้จากตัวแบบในสังคมที่ท าให้แม่เล้ียงเดี่ยวเชื่อความสามารถตนเองนั้น ตัวแบบที่มีอิทธิพลคือ
แบบอย่างของแม่ซึ่งเป็นแม่เล้ียงเดี่ยว หรือแม่ที่มีบทบาทน าในบ้าน ซึ่งมีมากกว่า 6 คน รวมทั้งแม่เล้ียงเดี่ยวในที่ท างานท่ีมี
บริบทแวดล้อมใกล้เคียงกันที่สามารถประคับประคองครอบครัวจนมั่นคงได้ แบบอย่างเหล่านี้มีส่วนหล่อหลอมให้แม่เล้ียง
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เดี่ยวเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง นอกจากนี้หลายคนยังได้รับเสียงสะท้อนชื่นชมจากคนรอบข้างที่ให้การยอมรับ จึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยให้รับรู้ถึงความสามารถตนเอง เช่น ได้รับค าชมว่าเก่งที่สามารถเลี้ยงลูกคนเดียวได้ จัดการปัญหาได้ 
หรือได้รับการยกย่องเป็นต้นแบบในการเลี้ยงลูก เป็นต้น  

จากผลการศึกษาตามที่กล่าวมาข้างต้น จึงสรุปความหมายของการรับรู้และเชื่อในความสามารถของตนเอง
ว่า การรับรู้และเชื่อถึงความสามารถตนเองในจัดการส่ิงต่างๆ ได้ พึ่งตนเองได้ ผ่านอุปสรรคได้ โดยเป็นกระบวนการเรียนรู้
จากประสบการณ์ที่ยากล าบากหรือพบปัญหาแล้วสามารถจัดการได้มาก่อน หรือการเรียนรู้จากประสบการณ์ของคนอื่นที่มี
บริบทใกล้เคียงกันที่ฝ่าฟันปัญหาได้ เช่นแบบอย่างของแม่ที่เป็นผู้น าครอบครัว แบบอย่างแม่เล้ียงเดี่ยว  หรือการได้รับการยก
ย่องชื่นชมและยอมรับจากคนอื่นในสถานะของแม่เล้ียงเดี่ยว รวมทั้งมาจากประสบการณ์ความส าเร็จในการเป็นแม่เล้ียง
เดี่ยว โดยมีองค์ประกอบย่อยคือ การผ่านประสบการณ์ที่ยากล าบากได้  การเรียนรู้จากแบบอย่างของแม่ การได้รับการ
ยอมรับจากคนอื่นในสถานะแม่เล้ียงเดี่ยว และ การเรียนรู้จากประสบการณ์ความส าเร็จในการเป็นแม่เล้ียงเดี่ยว 

2) การยอมรับและตระหนักในตนเอง ค าบอกเล่าของแม่เลี้ยงเดี่ยวแต่ละคนได้สะท้อนถึงการยอมรับ
ตนเองตามที่เป็นจริง ทั้งยอมรับการเป็นแม่คนเดียว ยอมรับว่าลูกไม่มีพ่อ ยอมรับภาระท่ีมากขึ้น ยอมรับสภาพการท างานทุก
อย่างเพื่อหาเล้ียงครอบครัวแมเ้ป็นงานท่ีไม่เคยท ามาก่อน เช่น รับจ้างซักผ้า เป็นแม่บ้านท าความสะอาด เป็นต้น โดยบอกกับ
คนอื่นในส่ิงที่ตัวเองเป็นได้โดยไม่รู้สึกอาย การยอมรับตัวเองยังสะท้อนผ่านความพึงพอใจในชีวิต การมีความสุขกับชีวิตใน
แบบที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของตัวเอง  

การตระหนักในตนเองที่ส าคญัของแม่เล้ียงเดีย่ว คือ การคิดพึ่งพาตนเองให้ได้มากที่สุดในทุกเรื่อง มากกว่าจะ
คิดหวังพึ่งพาคนอื่น ซึ่งจะช่วยน าชีวิตแม่เล้ียงเดี่ยวไปสู่อิสรภาพอย่างแท้จริง โดยเฉพาะส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เคยต้องพึ่งพา
ทางการเงินจากสามี เมื่อสามารถลดการพ่ึงพาคนอื่นได้ก็สามารถเป็นอิสระจากความสัมพันธ์น้ันได้  

การยอมรับและตระหนักในตนเองยังเกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าศักดิ์ศรีตนเอง ในบริบทความสัมพันธ์กับ
ครอบครัว ผู้หญิงบางคนอาจถูกคาดหวังให้เป็นเมียหรือแม่ที่ดีในแบบหนึ่ง โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีความต่างทาง
วัฒนธรรม การพยายามท าบางส่ิงที่ไม่ใช่ตัวเอง ท าให้รู้สึกด้อยค่า ขาดความภาคภูมิใจ จนเมื่อเธอออกจากความสัมพันธเ์ดมิ 
และค้นพบว่าตัวเองสามารถท าบางอย่างได้ พึ่งตัวเองได้ จึงตระหนักถึงคุณค่าตนเองมากขึ้น หรือแม่เล้ียงเดี่ยวที่ตัดสินใจ
ออกจากความสัมพันธ์ ด้วยเหตุผลว่าสามีนอกใจ ซึ่งเป็นส่ิงที่กระทบต่อศักดิ์ศรีของผู้หญิง และเป็นสภาวะที่เธอไม่สามารถ
ยอมรับได้ แม้การออกจากความสัมพันธ์หมายถึงการสูญเสียความมั่นคง แต่ผู้หญิงก็เลือกทางนี้  ซึ่งสะท้อนว่าในท่ามกลาง
ความยากล าบาก ความรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่าศักดิ์ศรียังเป็นทรัพย์สมบัติภายในที่แม่เล้ียงเดี่ยวหวงแหนไว้และสร้างพลัง
ให้กับตัวเอง 

จากการศึกษาข้อมูลผ่านประสบการณ์ของแม่เล้ียงเดี่ยวตามที่กล่าวมา จึงสรุปความหมายของการยอมรับ
และตระหนักในตนเองว่าคือ ความสามารถของแม่เล้ียงเดี่ยวในการการยอมรับตนเองตามที่เป็นจริง ทั้งการยอมรับการเป็น
แม่คนเดียว การยอมรับว่าลูกไม่มีพ่อ การยอมรับสภาพการท างานทุกอย่างเพื่อหาเล้ียงครอบครัวโดยไม่รู้สึกอาย มีความ
พอใจในชีวิต มีความสุขในแบบของตัวเอง มีการคิดพึ่งพาตนเองก่อนคิดพึ่งคนอื่น และเห็นคุณค่าศักดิ์ศรีของตนเอง โดยมี
องค์ประกอบย่อยคือ  การยอมรับตนเอง การคิดพึ่งตนเอง และการเห็นคุณค่าศักดิ์ศรีตนเอง 

3) การมีมุมมองด้านบวก แม่เล้ียงเดี่ยวส่วนใหญ่สะท้อนถึงการให้ความหมายเชิงบวกต่อสถานการณ์
ต่างๆ  ท าให้เห็นแง่มุมใหม่ที่แตกตา่งไปกับปัญหาเดิมที่เผชิญอยู่ มุมมองด้านบวกยังเกี่ยวข้องกับการมองโลกในดา้นดี การมี
ความหวังในชีวิต เช่น เชื่อว่าทุกเรื่องต้องมีทางออก ไม่มองส่ิงที่เกิดขึ้นว่าเป็นเรื่องหนักหรือยาก การมองเห็นความโชคดี
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ท่ามกลางความล าบาก การจดจ าแง่มุมหรือส่ิงดีๆ ที่ตัวเองมีอยู่ การมองลูกเป็นของขวัญ การปรับมุมมองใหม่จึงเป็นพลัง
จากภายในท่ีจะก าหนดความคิดตัวเองต่อส่ิงต่างๆ  

มุมมองด้านบวกในอีกส่วนหนึ่งยังมาจากการสร้างคุณค่าความหมายบางอย่างให้ชีวิต ข้อมูลจากแม่เล้ียง
เดี่ยวสะท้อนถึงการชื่นชมและขอบคุณต่อบางคนหรือบางส่ิงที่ท าให้ชีวิตมีคุณค่าความหมาย โดยขอบคุณท้ังประสบการณ์ดี
และร้ายที่มีส่วนสร้างความเป็นตัวเอง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าในท่ามกลางความยากล าบาก แม่เล้ียงเดี่ยวก็ยังมองเห็นแง่มุม
ด้านบวกที่ช่วยสร้างความหมายให้ตัวเอง  

แม่เล้ียงเดี่ยวหลายคนยังสะท้อนถึงความเข้าใจต่อโลกและชีวิตที่มากขึ้น โดยสามารถเข้าใจและยอมรับ
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเองได้ สามารถอยู่กับปัจจุบัน ยอมรับทั้งความทุกข์ ความสุข  ความไม่แน่นอน
ของชีวิต โดยตระหนักว่าเราสามารถก าหนดทุกข์สุขในชีวิตได้ด้วยตัวเอง ซึ่งความเข้าใจในความจริงของชีวิตนี้เป็นการ
ยกระดับความเข้าใจที่น าธรรมะเข้ามาช่วยลดความทุกข์และสร้างความสุขในชีวิตมากยิ่งขึ้น  

จากประสบการณ์ของแม่เล้ียงเดี่ยวดังกล่าวมาแล้ว สรุปความหมายคุณลักษณะของมุมมองด้านบวกได้ว่า 
เป็นความสามารถของแม่เล้ียงเดี่ยวในการมีมุมมองใหม่ต่อสถานการณ์ในชีวิต มองเห็นแง่มุมที่ดี มีความหวัง และมองด้าน
บวก เช่น เชื่อว่าทุกปัญหามีทางออก มองเห็นความโชคดีท่ามกลางความล าบาก มองลูกเป็นของขวญั ส่ิงเติมเต็ม เป็นต้น ซึ่ง
เป็นมุมมองที่ช่วยสร้างพลังให้ตัวเอง สร้างคุณค่าความหมายให้ชีวิต รวมทั้งมีความเข้าใจต่อโลกและชีวิต  โดยยอมรับทั้ง
ความทุกข์และความสุข ความไม่แน่นอนของชีวิตด้วยความเข้าใจ โดยมีองค์ประกอบย่อย คือ การมีมุมมองใหม่ต่อปัญหาที่
เกิดขึ้น การสร้างคุณค่าความหมายให้ชีวิต และความเข้าใจต่อโลกและชีวิต 

4) การก าหนดชีวิตตัวเอง เป็นคุณลักษณะส าคัญที่แม่เลี้ยงเดี่ยวสะท้อนจากการตัดสินใจเลือกและ
กระท าอย่างเป็นอิสระจากความต้องการที่แท้จริงของตัวเอง การตัดสินใจที่ส าคัญในชีวิตของแม่เล้ียงเดี่ยวเป็นการตัดสินใจ
ยุติความสัมพันธ์กับคู่ครอง การตัดสินใจนี้สร้างการเปล่ียนแปลงครั้งใหญ่ โดยเฉพาะเมื่อต้องตัดสินใจด้วยเหตุผลว่าสามี
นอกใจ การตัดสินใจอย่างอิสระยังรวมถึงการพร้อมยอมรับผลที่จะตามมาโดยไม่คิดโทษส่ิงอื่น ซึ่งแสดงถึงความสามารถใน
การก าหนดชีวิตได้ด้วยตนเอง และท าให้มีพลังในการด าเนินชีวิตตามสิ่งที่ตัวเองเลือก  

อีกคุณลักษณะส าคัญของการก าหนดชีวิตตัวเอง คือการก าหนดเป้าหมายชีวิตที่เป็นไปได้ แม่เล้ียงเดี่ยวส่วน
ใหญ่มองอนาคตของลูกเป็นหลักมากกว่าตัวเอง ส าหรับแม่เล้ียงเดี่ยวที่ฐานะไม่ค่อยดีนักการตั้งเป้าหมายมักไม่ได้ใหญ่โต
เกินกว่าจะมองเห็นได้ แต่จะเน้นเป้าหมายที่เป็นจริงได้ตามสถานการณ์ชีวิต ส่วนใหญ่เพื่อความอยู่รอดของครอบครัวในแต่
ละวัน เดือน ปี เป็นส าคัญ นอกจากนี้การก าหนดชีวติตัวเองได้ ยังเกี่ยวข้องกับความมุ่งมั่นในการกระท า ซึ่งแม่เล้ียงเดี่ยวส่วน
ใหญ่แสดงผ่านการลงมือท าอย่างพากเพียร พยายาม มานะ อดทน มีวินัย ไม่ท้อถอย แม้พบอุปสรรคก็คิดสู้ จัดการปัญหา 
และฝ่าฟันไปให้ได้ รวมทั้งมีการใช้ค าพูดให้ก าลังใจตัวเอง 

สุดท้าย การก าหนดชีวิตตัวเองยังรวมถึงความสามารถในการจัดการปัญหา ซึ่งสะท้อนความสามารถของแม่
เล้ียงเดี่ยวในการคิดและกระท าโดยใช้ศักยภาพภายในตนเองทุกด้านเพื่อจัดการความยุ่งยาก และท าให้ชีวิตแต่ละวันราบรื่น
อยู่รอดได้ ด้วยการวางแผนอย่างรอบคอบ ลงมือท าอย่างเคร่งครัด ท้ังการจัดการเรื่องงาน การบริหารเวลา การเตรียม
ค่าใช้จ่ายในครอบครัวให้เพียงพอ การมีแผนส ารองกรณีฉุกเฉิน เป็นต้น  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของแม่เล้ียงเดี่ยวดังกล่าว จึงสรุปความหมายของการก าหนดชีวิตตัวเองได้ว่าเป็น
ความสามารถในการตัดสินใจเลือกและกระท าส่ิงใดด้วยตัวเองอย่างอิสระ จากความต้องการที่แท้จริงของตัวเอง สอดคล้อง
กับสถานการณ์ชีวิตตามการประเมินของตนเอง ไม่ได้ขึ้นกับปัจจัยภายนอกหรือคนอื่นมาก าหนด สามารถก าหนดเป้าหมาย
ชีวิตที่เป็นไปได้ด้วยตัวเอง โดยมีความมุ่งมั่นตั้งใจ ทุ่มเทแรงกายแรงใจในการกระท าอย่างเต็มที่เพื่อไปสู่เป้าหมาย พร้อมจะ
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ฝ่าฟนัอุปสรรคอย่างไม่ย่อท้อ มีการใช้ค าพูดให้ก าลังใจตวัเอง มีความสามารถในการจดัการปัญหา มีวินัยในการกระท าอยา่ง
สูง มีเป้าหมายให้ครอบครัวอยู่รอดและมีอนาคตที่ดี โดยมีลูกเป็นแรงผลักดันส าคัญ โดยมีองค์ประกอบย่อยคือ การตัดสินใจ
เลือกอย่างอิสระและยอมรับผลจากการเลือก ก าหนดเป้าหมายชีวิตที่เป็นไปได้ของตัวเอง ความมุ่งมั่นในการกระท าด้วยใจสู้ 
และความสามารถในการจัดการปัญหา 

5) การมองเห็นโอกาสและการสนับสนุนทางสังคม จากข้อมูลของแม่เล้ียงเดี่ยวส่วนใหญ่พบว่า การที่
แม่เล้ียงเดี่ยวสามารถมองเห็นโอกาสและเข้าถึงการสนับสนุนทางสังคมด้านต่างๆ ที่มีอยู่เป็นพลังอ านาจภายในที่ส าคัญ ซึ่ง
เป็นโอกาสและการสนับสนุนท่ีเข้ามาช่วยในรูปแบบต่างๆ  ทั้งด้านจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ จากคนใกล้ชิด ครอบครัว หรือสังคม
ที่อยู่แวดล้อม โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่แม่เล้ียงเดี่ยวก าลังแสวงหาความช่วยเหลือ   

การสนับสนุนทางจิตใจที่แม่เล้ียงเดี่ยวสามารถมองเห็น เปิดรับ และเข้าถึงได้ เช่น การรับฟัง การให้ก าลังใจ 
การให้ค าปรึกษา การดูแลจากเพื่อนและครอบครัวในวันที่จิตใจยังอ่อนแอ ต้องการก าลังใจและทิศทาง ท าให้ได้รับความ
เข้าใจและรู้สึกไม่โดดเดี่ยว ส าหรับแม่เล้ียงเดี่ยวที่ยังมีครอบครัวเดิมอยู่ด้วยในวันที่ครอบครัวใหม่เผชิญปัญหา สายสัมพันธ์
และการโอบอุ้มจากครอบครัวเป็นแรงสนับสนุนส าคัญ โดยเฉพาะสายสัมพันธ์ของแม่เล้ียงเดี่ยวกับลูกสาวที่ผูกพันแน่นแฟ้น
เป็นพิเศษ รวมทั้งแบบอย่างของพ่อที่เป็นผู้น าที่ดีในหลายครอบครัว 

การเข้าถึงการสนับสนุนด้านเศรษฐกิจเป็นอีกการสนับสนุนทางสังคมที่ส าคัญ แม่เล้ียงเดี่ยวเกือบทุกคนเคย
ขอความช่วยเหลือทางการเงินจากครอบครัว เพื่อน และมูลนิธิ ที่ส าคัญการช่วยเหลือเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างไม่มีที่มาที่ไป 
แต่ยังมาจากการพิสูจน์ตัวเองของแม่เล้ียงเดี่ยวที่ท้ังท างานหนักและแสดงออกถึงความมุ่งมั่นตั้งใจในการช่วยตัวเอง อย่างถึง
ที่สุด จนคนอื่นเห็นความตั้งใจนี้และยินดีเข้ามาช่วยเหลือ  

สุดท้าย การท่ีแม่เล้ียงเดี่ยวพยายามแสวงหาเพื่อเข้าถึงความรู้และข้อมูลท่ีส าคัญจ าเป็นนับเป็นการสนับสนุน
ที่ช่วยเสริมพลังอ านาจภายใน ในกลุ่มแม่เล้ียงเดี่ยวที่เข้มแข็งและตื่นตัวในการพัฒนาตนเองจะพยายามแสวงหาและน า
ตัวเองให้เข้าถึงการสนับสนุนในรูปแบบต่างๆ เช่น การเรียนวิชาชีพ การเรียนรู้ด้วยตัวเอง การค้นหาข้อคิดดีๆ จากหนังสือ 
การเข้าฝึกอบรม ซึ่งเป็นการแสวงหาและการเปิดรับความรู้จากแหล่งข้อมูลที่มีอยู่ใกล้ตัวและพอจะเข้าถึงได้เพื่อช่วยเปิด
มุมมองใหม่และน ามาใช้พัฒนาตัวเอง 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของแม่เล้ียงเดี่ยวดังกล่าวมา สามารถสรุปความหมายของการมองเห็นโอกาสและ
การสนับสนุนทางสังคม ได้ว่า เป็นความสามารถของแม่เล้ียงเดี่ยวในการเปิดรับโอกาสและเข้าถึงการสนับสนุนในลักษณะ
ต่างๆ ทั้งด้านจิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม อาทิ ความรัก การดูแลเอาใจใส่ การรับฟัง การให้ก าลังใจ การให้ค าปรึกษา การ
เข้าถึงการสนับสนุนทางการเงิน และการเกื้อกูลดูแล ฯลฯ โดยมาจากครอบครัว เครือญาติ เพื่อน องค์กรและแหล่งช่วยเหลือ
ต่างๆ รวมทั้งแม่เล้ียงเดี่ยวมีการแสวงหาและเปิดรับโอกาสจนสามารถเข้าถึงข้อมูลความรู้ที่น ามาใช้พัฒนาตนเอง โดยมี
องค์ประกอบย่อยคือ การมองเห็นและใช้แหล่งสนับสนุนทางจิตใจที่มีอยู่ การมองเห็นและใช้สนับสนุนทางเศรษฐกิจและ
สังคม  และการมองเห็นและเปิดโอกาสให้ตัวเองเข้าถึงข้อมูลความรู้  
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ภาพท่ี 2 แผนภาพข้อเสนอเชงิทฤษฎีพลังอ านาจภายในของแมเ่ล้ียงเดีย่วในสังคมไทย 
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อภิปรายผล 

การอภิปรายผลพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวในสังคมไทยจากประสบการณ์ของแม่เล้ียงเดี่ยวผู้ให้ข้อมูล
หลักร่วมกับการวิเคราะห์จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะน าเสนอเป็น 2 ส่วน คือ ความหมายพลังอ านาจภายในของแม่
เล้ียงเดี่ยวและคุณลักษณะพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว ดังนี้ 

1. ความหมายพลังอ านาจภายในของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย จากการศึกษาความหมายพลังอ านาจ
ภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวในสังคมไทย ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อการรับมือความเปล่ียนแปลงของครอบครัว โดยใช้ทฤษฎีฐาน
ราก ผลการศึกษาพบว่า พลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวในสังคมไทย หมายถึง ความสามารถที่อยู่ภายในตัวแม่เล้ียง
เดี่ยวในการก าหนดชีวิตของตนเอง สามารถตัดสินใจเลือกอย่างเป็นอิสระ ไม่ขึ้นกับบุคคลอื่นหรือส่ิงแวดล้อมภายนอก  มี
ความมุ่งมั่นอย่างสูงเพื่อรับผิดชอบพึ่งพาตนเอง และดูแลครอบครัว พยายามเอาชนะอุปสรรคที่ยากล าบาก ผลักดันตนเอง
ไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ ด้วยการรับรู้และเชื่อในความสามารถของตนเอง ความเข้าใจในชีวิตและการตระหนักในตนเอง 
มุมมองด้านบวก ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต การมองเห็นโอกาสและการสนับสนุนทางสังคม”  

ความหมายดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ คีธ เจ.โทมัส (Thomas, 1917, p.3-6) และอัลเฟรด แอดเลอร์ 
(Alfred Adler) (1964) เจ้าของทฤษฎีจิตวิทยาแบบปัจเจกบุคคล (Individual Psychology) ที่อธิบายพลังอ านาจภายในใน
ลักษณะอ านาจเชิงสร้างสรรค์ที่อยู่ภายในตนเอง เป็นอ านาจที่มีอิทธิพลเหนือตนเอง เหนืออ านาจภายนอก เหนือส่ิงแวดล้อม
หรือแม้แต่โชคชะตา ช่วยน าตนเองไปสู่เป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ โซาาร์ และ มาร์แชล (Zohar & Marshall, 
2004, p.51) ที่บอกว่าพลังอ านาจภายในเป็นอ านาจที่บุคคลมีเหนือตนเอง สามารถน าตนเองในการท าส่ิงต่างๆ อย่างมี
ทิศทาง โดยไม่ต้องอาศัยการน าจากคนอื่น และคีธ เจ.โทมัส (Thomas, 1917, p.3-6) ยังอธิบายเชื่อมโยงถึงการมีโลกทัศน์
เชิงบวกในการมองเห็นส่ิงดีงามในชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับประสบการณ์ของแม่เล้ียงเดี่ยวที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก  8 คนจาก 12 
คน ท่ีสะท้อนแง่มุมด้านบวกต่อชีวิต เชื่อว่าทุกอย่างก าหนดได้ที่ความคิดตัวเอง  

 ความหมายที่พบยังสอดคล้องกับแนวคิดของมาริอุส แวน ไดค์ และคณะ (Van Dijke et al., 2006, p.538-539) ที่
อธิบายพลังอ านาจภายในว่า เป็นอ านาจภายในตนเองที่ท าให้บุคคลมีความสามารถในการกระท าการใดๆ โดยการเพิ่ม
อ านาจภายในตนจะมุ่งเน้นที่การลดการพึ่งพิงบุคคลอื่นมากกว่ามุ่งเพิ่มอ านาจเหนือคนอื่น ซึ่งจากข้อมูลของแม่เล้ียงเดี่ยว 8 
จาก 12 คนเน้นย้ าและให้ความส าคัญในเรื่องการพึ่งพาตนเองให้ได้ เพื่อจะสามารถเป็นอิสระอย่างแท้จริง ความหมายนี้
สอดคล้องกับ ไอยลา แวนแซนท์ (Vanzant, 2008) ที่เขียนเกี่ยวกับการเสริมพลังอ านาจส าหรับผู้หญิงในกลุ่มชาติพันธุ์แอฟริกัน 
ที่บอกว่าอ านาจภายในน้ีท าให้เกิดการตระหนักรู้ มีพลังในการปรับมุมมองความคิดเชิงบวกต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต  

2. คุณลักษณะพลังอ านาจภายในของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย จากการศึกษาคุณลักษณะพลังอ านาจ
ภายในของแม่เล้ียงเดี่ยวในสังคมไทย พบว่า ประกอบด้วย 5 คุณลักษณะ คือ (1) การรับรู้และเชื่อความสามารถตนเอง (2) 
การยอมรับและตระหนักในตนเอง (3) การมีมุมมองด้านบวก (4) การก าหนดชีวิตตัวเอง และ (5) การมองเห็นโอกาสและการ
สนับสนุนทางสังคม ซึ่งข้อมูลที่วิเคราะห์จากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักมีส่วนเติมเต็มองค์ความรู้นี้ให้ชัดเจนและ
เฉพาะเจาะจงมากขึ้น 

2.1 การรับรู้และเชื่อในความสามารถของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดการเสริมพลังอ านาจทาง
จิตใจของซิมเมอร์แมน (Zimmerman, 1995, p. 588) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบหนึ่งของการเสริมพลังอ านาจทางจิตใจว่าคือ
การรับรู้และเชื่อในความสามารถของตนเองที่จะส่งผลต่อการกระท าสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะในเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิต 
ขณะที่สปริทเซอร์ (Spreitzer, 1995, p.1442-1465) ก็กล่าวถึงการเสริมพลังอ านาจทางจิตใจ ที่ต้องมีการรับรู้และเชื่อ
ความสามารถและประสิทธิภาพของตนเองในการบริหารซึ่งสอดคล้องกับการน าตนเองไปสู่เป้าหมาย นั่นคือสามารถจัดการ
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สถานการณ์บางอย่างในชวีิตได ้(Redmond, 2016, ออนไลน์) การเชื่อความสามารถตนเองยังได้รับการระบุเป็นองคป์ระกอบ
หลักในกระบวนการเสริมพลังอ านาจด้วย (Cattaneo & Chapman, 2010, p. 652) 

การรับรู้และเชื่อในความสามารถของตนเอง มีความสอดคล้องกับการเชื่อในความสามารถตนเอง  (Self-
efficacy) คือการเชื่อความสามารถของตัวเองในการจัดการส่ิงต่างๆ หรือเชื่อมั่นว่ามีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จและ
สร้างสรรค์ผลงานที่ดีได้ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของแรงจูงใจและพฤติกรรม และมีอิทธิพลต่อการประสบความส าเร็จ (Tahir & 
Rana, 2012, p.87; Citing Gutierrez, 1995, p. 229-237; Zimmerman,1995, p. 588; Akhtar, 2008, online) คุณลักษณะ
นี้ยังเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) ของอัลเบิร์ต แบนดูรา 
(Albert Bandura) ที่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้โดยการสังเกตตัวแบบในส่ิงแวดล้อม โดยมีการใส่ใจ จดจ า และแสดง
พฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ เช่นเดียวกับแม่เล้ียงเดี่ยวส่วนใหญ่ที่เห็นแบบอย่างแม่ตัวเองแสดงบทบาทน าในครอบครัว 
ส่งผลให้เชื่อมั่นถึงความสามารถนั้น และแสดงพฤติกรรมตามที่ได้รับการหล่อหลอมมา  

2.2 การยอมรับและตระหนักในตนเอง มีความใกล้เคียงกับเรื่องการยอมรับตัวเอง (Self-Acceptance) 
ซึ่งหมายถึง ความเข้าใจในธรรมชาติของตัวเอง มีทัศนะทางบวกต่อตัวเอง ยอมรับการกระท าและการเลือกของตัวเองที่ได้ท า
ลงไป ยอมรับทุกแง่มุมของชีวิต ทั้งส่วนที่ดีและส่วนที่ไม่สมบูรณ์ โดยไม่ตัดสินตนเอง และไม่ได้ต้องการจะเป็นส่ิงที่แตกต่าง
ไปจากที่เป็นอยู่ (Henriques, 2014, online; Michael, 2014, p. 1-9) เช่นเดี่ยวกับแม่เล้ียงเดี่ยวส่วนใหญ่ที่สะท้อนถึงการ
ยอมรับตนเองได้ในลักษณะต่างๆ และสามารถยอมรับความจริงของตัวเองได้ด้วยความเข้าใจ และการยอมรับตนเองนี้ยัง
สัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองด้วย (Michael, 2014)   

การยอมรับและตระหนักในตนเองเกี่ยวข้องกับการคิดพึ่งตนเองซึ่งแม่เล้ียงเดี่ยวตระหนักว่าจะน าไปสู่
อิสรภาพอย่างแท้จริง คุณลักษณะนี้ใกล้เคียงกับการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) ที่หมายถึงการรับรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับตนเองในหลายมิติ ซึ่งพัฒนาขึ้นผ่านการส ารวจตัวเองและประสบการณ์ทางสังคม การเข้าใจตัวเองที่มากขึ้นจะมี
ส่วนให้บุคคลได้ปรับเปล่ียนชีวิตให้สอดคล้องกับทิศทางชีวิตที่ต้องการได้มากขึ้น และมีส่วนที่ต่อเนื่องกับการยอมรับตนเอง 
(Klosowski, 2014, online; Mathews, 2011, online; Zimmerman, 1995, p.588;  Michael, 2014, p.15) ซึ่งสอดคล้องกับ
การที่แม่เล้ียงเดี่ยวผ่านประสบการณ์ความเปล่ียนแปลง และตระหนักว่าการเป็นแม่คนเดียวต้องพึ่งพาตนเองจึงจะด ารง
รักษาครอบครัวได้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของดานา อัลชิราวิ (AlShirawi, 2016, p.106-124) ที่ศึกษาพลังอ านาจ
ภายในของผู้หญิงมุสลิมและพบว่าหน่ึงในคุณลักษณะของอ านาจภายในท่ีแสดงออกมานั้นสะท้อนถึงการตระหนักรู้ในตนเอง
เช่นเดียวกัน 

2.3  มุมมองด้านบวก ใกล้เคียงกับความคิดเชิงบวก (Positive Thinking)  ซึ่งหมายถึง กระบวนการคิดที่มี
การสร้างภาพเชิงบวก การพัฒนาการคิดในทิศทางที่ดี ในทิศทางที่มีความหวัง สามารถรับรู้และยอมรับส่ิงที่เกิดขึ้นตาม
สภาพความเป็นจริงด้วยเหตุผล การมีมุมมองที่จะท าให้มีก าลังใจ มีความสุขมากขึ้น มีความทุกข์น้อยลง ( Itsarapong, 
Sarakan, & Arunyakanon, 2018, p.76 ; ศิริชัย กมลบาล, นันทา สู้รักษา และ ศิริพันธ์ ศรีวันยงค์, 2554, p.131) ซึ่งสอดคล้อง
กับที่แม่เล้ียงเดี่ยวมีมุมมองด้านบวกที่สร้างความหมายให้ชีวิต โดยแสดงถึงการขอบคุณทุกประสบการณ์ที่มีส่วนสร้างความ
เป็นตัวเอง นอกจากนี้ความคิดเชิงบวกยังสอดคล้องกับความพึงพอใจในชีวิต ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี (Caprara & Steca, 2005, p. 275) มุมมองเชิงบวกยังเป็นคุณลักษณะที่สอดคล้องกับการให้
ความหมาย (Meaning) คือ ความสามารถในการรับรู้และให้ความหมายส่ิงแวดล้อมบนฐานความคิด ความเชื่อ และ
ประสบการณ์ตนเอง ซึ่งเป็นองค์ประกอบหน่ึงของของการเสริมพลังอ านาจทางจิตใจ (Spreitzer,1995, p.1442-1465)  
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2.4  การก าหนดชีวิตตนเอง คุณลักษณะที่โดดเด่นในการก าหนดชีวิตตัวเองคือความสามารถในการ
ตัดสินใจเลือกอย่างอิสระจากความคิดของตัวเอง ซึ่งใกล้เคียงกับการก าหนดตัวเอง (Self-determination) คือการตัดสินใจ
เลือกด้วยตัวเองอันเป็นการตัดสินใจจากแรงจูงใจภายใน โดยไม่ได้ขึ้นกับคนอื่นหรือเงื่อนไขปัจจัยภายนอกมาก าหนด ซึ่งการ
ตัดสินใจด้วยตัวเองนี้เป็นความต้องการพื้นฐานทางจิตวิทยาที่ต้องการความเป็นอิสระการได้รับการสะท้อนเชิงบวกใน
ความสามารถของตน รวมทั้งการเชื่อมสัมพันธ์กับผู้คนและส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญต่อการมีชีวิต (Ryan, 2009, online) 
และสอดคล้องกับ สปริทเซอร์ (Spreitzer,1995, p.1443) ที่ระบุว่าการตัดสินใจอย่างอิสระด้วยตัวเองเป็นองค์ประกอบหนึ่ง
ของการเสริมพลังอ านาจทางจิตใจ ซึ่งหมายถึงการรู้สึกว่าตนเองมีทางเลือก มีอิสระในการคิด ริเริ่ม ตัดสินใจและกระท า  
และสอดคล้องกับการเสริมสร้างศักยภาพส่วนบุคคลซึ่งเกี่ยวข้องกับการที่บุคคลมีอิสระในการตัดสินใจอย่างมีความหมาย
เกี่ยวกับชีวิตของตนเอง (Garces-Ozanne et al., 2016, p. 623-624)  

อีกมิติหน่ึงของการก าหนดชีวิตตนเอง คือ การก าหนดเป้าหมายที่เป็นไปได้ของตัวเอง ซึ่งหมายถึงการก าหนด
เป้าหมายชีวิตที่มีความหมาย มีความเฉพาะเจาะจง เป็นไปได้จริง โดยการตั้งเป้าหมายจะท าให้เห็นทิศทางในชีวิต และ
ทิศทางจะมีส่วนที่ช่วยเสริมพลังอ านาจภายใน รวมทั้งท าให้สามารถสร้างรูปแบบชีวิตเฉพาะของตนเองขึ้นมาได้  (Tahir & 
Rana, 2012, p.87; Zimmerman, M. A.,1995, p. 581-582; Sparks, 2012, p. 453) การก าหนดตัวเองยังต่อเนื่องไปถึง
ความมุ่งมั่นในการกระท าด้วยใจสู้เพื่อไปสู่เป้าหมาย ซึ่งใกล้เคียงกับ การน าตนเองไปสู่เป้าหมาย (Self-Directed) คือความ
มุ่งมั่นในการกระท าและควบคุมก ากับตนเองไปสู่เป้าหมาย (Tahir & Rana, 2012, p. 87) เช่นเดียวกับแม่เล้ียงเดี่ยวที่ก าหนด
ภารกิจการดูแลครอบครัวให้อยู่รอดและมีอนาคตที่ดีเป็นเป้าหมายส าคัญ โดยมุ่งมั่นทุ่มเทแรงกายแรงใจอุทิศตนสู้อย่างที่สุด 
ไม่ย่อท้อ ควบคุมก ากับสร้างแรงจูงใจให้ตนเองจนไปสู่เป้าหมาย 

2.5  การมองเห็นโอกาสและการสนับสนุนทางสังคม   ใกล้เคียงกับการสนับสนุนทางสังคม (Social 
Support) ซึ่งหมายถึงการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การได้รับการช่วยเหลือดูแลจากคนอื่น และความเป็นเครือข่าย
ทางสังคม โดยเฉพาะจากครอบครัว สอดคล้องกับงานวิจัยหลายเรื่องที่แม่เล้ียงเดี่ยวตระหนักว่าการสนับสนุนจากครอบครัว
เป็นส่ิงที่จ าเป็นมากในช่วงเวลาที่ยากล าบาก โดยเฉพาะการสนับสนุนทางจิตใจดว้ยความเขา้อกเข้าใจส าหรับแม่เล้ียงเดีย่วที่
หย่าร้างและสูญเสียคู่ (Hamid & Salleh, 2013, p.1155-1157) นอกจากนี้ฐานความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นจากครอบครัวเดิมที่
เติบโตมาด้วยด้วยความรักและแบบอย่างที่ดียังเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยสร้างฐานความมั่นคงภายในอันเป็นภูมิคุ้มกันให้ผู้หญิง
เมื่อต้องเผชิญจุดเปล่ียนส าคัญในช่วงชีวิตต่อมา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดานา ไอชิวาริ (AlShirawi, 2016, p.75-91) ที่
ศึกษากระบวนการพัฒนาและประสบการณ์พลังอ านาจภายในของผู้หญิงมุสลิม พบว่าการสนับสนุนจากครอบครัวในวัยเด็ก
มีส่วนส่งเสริมพลังอ านาจภายใน โดยเฉพาะครอบครัวที่ให้ความส าคัญกับการศึกษาและมีผู้น าในครอบครัวที่เป็นแบบอย่าง
ด้านความเข้มแข็ง ยังเป็นปัจจัยหนุนให้รู้สึกถึงพลังอ านาจภายในและความส าเร็จ  

นอกจากนี้ การที่แม่เล้ียงเดี่ยวพยายามไขว่คว้าหาโอกาสจนเข้าถึงข้อมูลความรู้ที่จะน ามาช่วยเหลือตัวเอง
ได้เป็นพลังอ านาจภายในที่ส าคัญ สอดคล้องกับแนวคิดการเสริมพลังอ านาจที่ให้ความส าคัญกับการเข้าถึงข้อมูลความรู้ 
(Access to Knowledge and Information) ว่าเป็นแหล่งที่มาของพลังอ านาจ ขอบเขตความรู้ที่เข้าถึงได้กว้างมากขึ้น ท าให้
สังคมของแม่เล้ียงเดี่ยวเปิดกว้างมากขึ้น โดยเฉพาะผู้หญิงที่มีโอกาสทางการศึกษาและทางเลือกในอาชีพจ ากัด การ
พยายามเข้าถึงความรู้จึงเป็นพลังอ านาจจากภายในของผู้หญิงที่จะกระท าเพื่อเพิ่มอ านาจให้ตนเอง (Spreitzer,1995, p. 
1445-1449) การเพิ่มความสามารถให้กลุ่มผู้หญิงในการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากข้อมูลเพื่อน าไปพัฒนาตนเองใน
ชีวิตประจ าวันได้ ยังเป็นเป้าหมายหนึ่งของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) เพราะมองว่าผลที่เกิดขึ้นจะส่งผลต่อการ
พัฒนาสังคมโดยรวมด้วย (Nancy ,2017, p.77) 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป ข้อค้นพบจากงานวิจัยเผยให้เห็นพลังด้านบวกภายในตัวแม่เล้ียงเดี่ยว เป็นการยืนยันได้ดีว่า 

ท่ามกลางการถูกกดทับจากสถานการณ์ชีวิตที่หนักหน่วง แต่ยังคงมีพลังอ านาจภายใน อันเป็นพลังเชิงสร้างสรรค์ท าให้แม่
เล้ียงเดี่ยวสามารถเข้าถึงศักยภาพภายในตนเองและก าหนดชีวิตตนเองอย่างเป็นอิสระได้ จึงมีข้อเสนอจากการวิจัยดังนี้  

1. ประชาชนในสังคมและผู้ท างานเกี่ยวข้องกับแม่เล้ียงเดี่ยวควรมีมุมมองต่อแม่เล้ียงเดี่ยวในฐานะบุคคลที่มี
ศักยภาพ มีคุณค่า พ่ึงพาตนเองได้ และสามารถท าหน้าที่ครอบครัวที่สมบูรณ์ในแบบของตัวเองได้  

2. หน่วยงานและผู้ท างานเกี่ยวข้องกับแม่เล้ียงเดี่ยว รวมทั้งบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดควรมีส่วนสนับสนุน เอื้ออ านวยให้
แม่เล้ียงเดี่ยวได้มีโอกาสเข้าถึงการสนับสนุนทางสังคมรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะการเข้าถึงข้อมูล ความรู้ การศึกษา เพื่อ
สามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพได้อย่างเต็มที่ ด้วยการเข้าถึงความรู้นั้นเป็นแหล่งอ านาจที่ส าคัญที่จะเข้ามาเสริมพลัง
อ านาจภายในให้แม่เล้ียงเดี่ยวสามารถเป็นหลักที่เข้มแข็งในการดูแลครอบครัวอย่างมีคุณภาพ  

3. ประชาชนในสังคมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนครอบครัวและชุมชนเข้มแข็ง ควรให้ความส าคัญ
กับการเตรียมการเพื่อสร้างครอบครัวที่มีคุณภาพ โดย 

3.1 การสร้างการเรียนรู้หรือการหล่อหลอมในครอบครัวด้วยตัวแบบที่มีความเข้มแข็งในการท าหน้าที่
รับผิดชอบครอบครัวร่วมกันอย่างเท่าเทียมทั้งเพศหญิงและเพศชาย  

3.2  การให้ความส าคัญในการส่งเสริมการใช้เวลาที่มีคุณภาพของครอบครัวเพื่อสร้างสายสัมพันธ์อันมั่นคง
ซึ่งจะส่งผลต่อความมั่นคงทางจิตใจ และจะเป็นประสบการณ์ที่สนับสนุนการสร้างพลังอ านาจภายในให้กับเด็กที่เติบโตใน
ครอบครัวได้  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  ควรน าข้อเสนอเรื่องคุณลักษณะพลังอ านาจภายในท่ีศึกษาได้ไปพัฒนาองค์
ความรู้ต่อไปดังนี้  

1. น าไปพัฒนาโปรแกรมการให้ค าปรึกษาทางจิตใจเพื่อเสริมพลังอ านาจภายในของแม่เล้ียงเดี่ยว ทั้งแบบ
รายบุคคลและกลุ่ม ซึ่งเป็นบริการทางสังคมที่ส าคัญส าหรับแม่เล้ียงเดี่ยวและเป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงานที่ท างาน
เกี่ยวข้องกับแม่เล้ียงเดี่ยวสามารถน าไปใช้เสริมศักยภาพแม่เล้ียงเดี่ยวได้อย่างมีคุณภาพ  

2. น าไปใช้ออกแบบกระบวนการเสริมพลังอ านาจครอบครัวเล้ียงเดี่ยวในรูปแบบต่างๆ เช่น กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
การเป็นคู่ปรึกษา (Co-counseling) การโค้ชชิ่ง (Coaching) ฯลฯ เพื่อสร้างพื้นที่เรียนรู้ส าหรับพ่อแม่เ ล้ียงเดี่ยวที่มี
หลากหลายประสบการณ์ ให้สามารถสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพกันเองได้ 

3. น าไปยืนยันองค์ประกอบกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis: CFA) 

กติติกรรมประกาศ 
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