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บทคดัย่อ 

การวิจัยนีใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว

ทดสอบก่อนและหลงั (one group pretest – posttest design) มีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพือพัฒนาและศึกษา

ประสทิธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก2) เพือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่าน

เชิงรุก ดําเนินการวิจยั 4 ขนัตอนได้แก่ ขันตอนที 1การสงัเคราะห์ข้อมูลพืนฐานเพือกําหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้การ

อ่านเชิงรุก (Research: R1) จากเอกสารงานวิจัยและความคิดเห็นของผู้ เชียวชาญขันตอนที 2 การออกแบบและการหา

ประสทิธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก (Development: D1) จากการประเมินความสอดคล้อง (IOC) และการ

ประเมินความเหมาะสมด้วยแบบประเมินมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับจากผู้ เชียวชาญ และการหาประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 80/80 ขนัตอนที 3 การใช้และการหาประสทิธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก (Research: R2) จาก

การทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่างทีเป็นนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาตอนต้นจํานวน 40 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ใช้เวลา

ในการทดลอง 6 สปัดาห์ รวม 18 ชวัโมง ขนัตอนที 4 การพฒันาและการขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่าน

เชิงรุก (Development: D2) โดยขยายผลให้ผู้ สอนวิชาภาษาไทยชันมัธยมศึกษาตอนต้นจากการสงัเกตพฤติกรรมการ

จดัการเรียนรู้ เครืองมือทีใช้ในการวิจยัมี 2 ฉบับ คือ 1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงรุก เป็นแบบทดสอบ

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จํานวน 30 ข้อ มีค่าความเชือมัน KR-20 เท่ากับ 0.83 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นแบบเขียนตอบ จํานวน 3 ข้อ มีค่าความเชือมันสมัประสิทธิ แอลฟาครอนบาค เท่ากับ 0.76 การ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้ค่าเฉลีย (x) ค่าส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D) การหาประสิทธิภาพรูปแบบใช้เกณฑ์

ประสทิธิภาพ 80/80 และการหาประสทิธิผลรูปแบบโดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการเรียนใช้ค่าสถิติทดสอบที 

แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-testdependent) การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพใช้การวิเคราะห์เนือหา (content analysis)  

ผลการวิจัยสรุปได้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุกและ

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาตอนต้น ทีพฒันาขึนมีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลกัการ

2) วตัถปุระสงค์ 3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4) การวดัและประเมินผล ขันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 

ขนั ได้แก่ 1) ขนัสร้างแรงจงูใจและท้าทายความสามารถในการอ่าน 2) ขันกําหนดเป้าหมายและวางแผนการอ่าน 3) ขัน

การฝึกปฏิบติัการอ่านอย่างมีส่วนร่วม 4) ขันสะท้อนผลและการประเมินการอ่าน 5) ขันสร้างสรรค์ความรู้จากการอ่านสู่

การเขียนและการนําไปใช้ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ดังนี 

ความสามารถในการอ่านเชิงรุก 83.83/89.17 และ ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 80.08/80.50 

1นิสิตปริญญาเอกสาขาวิชาวิทยาการทางการศกึษาและการจัดการเรียนรู้ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อาจารย์ทีปรึกษาปริญญานิพนธ์ สาขาวิชาวิทยาการทางการศกึษาและการจัดการเรียนรู้ คณะศกึษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3รองศาสตราจารย์ ดร. อาจารย์ทีปรึกษาปริญญานิพนธ์ สาขาวชิาวิทยาการทางการศกึษาและการจัดการเรียนรู้ คณะศกึษาศาสตร์มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุกและ

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่าคะแนนเฉลียของความสามารถในการ

อ่านเชิงรุกและคะแนนเฉลียความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั.01 
 

คาํสาํคัญ :   รูปแบบการจัดการเรียนรู้/ การอ่านเชิงรุก /การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 

ABSTRACT 

The purpose of this research aimed to create an instruction model to (1) enhance the active reading 

abilities and creative writing abilities of secondary student; (2) to study the effectiveness of the instructional 

model to enhance the active reading abilities and creative writing abilities of secondary school students. The 

sample was comprised of secondary students. 

The research instrumentsemployed in this study included the following: (1) an instruction model of 

active reading; (2) a checklist on inclusive students; and (3) a guidebook for teachers. The data were 

statistically analyzed using Frequency Distribution, Percentage, Mean (x̅) and Standard Deviation (S.D)t-test 

dependent, content analysis. 

The findings of this study were as follows: A model of instruction to enhance the active reading 

abilities and creative writing abilities of secondary school students with an IOC of 1.00; a learning model and 

guidebook for teachers for the inclusive active reading abilities and creative writing abilities, with a significant 

difference of 0.01; a validity of the guidebook for teachers with an IOC of 1.00 and a specific learning model 

for inclusive students and their active reading and creative writing improvements. As a result of the 

effectiveness of the research instrument led to the implementation of a model to enhance secondary school 

students through the active reading process, according to the first hypothesis of the study was rate at a good 

level. The effectiveness of model to enhance active reading abilities and creative writing abilities among 

secondary students were as follows. The abilities of secondary school students regarding the implementation 

of a model to enhance active reading ability and creative writing ability were rated at higher level. The model 

appropriateness obtained from the application of model to enhance the active reading abilities and finally, the 

creative writing abilities of secondary school students was rated at a good level. 
 
 

 Keywords :      Instruction model / Active reading / Creative writing 

 

บทนํา  

การอ่านและการเขียนเป็นเครืองมือสําคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้ เรียนให้มีคุณภาพสอดคล้องกับบริบท

ปัจจบุนัและอนาคต เพือให้ผู้ เรียนดํารงชีวิตได้อย่างมีคณุภาพ การอ่านและการเขียนทําให้เกิดคณุภาพผู้ เรียนในศตวรรษที 

21 เนืองจากคณุภาพผู้ เรียนมีความสาํคญัต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์หรือทนุมนุษย์ซึงมีความสําคัญในการสร้างความ

ได้เปรียบของประเทศในการแข่งขนัในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสงัคมทีเป็นพลวัต ประเทศไทยให้ความสําคัญใน



 

วารสารวชิาการศกึษาศาสตร์ : ปีที 19 ฉบับที 1 เดือนมกราคม – มิถนุายน 2561 

220 

การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ควบคู่กับการธํารงรักษาอัตลกัษณ์ของประเทศมุ่งพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของ

คนไทยให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถสมรรถนะและคุณลกัษณะทีสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานและ

การพฒันาประเทศ เพือให้คนไทยมีคณุภาพชีวิตทีดีขนึ (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 79-80) สํานักงาน

เลขาธิการสภาการศกึษา (2559, น.26) ได้เสนอกรอบนโยบายและทิศทางการจัดการศึกษาไทยด้านการอ่านโดยมุ่งเน้น

การสง่เสริมและพฒันาการจดักระบวนการเรียนรู้เพือแก้ไขปัญหาการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ เพิมทักษะการใช้ภาษาไทย

และสง่เสริมนิสยัรักการอ่าน เพือเป็นเครืองมือในการแสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึงปัจจุบันประเทศ

ไทยได้นํากรอบแนวคิดในการพัฒนาการศึกษาในศตวรรษที21มาจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับที 

12 (พ.ศ.2560-2564) ทีมีเป้าหมายในการพฒันาคนไทยให้สมบรูณ์ รองรับสถานการณ์ความเปลียนของสงัคม เศรษฐกิจ 

พฒันาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สิงแวดล้อมและความมันคงของโลกโดยใช้ยุทธศาสตร์เสริมสร้างและพัฒนา

ศกัยภาพทุนมนุษย์ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ, 2559, น. 4-6) ผู้สอนจึงต้องปรับวิธีการจัดการ

เรียนรู้และผู้ เรียนต้องเปลยีนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง โดยผู้สอนและผู้ เรียนมีโอกาสเข้าถึงแหล่งเรียนรู้และสือการเรียนรู้ใน

ชีวิตประจําวันโดยไม่จํากัดขอบเขต สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองทุกทีทุกเวลาตามความสนใจ ความพร้อม และ

ความสามารถของผู้ เรียน (Richardson, 2016, p. 124) นอกจากนีการจัดการเรียนรู้ควรเน้นการนําความรู้และสามารถ

ถ่ายโยงความรู้ไปประยุกต์ใช้ในบริบทอืนๆได้ซึงการจัดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ (Active Learning) จะช่วยให้

ผู้ เรียนนําตนเองและฝึกฝนทกัษะของตน การเรียนรู้จงึมีความหมายเชือมโยงกับบริบทภายนอกทีเป็นปัจจุบันและอนาคต

ช่วยเพิมพูนทักษะซึงเป็นฐานของทักษะอืนๆ ขยายประสบการณ์และพัฒนาความเข้าใจสิงทีทําให้ลุ่มลกึขึน (Winthrop 

and McGivney, 2015, p. 46) ดังทีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิมเติม (ฉบับที 3) พ.ศ.2553 

หมวด 4 มาตรา 22 ทีได้กล่าวถึงหลกัการจัดการศึกษาว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลกัผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมีความสาํคญัทีสดุ” (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553, น. 36) และกล่าวถึงการจัด

กระบวนการเรียนรู้ว่าต้องจดัเนือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้ เรียนโดยคํานึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพือ

ป้องกนัและแก้ไขปัญหาจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบัติ ให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็นรักการ

อ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนืองจดัการเรียนรู้โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สดัส่วนสมดุล รวมทังปลกูฝัง

คุณธรรม ค่านิยมทีดีงามและคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ 

สภาพแวดล้อม สอืการเรียนและอํานวยความสะดวกเพือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้รวมทังสามารถใช้การ

วิจัยเป็นส่วนหนึงของกระบวนการเรียนรู้ ทังทีผู้ สอนและผู้ เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน จากสือการเรียน รู้และแหล่ง

วิทยาการประเภทต่างๆ จดัการเรียนรู้ให้เกิดขนึได้ทกุเวลาทกุสถานทีมีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง 

และบคุคลในชมุชนทกุฝ่ายเพือร่วมกนัพฒันาผู้ เรียนตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ,2553, น. 20-21) สอดคล้องกับ

จดุเน้นของกระทรวงศกึษาธิการในการพฒันาเยาวชนสูศ่ตวรรษที 21 โดยมีเป้าหมายของหลกัสตูรการศึกษาแกนกลางขัน

พืนฐาน พทุธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุภาพตามมาตรฐานการจัดการเรียนรู้ซึงจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะ

สาํคญัหลายประการเกิดทกัษะทีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษที 21 โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ทีมุ่งเน้นการฝึกทักษะ

ความสามารถในการอา่นคิดและเขียน เน้นผู้ เรียนเป็นสาํคญั จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานทีเกิดการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน และการคิดเพือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาไทยเพือการสือสารได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นผู้ ใฝ่รู้ ใฝ่เ รียน รักการอ่านการค้นคว้ามีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์มี

วิจารณญาณและมีความคิดสร้างสรรค์ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, น. 14-20) 
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การอ่านและการเขียนมีความสมัพนัธ์กนัอย่างต่อเนืองเป็นส่วนหนึงในกระบวนการสือสารประกอบด้วย การฟัง 

การพูด การอ่าน การเขียนทีมีผู้ส่งสารถ่ายทอดความรู้ ความคิดและประสบการณ์ต่างๆ ของผู้ส่งสารไปยังผู้ รับสารโดย

ผ่านการเขียนเป็นตวัสอื เมือผู้ รับสารต้องการรับรู้สงิต่างๆ ในสารก็ต้องอ่านสารนนั การอ่านจึงเป็นกระบวนการรับสารผ่าน

กระบวนการรับรู้ทางสายตา สว่นการเขียนเป็นกระบวนการสง่ผ่านอกัษรในรูปแบบของภาษาทีทําให้ผู้ส่งสารและผู้ รับสาร

เข้าใจกนั (ประดบั จนัทร์สขุ, 2552, น. 11) การอ่านเป็นกระบวนการรับสารทีผู้อ่านต้องจัดข้อมูลอย่างเป็นระบบและสร้าง

ความหมายต่อสงิทีอ่านว่าเกียวข้องกับอะไร (ความเข้าใจ) ประเมินใจความสําคัญของสิงทีอ่านและแยกข้อเท็จจริงและ

ความคิดเห็น ส่วนการเขียนเป็นกระบวนการเปลียนความคิดให้เป็นภาษาสัญลกัษณ์สือความหมายได้ ผู้ เขียนต้องรู้

รูปแบบการเขียน มีข้อมลู และวิธีการเขียน การอ่านและการเขียนเป็นทักษะการคิดทีส่งเสริมกัน การพัฒนาการเขียนจึง

ต้องอาศยัการเพิมพนูข้อมลูความรู้จากการอ่าน เพือให้มีข้อมลูมากเพียงพอ การเขียนเป็นเครืองมือในการพัฒนาการอ่าน

ด้วยกระบวนการสรุปความรู้ความคิด การสรุป การเชือมโยง การทํานาย การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ความคิดเขียน

ออกมาเป็นข้อความสญัลกัษณ์ (เฉลมิลาภ ทองอาจ, 2555, น.3-9) การอ่านและการเขียนเป็นกระบวนการสือสารสองทาง

ระหว่างผู้อ่านและผู้ เขียน การอ่านคู่กบัการเขียนเนืองจากผู้อ่านได้รับข้อมลูจากงานเขียนและผู้ เขียนก่อนเขียนก็ต้องได้รับ

ข้อมูลจากการอ่านเพือถ่ายทอดความรู้ความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ เขียนอาจเขียนเพือถ่ายทอดให้ผู้อืนอ่านหรือ

เขียนเพือให้ตนเองอ่านก็ได้ ผู้ อ่านอาจไม่เป็นผู้ เขียนแต่ผู้ เขียนต้องเป็นนักอ่าน มิฉะนันความรู้และความคิดจะไม่

กว้างขวางลกึซงึหรือไม่ถกูต้องการอ่านและการเขียนจงึมีความสมัพันธ์กันอย่างต่อเนือง (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2560, น. 4-

5) ดังนันการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนจึงต้องมีความสมัพันธ์กันในทุกขันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผู้สอนจงึต้องจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพือให้ผู้ เรียนเกิดความสามารถในการอ่านและความสามารถในการเขียนทําให้

ผู้ เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิดจากการอ่านและใช้กระบวนการอ่านและกระบวนการเขียนในการแสวงหาความรู้

เพือพฒันาตนเองต่อไปอย่างมีประสทิธิภาพเพือความรู้ทีกว้างขวางและลุม่ลกึ 

สภาพและบริบทปัญหาด้านการอ่านและการเขียนของผู้ เรียนระดบัชันมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่าผู้ เรียนมีผลการ

เรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียนอยู่ในระดับตําเนืองมาจากปัจจัยหลายประการ ได้แก่ ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการอ่าน ความสามารถในการเขียน และความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน เป็นต้น จากผล

การศึกษาของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560, น. 69-73) พบว่าการจัดการศึกษาของไทยด้านการอ่านและ

เขียนอยู่ในระดับตําอันเนืองมาจากข้อจํากัดเรืองหลักสูตรและระบบการจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้ เรียนขาดความคิด

สร้างสรรค์ คนไทยสว่นใหญ่ไม่ให้ความสาํคญักบัการเรียนรู้ แม้ว่าการใช้อินเทอร์เน็ตจะเพิมขึนแต่ส่วนใหญ่ไม่ใช้อ่านเพือ

หาความรู้ อัตราการอ่านเฉลียของคนไทยอยู่ในระดับตํา นอกจากนีผลการทดสอบวัดผลทางการศึกษาระดับชาติขัน

พืนฐาน (O-NET)จากสาํนกัทดสอบทางการศึกษา ปีการศึกษา 2558-2560 (2560, น. 8) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ระดบัชนัมธัยมศกึษาปีที 3 พบว่าผลคะแนนเฉลยีการทดสอบ สาระที 1 การอ่านและสาระที 2 การเขียน มีผลคะแนนเฉลีย

สว่นใหญ่ไม่ผ่านร้อยละ 50 ดงันี สาระการอ่าน ปีการศึกษา 2558 ได้คะแนนเฉลีย 45.4 สาระการเขียนปีการศึกษา 2558 

ได้คะแนนเฉลีย 45.82 สาระการอ่าน ปีการศึกษา 2559 ได้คะแนนเฉลีย 45.78 สาระการเขียน ปีการศึกษา 2558 ได้

คะแนนเฉลยี 41.19 สาระการอ่าน ปีการศกึษา 2560 ได้คะแนนเฉลยี 52.55 สาระการเขียน ปีการศึกษา 2560 ได้คะแนน

เฉลีย 49.04 และผลการทดสอบระดับนานาชาติโดยสถาบันการจัดการนานาชาติ  (International Institute of 

Management Development: IMD) และโครงการประเมินผลผู้ เรียนนานาชาติ (Program forInternational Student 

Assessment:PISA) ด้านการอ่านในปี ค.ศ.2015 พบว่า คณุภาพการศกึษาของเยาวชนไทยตํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน หรือมี

คะแนนสอบตํากว่าคะแนนเฉลียโดยเฉพาะผลของการศึกษาเกียวกับการอ่านและการเขียนของผู้ เรียนไทยมีประเด็นที
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สะท้อนให้เห็นว่าผู้ เรียนไทยมีจดุอ่อนในเรืองดงักลา่ว การศึกษาไทยอยู่ในอันดับที 48 จาก 61 ประเทศ ด้านการอ่านในปี 

ค.ศ.2015 พบว่า ผู้ เรียนไทยอยู่ในลําดับที 48 จาก 65 ประเทศ และมีผู้ เรียนทีมีสมรรถนะการอ่านไม่ถึงระดับพืนฐาน    

ร้อยละ 33 ผลการประเมินด้านการเรียนรู้การอ่านผู้ เรียนไทยตอบคําถามด้านการรู้เรืองการอ่านผิดร้อยละ 52.4 และตอบ

ถูกร้อยละ 43.5 จากการวิเคราะห์จํานวนผู้ เรียนทีตอบถูกพบว่าผู้ เรียนไทยตอบถูกจากข้อสอบแบบเลือกตอบมากทีสุด      

(ร้อยละ54.3) และตอบถูกจากข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงซ้อนน้อยทีสดุ (ร้อยละ 26.5) ตอบถูกจากข้อสอบวัดสมรรถนะ

ด้านเข้าถงึและค้นคืนสาระมากทีสดุ (ร้อยละ49.5) และตอบถกูจากข้อสอบวดัสมรรถนะด้านสะท้อนและประเมินน้อยทีสดุ 

(ร้อยละ39.7) ตอบถูกจากข้อสอบการอ่านเนือเรืองทีมีลักษณะต่อเนืองได้มากทีสดุ (ร้อยละ44.4) และทําข้อสอบทีมี      

เนือเรืองเป็นลกัษณะเนือเรืองแบบผสมได้น้อยทีสดุ (ร้อยละ36.6) ตอบถูกจากข้อสอบทีมีบริบทเกียวกับเรืองส่วนตัวมาก

ทีสดุ (44.3) และตอบถูกข้อสอบทีมีบริบทด้านสาธารณะน้อยทีสดุ (ร้อยละ36.6) และร้อยละจากวิเคราะห์การประเมิน 

PISA 2015 พบว่าผู้ เรียนทีสอบได้คะแนนในกลุม่สงูและกลุม่ตํามีจุดอ่อนด้านการอ่านทังสองกลุ่ม และทีสําคัญการอ่านมี

ค่าสหสมัพันธ์กับคณิตศาสตร์สงูมาก (0.79 ใน PISA 2009 และ0.80ใน PISA 2015) และค่าสหสมัพันธ์ใกล้เคียงกับ

วิทยาศาสตร์ เมือคุณภาพการอ่านตํา จึงทําให้วิชาอืนมีคะแนนตําไปด้วย การจัดการเรียนรู้จึงจําเป็นต้องเร่งปรับปรุง

ยกระดับคุณภาพการอ่านของผู้ เรียน (สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ, 2556, น. 6)

สอดคล้องกบัผลวิจยัของ ธัญมาส  ตนัเสถียร (2544, น. 4) ได้ศึกษาปัญหาของผู้ เรียนด้านการอ่านพบว่าผู้ เรียนอ่านเรือง

แล้วไม่เข้าใจเนือเรืองสรุปสาระสาํคัญของเรืองไม่ได้ ไม่สามารถแยกข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และไม่สามารถ

แยกใจความสําคัญหลักกับใจความสําคัญรองได้ รวมทังไม่รู้วิธีการอ่านทีถูกต้อง นอกจากนีปัญหาด้านผู้สอนในการ

จดัการเรียนรู้การอ่านและการเขียนจากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเกียวกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านและ

การเขียนพบว่าส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเกียวกับการสอนและการฝึกทักษะการอ่านและการเรียนโดยใช้หลักสูตรสือ 

กิจกรรมทีพฒันาอย่างสําเร็จรูป ได้แก่ชุดกิจกรรมการฝึกทักษะการอ่าน การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน การใช้เทคนิค

การสอนแบบต่างๆในการพฒันาการอ่าน เป็นต้น โดยอาศัยหลกัทฤษฎีพืนฐานเพียงอย่างเดียว ขาดความยืดหยุ่นในการ

นําไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับเนือหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ปัญหาในการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียน 

ได้แก่ ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน ความสามารถในการอ่านและเขียนของผู้ เรียน หลกัสตูรทีมีตัวชีวัด

ซบัซ้อนยากต่อการจดัการเรียนรู้ทําให้การจัดการเรียนรู้ขาดประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากการสนทนากลุ่มสํานักงาน

เขตพืนทีการศกึษานครปฐมเขต 1 (2552, น. 1) พบว่าผู้สอนบางสว่นไม่เปลยีนพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีผู้สอน

เป็นศนูย์กลางเน้นการบรรยายและอธิบาย ขาดเทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้ทีเหมาะสม สรุปประเด็นสําคัญ ดังนี 1) ผู้สอน

ไม่เห็นความสําคัญของการเตรียมการสอน 2) ผู้สอนไม่ใช้สือหรือแหล่งเรียนรู้ 3) ผู้สอนขาดวิธีการจัดการเรียนรู้ทีมุ่งให้

ผู้ เรียนมีสว่นร่วม 4) ผู้สอนไม่พยายามค้นหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ใหม่ๆหรือจากผู้สอนต้นแบบ นอกจากนี รายงาน

ผลการใช้หลกัสตูรสถานศกึษาของโครงการติดตามและประเมินการใช้หลกัสตูรการศึกษาขันพืนฐานของโรงเรียนนําร่อง

และโรงเรียนในเครือข่ายจากการสอบถามผู้บริหารและผู้สอน จํานวน 824 คน พบว่าสภาพการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนที

เป็นปัญหาสาํคญัตามลาํดบัดงันี 1) ผู้สอนขาดความเข้าใจในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้และไม่มีความมันใจในการ

จดัการเรียนรู้ร้อยละ 40.79 2) ผู้สอนมีภาระงานมากส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ขาดประสิทธิภาพร้อยละ 24.03 3) ผู้สอน

บางสว่นไม่ปรับเปลยีนวิธีการจดัการเรียนรู้ยงัคงเน้นการสอนแบบบรรยายร้อยละ 10.08 (กรมวิชาการ, 2546, น. 26-29) 

จากการสาํรวจรายงานการวิจยัของนกัวิจยัทงัไทยและต่างประเทศพบว่าการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านและความสามสามารถในการเขียนทีผ่านมายึดหลกัทฤษฎีหรือใช้นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพียงอย่างเดียว 

เช่น ชดุกิจกรรม แบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน เอกสารประกอบการสอน เป็นต้น และไม่สอดคล้องกับบริบทของการ
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เรียนรู้ปัจจบุนัจึงทําให้การจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนไม่สมบูรณ์สอดคล้องกับการนําไปใช้จริงส่งผลให้ผู้ เรียนมี

ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนอยู่ในระดบัตํา ดงันนัรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทเีหมาะสมและสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้การ

อ่านในบริบทปัจจุบันคือรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกทีได้จากการสงัเคราะห์แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) และแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที 21และทฤษฎีการเรียนรู้ ได้แก่ ทฤษฎีพุทธินิยม (Cognitivism) ทฤษฎี

มนษุยนิยม (Humanism) ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) และการตรวจสอบคุณภาพตามกระบวนการวิจัยทําให้ได้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทีส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงรุกซึงเป็นการอ่านขันสงูและมีความหมายต่อ

ผู้ เรียน ใช้เป็นเครืองมือพืนฐานในการแสวงหาความรู้ พฒันาทกัษะ สมรรถนะและคุณลกัษณะทีประเทศต้องการ โดยการ

จดัการเรียนรู้ทีเน้นบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองโดยมีทางเลือกในการเรียนรู้ที

หลากหลาย (Many Choice) และเรียนรู้อย่างมีความสขุสามารถเชือมโยงความรู้ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิมได้อย่าง

มีความหมายต่อตวัผู้ เรียน ผู้สอนเป็นผู้ ช่วยเหลือและคอยอํานวยความสะดวกนอกจากนีผู้ เรียนควรต้องมีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์และสงิแวดล้อมเห็นความสาํคญัของการเรียนรู้ร่วมกนั (Social value) เน้นการปฏิบัติเน้นกระบวนการคิดขัน

สงูใช้ข้อมูลสะท้อนกลับจากการเรียนรู้ในการพัฒนาองค์ความรู้ ผู้ สอนจัดการเรียนรู้ทีส่งเสริมการทํางานของสมองใน

บริบทและสภาพปัญหาทีท้าทายให้ผู้ เรียนเป็นผู้ คิด ลงมือปฏิบัติอย่างลุ่มลกึ หลากหลายและยืดหยุ่น (Dewey,1963, p. 

136; Paper, 1991, p. 215; Fosnot, 1996, p. 24; Piaget, 1996, p. 121; Wolf, 2001, p. 28; McLeod, 2015, p. 46; 

Dweck, 2016, p. 112)  

จากข้อมลูทีกล่าวมาข้างต้นเป็นเหตุผลทีผู้ วิจัยพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพือประโยชน์ใน

การพฒันาคณุภาพผู้ เรียนในการแสวงหาความรู้จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยทีผ่านมา ทําให้ผู้ วิจัยมีความ

เชือว่าแนวคิดการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกมีความสําคัญต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิง

รุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของผู้ เรียนได้ อีกทังยังไม่พบว่ามีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้การอ่านเชิงรุกซงึเป็นการสร้างองค์ความรู้ในการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

เชิงรุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้นทีจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา

คณุภาพผู้ เรียนให้มีทกัษะ สมรรถนะและคณุลกัษณะทีประเทศต้องการเพือคณุภาพคนไทยในอนาคต 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การเรียนรู้ในบริบทปัจจุบัน การเรียนรู้ศตวรรษที 21 และการเรียนรู้เชิงรุก มุ่งให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการ

สอืสารถ่ายทอดความรู้ความคิด มีความสามารถในการอ่านและการเขียนซงึเป็นเครืองมือสําคัญในการเรียนรู้ การทีผู้ เรียน

จะมีความสามารถในการอ่านและการเขียนได้ดี โรงเรียนต้องจดัการเรียนรู้ทีสนองตอบต่อการพัฒนาความสามารถในการ

อ่านและการเขียนให้แก่ผู้ เรียน ซงึแนวคิดทีสามารถนํามาพฒันาการจดัการเรียนรู้การอ่านและการเขียน ได้แก่ แนวคิดการ

เรียนรู้ศตวรรษที 21 ทีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีทักษะในการสือสาร ใช้กระบวนการคิด การทํางานร่วมกับผู้อืน(วิจารณ์ พานิช, 

2555; McLeod, 2015; Dweck, 2016) สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกทีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเรียนรู้จากการลงมือ

ปฏิบติัมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และมีเป้าหมายการเรียนรู้อย่างชัดเจน (เนาวนิตย์ สงคราม, 2556; Dewey, 1963; 

Bonwell&Eison, 1991) เป็นไปตามทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม(Behaviorism)ทีเน้นสิงเร้าและการตอบสนอง มีการฝึก

ปฏิบติัและใช้การเสริมแรงทางบวกในการเรียนรู้ (Pavlov, 1927; Skinner, 1938; Lewin, 1947) สอดคล้องกับทฤษฎีกลุ่ม

พุทธินิยม (Cognitivism) ทีเน้นกระบวนการทางสติปัญญา การสร้างความหมายและการเชือมโยงความรู้และ

ประสบการณ์เดิมนํามาใช้แก้ปัญหา การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Bruner. 1961; Vygotsky.1962; Bloom. 1963) 

สอดคล้องกบัทฤษฎีกลุม่มนษุยนิยม (Humanism) ทีเน้นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ทีเกิดจากตัวผู้ เรียนและการสร้าง



 

วารสารวชิาการศกึษาศาสตร์ : ปีที 19 ฉบับที 1 เดือนมกราคม – มิถนุายน 2561 

224 

บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ (Maslow, 1943; Roger, 1959) ทฤษฎีการอ่าน(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545; สวิุทย์ คํามูล, 

2550; สวุัฒน์ วิวัฒนานนท์, 2554) ทฤษฎีการเขียนเชิงสร้างสรรค์ (อํานวย พานิช, 2543; กระทรวงศึกษาธิการ, 2545; 

อจัฉรา ชีวพนัธ์, 2547;  ประดบั จนัทร์สขุศรี, 2552) นอกจากนีผู้ วิจยัได้ศึกษาแนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

(ทิศนา แขมมณี, 2551; Dick and Carey, 1996; Joyce and Weil, 1996;  Anderson, 1997; Arends, 1997) การวิจัย

และพฒันา (Research and Development) การผสมผสานระหว่างวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Creswell, 2005) 

เพือให้ได้แนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกและองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การ

อ่านเชิงรุก จากแนวคิด ทฤษฎีดังกล่าวเป็นพืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก ซึงมี  4 

องค์ประกอบ ได้แก่ หลกัการ วตัถปุระสงค์ กระบวนการจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล  

จากกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) เรือง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก

เพือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชันมัธยมศึกษา

ตอนต้น ผู้ วิจยัเสนอรายละเอียด ดงัภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

สงัเคราะห์ข้อมลูพืนฐาน 

- พระราชบญัญตัิการศึกษา

แห่งชาต ิ

พ.ศ.2542 แก้ไขเพมิเติม ฉบบั

ที 3 พศ. 2553 

-แผนการศึกษาแห่งชาต ิ

-หลกัสตูรแกนกลางการศึกษา

ขนัพืนฐาน พทุธศกัราช 2551 

ทฤษฎแีละแนวคิดในการ

พฒันารูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

การอ่านเชิงรุก 

1.ทฤษฎีการเรียนรู้ 

   -กลุม่พฤติกรรมนิยม 

  -กลุม่พทุธินิยม 

  -กลุม่มนษุยนิยม 

2. แนวคิดการเรียนรู้ศตวรรษ

ที 21 

3. แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

4. การพฒันารูปแบบการ

เรียนรู้ 

ร่างรูปแบบฯ 

ประสทิธิผลของ

รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้

การอ่านเชิงรุก 

ประกอบด้วย 

1) 

ความสามารถ

ในการอ่านเชิง

รุก 

2) 

ความสามารถ

ในการเขียนเชิง

สร้างสรรค์ 

จากการสงัเคราะห์ข้อมลู

พืนฐานทําให้ได้กรอบ

แนวคิดนําไปใช้ 

ร่างรูปแบบฯ 

โดยการวิเคราะห์เอกสาร

และการสมัภาษณ์

ผู้ เชียวชาญได้

องค์ประกอบของรูปแบบ 

4 องคป์ระกอบได้แก่ 

1.หลกัการ 

2.วตัถปุระสงค ์

3. กระบวนการเรียนรู้ 

4.การวดัและประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

การหาประสทิธิภาพรูปแบบฯ 

 
1) ผู้ เชียวชาญประเมิน

ความสอดคล้อง(IOC) 

และประเมินความ

เหมาะสมแบบประเมินค่า 

5 ระดบั 

2) เปรียบเทียบคะแนน

ตามเกณฑ์ประสทิธิภาพ 

80/80 

 

 

 

 

 

การขยาย

ผลการใช้

รูปแบบฯ 

ให้แก่ผู้สอน 

 

 

รูปแบบ

การ

จัดการ

เรียนรู้การ

อ่านเชิงรุก 
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วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เพือพฒันาและศกึษาประสทิธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพือส่งเสริมความสามารถใน

การอ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาตอนต้น 

2. เพือศกึษาประสทิธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพือสง่เสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุก

และความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาตอนต้น 

สมมติฐานการวิจยั 

1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพือสง่เสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียน

เชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาตอนต้นมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ประสทิธิภาพ 80/80 

2. นักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้นทีเ รียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเ ชิง รุกมีคะแนนเฉลีย

ความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลงัทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้การ

อ่านเชิงรุกสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

วิธีดําเนินการวิจยั 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรทีใช้ในการวิจัยครังนี เป็นนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 ปี

การศกึษา 2560 ของโรงเรียนบางกะปิ จํานวน 15 ห้องเรียน  มีจํานวนนกัเรียนทงัหมด 450 คน 

กลุม่ตวัอย่างทีใช้ในการวิจยัครังนี เป็นนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 

โรงเรียนบางกะปิ ปีการศกึษา 2560 โดยวิธีการสุม่ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)จากห้องเรียนทังหมด 

15 ห้อง เป็นหน่วยสุม่ (Sampling Unit) ได้กลุม่ตวัอย่าง 1 ห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 40 คน 

2. ตัวแปรทีศึกษา 

ตวัแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก เพือส่งเสริมความสามารถใน

การอ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์  

ตวัแปรตาม ได้แก่ ประสทิธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกประกอบด้วยความสามารถในการ 

อ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์   

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจยันใีช้ระเบียบวิธีการวิจยัและพัฒนา (Research and Development) แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว

ทดสอบก่อนและหลงั (one group pretest – posttest design)มีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพือพัฒนาและศึกษา

ประสทิธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก 2) เพือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่าน

เชิงรุก ดําเนินการวิจยั 4 ขนัตอนได้แก่ ขันตอนที 1การสงัเคราะห์ข้อมูลพืนฐานเพือกําหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้การ

อ่านเชิงรุก (Research: R1) จากเอกสารงานวิจัยและความคิดเห็นของผู้ เชียวชาญ ขันตอนที 2 การออกแบบและการหา

ประสทิธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก (Development: D1) จากการประเมินความสอดคล้อง (IOC) และการ

ประเมินความเหมาะสมด้วยแบบประเมินมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับจากผู้ เชียวชาญ และการหาประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 80/80 ขนัตอนที 3 การใช้และการหาประสทิธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก (Research: R2) จาก

การทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่างทีเป็นนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาตอนต้นจํานวน 40 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ใช้เวลา

ในการทดลอง 6 สปัดาห์ รวม 18 ชวัโมง ขนัตอนที 4 การพฒันาและการขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่าน

เชิงรุก (Development: D2) โดยขยายผลให้ผู้ สอนวิชาภาษาไทยชันมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 3 คน จากการสังเกต
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พฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนและพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียน การทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านเชิงรุกและแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ทีผู้ วิจัยพัฒนาขึนผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 80 

4. เครืองมือทีใช้ในงานวิจยั 

4.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงรุก เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน    

30 ข้อ มีค่าดชันีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.45 มีค่าความเชือมัน KR-

20 เท่ากบั 0.83 

4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นแบบเขียนตอบ จํานวน 3 ข้อ มีค่าดัชนี

ความสอดคล้อง 1.00 มีค่าความเชือมนัสมัประสทิธิ แอลฟาครอนบาค เท่ากบั 0.76 

4.3 คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 มีค่าความ

เหมาะสมอยู่ในระดบัดีมาก 4.71 

4.4 แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00มีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับดี

มาก 4.86 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณใช้ค่าเฉลยี (x)ค่าส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D) การหาประสิทธิภาพรูปแบบ

ใช้เกณฑ์ประสทิธิภาพ 80/80 และการหาประสทิธิผลรูปแบบโดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการเรียนใช้ค่าสถิติ

ทดสอบที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-testdependent) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนือหา(content 

analysis)  

สรุปผลการวิจยั 

1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพือสง่เสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถในการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้น ทีพัฒนาขึนมีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลกัการ 2) วัตถุประสงค์      

3)กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4)การวดัและประเมินผล ซงึกิจกรรมการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกประกอบด้วย 5 ขัน ได้แก่ 

1) ขนัสร้างแรงจงูใจและท้าทายความสามารถในการอ่าน (Motivation and Challenge Reading) 2) ขันกําหนดเป้าหมาย

และวางแผนการอ่าน (Goal and Plan Reading) 3) ขันการฝึกปฏิบัติการอ่านอย่างมีส่วนร่วม (Engagement and 

Practice Reading) 4) ขันสะท้อนผลและการประเมินการอ่าน (Reflection and Evaluation Reading) 5) ขันสร้างสรรค์

ความรู้จากการอ่านสู่การเขียนและการนําไปใช้ (Creative knowledge to writing and Implementation Reading)

ประสทิธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพือสง่เสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถใน

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนชนัมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นไปตามเกณฑ์ 83.83/89.17 และ 80.08/80.50 มีค่าความ

สอดคล้องจากการตรวจสอบของผู้ เชียวชาญ 1.00 มีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก การขยายผลการใช้รูปแบบ

พบว่าผู้สอนมีทกัษะในการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกอยู่ในระดับดีมาก ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างมี

ความสขุและมีผลคะแนนเฉลยีการทดสอบหลงัเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงรุกและแบบทดสอบ

วดัความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ทีผู้ วิจยัพฒันาขนึผ่านเกณฑ์ทีกําหนดร้อยละ 100 

2. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุกและ

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่าคะแนนเฉลียของความสามารถในการ
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อ่านเชิงรุกและคะแนนเฉลยีของความสามารถในการอ่านเชิงรุกและคะแนนเฉลียความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์

หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั.01 

อภิปรายผล 

1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกทําให้ความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียน

เชิงสร้างสรรค์ของผู้ เรียนเพิมขนึ อนัเนืองมาจากการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกมีการดําเนินการอย่าง

เป็นระบบมีพืนฐานจากทฤษฎีการเรียนรู้กลุม่พฤติกรรมนิยม ทฤษฏีกลุม่พทุธินิยม ทฤษฎีมนุษยนิยมการเรียนรู้เชิงรุกและ

การเรียนรู้ศตวรรษที 21 สงัเคราะห์องค์ความรู้ทําให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกทีผ่านการหาประสิทธิภาพ

และประสทิธิผล จากการสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้อง และการสมัภาษณ์ผู้ เชียวชาญ โดยมีองค์ประกอบของ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้4 องค์ประกอบ ขนัตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขันตอน ทีเน้นกระบวนการคิดการทํางาน

ร่วมกนัและการสอืสารอย่างสร้างสรรค์ อนัเป็นคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ของสงัคมทีปรารถนาการจัดการเรียนรู้ทีเน้นให้

ผู้ เรียนปฏิบติัการอ่านและเขียนควบคู่กับการทํากิจกรรม ฝึกฝนด้วยตนเอง และร่วมมือกับผู้อืนในการเรียนรู้ เน้นการจัด

ประสบการณ์ตามความถนดัของผู้ เรียน การเรียนรู้จากกระบวนการกลุ่มทําให้ผู้ เรียนมีโอกาสให้การแสดงความคิดเห็นทํา

ให้เกิดความเข้าใจและการพัฒนาความสามารถในการสือสาร ซึงสอดคล้องกับแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ของทิศนา แขมมณี (2551, น. 222-223) ทีกล่าวว่าการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ต้องมีการจัดองค์ประกอบ

ต่างๆ อย่างเป็นระบบ อยู่บนพืนฐานของทฤษฎีและหลกัการทีเกียวข้อง ซงึองค์ประกอบต่างๆต้องมีความเชือมโยงสมัพันธ์

กนั เพือบรรลเุป้าหมายทีต้องการและสอดคล้องกบัจอยซ์และเวลล์ (Joyce and weil, 2009, p.112) ทีกล่าวว่าการพัฒนา

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ไม่ควรยดึมนัในทฤษฎีหรือหลกัการเพียงอย่างเดียว ควรมีผู้ เชียวชาญด้านการพัฒนารูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ ผู้ เชียวชาญด้านกระบวนการเรียนรู้เข้ามามีส่วนร่วมในการกําหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ และสะท้อน

ความคิดเห็นจากการปฏิบติัทกุขนัตอน โดยผู้พฒันาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะก่อนนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้นันไปใช้ใน

แต่ละขนัตอน ทําให้รูปแบบมีประสิทธิภาพ นอกจากนีจอยซ์และเวลล์ได้กล่าวอีกว่า การนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทีมี

ประสทิธิภาพไปขยายผลนนัต้องมีการตรวจสอบคณุภาพในสถานการณ์จริง แล้วนําข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไป

ขยายผล สอดคล้องวิจัยของศุภวรรณ  เล็กวิลยั (2539) ทีได้พัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยกลวิธี

การเรียนภาษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือสาํหรับผู้ เรียนชนัมธัยมศกึษาตอนต้น 

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พบว่าความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถในการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์ของผู้ เรียนทีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกทีพัฒนาขึน หลงัเรียนแตกต่างจากก่อน

เรียน โดยคะแนนเฉลยีหลงัเรียนซงึอยู่ในระดบัดี ซงึมีคะแนนสงูกว่าก่อนเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง บรรลวุัตถุประสงค์ของ

การวิจัยทีมุ่งส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ เกิดจากการจัด

กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกทีผู้สอนทําหน้าทีจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน กระตุ้นให้ผู้ เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้

ของตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนทีมีความแตกต่างระหว่างบุคคลทํากิจกรรมอย่างหลากหลาย และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

ตามลาํดบัดงัน ี

2.1 ขันสร้างแรงจูงใจและท้าทายการอ่านทีใช้กิจกรรมทีหลากหลายจูงใจให้ผู้ เรียนสนใจและท้าทาย

ความสามารถเช่น การค้นหาคําศัพท์แล้วเติมคําในใบกิจกรรม การเล่นเกม การร้องเพลง การทายปัญหา เป็นต้น ซึง

กิจกรรมในขันนีผู้ เรียนจะประสบความสําเร็จจากการทํากิจกรรมด้วยตนเองทําให้ผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้

สอดคล้องกับทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมทีให้ความสําคัญกับการสร้างเงือนไขและการตอบสนองเมือผู้ สอนจัด
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ประสบการณ์ (Pavlov, 1927) หรือมอบสิงเร้าแก่ผู้ เรียนทําให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจและท้าทายความสามารถ (Skinner, 

1938) เพือเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ 

2.2 ขนัวางแผนและเป้าหมายการอ่าน การวางแผนสํารวจตรวจสอบและแก้ปัญหาการอ่านและการเขียน

ของตนเอง การวางแผนในการประเมินผลงาน การทํางานกลุม่ การร่วมอภิปรายการพิจารณา ไตร่ตรองผลงานของตนเอง

และผู้อืนเพือสะท้อนผลความคิดอย่างลุ่มลกึ เป็นต้น การจัดการเรียนรู้ในลกัษณะนีแสดงถึงการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

ของผู้ เรียน เนืองจากผลงานและความคิดเห็นของผู้ เรียนได้รับการยอมรับ เกิดการเรียนรู้อย่างคงทน สามารถนําความรู้

ประสบการณ์จากการเรียนรู้ทีผู้สอนจัดให้เชือมโยงสู่ความรู้ใหม่ สร้างความมันใจในการแสวงหาความรู้และนิสยัรักการ

อ่าน ผู้ เรียนวางแผนการอ่านและกําหนดเป้าหมาย ตงัคําถาม หาความสมัพันธ์ของประเด็นจากเรืองทีอ่าน สอดคล้องกับ

แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (เนาวนิตย์ สงคราม, 2556; Dewey, 1963; Bonwell&Eison, 1991) 

2.3 ขนัการอ่านอย่างมีสว่นร่วม ผู้ เรียนฝึกอ่านอย่างมีสว่นร่วม จากการฝึกอ่านแล้วขีดเส้นใต้เหตุผล วงกลม

ล้อมรอบใจความสําคัญ ซึงแสดงออกถึงการมีปฏิสมัพันธ์กับบทอ่าน ทําให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการประมวลผลภายใน 

เปรียบเทียบ แยกแยะข้อมลู ระดมความคิดแสดงความรู้และความคิดด้วยการอภิปรายแลกเปลยีนเรียนรู้กับบุคคลอืน และ

ได้ใช้กระบวนการเดียวกนันีกบับทอ่านทีตนค้นคว้ามาทําให้ผู้ เรียนเกิดความผกูพนักบับทอ่านมากยิงขึนผู้ เรียนมีข้อมูลทีจะ

นํามาใช้ในการตัดสินใจเลือกแนวคิดในการเขียนเชิงสร้างสรรค์สอดคล้องกับการเรียนรู้ศตวรรษที 21 และทฤษฎีกลุ่ม

มนุษยนิยม (วิจารณ์ พานิช, 2555; เนาวนิตย์ สงคราม, 2556; Maslow, 1943; Roger, 1959; McLeod, 2015; Dweck, 

2016) 

2.4 ขนัสะท้อนผลและประเมินการอ่าน จดัลาํดบั เขียนแผนภาพความคิด อภิปรายกลุ่มย่อย และอภิปราย

กลุม่ใหญ่หน้าชันเรียนสอดคล้องกับทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (เนาวนิตย์ สงคราม, 2556; 

Pavlov, 1927; Skinner, 1938; Dewey, 1963; Bonwell&Eison, 1991) 

2.5 ขนัสร้างสรรค์ความรู้จากการอ่านสูง่านเขียนและการนําไปใช้  เขียนความคิดออกมาเป็นงานเขียนเชิง

สร้างสรรค์ ซงึผู้ เรียนได้แสดงความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์การทํางานกลุ่มและการสือสาร ซึงเป็น

ทกัษะในศตวรรษที 21 ตามแนวคิดพืนฐานของการวิจยั และยงัช่วยพฒันาความคิดของผู้ เรียนให้ลกึซึงและกว้างไกล  จาก

การสังเคราะห์ทฤษฎีและแนวคิดทีผู้ วิจัยได้สังเคราะห์เป็นขันตอนการจัดการเรียนเรียนรู้ 5 ขันตอน มาจากหลักการ 

แนวคิด ทฤษฎีทีเกียวข้อง ได้แก่ ทฤษฎีพทุธินิยม ทฤษฎีมนษุยนิยม ทฤษฏีพฤติกรรมนิยม แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(active learning) สอดคล้องกับงานวิจัยของอัญชลา ศาสตร์สภุาพ (2549) ทีวิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

และแรงจงูใจในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3ทีได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปการ์ตูน

กบัการสอนปกติ และสอดคล้องกบังานวิจยัของฉลอง  รัตนพงษ์ (2557) ทีได้พัฒนารูปแบบการสอนอ่านเพือความเข้าใจ 

โดยใช้ยุทธวิธีการสอนแบบแลกเปลียนบทบาทและแผนภูมิความหมายเพือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพือความ

เข้าใจของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 

จากการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกทําให้ได้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ทีมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลสามารถนําไปใช้ส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้กับ

ผู้ เรียนได้ เพือให้การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกบรรลุวัตถุประสงค์อย่างสมบูรณ์ผู้ เกียวข้องทุกฝ่ายมี

บทบาทในการดําเนินการดงัน ี
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1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา ก่อนการใช้รูปแบบฯ ผู้บริหารต้องสร้างความตระหนัก ความเข้าใจให้ผู้สอนได้

เห็นถึงความสําคัญของการอ่านและการเขียน การเปลียนแปลงวิธีการจัดการเรียนรู้ตามบริบททางการเรียนรู้ที

เปลยีนแปลงไป ชีแจงความสาํคญั ปลกุเร้าให้ผู้สอนเกิดความสนใจในการพัฒนาการอ่านและการเขียนให้ผู้ เรียน ซึงเป็น

เครืองมือสําคัญในการเรียนรู้ ระหว่างการใช้รูปแบบฯ ผู้บริหารต้องกําหนดนโยบาย โครงการ กิจกรรมตามรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก โดยอาศยัความร่วมมือจากผู้สอน ผู้ เรียน ผู้ปกครอง ให้ทุกฝ่ายรู้บทบาทหน้าทีในการส่งเสริม

ให้ผู้ เรียนมีพฒันาการด้านการอ่านการเขียนเพิมขนึจากการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก เอืออํานวย

ในการสนับสนุนการจัดแหล่งเรียนรู้ ทีมีประสิทธิภาพ ทันสมัย มีทรัพยากรการเรียนรู้หลากหลาย เช่น ห้องสมุด ห้อง

คอมพิวเตอร์ ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไร้สาย เป็นต้น และหลงัการใช้รูปแบบฯ ผู้บริหารต้องติดตามผลการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพือนํามาเป็นข้อมลูในการพฒันา สง่เสริม และสนับสนุนการจัดการเรียนรู้การ

อ่านเชิงรุกต่อไป 

1.2 ผู้สอน ก่อนการใช้รูปแบบฯควรศกึษารายละเอียดจากคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิง

รุก ทดลองนําไปใช้จดัการเรียนรู้เพือสง่เสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

จนเข้าใจวิธีการและบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ระหว่างการใช้รูปแบบฯ มีการปรับ               

พืนฐานความรู้ความสามารถให้แก่ผู้ เรียนในการปฐมนิเทศก่อนการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก และผู้สอน

ต้องเตรียมความพร้อมสร้างความเข้าใจหลกัการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการวัดประเมินผลที

มุ่งเน้นการวดัพฒันาการการเรียนรู้และนําผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนรายบุคคลมาใช้พัฒนาการเรียนรู้ ควรให้ความสําคัญ

กบัแนวคิดในแต่ละขนัตอนของการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกสามารถปรับเปลียนเทคนิควิธีการทํากิจกรรมการเรียนรู้ได้

ตามความต้องการของผู้ เรียนเพือความเหมาะสมสอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้ เรียน ใช้ประสบการณ์

และเทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้ทีหลากหลายแปลกใหม่ตลอดเวลาซึงจะเป็นประโยชน์ในการประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับ

สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้และบริบทของผู้ เรียน การแบ่งกลุ่มผู้ เรียนควรใช้กิจกรรมเพือให้ผู้ เรียนเกิดความสนุกสนาน

สนใจ ส่งเสริมความสามารถในการทํางานร่วมกันโดยสมาชิกกลุ่มคละความสามารถเพือให้ผู้ เรียนได้มีประสบการณ์

ใกล้เคียงชีวิตจริงมากทีสดุและสง่เสริมการพงึพาอาศยัและการแลกเปลียนเรียนรู้ การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้ เรียน การวัด

และประเมินผลกระทําอย่างต่อเนืองตามสภาพจริงเพือนําผลไปปรับปรุงการเรียนรู้ของผู้ เรียน กระตุ้นเร้าให้ผู้ เรียนสนใจ

เน้นกระบวนการคิดวิจารณญาณหาเหตุผลและประเมินสิงทีอ่านเป็นผลทําให้ผู้ เรียนเกิดความมันใจในข้อมูลและการ

ตดัสนิใจมากยิงขนึ ใช้กระบวนการคิดสร้างสรรค์ จากผลงานทีผู้ เรียนสร้างสรรค์ขึนแสดงถึงความตังใจ การใช้จินตนาการ 

ซึงทําให้ได้นวัตกรรมทีเกิดจากการสร้างองค์ความรู้ของผู้ เรียน ทําให้ผู้ เรียนเกิดความภาคภูมิใจ เป็นทียอมรับและมี

ความสขุในการเรียนรู้ มีแรงบนัดาลใจในการแสวงหาความรู้ต่อไป เน้นการมีสว่นร่วมให้ผู้ เรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

การร่วมอภิปรายซึงทําให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในเนือหาจากการอ่านเชิงรุกเพิมขึน ขยายความรู้และได้แลกเปลียน

ประสบการณ์การเรียนรู้ เคารพและยอมรับในความคิดเห็นของผู้อืน นําแนวคิดทีได้รับมาประยุกต์เป็นแนวคิดของตนเอง  

เน้นการสอืสาร ซงึเป็นการแสดงผลจากการอ่านเชิงรุกถ่ายทอดผ่านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และการนําเสนอ ทําให้ผู้ เรียน

ได้แสดงออกถงึความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ตามศักยภาพ  คิดค้นเทคนิค

วิธีการเรียนรู้และกิจกรรมตามขันตอนการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก 5 ขันตอน เพือเพิมศักยภาพในการเรียนรู้ให้กับ

ผู้ เรียน โดยยดึหลกัการเรียนรู้ทีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญคือ เน้นการวิเคราะห์ผู้ เรียน การใช้วิธีการทีหลากหลาย และการให้

ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ผู้สอนเตรียมข้อมูลป้อนกลบัเพือตอบสนองการเรียนรู้ของผู้ เรียน เป็นทีปรึกษาและคอย

ช่วยเหลือผู้ เรียนเมือเกิดความต้องการ หลักการใช้รูปแบบฯ ผู้สอนควรนําข้อมูลจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้มา
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วิเคราะห์เพือการปรับปรุงพฒันา นอกจากนีนําผลการจัดการเรียนรู้ไปแลกเปลียนกับผู้สอนทีใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

การอ่านเชิงรุกเช่นเดียวกันเพือปรับปรุงและหาแนวทางการพัฒนาต่อยอดในด้านต่างๆ เช่น กิจกรรม สือ การวัดและ

ประเมินผล เป็นต้น จะช่วยให้การใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้เกิดประสทิธิภาพและประสทิธิผลมากยิงขนึ  

1.3 ศึกษานิเทศก์ ก่อนการใช้รูปแบบฯ กําหนดแผนปฏิบัติการนิเทศ จัดอบรมให้ความรู้เกียวกับการใช้

รูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก ให้ผู้สอนเข้าใจ แนะนําการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  สร้าง

ความเข้าใจให้กับผู้บริหารสถานศึกษา ระหว่างการใช้ศึกษานิเทศก์ สงัเกตการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน เพือนําข้อมูลมา

ช่วยผู้สอนปรับปรุงการจดัการเรียนรู้หลงัการใช้รูปแบบฯ ศึกษานิเทศก์ ต้องนําผลการจัดการเรียนรู้มาใช้ในการนิเทศและ

กําหนดแผนการพัฒนาผู้สอน ทําให้ผู้สอนสามารถปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิงขึน เพือรองรับการประเมินการ

อ่านและการเขียนในระดบัชาติและระดบันานาชาติต่อไป 

1.4 ผู้เรียน ก่อนใช้รูปแบบฯ ต้องให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ โดยมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านและ

กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างต่อเนือง มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ และความรับผิดชอบ นําตนเองสู่ความสําเร็จในการเรียนรู้  

ระหว่างการใช้รูปแบบฯ ผู้ เรียนต้องฝึกความสามารถในการอ่านและการเขียนด้วยตนเองฝึกหัดมากขึน ได้แก่ การอ่านจับ

ใจความสาํคญั การสรุปความ การวิเคราะห์ข้อเท็จจริงความคิดเห็น การเขียนโครงเรือง การเขียนย่อหน้า เป็นต้น และให้

ความร่วมมือในการเรียนรู้ร่วมกับผู้อืน หลงัการใช้รูปแบบฯ ผู้ เรียนต้องนําผลการเรียนรู้มาใช้แก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของ

ตนเอง ค้นคว้าเพิมเติม พฒันาการเรียนรู้ของตนเองต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครังต่อไป 

จากการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกพบว่าสามารถสง่เสริมความสามารถในการอ่านเชิงรุก

และความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของผู้ เรียนได้เป็นอย่างดี แต่รูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกนันต้อง

อาศัยผู้สอนเป็นผู้จัดการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ภายในห้องเรียน ดังนันการจัดการเรียนรู้ในอนาคตทีมุ่งเน้นการเรียนรู้

รายบคุคลเป็นหลกั จงึต้องมีการวิจยัเกียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกออนไลน์โดยผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต โดยพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในลกัษณะแอปพลิเคชันและอินเทอร์แอคทีปเพือ

สง่เสริมการเรียนรู้รายบคุคลสอดคล้องกบัหลกัการเรียนรู้ตามศักยภาพและการเรียนรู้ตามอัธยาศัย เรียนรู้ได้ทุกทีทุกเวลา

ตามความต้องการของผู้ เรียน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก 5 ขันตอน ควรมีการใช้อินเทอร์แอคทีปในทุก

ขันตอนเพือสร้างแรงจูงใจและท้าทายในการปฏิบัติกิจกรรมการอ่านเชิงรุก มีการใช้ข้อมูลป้อนกลบั (Feedback)เพือ

ตอบสนองการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนโดยทนัที มีการเสริมแรงอย่างต่อเนือง มีแบบฝึกหัด เกม และคําแนะนําในรูปแบบต่างๆ มี

พืนทีแสดงความคิดเห็นและการแลกเปลยีนเรียนรู้แนวคิดและผลงานกับผู้อืนเพือนําไปใช้ปรับปรุงงานเขียน ทําให้ผู้ เรียน

เกิดความสามารถในการอ่านเชิงรุกและความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ทีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิงขึน

ตอบสนองต่อบริบททางการเรียนรู้ของผู้ เรียนในอนาคต สอดคล้องกับการพัฒนาคุณภาพคนไทย Thailand 4.0 มุ่งสู่การ

พฒันาตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิตต่อไป 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชงิรุกเพือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชงิรุกและ

ความสามารถในการเขยีนเชงิสร้างสรรค์ของนักเรียนชันมัธยมศกึษาตอนต้น 

Active Reading Instruction Model to Enhance Active Reading and Creative Writing Abilities  

of Secondary School Students. 
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กระบวนการคิดขันสูง  เ น้นการเ รียน รู้อย่ าง มี

ความหมาย สร้างแรงจูงใจและการเสริมแรงทางบวก 

ใช้ข้อมูลสะท้อนกลบัในการปรับปรุงการเรียนรู้ สร้าง

บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ดําเนินกิจกรรมเป็น

ขันตอน กระตุ้ นด้วยคําถามปลายเปิด เน้นการวัด

และประเมินผลตามสภาพจริง 

วัตถุประสงค์ 

เ พื อส่ ง เส ริม ค วา ม ส า มา ร ถใ น ก า รอ่ า น เ ชิ ง รุ กแ ล ะ

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

2. การกําหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ 

3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

4. การวัดและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุก 

1.แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นเชิงรุก2.แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ปัจจัยสนับสนุน 

    การเตรียมความ

พร้อมในการจัดการ

เรียนรู้ บรรยากาศ

การเรียนรู้ ทักษะ

พืนฐาน  การเรียนรู้

ร่วมกนั และสือวสัดุ

อปุกรณ์ทีมี

ประสิทธิภาพ 

 

ทักษะพืนฐาน 

       ผู้ เรียนต้องมีทักษะ 

การอา่นจับใจความสําคญั 

คิดวิเคราะห์มีเหตผุล  

การเชือมโยงความรู้อยา่งมี

ความหมาย การทํางาน

ร่วมกบัผู้ อืน และมีความคิด

สร้างสรรค์เชิงบวก 

      ผู้สอนต้องมีทักษะการ

ให้ข้อมลูย้อนกลับ การใช้

คําถามกระตุ้นการคิด       

กลยทุธ์ส่งเสริมการเรียนรู้ 

และการเสริมแรงทางบวก  
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