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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ

ศึึกษารููปแบบการส่ื่�อสารของส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ท่ี่�มีีเนื้้�อหา 

เกี่่�ยวกับน้ำำ��กระท่่อมและศึึกษาการแสดงอัตัลัักษณ์์เกี่่�ยวกับ 

พฤติิกรรมดื่�มน้ำำ��กระท่่อมท่ี่�ปรากฏบนสื่�อสัังคมออนไลน์์  

เลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างแบบเจาะจงจากเพจท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ 

น้ำำ��กระท่่อมและมีียอดติิดตามสููงสุุดจำำ�นวน  10 ผลงาน  

วิิเคราะห์์เนื้้�อหาด้้วยการอุุปนัยและนิิรนััยตามแนวคิดและ 

ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อง ผลวิิจััยพบว่่า รูปแบบการส่ื่�อสารเริ่่�มจาก

ผู้้�สร้้างเพจพยายามสร้้างความเป็็นผู้้�ทรงอิิทธิิพลทางความคิด 

ให้้เกิิดกัับผู้้�รับสาร ในฐานะผู้้�มีีประสบการณ์์ในการด่ื่�มน้ำำ�� 

กระท่่อมมาก่่อน สื่�อสารผ่่านการเข้้ารหััสข้้อความ ภาพและ 

คลิปวิิดีีโอท่ี่�สอดคล้องกัับสถานการณ์์ แบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็น 2 

รููปแบบคืือกลุ่่�มเนื้้�อหาพลัังบวกและกลุ่่�มเนื้้�อหาสร้้างกระแส  

ซ่ึ่�งเนื้้�อหาทั้้�งหมดสามารถดึงดููดผู้้�รับสารให้้เข้้ามามีีส่วนร่วม 

หรืือผููกพัันในฐานะของสมาชิิกกลุ่่�มด้้วยธรรมชาติิของส่ื่�อ

สัังคมออนไลน์์ และส่่งต่่อข้้อมููลให้้กัับสมาชิิกคนอื่�นๆ จน

กลายเป็็นการขยายผลเครืือข่่ายผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อม สำำ�หรัับ 

อััตลัักษณ์์เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมดื่่�มน้ำำ��กระท่่อมเกิิดมาจาก 

การรวบรวมและคััดสรรอััตลัักษณ์์ของเจ้้าของเพจและสมาชิิก  

แบ่่งออกเป็็น 2 รูปแบบ คืืออััตลัักษณ์์ส่่วนบุคคลท่ี่�เกิิดจาก 

ประโยชน์ด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมและอััตลัักษณ์์ทางสัังคมท่ี่�เกิิดจาก 

ประโยชน์์ทางสััญญาณสัังคม  โดยอััตลัักษณ์์ทั้้�งหมดถููก 

สร้้างและยอมรับจากสมาชิิกกลุ่่�มว่าสามารถเพิ่่�มความมั่่�นใจ 

แก่่ตนเอง และนำำ�ไปสู่่�การยอมรับจากสัังคมภายนอกได้้

คำำ�สำำ�คััญ : การส่ื่�อสาร, อัตลัักษณ์์, น้ำำ��กระท่่อม

Abstract

	 This qualitative research is aimed to study the 

communication pattern of social media with content on 

Kratom drinking behavior and to study the identification  

of the drinking behavior of the users of social media. 

A samples were specifically selected from 10 pages 

as content on Kratom water and most followers. An 

analyze content by inductive and deductive based on 

concepts and theories. The results revealed that the 

communication pattern started with the page owner 

trying to build an influencer for the audience. As 

someone who has adept experience in the drinking 

Kratom water. Coding communicate by text, pictures 

and video clips correspond to the Kratom situation. 

There are two types of content: positive content 

and buzzing content. All content can attract the 

audience to participate or bond as a group member 

through the nature of social media. And forward 
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information to other members by becoming a network 

of people who drink Kratom water. The identity of 

the Kratom drinking behavior is formed by collecting 

and selecting the identity of the page owner and 

member, divided into two forms: personal identity 

from the functional benefit and the social identity 

from the social signaling benefit. All identities are 

created and accepted by group members as being 

able to gain self-confidence and lead to acceptance 

from the society. 

Keywords : Communication, Identity, Kratom. 

บทนำ�

	 ปััจจุบัันกระท่่อมเป็็นปัญหาใหญ่่ของเยาวชนไทย โดย 

เฉพาะในพื้้�นท่ี่�ภาคใต้้พบว่่ามีีการแพร่่ระบาดของกระท่่อมใน

กลุ่่�มเยาวชนอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก โดยนำำ�กระท่่อมไปใช้้ในทาง

ท่ี่�ผิิดด้้วยการผสมกับยาแก้้ไอ น้ำำ��อัดลม ยาคลายกล้้ามเนื้้�อ 

กาแฟ หรืือเครื่่�องด่ื่�มอื่�นๆ ซ่ึ่�งเป็็นท่ี่�รู้้�จัักกัันดีีในนาม “สี่่�คููณร้้อย  

(4 X 100)” ดื่่�มเพ่ื่�อความสนุุกสนานและคึึกคะนอง จนเกิดิ 

ปััญหาท่ี่�ตามมาคืือ การก่่ออาชญากรรม  การลัักขโมย 

การค้้ากระท่่อม  และการรวมกลุ่่�มเพ่ื่�อทำำ�พฤติิกรรมเสี่่�ยง 

หรืือผิิดกฎหมาย ซ่ึ่�งปััญหาเหล่่าน้ี้�กลายเป็็นปัญหายาเสพติิด 

ระดัับต้้นๆ ท่ี่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นอยู่่�ในภูมิิภาคน้ี้� (สมนึก บุญสุุภา, 

2559. สำำ�นักงาน ป.ป.ส., 2560: 7)

	 ปััจจััยหลัักท่ี่�ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นจำำ�นวนไม่่น้้อยเกิิดการหลงผิิดและ 

มีีพฤติิกรรมดื่�มน้ำำ��กระท่่อม เกิิดจากความอยากรู้้�อยากลอง 

(experiment and first-time use) ตามคำำ�ชักชวนของ 

กลุ่่�มเพ่ื่�อนสนิิทท่ี่�มีีช่วงวััยหรืืออายุุใกล้้เคีียงกััน (กิ่่�งกาญจน์ 

จงสุุขไกล และคณะ, 2555: 3) และการลอกเลีียนตาม 

ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�นำำ�เสนอวิิธีีการดื่่�ม การผสม และท่่วงท่่า 

แปลกใหม่่ในการดื่่�มน้ำำ��กระท่่อม  (ณิิชธร ปู ูรณะปััญญา, 

2558) กอปรกัับขบวนการค้้ายาเสพติิดเองได้้พััฒนาและ 

ปรับเปลี่่�ยนรูปแบบการค้้าพืืชกระท่่อม โดยใช้้ช่่องทางสัังคม 

ออนไลน์์ทั้้�งทวิิตเตอร์์ ไลน์์และเฟสบุ๊๊�ก สำำ�หรัับการซื้้�อขาย 

และจััดส่่งยาเสพติิด ส่งผลให้้การด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมในกลุ่่�มวัยรุ่่�น 

มีีการแพร่่ระบาดได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น (กนิิษฐา ไทยกล้้า, 2559) 

	 ในอดีีตรััฐบาลมีีการรณรงค์์เกี่่�ยวกับปััญหาการด่ื่�มน้ำำ�� 

กระท่่อมผ่านสื่�อกระแสหลััก โดยมุ่่�งใช้้อำำ�นาจกฎหมายเข้้าไป 

จััดการกลุ่่�มผู้้�ค้าและผู้้�เสพ ด้วยการนำำ�เสนอข้้อมููลเกี่่�ยวกับ 

การจัับ ปรับ และกัักขััง เพ่ื่�อทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึกกลััวและ

เลิิกพฤติิกรรมดังกล่่าว ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ปััญหาน้ำำ��กระท่่อมหายไป 

จากลุ่่�มเยาวชนเพีียงชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว  ไม่่สามารถป้้องกััน

และแก้้ไขปััญหาให้้ทุุเลาลงได้้ระยะยาวได้้ (รชดีี บิ นหวััง 

และเกษตรชััย และหีีม, 2559) เน่ื่�องจากส่ื่�อรณรงค์์ที่่� 

ผลิิตนั้้�นไม่่ได้้มีกีารสื่่�อสารท่ี่�ตรงกัับความต้องการและความ 

สนใจของเยาวชน ทำ ำ�ให้้เขาไม่่เกิิดการเรีียนรู้้�และนำำ�ไปสู่่� 

การเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ดีีขึ้้�น (ผู้้�จััดการออนไลน์์, 2561) อีีกทั้้�ง 

การใช้้ส่ื่�อกระแสหลัักไม่่สามารถทำำ�ให้้ข่่าวสารเข้้าถึึงกลุ่่�ม 

เป้้าหมายได้้  เพราะปััจจุบัันเยาวชนมีีแนวโน้้มมุ่่�งสนใจสื่�อ 

สัังคมออนไลน์์แทนท่ี่� โดย YouTube เป็็นสื่�อท่ี่�ได้้รัับ 

ความนิยิมมากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 77 รองลงมาคืือ Facebook  

ร้้อยละ 76 Line ร้อยละ 61 Instagram ร้อยละ 24 และ 

Twitter ร้ อยละ 12 (สำำ�นักงานส่งเสริิมเศรษฐกิิจดิจิิทััล  

อ้้างใน ว้อยซ์์ทีีวีีออนไลน์์, 2560) 

	 ทางออกในการแก้้ไขปััญหาจึึงควรมีีการติิดตามเฝ้้า 

ระวัังเพ่ื่�อดููการเปลี่่�ยนแปลง พัฒนาการ และการแพร่่กระจาย 

ทั้้�งด้้านอุุปสงค์์และอุุปทานของยาเสพติิดท่ี่�เกิิดขึ้้�นในโลก

ออนไลน์์อย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ผ่่านมาหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบ 

ในการป้้องกัันและปราบปรามยาเพสติิดยัังขาดความรู้้� 

ทางด้้านเทคโนโลยีีในการติิดตามและเข้้าถึึงข้้อมููลส่ื่�อสัังคม 

ออนไลน์์ (ไทยรััฐออนไลน์์, 2563) รวมทั้้�งส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ 

เองมีีการพััฒนาและเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบอยู่่�ตลอด ทำ ำ�ให้้ 

เป็็นการยากในการแก้้ไขปััญหา ดั งนั้้�นจึงควรมีีการศึึกษา 

ทบทวนรููปแบบของส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ 

การด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมในลักษณะรู้้�เท่่าทัันกับสถานการณ์์ 

ปััจจุบััน โดยเฉพาะการศึึกษากระบวนการสื่่�อสาร ความรู้้�สึก 

นึึกคิิดตามอุดมคติ (Ego–ideal) และการแสดงออกทาง 

อััตลัักษณ์์ในส่วนของจิิตสํํานึึกส่่วนตัวและจิติสํํานึึกส่่วนรวม 

ท่ี่�เกิิดจากการนิิยามตัวเองของผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อมว่า มองตััวเอง 

เป็็นใคร แตกต่่างจากคนกลุ่่�มอื่�นอย่่างไร และมีีการแสดง 

ออกแบบไหน เพ่ื่�อนำำ�ข้อมููลเหล่่าน้ี้�ไปใช้้เป็็นแนวทางทางใน 

สร้้างสรรค์์ส่ื่�อรณรงค์์สำำ�หรัับการลด ละ และเลิิกพฤติิกรรม 

การด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมของกลุ่่�มเยาวชนต่อไป 

	

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1. ศึึกษารููปแบบการส่ื่�อสารของส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ท่ี่�มีี

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับน้ำำ��กระท่่อม 

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาการแสดงอััตลัักษณ์์เกี่่�ยวกับพฤติิกรรม

การด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมท่ี่�ปรากฏบนสื่�อสัังคมออนไลน์์

เคร่ื่�องมืือและวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative  
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Research) เลืือกศึึกษาเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะ 

ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ประเภทเฟสบุ๊๊�กท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ 

น้ำำ��กระท่่อมและมีียอดติิดตามสููงสุุดจำำ�นวน  10 ผลงาน 

โดยใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) ท่ี่�ปรากฏ 

บนสื่�อสัังคมออนไลน์์ เข้้ารหััสและจััดหมวดหมู่่�ของข้้อมููล 

ด้้วยการอุุปนัยและนิิรนััย สรุุปอธิิบายเชิิงพรรณนา 

ประกอบรููปภาพ ตาราง และแผนภาพเพื่่�อให้้สอดคล้องกับั 

วััตถุุประสงค์์ท่ี่�วางไว้้

ผลการวิิจััย

	 ผลการสำำ�รวจสื่�อสัังคมออนไลน์์ประเภทเฟสบุ๊๊�กท่ี่�มีี 

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับน้ำำ��กระท่่อมและมีียอดติิดตามสูงสุุดจำำ�นวน  

10 ผลงาน สามารถเรีียงลำำ�ดับได้้ดัังน้ี้�

ตารางท่ี่� 1 สื่�อสัังคมออนไลน์์ประเภท เฟสบุ๊๊�กท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับน้ำำ��กระท่่อมท่ี่�และมีียอดติิดตามสูงสุุดจำำ�นวน  10 ผลงาน 

(ข้้อมููล ณ วันท่ี่� 20 กรกฎาคม 2563)

ชื่อเพจ นิยามเพจ รูปโปรไฟล์ วันที่สร้างเพจ จำ�นวนคนถูกใจ

(คน)

จำ�นวนคนติดตาม

(คน)
1. สมาคม

คนรักกระท่อม-

Kratom Official 

มิตรภาพสายเขียว 8 กันยายน 2561 176,976 189,137 

2. Kratom 

Thailand

สหายสายเขียว 8 พฤษภาคม 

2562

87,498 93,016

3. คำ�คม วงท่อม เพจนี้ทำ�ขึ้นมาเพื่อ

ความบันเทิงสนุ๊กส

นานไม่ได้ส่งเสริมห

รือชักชวนไห้วัยรุ่นเ

สพยาเสพติด

1 ธันวาคม 2559

52,259 75,139

4.สมาคม

ใบกระท่อม

แห่งประ

เทศไทย 

การอนุรักษ์

12 กันยายน 

2556

64,610 66,336 

5.น้ำ�ท่อม 

ไทยแลนด์ 

ยันกันนิเรา 9 กุมภาพันธ์ 

2561

52,952 56,416 

6. Kratom 

thaiใจเกิน100”

สายเขียวเฟี้ยง 

กว่าเยอะ

26 เมษายน 

2562

32,509  35,404  
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และมีีแหล่่งพำำ�นักอยู่่�ท่ี่�ใด 

	 2. เน้ื้�อหาของสาร (Message) ส่่วนใหญ่่นำำ�เสนอเร่ื่�องราว 

การด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมท่ี่�เสมืือนเกิิดมาจากประสบการณ์์ตรงของ 

เจ้้าของเพจเอง สื่่�อสารผ่่านข้อความ รูปภาพและคลิปิวิิดีีโอ 

ท่ี่�เข้้ากับัสถานการณ์์ปััจจุบััน ใช้้ส่่วนผสมและอุุปกรณ์์สำำ�หรัับ 

การด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อม  เช่่น  ใบกระท่่อม  ยาแก้้ไอ น้ำ ำ��โค้้ก 

น้ำำ��แข็็ง หม้้อต้้ม และกะละมััง มาใช้้เป็็นเป็็นสัญญะหนึ่่�ง 

ในการนำำ�เสนอ ผสมกับวลีีหรืือแฮชแท็็กเฉพาะ เช่่น 

ยีี  (การขย้ี้�ใบกระท่่อมก่่อนต้้ม) ยั น  (อาการท่ี่�เกิิดหลััง 

จากการด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อม) และสายเขีียว (ช่ื่�อเรีียกสำำ�หรัับ 

กลุ่่�มผู้้� เสพยาเสพติิดท่ี่�มีีลักษณะใบ เช่่น  กระท่่อม 

กััญชา) เพ่ื่�อให้้เกิิดการเข้้าใจร่วมกันของผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อม 

ซ่ึ่�งเนื้้�อหาส่่วนใหญ่่แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม ดังน้ี้�

	 	 2.1 กลุ่่�มเนื้้�อหาพลัังบวก เป็็นการนำำ�เสนอเร่ื่�องราว 

ของน้ำำ��กระท่่อมในทางท่ี่�ดีี  สร้้างการรัับรู้้�ของผู้้�รับสารรู้้�ว่่า 

การด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่ผิิด โน้้มน้าวใจหรืือชัักจููงใจ

ให้้ผู้้�รับสารมีีความรู้้�สึึกคล้้อยตามว่่าการด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมมีี 

คุุณประโยชน์์ บางครั้้�งอาจนำำ�เสนอในรููปของคติสอนใจ  

เช่่น น้ำ ำ��ท่่อมคืือมิิตรภาพท่ี่�ดีีของชีีวิิต#ไม่่ใช่่สิ่่�งเสพติิดท่ี่� 

อัันตรายของชีีวิิต  หรืือ น้ำำ��ท่อมไม่่เคยทำำ�ให้้ใครเป็็นคนเลว 

คนตังหากท่ี่�สัันดานเลวแล้้วโทษใส่่น้ำำ��ท่อม เป็็นต้น 

	 จากผลสำำ�รวจสื่�อสัังคมออนไลน์์ในตารางท่ี่� 1 สามารถ

อธิิบายตามองค์์ประกอบการส่ื่�อสารส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ The 

Shannon-Weaver model revisited ของ Nick Burcher 

(2012 :18) ได้้ดัังน้ี้�

	 1. แหล่่งสาร (Sander) เฟสบุ๊๊�กท่ี่�ได้้รัับความนิยม 

สููงสุุดส่่วนใหญ่่ถููกสร้้างขึ้้�นระหว่่างปีี 2560-2563 ใช้้ 

ภาพโปรไฟล์์ท่ี่�มีีส่วนประกอบในการปรุงน้ำำ��กระท่่อม เช่่น 

ใบกระท่่อม หม้้อต้้มน้ำำ�� หรืือส่่วนผสมอื่�นๆ ท่ี่�ผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อม 

สามารถเข้้าใจได้้ทัันทีีว่ามีีความเกี่่�ยวข้องกัับน้ำำ��กระท่่อม การ 

ตั้้�งช่ื่�อเพจเป็็นการสื่่�อสารแบบทางตรงด้้วยการใช้้คำำ�หลััก 

(Keyword) ว่า “กระท่่อม” หรืือ “ท่่อม” ผสมกับคำำ�อื่�นๆ 

ท่ี่�มีีความหมายในทิศทางเป็็นบวกทั้้�งหมด เช่่น คำ ำ�ว่่า 

“พวกเรา”  “มิิตรภาพ” หรืือ “รััก” ซ่ึ่�งทำำ�ให้้รู้้�สึกถึึงความ

เป็็นห่่วงเป็็นใยและเป็็นพวกพ้้องเดีียวกับผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อม  

คำำ�ว่า “ดีี”  หรืือ “มั่่�นใจ” เป็็นการยืืนยันว่าการด่ื่�มน้ำำ��กระ

ท่่อมเป็็นสิ่่�งท่ี่�ถููกต้้อง เหมาะสม เป็็นต้น โดยทุุกเพจมีีสร้้า

งภาพลักัษณ์์ของเจ้้าของเพจเสมืือนผู้้�เชี่่�ยวชาญท่ี่�มีีความรู้้�เ

กี่่�ยวกับน้ำำ��กระท่่อมและมีีประสบการณ์์การด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อม

มาอย่่างยาวนาน ด้วยการใช้้คำำ�ว่า “สมาคม” หรืือ “เซีียน” 

ในชื่�อหรืือนิิยามของเพจ  แต่่ทั้้�งหมดไม่่มีีการแสดงตััวตน 

ผู้้�ส่งสารอย่่างชััดเจนว่าเจ้้าของเพจเป็็นใคร มีีหน้้าตาอย่่างไร 

7.กระท่อม 

Thailand 

ของดี หรอยแรง 20 มีนาคม 2563 18,262 19,570 

8.พวกเรามั่นใจ 

“ว่ากระท่อม 

ดีกว่าเหล้า”

แจ้งมาเพื่อทราบ

ทางเพจ 

ไม่มีสินค้าขาย

นะครับ

30 พฤศจิกายน 

2561

13,425  13,705  

9. สมาคม

คนรักกระท่อม

- 8 ตุลาคม 2562 11,398 11,974 

10.เซียนน้ำ�ท่อม - 17 ตุลาคม 2560 7,157 7,218 
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ภาพท่ี่� 1 ตัวอย่่างข้้อความกลุ่่�มเนื้้�อหาพลัังบวกท่ี่�ปรากฏ 

ในเฟสบุ๊๊�กท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับน้ำำ��กระท่่อม

	 2.2 กลุ่่�มเนื้้�อหาสร้้างกระแส เป็็นการนำำ�เสนอเร่ื่�องราว 

การดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อมให้้กลายเป็็นกระแสหรืือ 

แฟชั่่�นท่ี่�ยอมรับได้้ และให้้กลุ่่�มผู้้�รับสารเห็็นพ้องกัันว่าควร 

ปฏิบััติิตาม วัตถุุประสงค์์ของผู้้�ส่งสารส่่วนใหญ่่ต้้องการนำำ�เสนอ 

เพ่ื่�อสร้้างความบันเทิิงหรืือสร้้างให้้เนื้้�อหานั้้�นกลายเป็็นไวรัล 

ท่ี่�สามารถนำำ�ไปพูดต่่อๆ กันได้้ มักนำำ�เสนอเป็็นมุขตลกๆ  

ภาพหวืือหวาของหญิงิสาวกับน้ำำ��กระท่่อม หรืือคำำ�คมท่ี่�โดนใจ 

เช่่น ถ้าอยากสวยน้้องต้้องไปยันฮีี แต่่ถ้้าน้้องอยากยัันฟรีี 

น้้องต้้องขยัันยีีใบ หรืือ บุญเเล้้วทูนหัว มีีผัวกินท่อม #วัันๆ 

เฝ้้าแต่่หม้้อจะเอาเวลาไหนไปนอกใจ  ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่สมาชิิก 

จะกดถููกใจและกดแชร์ มากกว่่าการแสดงความคิดเห็็น

 

ภาพท่ี่� 2 ตัวอย่่างข้้อความกลุ่่�มเนื้้�อหาสร้้างกระแส

ท่ี่�ปรากฏในเฟสบุ๊๊�กท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับน้ำำ��กระท่่อม

	

	 นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่าข้้อมููลบางส่่วนเป็็นการนำำ�ข้้อมููล 

หรืือภาพทุุติิยภููมิิจากแหล่่งอ่ื่�นมาประกอบสร้้างขึ้้�นใหม่่ให้้มีี 

ความเกี่่�ยวโยงเกี่่�ยวกับด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมตามท่ี่�ผู้้�ส่งสารต้้องการ 

นำำ�เสนอ โดยไม่่มีีอ้างถึึงแหล่่งท่ี่�มาของข้้อมููล  

	 3. ผู้้�รัับสาร (Receiver) สมาชิิกส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�  

ความเข้้าใจและประสบการณ์์เกี่่�ยวกับด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมเป็็น 

อย่่างดีี  เน่ื่�องจากการผลการสะท้้อนกลัับท่ี่�ปรากฏในเพจ  

พบว่่าผู้้�รับัสารมีีการตอบสนองไปในทิศทางเดีียวกับเนื้้�อหาท่ี่� 

เจ้้าของเพจนำำ�เสนอไว้้ เช่่น “ผ่่านครับ” “เฉีียบ” “ผมก็เคยเป็็น”  

“มัันคืือความสุข..ท่ี่�ไม่่ต้้องบรรยาย” เป็็นต้น หากเนื้้�อหาใด 

เป็็นการนำำ�เสนอแบบตั้้�งคำำ�ถาม ชวนคิ ดหรืือชวนสงสััย  

สมาชิิกด้้วยกัันเองจะเป็็นผู้้�เฉลยข้้อสงสััยนั้้�นให้้ผู้้�รับสาร 

คนอื่�นๆ ทราบ โดยท่ี่�ผู้้�ส่งสารไม่่ต้้องมีีการส่ื่�อสารซ้ำำ��  ซ่ึ่�ง 

ข้้อเฉลยนั้้�นจะกลายเป็็นความรู้้�ความเข้้าใจใหม่่ของผู้้�รับัสาร 

คนอื่่�นๆ และได้้กลายเป็็นเนื้้�อหาท่ี่�ผู้้�รับสารคนอื่่�นๆ ได้้สร้้าง 

ขึ้้�นใหม่่ในเพจหรืือเฟสบุ๊๊�กส่่วนตัวในฐานะเป็็นผู้้�ส่งสารใหม่่ 

(New Sander) ต่อไป 

	 4. การตอบสนองกลัับ (Feedback) ด้วยธรรมชาติิ 

ของส่ื่�อสัังคมออนไลน์์สามารถสร้้างปฏิสััมพันธ์์สนองกลัับ 

ระหว่่างแบบทัันทีีทันใด ซึ่่�งหลัังจากนำำ�เสนอข้้อมููลของ 

เจ้้าของเพจพบว่่าสมาชิิกจะมีีการกดถููกใจ (like) กดแชร์ 

(share) และแสดงความคิดิเห็็น (comment) ในทันทีี โดย 

กลุ่่�มเนื้้�อหาพลัังบวกส่่วนใหญ่่จะได้้รัับการตอบสนองกลัับ 

ในลักษณะกดถููกใจ (like) และแสดงข้้อความชื่�นชม ส่วน 

กลุ่่�มเนื้้�อหาสร้้างกระแสจะได้้รัับการตอบสนองกลัับด้้วยการ 

กดหััวเราะ แสดงข้้อความตลกขบขััน และการกดแชร์ต่่อ

ไปยังหน้้าเพจของตนเอง  

	 5. ผู้้�รับัสารขั้้�นท่ี่�สอง (Receiver) มีีทั้้�งสมาชิิกที่่�อยู่่�ในเพจ 

สมาชิิกที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มลัับของเพจ  และเพ่ื่�อนของสมาชิิกใน 

เฟสบุ๊๊�กท่ี่�ไม่่ได้้เป็็นสมาชิิกเพจ  ซ่ึ่�งกลายเป็็นผู้้�รับสารขั้้�นท่ี่� 

สองต่่อจากผู้้�รับสารเดิิมท่ี่�กลายเป็็นผู้้�ส่่งสารใหม่่ ซ่ึ่�งกลุ่่�ม 

ผู้้�รับสารขั้้�นท่ี่�สองประเภทสมาชิิกท่ี่�อยู่่�ในเพจและเพ่ื่�อนของ

สมาชิิกในเฟสบุ๊๊�กท่ี่�ไม่่ได้้เป็็นสมาชิิกเพจ มักันำำ�เสนอข้้อมููล 

เดิิมท่ี่�ผู้้�ส่งสารใหม่่นำำ�เสนอผสมกับข้้อความบางส่่วนท่ี่�มาจาก 

ประสบการณ์์ตรงเกี่่�ยวกับการด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมของตนไปนำำ�เ

สนอต่่อ แต่่สมาชิิกท่ี่�อยู่่�ในกลุ่่�มลับของเพจพบว่่ามีกีารสร้้าง 

เนื้้�อหาขึ้้�นใหม่่ โดยให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการ 

ด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมและกล้้าเปิิดเผยตััวตนที่่�แท้้จริงมากยิ่่�งขึ้้�น 

นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่าสมาชิิกท่ี่�อยู่่�ในเพจและสมาชิิกท่ี่�อยู่่�ใน 

กลุ่่�มลับของเพจ  บางส่่วนใช้้เพจเป็็นช่องทางในประกาศขาย 

ใบกระท่่อมหรืือส่่วนผสมในการปรุุงน้ำำ��กระท่่อมกันอย่่าง 

เปิิดเผย โดยในหน้้าเพจจะเป็็นการนำำ�เสนอผ่่านข้อเสนอแนะ  

(Comment) ในลักษณะบอกกล่่าวสิ่่�งดีีๆ ให้้เหล่่าสมาชิิก 

ต่่อจากเนื้้�อหาท่ี่�เจ้้าของเพจนำำ�เสนอไว้้ก่่อนหน้้า ส่ ่วนใน 

กลุ่่�มลับจะประกาศขายกระท่่อมแบบตรงๆ แม้้ว่่าเจ้้าของเพจ 

จะระบุุไว้้อย่่างชััดเจนว่่า การสร้้างเพจหรืือกลุ่่�มส่่วนตัวน้ี้� 
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ผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อมเอง มองกลุ่่�มตนเองเป็็นกลุ่่�มรักพวกพ้้อง 

รู้้�จัักแบ่่งปััน และให้้กำำ�ลังใจซ่ึ่�งกัันและกััน ซ่ึ่�งคนภายนอก 

ไม่่สามารถเข้้าใจได้้เท่่ากัับคนดื่�มน้ำำ��กระท่่อมด้้วยกัันเอง  

พิิจารณาได้้จากการนำำ�เสนอเนื้้�อหาของใดๆ ก็ต็ามจะมีกีาร 

ตอบสนองกลับัด้้วยข้้อความที่่�สนัับสนุุนและชื่่�นชม แม้้ข้้อความ 

และภาพบางส่่วนที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงโทษที่่�เกิิดจากการดื่่�ม 

น้ำำ��กระท่่อมก็ตาม แต่่เนื้้�อหานั้้�นไม่่ได้้ถููกนำำ�เสนอในลักษณะ 

ด่่าทอ ทับถม หรืือตำำ�หนิิ กลัับถููกนำำ�เสนอหรืือสนองกลัับใน 

ลัักษณะหยอกล้้อชวนขบขััน และไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อม 

ดููเป็็นกลุ่่�มท่ี่�สัังคมรังเกีียจ ส่ งผลทำำ�ให้้กลุ่่�มสมาชิิกในเพจ 

คนอื่�นๆ กล้้าท่ี่�จะโพสต์์พฤติิกรรมการด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมของตน 

อย่่างโจ่่งแจ้้งตามมา หรืือแม้้แต่่การโพสต์์ขายใบกระท่่อม 

เองไม่่ได้้เป็็นการนำำ�เสนอขายแบบตรงๆ (Hard sale) เหมืือน 

กำำ�ลังขายของอบายมุุขหรืือสิ่่�งผิิดกฎหมาย แต่่จะนำำ�เสนอแฝง 

ในลักษณะการแนะนำำ�สิ่่�งดีีๆ ให้้กัับเหล่่าสมาชิิก 

การสรุุปผล

	 การสื่่�อสารและการแสดงอัตัลัักษณ์์เกี่่�ยวกับพฤติิกรรม 

การด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ สามารถสรุุปตาม 

วััตถุุประสงค์์ท่ี่�วางไว้้ดัังน้ี้� 

	 1. รู ูปแบบการสื่่�อสารของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีี 

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับน้ำำ��กระท่่อม สามารถอธิิบายด้้วยแผนภาพ 

ท่ี่� 3 ดังน้ี้� 

สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อความบันเทิิงเท่่านั้้�น ไม่่มีีวัตถุุประสงค์์สร้้างขึ้้�น 

มาเพ่ื่�อส่่งเสริิมการขายของแต่่อย่่างใด

	 สำำ�หรัับอััตลัักษณ์์เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อม 

ท่ี่�ปรากฏบนเฟสบุ๊๊�กท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับน้ำำ��กระท่่อมและมีียอด 

ติิดตามสูงสุุดจำำ�นวน 10 ผลงาน พิจารณาจากเนื้้�อหาท่ี่�มีีการผลิิต 

การบริิโภค กฎระเบีียบและใช้้เป็็นภาพตััวแทนภายในเพจ 

พบว่่าสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ดังน้ี้� 

	 1. อัตลัักษณ์์ส่่วนบุคคล ผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อมมักนำำ�เสนอ 

ความเป็็นตัวตนท่ี่�ดููเป็็นคนอารมณ์ขััน จิตใจดีี ไม่่มีีพิษภััย 

เป็็นตัวของตัวัเอง ผ่านสัญัญะและเนื้้�อหาท่ี่�สร้้างให้้ตลกขบขันั  

เกิิดเสีียงหััวเราะและการตอบสนองกลัับในลักษณะชวนหัว 

ด้้วยความคิิดแปลกใหม่่ เช่่น  การนำำ�เสนอมีีวิิธีีการผสม 

วิิธีีการต้้ม  และวิิธีีการด่ื่�มท่ี่�ไม่่สามารถพบได้้ในชีีวิิตจริง 

ทำำ�ให้้เกิิดภาพลัักษณ์์ของนัักด่ื่�มกระท่่อมที่่�กลายเป็็นคน 

สนุุกสนาน มีีความเป็็นตัวของตััวเองสููงโดยคิิดว่่าสิ่่�งท่ี่�ตนเอง 

นำำ�เสนอนั้้�นถูกต้้องเสมอ แม้้ว่่าเนื้้�อหาบางอย่่างเป็็นพฤติิกรรม 

ท่ี่�ขััดต่่อจารีีตและกฎหมายก็็ตาม ทั้้�งน้ี้�เนื้้�อหาส่่วนใหญ่่ยััง 

แสดงให้้เห็็นว่าผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อมไม่่ได้้มองว่่าตนเองเป็็นผู้้�ติด 

ยาเสพติิด เพีียงแค่่มีีพฤติิกรรมชอบด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมท่ี่�เป็็น 

เครื่�องด่ื่�มอย่่างหนึ่่�งท่ี่�สร้้างสีีสันและความบันเทิิงให้้กัับชีีวิิต 

เท่่านั้้�น

	 2. อัตลัักษณ์์ทางสัังคม เป็็นการผลิิตเนื้้�อหาผ่่านสื่�อ 

สัังคมออนไลน์์ท่ี่�เป็็นตัวบ่งบอกถึึงอำำ�นาจทางสัังคมว่า กลุ่่�ม 

ภาพท่ี่� 3 รูปแบบการส่ื่�อสารของส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับน้ำำ��กระท่่อม
ท่ี่�มา : ดัดแปลงจาก The Shannon-Weaver communication model for Social Media 

ของ Alan N. Shapiro (2012) 
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	 จากแผนภาพท่ี่� 3 ผู้้� สร้้างเพจมีีข้้อมููลเกี่่�ยวกับน้ำำ�� 

กระท่่อมท่ี่�เกิิดจากประสบการณ์์ของตนเองโดยพยายาม 

สร้้างความเป็็นผู้้�ทรงอิิทธิิพลทางความคิดให้้เกิิดกัับผู้้�รับสาร  

ในฐานะผู้้�ท่ี่�มีีประสบการณ์์การดื่่�มน้ำำ��กระท่่อมมาก่่อน 

ด้้วยการเข้้ารหัสัผ่่านข้อความ ภาพและคลิปิวิิดีีโอท่ี่�โดดเด่่น 

ส่ื่�อสารด้้วยภาษาท่ี่�เข้้าใจง่าย มีีเนื้้�อหาสอดคล้องกัับสถานการณ์์ 

น้ำำ��กระท่่อม ณ ขณะนั้้�น  เช่่น บริิบทการด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อม 

กฎหมายของกระท่่อม และค่่านิิยมในการด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อม 

เป็็นต้น อีีกทั้้�งมีีสร้้างคำำ�ใหม่่ๆ และนำำ�ประเด็น็ข่าวเกี่่�ยวกับ

น้ำำ��กระท่่อมมาสร้้างเนื้้�อหาเพื่่�อตอบสนองความต้องการของ 

กลุ่่�มผู้้�ติดตาม โดยแบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็น 2 รูปแบบคืือกลุ่่�ม 

เนื้้�อหาพลัังบวกและกลุ่่�มเนื้้�อหาสร้้างกระแส ซ่ึ่�งเนื้้�อหาทั้้�งหมด 

สามารถดึงดููดผู้้�รับสารให้้เข้้ามามีีส่วนร่วมหรืือผููกพัันในฐานะ 

ของสมาชิิกกลุ่่�มตามธรรมชาติขิองสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ผู้้�รับสาร 

สามารถมีีปฏิกิิริิยาสนองกลัับผ่่านทันทีี เช่่น การกดถููกใจ 

การแชร์ และการแสดงความคิดเห็็น สมาชิิกส่่วนใหญ่่ท่ี่�มีี 

ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมอยู่่�แล้้ว สามารถ 

ถอดรหััสเนื้้�อหาท่ี่�เจ้้าของเพจนำำ�เสนอได้้โดยง่่าย และเนื้้�อหา 

ท่ี่�พวกเขาได้้รัับจะกลายเป็็นข้อมููลท่ี่�นำำ�ไปส่งต่่อให้้กัับสมาชิิก 

คนอื่�นๆ เช่่น สมาชิิกในเพจ เพ่ื่�อนในเฟสบุ๊๊�ก และสมาชิิกใน 

กลุ่่�มลับ จน กลายเป็็นการขยายผลในลักษณะเครืือข่่ายผู้้� 

ด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมต่อไป  

	 2. การแสดงอััตลัักษณ์์เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการด่ื่�ม

น้ำำ��กระท่่อมท่ี่�ปรากฏบนสื่�อสัังคมออนไลน์์ มีีการแสดง

ออกทั้้�งอััตลัักษณ์์ส่่วนบุุคคล และอััตลัักษณ์์ทางสัังคม 

สามารถสรุุปได้้ตามแผนภาพท่ี่� 4 ดังน้ี้� 

ภาพท่ี่� 4 การแสดงอััตลัักษณ์์เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมดื่�มน้ำำ��กระท่่อมของผู้้�ใช้้ส่ื่�อท่ี่�ปรากฏในเพจ

	 จากแผนภาพท่ี่� 4 อั ตลัักษณ์์เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมดื่�ม

น้ำำ��กระท่่อมเกิิดมาจากผู้้�ใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์สองกลุ่่�มคืือ

เจ้้าของเพจและสมาชิิกเพจที่่�มีีปฏิสััมพันธ์์ต่่อกัันผ่่านเพจ

หรืือกลุ่่�มลับท่ี่�ถููกสร้้างขึ้้�น  โดยเจ้้าของเพจจะสร้้างเนื้้�อหา

ท่ี่�ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�นในเพจอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อโน้้มน้้าวให้ ้

เกิิดความภาคภููมิิใจในตัวตนเองของสมาชิิกว่่าพฤติิกรรม

ด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมเป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีี  โดยใช้้ความถี่่�ของการส่ื่�อสาร 

ทำำ�ให้้เกิิดอััตลัักษณ์์ที่่�ชััดเจนและความภาคภูมิิใจของเหล่่า 

ของสมาชิิกนั้้�นจะไปสู่่�การผลิติเนื้้�อหาซ้ำำ��จนกลายเป็็นอัตลัักษณ์์ 

อีีกทางหนึ่่�งเช่่นกัน  โดยแบ่่งอััตลัักษณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นออกเป็็น  

2 ประเภท คืือ 

	 1. อัตลัักษณ์์ส่่วนบุคคล ได้้แก่่ “อารมณ์ขััน ไม่่มีีพิษภััย 

เป็็นตัวของตนเองสููง” เป็็นอัตลัักษณ์์ท่ี่�เกิิดมาจากประโยชน์ 

ของดื่่�มน้ำำ��กระท่่อม (Functional Benefit) ท่ี่�สืืบเนื่่�องมาจากฤทธิ์์� 

กดประสาทของน้ำำ��กระท่่อมทำำ�ให้้ผู้้�เสพรู้้�สึกกระปรี้้�กระเปร่า  

สดชื่่�น มีีอาการเคลิ้้�ม ไม่่รู้้�สึกเจ็บ็ปวดหรืือเมื่่�อยเนื้้�อเม่ื่�อยตััว  

ซ่ึ่�งสมาชิิกเพจส่วนใหญ่่มองว่่านั่่�นคืือ ผลของดีีน้ำำ��กระท่่อม 

อีีกทั้้�งโทษการด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมท่ี่�ไม่่ส่่งผลต่่อร่่างกายในลักษณะ 

ทัันทีีทันใดหลัังจากการด่ื่�ม จึงทำำ�ให้้ถููกมองว่่าเป็็นเครื่�องด่ื่�ม 

ท่ี่�ไม่่ส่่งผลต่่อสุุขภาพ ดื่่�มแล้้วไม่่มีีพิษภััยและยืืนยันความคิดิ 

ของพวกเขาว่่าตนคิดถููกต้้องแล้้วท่ี่�เลืือกด่ื่�ม เพราะไม่่ได้้เกิิด 

ผลร้้ายเป็็นอย่่างท่ี่�ใครกล่่าวโทษ
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	 2. อัตลัักษณ์์ทางสังัคม ได้้แก่่ “รัักพวกพ้้อง รู้้�จัักแบ่่งบันั 

ช่ื่�นชมกันเอง” เป็็นอัตลัักษณ์์ท่ี่�เกิิดจากประโยชน์์ทาง 

สััญญาณทางสัังคม (Social Signaling Benefit) ท่ี่�ผู้้�ดื่�มน้ำำ�� 

กระท่่อมพยายามหาข้้อโต้้แย้้งจากการถููกตีีตราจากสัังคมว่า 

น้ำำ��กระท่่อมเป็็นสิ่่�งไม่่ดีีทั้้�งในแง่่ของกฎหมายและศีีลธรรม  

โดยเหล่่าสมาชิิกได้้สร้้างมุุมมองที่่�แตกต่่างให้้เห็็นว่าการดื่่�ม

น้ำำ��กระท่่อมสามารถสร้้างการรวมกลุ่่�มของเพ่ื่�อนฝูงท่ี่�รัักใคร่ 

กลมเกลีียว เน่ื่�องจากการปรุงน้ำำ��กระท่่อมแต่่ละครั้้�งมีีการผลิติ 

ครั้้�งละจำำ�นวนมากๆ จึ ึงทำำ�ให้้การด่ื่�มจะต้้องมีีการตั้้�งกลุ่่�ม 

แบ่่งกัันดื่�มในคราวเดีียว และหากใครมีีการด่ื่�มได้้จำำ�นวนมาก 

โดยไม่่มีีอาการมึึนเมาจะได้้รัับการยกย่่อง 

การอภิิปรายผล	

	 ผลการวิิจััยดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่าผู้้�สื่�อสารได้้พยายาม

นำำ�เอาคุุณลักัษณะของส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ท่ี่�มีีความเป็็นกันเอง 

สามารถส่งต่่อในลักัษณะเครืือข่่าย และสร้้างอััตลัักษณ์์ได้้ มา

ส่ื่�อสารเพ่ื่�อเพิ่่�มฐานของผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อมมากขึ้้�น สอดคล้อง 

กัับงานวิิจััยของ สมยศ ปั ัญญามาก และคณะ (2561) 

ซึ่่�งได้้กล่่าวว่่า การขยายตััวของกระบวนการค้้ายาเสพติิด 

เกิิดจากการสร้้างเครืือข่่ายท่ี่�ใช้้การส่ื่�อสารท่ี่�ทำำ�ให้้ความรู้้�สึก 

ให้้เสมืือนญาติิพี่่�น้้อง ท่ี่�ใช้้ภาษาพููดเดีียวกัน เป็็นคนในชุมชน 

และเป็็นเพื่่�อนกัน  โดยเฉพาะการสร้้างบรรทััดฐานใหม่่ 

เกี่่�ยวกับความรู้้�สึกรับัผิิดชอบชั่่�วดีี เม่ื่�อผู้้�เสพรู้้�สึกว่่าพวกเขา 

เกิิดความรู้้�สึก ความเช่ื่�อ และมีีค่านิิยมท่ี่�เป็็นบวกต่่อยาเสพติิด 

แล้้ว ทำ ำ�ให้้เขาเกิิดการอยากเสพและซื้้�อขายขึ้้�นได้้ อีี กทั้้�ง 

การสร้้างอำำ�นาจเพ่ื่�อต่่อรองกัับกฎหมายและต่่อสู้้�กับภาพลัักษณ์์ 

เชิิงลบท่ี่�สัังคมให้้ค่่าวว่าคนเสพน้ำำ��กระท่่อมเป็็นคนไม่่ดีีนั้้�น 

กิิตติิกาญจน์ หาญกุุล และคณะ (2556) มองว่่า เป็็นการสร้้าง 

นิิยามตัวตนใหม่่เพ่ื่�อลบล้้างภาพลัักษณ์์เชิิงลบท่ี่�มีีสังคม 

ตีีตรา โดยมีีการสร้้างตััวตนทั้้�งในระดัับปััจเจกและระดัับ 

กลุ่่�มน้ี้�จะเพิ่่�มความมั่่�นใจ ความรู้้�สึกมีีศักดิ์์�ศรีี จนสามารถ 

สร้้างคำำ�อธิิบายตนเองเสีียใหม่่ เพ่ื่�อนำำ�พวกเขาไปสู่่�การ 

ยอมรับจากสัังคมภายนอกได้้ ซ่ึ่�งการสร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่น้ี้� 

ส่่วนหนึ่่�งเกิิดมาจากผลพวงของกระแสการผลัักดัันให้้กระท่่อม 

เป็็นยาเสพติิดท่ี่�สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ตามกฎหมาย 

ภายใต้้เง่ื่�อนไขท่ี่�กำำ�หนดได้้

ข้้อเสนอแนะ

	 ผลจากการวิิจััยสามารถนำำ�ไปขยายผลเพื่่�อในการสื่่�อสาร 

รณรงค์์เพ่ื่�อป้้องกัันและลดการดื่่�มน้ำำ��กระท่่อมผ่านสื่่�อสัังคม 

ออนไลน์์ของกลุ่่�มเยาวชนได้้ เช่่น การสร้้างเครืือข่่ายต่่อต้้าน 

การด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อมผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์์ด้้วยรููปแบบกา

รส่ื่�อสารท่ี่�คล้้ายกัับส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ 

น้ำำ��กระท่่อม เพ่ื่�อให้้เป็็นกระแสตีีกลัับแบบสองด้้านในกลุ่่�ม 

เยาวชนได้้ฉุุกคิิดเม่ื่�อต้้องเจอกัับส่ื่�อท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ 

น้ำำ��กระท่่อม  การนำำ�กลยุุทธ์์ผู้้�ทรงอิิทธิิพลทางความคิด  

(influencer) โดยใช้้ผู้้�ท่ี่�มีีความรู้้�เข้้าใจ และมีีประสบการณ์์ 

ตรงเกี่่�ยวกับน้ำำ��กระท่่อม มาส่ื่�อสารรณรงค์์เลิิกด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อม 

ในฐานะพวกพ้้อง ท่ี่�พููดคุุยภาษาเดีียวกับนัักด่ื่�ม และการนำำ� 

เอาอััตลัักษณ์์ท่ี่�ผู้้�ดื่�มน้ำำ��กระท่่อมสร้้างขึ้้�นและอยากให้้เป็็น 

ภาพแทนท่ี่�ทำำ�ให้้สัังคมยอมรับพวกเขา มาใช้้เป็็นแรงจููงใจ 

ทางด้้านเหตุุผลท่ี่�แฝงอยู่่�ในสื่�อรณรงค์์เพ่ื่�อให้้เกิิดการยอมรับ 

ข่่าวสารและนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมลด ละ เลิิกด่ื่�มน้ำำ��กระท่่อม 

กิิตติิกรรมประกาศ

	 บทความน้ี้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยเรื่่�องการสร้้าง

สรรค์์ส่ื่�อรณรงค์์แบบมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจและ

ลดปััญหาการเสพน้ำำ��กระท่่อมในกลุ่่�มเยาวชนพื้้�นท่ี่�เสี่่�ยง

ของจัังหวััดสงขลา ได้้รัับทุุนอุดหนุุนจากศููนย์ศึึกษาปััญหา

การเสพติิด (ศศก.) ประจำำ�ปี  2562 คณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์
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