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Abstract 
 
 This article intends to introduce the textbook named "Statistics: A Very Short 
Introduction" written by Hand, David J., and translated by Wiroj Rujijanakul,  which aims to 
exhaustively present the concepts and the usages of modern statistics continually developed from 
the traditional statistics. This book gives the explanation about the overall concepts and 
applications of various types of statistics instead of the in-depth details of each statistical 
calculation. This characteristic makes this book outstanding from the general statistical textbooks 
which often explain only the concept and method of each statistics in detail. The ignorance of the 
overall concepts and applications of statistics might bring about the negative attitude to statistics, 
the anxiety of statistics learning, and also the denial of the usefulness of statistics learning. This 
book points out the applications of statistics to the data in both daily life and academic contexts 
with the explicit and various examples, since the author expected to enhance the 
readers’perception of statistics importance and value to their real lives. This book, therefore,       
is beneficial in academic research for developing the knowledge about appropriate selection of 
statistics for the data analysis. Furthermore, it is practically helpful for students, researchers,    
and ordinary people to utilize statistics more effectively and extensively. 
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บทวิจารณŤหนังสือ เรื่อง “สถิติ: ความรูšฉบับพกพา”1 
 

ปŗยรัฐ  ธรรมพิทักษŤ2 
บทคัดยŠอ 

 บทความนี้มีจุดมุŠงหมายเพื่อแนะนําหนังสือ "สถิติ: ความรูšฉบับพกพา” เขียนโดย แฮนดŤ, เดวิด เจ.   
แปลโดย วิโรจนŤ  รุจิจนากุล เปŨนหนังสือท่ีนําเสนอถึงแนวคิดและการใชšประโยชนŤของสถิติยุคใหมŠท่ีเช่ือมโยงมาจาก
สถิติด้ังเดิม โดยมีจุดเดŠนอยูŠท่ีการแสดงใหšเห็นถึงภาพรวมมากกวŠาการลงรายละเอียดเชิงลึก เนื่องจากท่ีผŠานมา การ
เรียนรูšเกี่ยวกับสถิติในช้ันเรียนทุกระดับมักมุŠงเนšนไปท่ีวิธีการและรายละเอียดของการคํานวณตŠาง ๆ ซึ่งมักไดšรับ
การสะทšอนกลับจากผูšเรียนสŠวนหนึ่งวŠามีความซับซšอน ยุŠงยาก ยากตŠอการทําความเขšาใจ และมองไมŠเห็นประโยชนŤ
ท่ีแทšจริงของการเรียนรูšเกี่ยวกับวิชาสถิติ แตŠหนังสือเลŠมนี้ไดšนําเสนอใหšเห็นถึงความสําคัญของสถิติในฐานะท่ีเปŨน
เครื่องมือสําคัญในการศึกษาคšนหาความรูšความจริง รวมถึงประโยชนŤตŠาง ๆ ท่ีมีตŠอการดําเนินชีวิตของคนในทุก
สาขาวิชาชีพ หนังสือเลŠมนี้จึงเปŨนประโยชนŤท้ังทางดšานวิชาการในแงŠการเลือกใชšสถิติในการวิจัยเพื่อสรšางองคŤ
ความรูšไดšอยŠางเหมาะสม เปŨนประโยชนŤในทางปฏิบัติใหšกับนักเรียนนักศึกษา นักวิจัย และบุคคลท่ัวไปในการใชš
ประโยชนŤจากสถิติเพื่อตอบสนองตŠอการดําเนินชีวิตในสังคมในแงŠมุมท่ีกวšางขวางขึ้นไดšตŠอไป 

 

คําสําคัญ: สถิติ การเก็บรวบรวมขšอมูล ทฤษฎีความนŠาจะเปŨน การประมาณคŠา การใชšสถิติ 

  

 

  

                                                             
1 เขียนโดย  แฮนดŤ, เดวิด เจ. แปลโดย วิโรจนŤ  รุจิจนากุล 
2 อาจารยŤประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรŤ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทนํา 

  ในสังคมปŦจจุบันนี้ การดําเนินชีวิตในสังคม
สŠวนใหญŠของมนุษยŤลšวนมีความเกี่ยวขšองกับสถิติ
ท้ังส้ิน ไมŠวŠาจะเปŨนคําวŠา “สถิติ” ท่ีหมายถึง ตัวเลข
แสดงขšอเท็จจริงใด ๆ หรือขšอความแสดงถึงปริมาณ
มากนšอยของส่ิงตŠาง ๆ หรือคําวŠา “สถิติ” ท่ีหมายถึง 
วิชาทางคณิตศาสตรŤ ท่ีศึกษาเกี่ยวกับวิธีการเก็บ
รวบรวมขšอมูลดšานตัวเลขอยŠางเปŨนระบบ และ
สรุปผลดšวยการวิเคราะหŤขšอมูลท่ีทําใหšทราบถึง
คุณลักษณะของขšอมูลเหลŠานั้น (ลัดดาวัลยŤ เกษม
เนตร,2551)  ท้ังนี้ วิทยาการตŠาง ๆ ท่ีมีอยูŠในปŦจจุบัน
ในหลายสาขาท้ังทางการแพทยŤยุคใหมŠ การทดลอง
ทางวิทยาศาสตรŤตŠาง ๆ การทํางานดšานวิศวกรรม 
สถาปŦตยกรรม เกษตรกรรม อุตสาหกรรมอาหาร 
เศรษฐศาสตรŤ การเงิน การบัญชี หรือการวิจัยดšาน
สังคมศาสตรŤและพฤติกรรมศาสตรŤใด ๆ ก็ตาม ลšวน
แตŠตšองใชšสถิติเขšามามีสŠวนในการศึกษาและการ
ประยุกตŤใชšท้ังส้ิน เพื่อใหšเกิดผลผลิตและผลลัพธŤท่ีมี
ประสิทธิผลในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในแงŠของ
นั กวิ จั ย เ ชิ งปริ ม าณ ท่ีตš อ ง การ ศึกษา เกี่ ย วกั บ
ปรากฏการณŤในสังคมท่ีนับวันจะมีโครงสรšางของ
ขšอมูลและเหตุการณŤท่ีซับซšอนมากขึ้นกวŠาในอดีต 
นักวิจัยพบวŠามีตัวแปรจํานวนมากท่ีเกี่ยวขšองกับ
ปŦญหาการวิจัยท่ีตšองการศึกษา การใชšสถิติแบบ
ด้ัง เ ดิม ท่ีมี เพียงสอง ตัวแปรอาจไมŠ เพียงพอตŠอ
การศึกษา จึงตšองเลือกใชšสถิติท่ีซับซšอนมากขึ้น ไดšแกŠ 
การวิเคราะหŤหลายตัวแปร (Multivariate analysis) 

(สุวิมล ติรกานันทŤ, 2553) นอกจากนี้อาจมีประเด็นท่ี
ตšองคํานึงถึงเพิ่มเติมในเรื่องระดับโครงสรšางของ
ขšอมูลท่ีเปŨนระดับช้ันลดหล่ันกัน โดยขšอมูลมีการซšอน
และอยูŠภายใตšโครงสรšางท่ีใหญŠกวŠา เชŠน การศึกษาตัว
แปรเกี่ยวกับพนักงานและหนŠวยงาน ทําใหšตšองอาศัย

สถิติท่ีเรียกวŠาการวิเคราะหŤพหุระดับ (Multilevel 

analysis) เขšามาชŠวยในการวิเคราะหŤขšอมูลและหา
ขšอสรุป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2554) สถิติเหลŠานี้จะมี
ความซับซšอนในการทําความเขšาใจและการศึกษาท่ี
มากขึ้นสําหรับผูšใชšงาน  สŠงผลใหšการเรียนการสอนใน
ปŦจจุบันมีการบรรจุวิชาสถิติลงไปอยŠางแพรŠหลายไมŠ
วŠาจะเปŨนหลักสูตรทางดšานวิทยาศาสตรŤ สังคมศาสตรŤ 
และพฤติกรรมศาสตรŤ  
 อยŠางไรก็ตาม ส่ิงท่ีมักไดšพบอยูŠบŠอยครั้ง 
คือ นิสิตนักศึกษาหรือผูšเรียนสถิติรวมท้ังบุคคลท่ัวไป
มักมี เจตคติในทางลบตŠอสถิ ติ  โดยมักไดšรับการ
สะทšอนจากผูšเรียนสŠวนหนึ่งวŠามีความซับซšอน ยุŠงยาก 
ยากตŠอการทําความเขšาใจ และมองไมŠเห็นประโยชนŤท่ี
แ ทš จ ริ ง ข อ ง ก า ร นํ า ส ถิ ติ ม า ใ ชš ป ร ะ โ ย ชนŤ ใ น
ชีวิตประจําวันนอกเหนือไปจากการทํางานทางดšาน
วิชาการเทŠานั้น นอกจากนี้ ผลการวิจัยจํานวนหนึ่ง 
พบวŠากลุŠมนิสิตนักศึกษาท้ังระดับปริญญาตรีและ
ระดับบัณฑิตศึกษามีความวิตกกังวลตŠอการเรียนวิชา
สถิติ (บรรจงเศก ทรัพยŤโสภา, 2551) และมีงานวิจัย
ท่ีพบวŠาตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีสําคัญตัวแปรหนึ่งท่ีมีผล
ตŠอความวิตกกังวลในการเรียนวิชาทางคณิตศาสตรŤ 
คือ ตัวแปรเจตคติท่ีผูšเรียนมีตŠอวิชาทางคณิตศาสตรŤ 
(เบ็ญจะ   นิสสัยสุข, 2549: 1)  ในความเปŨนจริงแลšว 
ส่ิงเหลŠานี้อาจเกิดขึ้นจากการท่ีในอดีตท่ีผŠานมา การ
จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับวิชาสถิติในช้ันเรียน
เกือบทุกระดับมักมุŠงเนšนไปท่ีวิธีการและรายละเอียด
ของการคํานวณตŠางๆ เปŨนหลัก โดยอาจไมŠไดšใหš
ความสําคัญกับการเช่ือมโยงใหšเห็นภาพรวมของ
พัฒนาการทางสถิติท่ีเกิดขึ้นวŠามีจุดต้ังตšนอยŠางไร 
สถิ ติ ท่ีมีความซับซšอนมากขึ้นนั้น เกิดจากอะไร 
สอดคลšองไปกับสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยŠางไร
บšาง ทําใหšเกิดความจําเปŨนท่ีตšองพัฒนาสถิติยุคใหมŠท่ี



368 | Pa ge  Journal of Behavioral Science for Development   Vol.6  No.1   January 2014 ISSN 2228-9453 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพืÉอการพฒันา ปีทีÉ  6  ฉบบัทีÉ  1 มกราคม  2557        ลขิสทิธิÍโดย  สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ซับซšอนมากขึ้นมารองรับเพราะอะไรทําใหšผูšเรียนมอง
ไมŠเห็นความจําเปŨนและมองไมŠเห็นความเช่ือมโยง
ระหวŠางสถิติกับเรื่องราวตŠาง ๆ ท่ีหมุนอยูŠรอบตัวเขา 
ซึ่งจริง ๆ แลšวผูšเรียนตŠางก็สัมผัสเกี่ยวขšองกับสถิติ  
ตŠาง ๆ อยูŠบŠอยครั้ง  ขณะท่ีตําราเกี่ยวกับสถิติสŠวน
ใหญŠจะแยกตามระดับของสถิ ติแตŠละกลุŠมอยŠาง
ชัดเจน โดยแยกตามประเภทความซับซšอนของสถิติ 
เชŠน ตําราสถิติเบ้ืองตšน ตําราสถิติหลายตัวแปร ตํารา
สถิติพหุระดับ เปŨนตšน ซึ่งการเรียนการสอนสถิติ
สําหรับผูšเรียนแตŠละกลุŠมก็จะแยกกันไปตามสถิติแตŠ
ละประเภทเหลŠานี้ เชŠนกัน ทําใหšผูš เรียนในระดับ
บัณฑิตศึกษาบางกลุŠมอาจตšองเรียนรูšสถิติหลายตัว
แปร โดยท่ีไมŠเคยไดšเรียนรูšเกี่ยวกับสถิติเบื้องตšนมา
กŠอน สŠงผลใหšผูš เรียนอาจไมŠเขšาใจนิยามเบื้องตšน
พื้นฐานท่ีมาของทฤษฎีท่ีจําเปŨนตŠอการเรียนสถิติใน
ระดับท่ีสูงขึ้น เชŠน ทฤษฎีความนŠาจะเปŨน ท่ีมาของ
ทฤษฎีการประมาณคŠาแตŠละประเภท สŠงผลใหšเกิด
ความเขšาใจอยŠางไมŠถŠองแทš คือ เขšาใจเฉพาะวิธีการ
คํานวณ แตŠไมŠเขšาใจวŠาคํานวณไปเพื่ออะไร รวมถึง
การท่ีในอดีต ไมŠมีความกšาวหนšาของโปรแกรม
คอมพิวเตอรŤตŠาง ๆ ท่ีเขšามาชŠวยในการคํานวณทาง
สถิติมากนัก ทําใหšผูšเรียนตšองเผชิญกับประสบการณŤ
การเรียนสถิติ ท่ีตšองมีการคํานวณท่ีซับซšอนและ
ยากลําบาก ส่ิงเหลŠานี้สŠงผลใหšบุคคลสŠวนหนึ่งเกิดเจต
คติทางลบกับสถิติ และทําใหšไมŠประสบความสําเร็จใน
การทําความเขšาใจและนําสถิติมาใชšในการดําเนินชีวิต 

 หนังสือ "สถิติ: ความรูšฉบับพกพา” เปŨน
หนังสือท่ีสามารถชŠวยลดปŦญหาในการเกิดเจตคติทาง
ลบตŠอสถิติของบุคคลไดšเปŨนอยŠางดี โดยท่ีหนังสือเลŠม
นี้ไมŠไดšมีเนื้อหาท่ีเปŨนการเจาะลึกถึงหลักการและ
วิธีการเชิงลึกในการคํานวณและวิเคราะหŤขšอมูลดšวย
สถิติแตŠละชนิด เปŨนส่ิงท่ีตําราทางสถิติท่ีมีอยูŠท่ัวไป

สามารถใหšขšอมูลท่ีสมบูรณŤไดšเพียงพออยูŠแลšว จุดเดŠน
ของหนังสือเลŠมนี้อยูŠ ท่ีการนําเสนอถึงแนวคิดและ
หลักการของสถิติท้ังแนวคิดด้ังเดิมของสถิติจนกระท่ัง
ถึงสถิติยุคใหมŠท่ีเกี่ยวขšองกับขšอมูลในชีวิตประจําวัน
และขšอมูลทางวิชาการ แสดงใหšเห็นอยŠางชัดเจนถึง
พัฒนาการของการ เกิ ดสถิ ติแตŠ ละประ เภท ท่ี
สอดคลšองไปกับปรากฏการณŤจริงทางสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงไปในแตŠละยุคสมัย โดยเฉพาะบริบทของ
การวิจัยทางสังคมศาสตรŤและพฤติกรรมศาสตรŤ มีการ
แสดงใหšเห็นถึงความเช่ือมโยงหรือภาพรวมมากกวŠา
การลงรายละเอียดเชิงลึก มีการใชšภาษาเขียนท่ีเขšาใจ
งŠาย ไมŠเปŨนภาษาทางวิชาการจนเกินไป รวมถึงมีการ
ยกตัวอยŠางการนําไปใชšท่ีเปŨนสถานการณŤจริงท่ีเขšาใจ
ไดšงŠายและเห็นความแตกตŠางท่ีชัดเจนระหวŠางการใชš
สถิติแตŠละประเภท ทําใหšผูšอŠานเห็นแนวทางการ
เลือกใชšสถิ ติ ท่ี เหมาะสมกับปŦญหาการวิ จัยทาง
สังคมศาสตรŤและพฤติกรรมศาสตรŤ หรือขšอมูลแตŠละ
รูปแบบไดšชัดเจนขึ้น 

 

เนื้อหา 

 เมื่อกลŠาวในภาพรวมแลšว หนังสือเลŠมนี้
ประกอบดšวยเนื้อหาจํานวน 7 บท เรียงลําดับจาก
การสรšางความเขšาใจพื้นฐานเบื้องตšนเกี่ยวกับสถิติ
และการใชšสถิติ ตามดšวยพัฒนาการของการเกิดสถิติ
ประเภทตŠาง ๆ เรียงลําดับตามลักษณะของปŦญหา
การวิจัยหรือปŦญหาท่ีสังคมตšองการคšนหาคําตอบ 
เริ่มตšนจากในบทท่ี 1 ผูšเขียนไดšกลŠาวถึงภาพรวมของ
การนําสถิติมาใชšในชีวิตประจําวันรอบ ๆ ตัวมนุษยŤใน
ทุกสาขาอาชีพ โดยต้ังตšนจากการอธิบายนิยามของ
สถิติใหšเช่ือมโยงกับการใชšงานจริงในสังคม การ
ช้ีใหšเห็นถึงความเขšาใจผิด  หรือเจตคติเชิงลบท่ีบุคคล
ท่ัวไปมีตŠอสถิติ เชŠน ความกลัวสถิติ ความเคลือบ
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แคลงไมŠเช่ือใจในการใชšสถิติ จากนั้นจึงอธิบายถึงสถิติ
ในระดับมหภาควŠามีความหมายท่ีกวšางขวางกวŠาการ
วิเคราะหŤขšอมูลทางคณิตศาสตรŤ แตŠหมายถึงการ
เรียนรูšจากขšอมูลต้ังแตŠการวางแผนรวบรวมขšอมูลไป
จนถึงการสรุปผลในขั้นตอนสุดทšายเพื่อใหšไดšคําตอบท่ี
ตšองการ สรุปดšวยการยกตัวอยŠางการนําสถิติมา
ประยุกตŤใชšเพื่อการแกšปŦญหาในหลากหลายสาขา 
เชŠน การกรองอีเมลขยะ การตัดสินคดีความทาง
การแพทยŤ การผลิตสารเคมี หรือการวิเคราะหŤความ
พึงพอใจของลูกคšา เปŨนตšน  จากนั้น เมื่อผูšอŠานไดšทํา
ความเขšาใจเกี่ยวกับหัวใจของการเขšาใจสถิติยุคใหมŠ
แลšว  ในบทท่ี 2 ผูš เขียน จึงเริ่มเขšา สูŠการอธิบาย
หลักการของการพรรณนาขšอมูลอยŠางงŠาย หรือสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ซึ่งมีจุดท่ี
แตกตŠางจากหนังสือเรียนสถิติท่ัวไปคือ ไมŠไดšมีการ
อธิบายเชิงลึกถึงวิธีการคํานวณ อธิบายใหšเห็นวŠาสถิติ
เชิงพรรณนาแตŠละตัวมีความเกี่ยวขšองกับคุณลักษณะ
ของขšอมูลอยŠางไรบšาง และสถิติแตŠละตัวแตกตŠางกัน
อยŠางไร ควรเลือกใชšแบบไหน โดยใชšภาษาและการ
เปรียบเทียบท่ีเขšาใจงŠาย 

 เมื่อมาถึงบทท่ี 3 และบทท่ี 4 เปŨนการ
กลŠาวถึงองคŤประกอบท่ีสําคัญของวิชาสถิติ ไดšแกŠ การ
เก็บรวบรวมขšอมูล และทฤษฎีความนŠาจะเปŨน ซึ่งท้ัง
สองสŠวนนี้เปŨนสŠวนท่ีมีความสําคัญตŠอความถูกตšอง
แมŠนยําของการสรุปผลการวิเคราะหŤขšอมูลดšวยสถิติ 
โดยในบทท่ี 3 ไดšกลŠาวถึงหลักการเก็บรวบรวมขšอมูล
ท่ีดี ท่ีเริ่มจากการช้ีใหšเห็นลักษณะของขšอมูลท่ีไมŠดี 2
ประเภท ไดšแกŠ ขšอมูลท่ีไมŠสมบูรณŤ กับขšอมูลท่ีไมŠ
ถูกตšอง โดยไดšกลŠาวถึงความลําเอียงประเภทตŠาง ๆ 
ความจําเปŨนของการดําเนินการกับขšอมูลกŠอน
ประมวลผล และวิธีการจัดการกับขšอมูลท่ีหายไปแบบ
ตŠาง ๆ โดยยกตัวอยŠางขšอมูลสถานการณŤจริงประกอบ 

ท้ังนี้เพื่อใหšการวิจัยตŠาง ๆ ไดšรับขšอมูลท่ีดีเปŨนปŦจจัย
นําเขšาของการวิจัย ไมŠใชŠการนํา “ขยะ” ใสŠเขšาไป 
แลšวก็ไดš “ขยะ” กลับออกมา จากนั้นในบทท่ี 4 
ผูšเขียนจึงไดšกลŠาวถึงหลักการสําคัญของการใชšสถิติ
ทุ ก ปร ะ เ ภ ท  นั่ น คื อ  ทฤ ษฎี คว า มนŠ า จ ะ เ ปŨ น 
(Probability theory) โดยอธิบายต้ังแตŠความหมาย
ของความนŠาจะเปŨนพื้นฐาน ตัวอยŠางของเหตุการณŤ
ความนŠาจะเปŨนหลายแบบ กฎตŠาง ๆ ท่ีเกี่ยวขšอง 
จากนั้นไดšมีการเช่ือมโยงไปใหšเห็นถึงกฎของความ
นŠาจะเปŨน ท่ีซับซšอนขึ้น เชŠน ทฤษฎีบทของเบยŤ 
(Bayes’s theorem) มีการอธิบายรูปแบบ ความ
แตกตŠางและตัวอยŠางของการแจกแจงตัวแปรสุŠมแบบ
ตŠาง ๆ ท่ีมักพบเห็นในตําราสถิติ เชŠน การแจกแจง
แบบเบอรŤนูลลี การแจกแจงแบบทวินาม การแจก
แจงแบบปŦวซอง เช่ือมโยงมาถึงการแจกแจงแบบปกติ
ท่ีคุšนเคยกันมากท่ีสุด จากเนื้อหาในบทท่ี 3 และ 4 
จะนํามาซึ่งเนื้อหาในบทท่ี 5 คือ การประมาณคŠา
แบบตŠาง ๆ และการอนุมานถึงความเปŨนจริงท่ีเกิดขึ้น
ในสังคมในบริบทตŠาง ๆ โดยอาศัยขšอมูลจากกลุŠม
ตัวอยŠาง ซึ่งความเปŨนจริงเหลŠานั้นเปŨนส่ิงท่ีนักวิจัยไมŠ
สามารถสังเกตเห็นไดš ท้ังหมดอยŠางแทšจริง  โดย
ยกตัวอยŠางจากหลายสาขา เชŠน การวัดความเร็วของ
แสง การทดลองวิ ธีรักษา การ สุŠม ตัวอยŠาง เพื่ อ
สัมภาษณŤประชากรของพื้นท่ีหนึ่ง ๆ เปŨนตšน โดย
ผูšเขียนไดšแนะนําและอธิบายใหšผูšอŠานไดšรูš จักการ
ประมาณคŠาแบบตŠาง ๆ เชŠน การประมาณคŠาแบบจุด 
(Point estimation) การประมาณคŠาดšวยวิธีความ
เปŨนไปไดšมาก ท่ี สุด (Maximum likelihood 

estimation) การประมาณคŠาดšวยวิธีกําลังสองนšอย
ท่ีสุด (Least squares estimation) การประมาณคŠา
แบบเบยŤ (Bayesain estimation) รวมถึงการ
ประมาณคŠาแบบชŠวง (Interval estimation) เปŨนตšน 
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ชŠวยใหšผูšอŠานท่ีเคยเรียนสถิติมาแลšวและคุšนเคยกับ
คําศัพทŤเหลŠานี้ไดšเขšาใจอยŠางชัดเจนขึ้นวŠา วิธีการแตŠ
ละประเภทคืออะไรและแตกตŠางกันอยŠางไร โดย
จุดมุŠงหมายของบทนี้ตšองการใหšผูšอŠานตระหนักวŠา 
การอนุมานหรือการตัดสินใจผลท่ีไดšจากการทดสอบ
ทางสถิตินั้น เปŨนไปไดšหลายทางตามวิธีการทางสถิติ
หลายแบบท่ีมีใหšเลือกใชš ผูšอŠานตšองเรียนรูšวŠาสถิติ
แบบใดหรือการประมาณคŠาประเภทใดจะเหมาะสม
และสมเหตุสมผลกับขšอมูลและท่ีมาของขšอมูลนั้น 
มากท่ีสุด 

 ในบทท่ี 6 เปŨนการช้ีใหšเห็นถึงการสรุปผล
การใชšสถิติเช่ือมโยงกับขšอมูลจริงในรูปของโมเดลและ
วิธีเชิงสถิติท่ีสําคัญพอสังเขปเพื่อใหšเกิดความเขšาใจใน
ขšอมูล โดยผูšเขียนต้ังตšนจากการใหšนิยามของโมเดล
ทางสถิติ และอธิบายถึงโมเดลทางสถิติประเภทตŠางๆ 
ท่ีแตŠละประเภทสามารถพบไดšในแตŠละศาสตรŤ ท่ี
แตกตŠางกันไป เชŠน โมเดลเชิงกลไก (Mechanistic 

model) ใชšแพรŠหลายในวิทยาศาสตรŤ สŠวนโมเดลเชิง
ประจักษŤ (Empirical model) นิยมใชšในสาขา
สังคมศาสตรŤและพฤติกรรมศาสตรŤ นอกจากนี้ยังมี
การจําแนกเปŨนโมเดลเชิงสํารวจกับโมเดลเชิงยืนยัน 
จะใชšแตกตŠางกันตามวัตถุประสงคŤของการวิจัย เปŨน
ตšน จากนั้น ผูšเขียนไดšนําเสนอใหšเห็นถึงแนวทางการ
นําสถิติไปใชšจริง โดยแนะนําพอสังเขปถึงสถิติท้ังแบบ
ด้ังเดิมและยุคใหมŠตŠาง ๆ เชŠน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธŤ 
การวิเคราะหŤถดถอย การวิเคราะหŤความแปรปรวน 
การวิเคราะหŤความอยูŠรอด (Survival analysis) การ
วิเคราะหŤโมเดลเชิงเสšนแบบท่ัวไป (Generalized 

linear model) การวิ เค ราะหŤการ จําแนกก ลุŠ ม 
(Discriminant analysis) การวิเคราะหŤถดถอยเชิง 
โ ล จิ ส ติ ก  ( Logistic regression analysis) ก า ร
วิ เคราะหŤ การ จัดก ลุŠ ม  (Cluster analysis) กา ร

วิเคราะหŤองคŤประกอบ (Factor analysis) และการ
วิเคราะหŤอนุกรมเวลา (Time series analysis) เปŨน
ตšน โดยมีการอธิบายถึงแตŠละแนวคิดอยางครŠาว ๆ 
เพื่อช้ีใหšเห็นตัวอยŠางท่ีชัดเจนวŠาสถิติแตŠละชนิดเหมาะ
กับวัตถุประสงคŤของการศึกษาแบบใด  ในบทสุดทšาย
เปŨนการแนะนําใหšผูšอŠานไดšรูšจักและเห็นความสําคัญ
ของการใชšโปรแกรมคอมพิวเตอรŤในการใชšงานสถิติ
ยุคใหมŠ ท้ังในแงŠของการคํานวณคŠาสถิติและในแงŠของ
การใชšกราฟŗกในการแสดงผลการวิเคราะหŤทางสถิติไดš
อยŠางชัดเจนและทําใหšสามารถเขšาใจปรากฏการณŤ
ตŠาง ๆ รอบตัวไดšดียิ่งขึ้น 

 

บทสรุปและขšอเสนอแนะในการนําไปใชš 
 หนังสือเลŠมนี้เปŨนหนังสือเกี่ยวกับสถิติและ
วิชาสถิ ติ ท่ี ไ มŠ ไดšมี เปŜ าหมายเพื่ อ ใชš เปŨน คูŠมือใน
การศึกษาและวิเคราะหŤขšอมูลทางสถิติในเชิงลึก แตŠ
เปŨนหนังสือท่ีนําเสนอเนื้อหาของสถิติท้ังสถิติในยุค
ด้ังเดิมและสถิติในยุคใหมŠในภาพรวมกวšาง ๆ ไวšอยŠาง
ครอบคลุม ทําใหšผูšอŠานสามารถมองเห็นจุดเช่ือมโยง
ระหวŠางสถิติแตŠละประเภทไดšอยŠางชัดเจน รวมถึง
สามารถเช่ือมโยงสถิติหลายประเภทเขšากับขšอมูลหรือ
สถานการณŤจริงในสังคมไดšอยŠางสอดคลšองกัน ซึ่งจุด
นี้จะชŠวยทําใหšบุคคลเล็งเห็นถึ งประโยชนŤและ
ความสําคัญของสถิติท่ีมีตŠอการดําเนินชีวิตในสังคมไดš
ดียิ่งขึ้นจากท่ีเดิมอาจมีเจตคติในเชิงลบหรือมีความไมŠ
เช่ือมั่นในการใชšสถิตินอกจากนี้ ยังชŠวยใหšบุคคลเกิด
ความเขšาใจถึงความจําเปŨนท่ีตšองศึกษาสถิติขั้นสูงหรือ
สถิ ติ ท่ีมีความซับซš อนมากขึ้ น  เพื่ อ ใหšสามารถ
ตอบสนองตŠอความซับซšอนของโลกในยุคปŦจจุบันและ
เพิ่มความแมŠนยําในการอนุมานปรากฏการณŤจริงท่ี
เกิดขึ้นจากการศึกษาจากกลุŠมตัวอยŠาง หนังสือเลŠมนี้
จึงกŠอใหšเกิดประโยชนŤท้ังทางดšานวิชาการเกี่ยวกับ
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การเลือกใชšสถิติในการวิจัยเพื่อสรšางองคŤความรูšไดš
อยŠางเหมาะสม และเปŨนประโยชนŤในทางปฏิบัติใหšกับ
ผูšเรียนสถิติ นักวิจัย และบุคคลท่ัวไปในการนําสถิติไป
ใชšประโยชนŤในหลากหลายสาขามากขึ้น อยŠางไรก็
ตาม ผูšท่ีจะอŠานหนังสือเลŠมนี้ไดšอยŠางเกิดประโยชนŤ
มากท่ีสุด จําเปŨนตšองมีความรูšหรือรูšจักกับสถิติท้ังยุค
ด้ังเดิมและยุคใหมŠมาแลšวพอสมควร เพื่อใหšเมื่ออŠาน
หนังสือเลŠมนี้แลšวจะไดšสามารถเขšาใจถึงสถิติท่ีผูšเขียน
ไดšกลŠาวถึงในหนังสือไดš เพราะหนังสือเลŠมนี้ไมŠไดšลง
รายละเอียดในเชิงลึกของสถิติแตŠละประเภท รวมถึง
ผูšอŠานจะไดšสามารถนําการประยุกตŤใชšสถิติท่ีไดšจาก
หนังสือเลŠมนี้ไปเติมเต็มความเขšาใจของตนเกี่ยวกับ
หลักการของสถิติแตŠละประเภทไดšอยŠางชัดเจน     
มากขึ้น 

 

เอกสารอšางอิง 
บรรจงเศก ทรัพยŤโสภา. (2551).  ปŦจจัยท่ีสŠงผลตŠอ

ความวิตกกังวลในวิชาสถิติ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสถิติของนิสิตคณะ              
ครุศาสตรŤ: การวิเคราะหŤกลุŠมพหุ. 
วิทยานิพนธŤ ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา. 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณŤมหาวิทยาลัย. 

เบ็ญจะ นิสสัยสุข. (2549).  ปŦจจัยท่ีมีอิทธิพลตŠอ
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤ
พื้นฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 

งานวิจัยสŠวนบุคคล. กรุงเทพฯ:                
สํานักประกันคุณภาพการศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.  

ลัดดาวัลยŤ เกษมเนตร. (2551).  สถิติเพื่อการ
วิเคราะหŤขšอมูลทางพฤติกรรมศาสตรŤ. 
กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรŤ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ศิริชัย กาญจนวาสี. (2554).  การวิเคราะหŤพหุระดับ
(พิมพŤครั้งท่ี 5).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพŤแหŠง
จุฬาลงกรณŤมหาวิทยาลัย. 

สุวิมล ติรกานันทŤ. (2553).  การวิเคราะหŤตัวแปรพหุ
ในงานวิจัยทางสังคมศาสตรŤ. กรุงเทพฯ:   

โรงพิมพŤแหŠงจุฬาลงกรณŤมหาวิทยาลัย. 
แฮนดŤ, เดวิด เจ. (2555).  สถิติ: ความรูšฉบับพกพา

(Statistics: A Very Short Introduction). 

(วิโรจนŤ รุจิจนากุล, ผูšแปล). กรุงเทพฯ: 

โอเพนเวิลดŤ. 
 

  


