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บทคดัย่อ 
บทความนี้มจีุดประสงค ์เพื่อวเิคราะหแ์ละอภปิรายแนวคดิเรื่องซาโตรใินพุทธศาสนานิกายรนิ

ไซเซน ตามทศันะของนิกายรนิไซเซน เมื่อบุคคลตระหนกัรูถ้งึธรรมชาตแิห่งความเป็นพุทธะทีม่อียู่ในตน 
เขากจ็ะบรรลุถึงซาโตร ิหรอืความรู้แจง้อย่างสมบูรณ์ โดยฉับพลนัทนัท ีไม่มขี ัน้ตอนและไม่มลี าดบัชัน้ 
ลกัษณะแห่งการบรรลุธรรมแบบฉับพลนัเช่นนี้ท าให้นิกายรนิไซเซนไดช้ื่อว่านิกายฉับพลนั อย่างไรกด็ ี
เมื่อวเิคราะหแ์ละอภปิรายแลว้ พบว่า ในพุทธศาสนานิกายรนิไซเซนมลี าดบัขัน้ของซาโตร ิและมวีถิกีาร
บรรลุอย่างเป็นขัน้เป็นตอน ซึง่ท าใหส้รุปไดว้่า การบรรลุธรรมอย่างเสรจ็สิน้สมบรูณ์หาไดเ้กดิขึน้ฉับพลนั
ในขัน้ตอนเดยีว อย่างทีร่บัรูก้นัในแวดวงผูศ้กึษาพุทธศาสนานิกายเซนไม่ 

ค ำส ำคญั : ล าดบัขัน้แห่งซาโตร,ิ พุทธศาสนานิกายรนิไซเซน, การรูแ้จง้ฉบัพลนั 
 
 

Abstract 
This article aims to analyze and discuss the concept of Satori in Rinzai Zen Buddhism. 

According to Rinzai Zen, when the man apprehends and realizes the Buddha-nature within 
himself, he experiences an awakening or the full enlightenment called Satori, the awareness of 
the undifferentiated unity of all existence. The Satori is awakened in a sudden, no stage, and no 
degree. That is why Rinzai Zen is called the sudden school. By analyzing and discussion, 
however, it is found that there are stages of Satori and there are gradual ways of achieving the 
full enlightenment. It concludes that the full enlightenment in Rinzai Zen Buddhism is not the 
sudden awakening at one time as perceived by many scholars in the Zen Buddhist studies. 
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บทน ำ 
 พุทธศาสนานิกายรินไซเซนมีคุณลกัษณะหลายอย่างที่แตกต่างจากพุทธศาสนานิกายอื่นๆ 
หนึ่งในนัน้คอืซาโตร ิ(Satori) หรอื การรูแ้จง้อย่างฉบัพลนั (Sudden enlightenment) อนัหมายถงึ การรู้
แจง้ภายในอย่างฉบัพลนั ซึง่แตกต่างอย่างตรงกนัขา้มกบัความรูค้วามเขา้ใจทีเ่กดิเพราะกระบวนการทาง
ปัญญาหรอืกระบวนการทางตรรกะ เป็นการเปิดเผยโลกทศัน์ใหม่ทีไ่ม่สามารถจะรบัรูไ้ดด้ว้ยจติทีย่งัตก
อยู่ในทวลิกัษณ์ (Dualistic mind) หรอืการคดิแบบแบ่งแยกเป็นคู่ๆ เช่น ดชีัว่ ด าขาว หญงิชาย เป็นต้น 
ซาโตรเิป็นสิง่จ าเป็นทีข่าดไม่ไดส้ าหรบัการด ารงอยู่ของเซน หากไม่มซีาโตรกิย็่อมไม่มเีซน เพราะชวีติ
ของเซนเริม่ต้นดว้ยการปรากฏตวัของซาโตริ (Suzuki. 1986: 88) โลกทศัน์ใหม่หรอืซาโตรนิี้ เป็นการรู้
แจง้อย่างสมบรูณ์ ซึง่เปรยีบไดก้บัความเป็นพระอรหนัตใ์นพุทธศาสนานิกายเถรวาท ตามทศันะของเถร
วาทนัน้ อรหตัผลเป็นภาวะขัน้สุดทา้ยทีผู่้ปฏบิตัจิะเขา้ถงึ ซึ่งผู้บรรลุถงึแลว้จะมชีื่อเรยีกขานว่าอรหนัต์ 
ส่วนผู้ที่ยงัไม่สามารถบรรลุถึงขัน้สุดท้ายกจ็ะมชีื่อเรยีกลดหลัน่กนัลงไปเป็น อนาคาม ีสกทิาคามี  และ
โสดาบนั ตามล าดบั โดยมสีงัโยชน์ 10 ประการเป็นดชันีวดัความลุ่มลกึดงันี้ 1.ละสกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา 
และสลีพัพตปรามาสได ้จดัว่าเป็นโสดาบนั 2.ละสามอย่างขา้งต้นนัน้ได ้อกีทัง้ท าราคะและปฏฆิะใหเ้บา
บางลงได้ จดัว่าเป็นสกทิาคาม ี3.ละสงัโยชน์ห้าอย่างขา้งต้นได้เสร็จสิน้ จดัว่าเป็นอนาคาม ีและ 4.ละ
สงัโยชน์หา้อย่างขัน้ต้นได้เสรจ็สิน้ และละอกีห้าอย่างที่เหลอืคอื รูปราคะ  (ความติดใจในรูปฌาน) อรูป
ราคะ (ติดใจในอรูปฌาน) มานะ (ส าคญัตนว่าเป็นนัน่เป็นนี่) อุทธจัจะ (ฟุ้งซ่าน) และอวชิชา จดัว่าเป็น
พระอรหนัต ์(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559: 77, 128, 329-330) 

บทความนี้มุ่งวเิคราะหแ์ละอภปิรายเกีย่วกบัซาโตรใินพุทธศาสนานิกายรนิไซเซนว่าเป็นการรู้
แจ้งอย่างฉับพลนัที่สมบูรณ์เต็มเป่ียม โดยไม่มลี าดบัขัน้แห่งความลุ่มลกึ อย่างที่รบัรู้กนัในหมู่ผู้ศกึษา
นิกายเซน หรอืไม่ 
 
ควำมหมำยและภำวะของซำโตริ 

ซาโตริ หมายถึงการรู้อย่างแจ่มแจ้งหรือการตรัสรู้ (Wood. 1984: 91) เป็นการส านึกรู้ถึง
จติส านึกทีบ่รสิทุธิห์มดจดอยู่แลว้ดว้ยตวัของมนัเองโดยปราศจากสิง่ใดๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องทางจติใจหรอื
ทางร่างกายก็ตาม ศพัท์ว่าซาโตรินี้มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ‘ปรชัญา-Prajna’ ประสบการณ์ใดๆ ที่
สามารถถูกอธิบายก าหนดลกัษณะได้ด้วยใจหรืออารมณ์ ประสบการณ์นัน้ๆ ก็ไม่จดัเป็นซาโตรติาม
ความหมายขา้งต้น แมว้่าบางครัง้ค าพูดจะถูกใชอ้ย่างคร่าวๆ เพื่อไปบ่งถงึภาวะทีจ่ติใจและอารมณ์เป็น
ของฟูเฟ่ืองสงูสดุและรูส้กึท่วมทน้ทีไ่ดส้ านึกถงึธรรมชาตแิห่งการหยัง่รูฉ้บัพลนั ในนิกายเซนทัว่ไป ซาโต
รจิะมคีวามหมายอย่างชดัเจนคอืเป็นการมองเขา้ไปสู่ธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิของตนเองแลว้คน้พบบางสิง่ซึง่
แปลกใหม่อนัจะรูไ้ดอ้ย่างชดัเจนแจ่มแจง้และสิง่นัน้กจ็ะส่องประกายใหช้วีติทัง้หมดของเขาแจ่มกระจ่าง
สว่างไสวไปตลอด แต่ถงึกระนัน้มนักไ็ม่อาจถกูแสดงออกมาไดไ้ม่วา่จะโดยวธิใีดๆ กต็าม อย่างไรกด็ ีอาจ
กล่าวไดว้่า การหยัง่รูอ้ย่างฉบัพลนัอาจชีบ้่งถงึประสบการณ์แห่งซาโตรซิึง่มอียู่ภายใน ซึง่ไดส้อ่งประกาย
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ของมนัเขา้ไปสู่จติ แต่กไ็ม่อาจจะสงัเกตเหน็ไดโ้ดยง่าย แต่ส าหรบัผูป้ฏบิตัอิย่างเอาจรงิเอาจงัเมื่อซาโตริ
ปรากฏขึน้มา มนักจ็ะสง่ผลไปอย่างตรงดิง่และด าเนินเรื่อยไปอย่างไม่ถดถอย  

ภาวะแห่งซาโตร ิหรอืแมก้ารลงมอืปฏบิตัติามมรรควธิต่ีางๆนัน้ ไม่อาจบอกกล่าวแสดงแก่กนั
ไดอ้ย่างครบถ้วนสมบรูณ์ เพราะเป็นภาวะทีรู่ไ้ดเ้ฉพาะตน เมื่อบรรลุถงึแลว้กไ็ม่สามารถน ามาแสดงด้วย
ค าพูดและภาษาใดๆ ได ้เพราะสิง่ทีแ่สดงออกมานัน้ ย่อมเป็นเพยีงสื่อตวักลางที่ไม่ใช่ตวัซาโตรแิท้จรงิ 
ยิง่ไปกว่านัน้ บางครัง้สื่อกลางทีแ่สดงออกมากอ็าจสร้างความไขว้เขวหรอืความเขา้ใจผดิแก่ผู้รบัสื่อได้ 
ทัง้นี้กอ็าจเป็นเพราะการตคีวามหมายทางภาษาของผูร้บัสื่อเอง หรอืบางทกีเ็ป็นเพราะความจ ากดัของ
สื่อที่ไม่สมบูรณ์พร้อมที่จะชี้ถึงตัวความจริงหรือซาโตริที่ตนเองได้ประสบนัน้ๆ หรือแม้ว่าผู้รบัสื่อจะ
สามารถเขา้ใจในภาวะทีแ่สดงออกมานัน้ได ้ความเขา้ใจของเขากเ็ป็นเพยีงมโนทศัน์ทีม่เีกีย่วกบัภาวะนัน้
เท่านัน้ หาใช่เป็นการรูเ้หน็ภาวะนัน้แลว้เกดิความเขา้ใจอย่างแทจ้รงิไม่ 

ในบนัทกึของศาสนานิกายรนิไซเซน ได้กล่าวถึงพระภิกษุรูปหนึ่งชื่อโดเกน็ (Doken) ใช้เวลา
ศกึษาเซนมาหลายปีแต่กไ็ม่พบธรรมแต่อย่างใด เมื่อถูกอาจารยส์ง่ไปท าธุระบางอย่างทีเ่มอืงแห่งหนึ่งซึง่
อยู่ห่างไกลออกไป ท่านรู้สกึหดหู่และท้อแท้เป็นอย่างมาก เพราะจะต้องใช้เวลาเดินทางถึงครึ่งปี ซึ่ง
ส าหรับท่านแล้ว มันดูเหมือนจะกลายเป็นอุปสรรคมากกว่าจะเป็นบทเรียนที่ช่วยในการศึกษาเซน 
พระภิกษุซึ่งเป็นเพื่อนร่วมส านักของท่านอกีรูปหนึ่งนามว่าโซเงน็ (Sogen) รู้สกึเหน็ใจท่านจงึกล่าวว่า 
“ผมจะร่วมเดนิทางไปเป็นเพื่อนคุณและจะช่วยเหลอืทุกอย่างเท่าทีจ่ะช่วยได ้แต่อย่างไรกต็าม มนัไม่มี
เหตุผลเลยทีว่่าคุณจะไม่สามารถปฏบิตัสิมาธไิดแ้มใ้นขณะเดนิทาง” จากนัน้ ทัง้สองท่านกอ็อกเดนิทาง
มุ่งหน้าสูจุ่ดหมายเพื่อท าภารกจิตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

ขณะร่วมเดนิทางดว้ยกนั ในเยน็วนัหนึ่ง ท่านโดเกน็ไดอ้อกปากขอรอ้งเพื่อนใหช้่วยไขปรศินา
แห่งชวีติแก่ท่านด้วย คอืขอร้องใหเ้พื่อนช่วยท าอะไรกไ็ดท้ีจ่ะยงัผลใหท้่านโดเกน็ได้บรรลุซาโตรขิึน้มา 
ท่านโซเงน็จงึตอบว่า “ความจรงิ ผมกอ็ยากจะช่วยคุณในทุกๆเรื่องทีผ่มจะสามารถช่วยไดเ้หมอืนกนั แต่
ว่ากม็อียู่บางอย่างทีผ่มไม่สามารถจะช่วยคุณได้ เพราะเป็นเรื่องทีคุ่ณจะต้องจดัการสิง่เหล่านัน้ดว้ยตวั
ของคุณเอง” พอจบค าพูดของเพื่อน ท่านโดเกน็กแ็สดงความกระตอืรอืรน้อยากจะรูอ้ย่างเตม็ทีว่่าสิง่นัน้
มนัคอือะไรกนัแน่ ท่านโซเงน็จงึตอบว่า “กม็มีากมายหลายอย่างนะ เช่น เมื่อคุณหวิขา้ว หรอืกระหายน ้า 
การทีผ่มกนิขา้วและดื่มน ้ากไ็ม่ไดช้่วยใหคุ้ณอิม่ขึน้มาได ้คุณจะต้องลงมอืกนิขา้วและดื่มน ้าดว้ยตวัของ
คุณเอง เมื่อคุณตอ้งการทีจ่ะตอบสนองต่อเสยีงเรยีกรอ้งของธรรมชาต ิคุณกจ็ะตอ้งดแูลตวัคุณเอง เพราะ
ผมย่อมไม่สามารถจะช่วยเหลอือะไรคุณได้ และในที่สุดแล้ว กจ็ะไม่มใีครอื่นใดนอกจากตวัคุณเองทีจ่ะ
ดูแลร่างกายของคุณไปตลอดเสน้ทางนี้ได้” ทนัใดนัน้ ค าแนะน าดว้ยความปรารถนาดอีย่างกลัยาณมติร
เช่นนี้กส็ามารถเปิดใจของพระภกิษุผูแ้สวงหาสจัจะออกมาอย่างฉับพลนัได ้ซึง่ท่านโดเกน็เองไม่รูว้่าจะ
แสดงความสขุสดชื่นทีไ่ดพ้บนัน้ออกมาไดอ้ย่างไร ท่านโซเงน็จงึกล่าวลาดว้ยเหตุผลทีว่่า ภารกจิของท่าน
ไดเ้สรจ็สิน้ลงแลว้ และหลงัจากนัน้ การทีท่่านจะร่วมเดนิทางต่อไปกไ็ม่มคีวามหมายอกีแลว้ ฉะนัน้ ท่าน
จงึปล่อยใหท้่านโดเกน็เดนิทางต่อไปตามล าพงั หลงัจากครึง่ปีผ่านไป ท่านโดเกน็กก็ลบัมาสู่วดัเดมิ และ
ในช่วงหนึ่ง ท่านอาจารยไ์ดเยไดพ้บกบัท่านโดเกน็ (Doken) โดยบงัเอญิ และทนัใดนัน้ ท่านอาจารยก์ไ็ด้
กล่าวออกมาว่า “บดัน้ี โดเกน็ไดรู้อ้ย่างครบถว้นแลว้” (Suzuki. 1986: 90) 
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หากจะถามว่า เมื่อซาโตรไิม่อาจจะแสดงออกมาทางค าพดูและภาษาใดๆ ทัง้ไม่อาจจะสือ่ถงึกนั
ได้เช่นนี้แล้ว ความสมัพนัธ์ระหว่างอาจารย์กบัศษิย์ (ผู้ปฏบิตัิธรรม) จะเป็นไปในลกัษณะใด กล่าวคอื 
อาจารย์จะสามารถท าประโยชน์แก่ศิษย์ในด้านที่เกี่ยวกบัการปฏิบตัิธรรมได้หรอืไม่อย่างไร เพราะดู
เหมอืนว่าอาจารยจ์ะไม่สามารถอธบิายประสบการณ์ทางธรรมใหศ้ษิย์รบัทราบไดเ้ลย ประเดน็นี้ รนิไซ
เซนกจ็ะตอบว่า ถูกแลว้ทีซ่าโตรขิองอาจารยไ์ม่สามารถสื่อใหศ้ษิยเ์ขา้ใจได ้(ยกเวน้เสยีแต่ว่าศษิยผ์ูน้ัน้
จะไดบ้รรลุซาโตรเิองดว้ย) แต่คุณค่าแห่งความสมัพนัธร์ะหว่างอาจารยก์บัศษิยย์งัคงมอียู่ โดยอาจารยจ์ะ
อยู่ในฐานะเป็นพีเ่ลี้ยงคอยแนะน าบอกกล่าว และชี้ทางถูกผดิใหแ้ก่ศษิยอ์นัจะช่วยย่นระยะเวลาในการ
ปฏบิตัิได้เป็นอย่างด ีดร.ซูสุก ิกล่าวเอาไว้ว่า “ทัง้หมดทีเ่ราสามารถกระท าได้ในการอบรมสัง่สอนกค็อื 
ชี้แนะ (indicate) แนะน า (suggest) หรอืแสดงบอก (show) ทางที่อาจจะท าใหเ้จตนารมณ์ของผูป้ฏบิตัิ
มุ่งตรงต่อจุดหมายได ้สว่นการทีผู่ป้ฏบิตัจิะบรรลุถงึจุดหมายและไดร้บัผลของการปฏบิตัต่ิางๆนัน้ จะตอ้ง
ถูกกระท าดว้ยตวัผูป้ฏบิตัเิอง เพราะไม่มบีุคคลอื่นทีจ่ะสามารถท าใหแ้ก่เขาได”้ (Suzuki. 1986: 92) 

อย่างไรกด็ ีเมื่อจะใชภ้าษาอธบิายถงึภาวะและความส าคญัของซาโตร ิเราอาจอธบิายไดต้าม
แนวทางต่อไปนี้  

1. ซาโตร ิไม่ใช่ภาวะแห่งการครุ่นคดิถงึมนัอย่างเอาจรงิเอาจงัแล้วสร้างมโนภาพเกีย่วกบัมนั
ขึน้มาโดยไม่ผ่านการลงมอืปฏบิตัิ เพราะก่อนที่การส านึกรู้จะเปิดเผยตวัออกมา เรากไ็ด้ตอบสนองต่อ
เงื่อนไขทัง้ภายในและภายนอกดว้ยการนึกคดิปรุงแต่งและวเิคราะหว์จิารณ์อยู่ตลอดเวลา หลกัการแห่ง
เซนกค็อืการท าลายกรอบแห่งความเคยชนิเช่นนัน้แลว้สรา้งเคา้โครงเดมิทีม่อียู่ก่อนแลว้กลบัขึน้มาใหม่
บนพื้นฐานที่แปลกใหม่ออกไป ฉะนัน้ ในพุทธศาสนานิกายเซนจงึไม่มกีารคดิค านึงถึงขอ้ความที่เป็น
สญัลกัษณ์ซึง่มลีกัษณะทางอภปิรชัญาซึง่รงัแต่จะสรา้งการส านึกรูท้ีม่ลีกัษณะสมัพทัธเ์ท่านัน้ 

2. ถา้ผูป้ฏบิตัไิม่ไดบ้รรลุซาโตรเิสยีแลว้ กไ็ม่สามารถจะเขา้ไปสู่ความจรงิแห่งเซนได ้ซาโตรจิงึ
เป็นการเปล่งประกายอย่างฉับพลนัเขา้ไปสู่การส านึกรู้ถงึความจรงิใหม่ๆ ที่ไม่เคยคาดฝันมาก่อน มนั
เป็นอาการแตกกระจายทางใจ (mental catastrophe) ที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลันหลังจากที่ผู้ปฏิบัติได้
พยายามใชก้ระบวนการทางปัญญาและการแปลความหมายเขา้โหมกระหน ่าอย่างเตม็ที ่เป็นภาวะทาง
ธรรมชาตทิีค่ลีค่ลายออกมาหลงัจากถูกอดัทบัถมไปดว้ยทฤษฎแีละการใชเ้หตุผลต่างๆ นานา 

3. ซาโตรเิป็นเหตุผลเดมิแท้ (raison d’etre) ของเซน ซึ่งหากปราศจากมนัเสยีแล้ว เซนกจ็ะ
ไม่ใช่เซนอีกต่อไป ดงัค ากล่าวของ ดร.ซูสุกิที่ว่า “เซนที่ไร้ซาโตริก็เหมอืนกบัพริกที่ไร้รสเผด็นัน่เอง” 
(Suzuki. 1986: 96) ฉะนัน้ อุบายวิธีหรือข้อวัตรปฏิบัติและหลักธรรมทุกอย่างจึงมุ่งตรงต่อซาโตริ
เหมอืนกนัหมด อาจารยผ์ูส้อนจะไม่รอใหซ้าโตรเิกดิขึน้มาเอง แต่จะพยายามใชว้ธิกีารทีเ่หมาะสมมาชว่ย
ศิษย์ เป็นการจัดเงื่อนไขที่เหมาะสมซึ่งจะช่วยให้ซาโตริได้ปรากฏขึ้นมา แต่เงื่อนไขดังกล่าวจะไม่
เกี่ยวกบัการถกเถียงปัญหาทางอภิปรชัญาหรอืการใช้มโนทศัน์สร้างจนิตภาพขึ้นแก่ศิษย์แต่อย่างใด 
เพราะหากท าเช่นนัน้ บรรดาศษิย์กย็ิง่จะหลงทางหนักเขา้ไปอกี ซาโตรจิงึอยู่เหนือการศกึษาเล่าเรยีน
พระสตูร และอยู่เหนือการอภปิรายพระสตูรดว้ยแง่มมุทางวชิาการ เป็นภาวะทีเ่ป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนักบั
เซนโดยแท ้
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4. การเน้นซาโตริเช่นนี้ท าให้เซนมีลกัษณะที่แตกต่างออกไปจาก “ธฺยาน” อย่างเห็นได้ชัด
ทเีดยีว เซนไม่ใช่ระบบของธฺยาน (Dhyana) ทีพุ่ทธศาสนานิกายอื่นๆ นิยมปฏบิตักินัในประเทศอนิเดยี
และในประเทศจนี เพราะจุดมุ่งหมายของธฺยาน คอื ความสงบนิ่งแห่งจติทีจ่ดจ่ออยู่กบัอารมณ์ใดอารมณ์
หนึ่งอย่างแน่วแน่ (ที่เรยีกชื่อว่า การอยู่ในฌาน -trance- ) ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดในตวัเอง แต่ในนิกาย
เซนจะต้องมซีาโตร ิคอืมกีารเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่ภายในจติใจซึ่งได้ท าลายกระบวนการสัง่สมทาง
ปัญญาวเิคราะหว์จิารณ์ (the accumulations of intellection) ทีคุ่น้ชนิอยู่ตามปกตวิสิยั แลว้สรา้งฐานชวีติ
ใหม่แก่ตนเอง ซึ่งในระบบธฺยานจะไม่มกีารเปลี่ยนแปลงท่าทเีช่นนี้ มเีพยีงการฝึกจติใหส้งบนิ่งแน่วแน่
เท่านัน้ 

5. ซาโตริไม่ใช่การเห็นพระเจ้า เพราะในเซนจะไม่มีมโนทศัน์เรื่องพระเจ้าแต่อย่างใด เซน
ด าเนินไปดว้ยตวัของมนัเอง ไม่องิอาศยัการสนับสนุนช่วยเหลอืจากพระผูส้รา้ง เมื่อมนุษยเ์ขา้ใจเหตุผล
แห่งการมชีวีติอยู่บนโลกนี้ กเ็ป็นการเพยีงพอแลว้ส าหรบัเขา เพราะ ณ ทีใ่ดทีเ่ราเขา้ใจพระผูเ้ป็นเจา้ซึง่
เป็นความเร้นลบั ณ ที่นัน้ก็ถือว่ามีการเขา้ใจต่อสิง่ที่จ ากดั (ซึ่งไม่ใช่ลกัษณะของพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรง
ปราศจากซึง่ขอ้จ ากดัใดๆ) เมื่อเรามพีระเจา้ สิง่ทีไ่ม่ใช่พระเจา้กจ็ะอยู่แยกต่างหากออกไป กลายเป็นการ
จ ากดัตวัเองไปโดยปรยิาย (กลายเป็นว่ามสีิง่ทีย่ ิง่ใหญ่ด ารงอยู่พรอ้มกนัในขณะเดยีวกนั 2 สิง่ คอื สิง่ที่
เป็นพระเจา้กบัสิง่ทีไ่ม่ใช่พระเจา้ ซึง่เป็นเรื่องทีไ่ม่อาจจะยอมรบักนัได้) เซนประสงคจ์ะใหเ้กดิอสิรภาพ
อย่างสมบรูณ์ แมก้ระทัง่สามารถเป็นอสิระจากพระเจา้ได ้เซนไม่ตอ้งการใหศ้าสนิกชนไปยดึตดิกบัพระผู้
เป็นเจา้ หรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์ดๆ ทีถ่อืกนัว่าสงูสง่ หากแต่ประสงคใ์หเ้ขาด ารงอยู่อย่างอสิระ ปราศจากอตัตา
ทีมุ่่งแสวงหาแหล่งยดึตดิ และอตัตาทีจ่ะเป็นแหล่งยดึตดิใดๆ ทัง้สิน้ ดงัค ากล่าวอย่างทระนงทีว่่า “จงลา้ง
ปากของเจา้เสยี เมื่อเจา้กล่าวค าว่าพุทธะ” (Suzuki. 1986: 97) 

6. ซาโตรไิม่ใช่ภาวะผดิปกตใินจติใจ หากแต่เป็นภาวะปกตทิีส่มบูรณ์เตม็เป่ียมในจติใจ แต่เมื่อ
เซนบอกว่าซาโตรหิมายถงึความเปลีย่นแปลงครัง้ยิง่ใหญ่ภายในจติใจดงัทีผ่่านมานัน้ หลายคนอาจสงสยั
ว่ามนัเป็นความผดิปกตทิางจติใจทีแ่ตกต่างไปจากผูค้นทัว่ๆ ไปกระมงั ขอ้สงสยันี้เราอาจตอบไดด้ว้ยค า
กล่าวของท่านโจช ู(Joshu) ทีว่่า “เซนกค็อืความคดิในทุกๆ วนัของคุณนัน่เอง” (Suzuki. 1986: 97) เมื่อ
เราเข้าถึงเซนอย่างแท้จรงิแล้ว เราจะเป็นคนสมบูรณ์และเป็นปกติอย่างที่สุด ยิ่งไปกว่านัน้ เรายงัได้
ประสบกบัสิง่ต่างๆ ดว้ยท่าทใีหม่ๆ อกีดว้ย ความคดิของเราจะแตกต่างจากแต่ก่อน คอืจะรูส้กึสบายใจ 
สุขสงบมากขึน้กว่าเดมิ และมคีวามสดชื่นแจ่มใสมากกว่าที่เคยประสบมาก่อนหน้านี้ ลลีาแห่งชวีติกจ็ะ
แปรเปลีย่นไป บางสิง่จะกลบัดูสดใสฟ้ืนคนืชวีติชวีาขึน้มาอกี ดอกไมใ้นฤดูใบไมผ้ลดิูสดสวยขึน้กว่าเดมิ 
ล าธารแห่งขุนเขาดูมสีสีนัและสดใสสบายตามากขึน้ เมื่อชวีติทีบ่รรลุซาโตรกิลายเป็นสิง่ทีส่ามารถสร้าง
ความสุขสดชื่นไดม้ากกว่าเดมิและแผ่ขยายขอบเขตไปครอบคลุมทัว่ทัง้จกัรวาลได้เช่นนี้ กน่็าจะต้องมี
อะไรบางอย่างในซาโตรทิีม่คีุณค่าสงูส่งพอทีจ่ะท าใหเ้ราเพยีรพยายามเสาะแสวงหาเพื่อทีจ่ะไดบ้รรลุถงึ
มนัอย่างแน่นอน 
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ล ำดบัขัน้ของซำโตริ 
ผูท้ีไ่ดศ้กึษาพุทธศาสนานิกายรนิไซเซนโดยผ่านทางเอกสารต่างๆ มาพอสมควร หลายๆ ท่าน

อาจเกดิความสงสยัว่า จรงิๆ แลว้การบรรลุซาโตรเิป็นการบรรลุอย่างฉับพลนัทนัททีนัใดหรอือย่างค่อย
เป็นค่อยไปตามล าดบัขัน้กนัแน่ ซาโตรคิรัง้แรกมคีวามสมบูรณ์พรอ้มทีส่ดุหรอืไม่ หรอืว่ายงัจะต้องมกีาร
พฒันาความสมบรูณ์ใหลุ่้มลกึต่อไปอกี และในการรูแ้จง้นัน้ มลี าดบัขัน้ (degree) หรอืไม่อย่างไร  

ขอ้สงสยัขา้งต้นไม่ใช่เรื่องง่ายทีจ่ะตอบเลยทเีดยีว เพราะบางท่านกเ็หน็ว่ามรีะดบัขัน้ในซาโตร ิ
แต่กม็อีกีหลายท่านทีบ่อกว่าไม่มรีะดบัขัน้เช่นนัน้ ทัง้นี้เพราะจากขอ้มูลเอกสารต่างๆ เท่าทีม่อียู่ในฝ่าย
เซน กด็ูเหมอืนจะขดัแยง้กนัอยู่ ทัง้ๆ ทีผู่เ้ขยีนเอกสารเหล่านัน้บางท่านไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นผูป้ฏบิตัิ
เซนและไดบ้รรลุซาโตรมิาแลว้ เช่น ดร.ซูสุก ิไดบ้รรลุการรูแ้จง้ในนิกายรนิไซเซน เป็นต้น (Humphreys. 
1987: 109)  

 จากประวตัิศาสตร์แห่งการสบืล าดบัธรรมในประเทศจนี เป็นที่รบัรู้กนัว่า นิกายรนิไซเซนใน
ปัจจุบนัซึง่สบืล าดบัมาจากพระสงัฆปรณิายกฮุยเหน็งหรอืเว่ยหล่าง (ซึง่เป็นผูน้ าในนิกายเซนฝ่ายใต้) ได้
ถือตัวเองว่าเป็นนิกายฉับพลัน  (Sudden School) อันตรงกันข้ามกับนิกายเชื่องช้าเป็นล าดับขัน้ 
(Gradual School) ในฝ่ายเหนือซึ่งน าโดยท่านเฉินชิว เหตุผลที่นิกายฝ่ายใต้ถือตัวเองว่าเป็นนิกาย
ฉับพลนันัน้ ดร.ซูสุก ิได้อธบิายเอาไว้ว่า “เพราะนิกายนี้ยนืยนัว่าการตรสัรู้จะปรากฏอย่างฉับพลนัใน
พรบิตาไม่มรีะดบัขัน้แต่อย่างใด ทัง้ไม่มขี ัน้ตอนในการบรรลุถงึอกีดว้ย...หลกัธรรมแห่งความฉบัพลนัเป็น
ผลมาจากการมองความหลากหลายแหง่สรรพสิง่ว่ามเีอกภาพอย่างสงูสดุ สจัจะทีเ่รน้ลบัทัง้หมดจงึเกดิขึน้
ไดใ้นนิกายฉบัพลนั การบนิลดัจากจุดหนึ่งไปยงัอกีจดุหนึ่งไมส่ามารถเป็นกระบวนการแบบล าดบัขัน้ได้...
เพราะมนัเป็นการเปิดเผยโลกใหม่อย่างฉับพลนัโดยที่ไม่ได้คาดฝันไว้ก่อน มนัเป็นการกระโดดอย่าง
ฉับพลันทันทีจากกระบวนความคิดหนึ่งไปสู่อีกกระบวนหนึ่งเลยทีเดียว ” (Suzuki. 1927: 199-200 
quoted in Humphreys. 1957: 162) ทศันะของซสูกุดิงักล่าวเป็นการยนืยนัความฉบัพลนัในการบรรลุซา
โตร ิและการทีซ่าโตรไิม่มรีะดบัขัน้ อย่างไรกด็ ีทศันะเช่นนี้กด็ูเหมอืนจะขดัแยง้กบับทความของท่านเอง
ทีป่รากฏก่อนหน้านัน้ทีบ่อกว่า “การใชช้ื่อว่าซาโตรหิรอืความพลกิผนัทางจติวญิญาณทีย่ิง่ใหญ่นัน้จะถอื
ว่าสมบรูณ์แบบ กด็ว้ยการทีภ่าวะเช่นนัน้จะตอ้งท าใหผู้ป้ฏบิตัริูส้กึอย่างจรงิๆ และอย่างสตัยซ์ื่อว่าไดเ้กดิ
มกีารฝ่าฟันอย่างยิง่ใหญ่ทางจติวญิญาณแลว้ ความรูส้กึอย่างแรงกลา้เช่นนี้จะขึน้อยู่กบัสดัสว่นแห่งความ
พยายามทีผู่บ้รรลุซาโตรไิดใ้ชไ้ปในการบรรลุถงึ เพราะว่าจรงิๆ แลว้มนัมกีารจดัระดบัขัน้ของซาโตรทิีจ่ะ
มีความแรงกล้าและปรากฏผลในการนึกคิดของเราอยู่” (Suzuki. 1921: 210 quoted in Humphreys. 
1957: 162) 

นอกจากนี้ นางซูสุกซิึง่เป็นภรรยาชาวอเมรกินัของ ดร.ซูสุก ิผูไ้ดศ้กึษาเซนกบัสาม ีกไ็ดก้ล่าว
เอาไวว้่า “ในเซนจะมลี าดบัขัน้แห่งการรูแ้จง้...ในเซนกม็กีารเลื่อนล าดบัขึน้ไปเรื่อยๆ เหมอืนในทุกๆ สิง่
นัน่เอง และการแก้ปัญหาโกอันข้อแรกได้ก็ไม่ใช่ว่าจะเป็นการปฏิบัติมรรควิธีได้ครบถ้วนทัง้หมด ” 
(Suzuki, Beatrice Lane. 1940: 166) และ ดร.แพรท็ (Pratt) ซึง่ไดศ้กึษาเซนกบั ดร.ซสูกุ ิอยู่ระยะหนึ่งก็
ไดใ้หข้อ้สงัเกตไวว้่า “มคี ากล่าวกนัว่า บางคนไดส้มัผสัซาโตรมิากมายถงึ 18 ครัง้ (ซึง่แน่นอนว่ามนัย่อม
เป็นภาวะทีเ่กดิชัว่คราวแลว้กผ็่านเลย แลว้ตวัใหม่เกดิขึน้มาอกี) แต่ถา้หากไปถามคนพวกนัน้ พวกเขาก็
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จะตอบว่า ตวัเขาเองกไ็ม่มัน่ใจว่าไดเ้คยบรรลุถงึซาโตรจิรงิหรอืไม่ แมว้่าพวกเขาไดส้มัผสัมนัประมาณ 2 
- 3 ครัง้ก็ตาม ” (Pratt. 1928: 641 quoted in Humphreys. 1957: 164)  จากข้อสังเกตข้างต้นนั ้น ดู
เหมอืน ดร.แพรท็ ก าลงัจะบอกว่าซาโตรเิกดิขึน้อย่างฉับพลนัในแต่ละช่วง และอาจจะต้องพฒันาความ
ลุ่มลกึต่อไปอกี เพราะได้ระบุชดัเจนว่า “จุดประสงค์ของวธิกีารแบบเซนกค็อืการกระแทกจติออกจาก
สภาพทีเ่คยชนิแลว้ใหค้วามเปลีย่นแปลงขนานใหญ่อย่างฉับพลนัแก่จติวญิญาณซึง่จะท าใหด้วงตาของ
จิตวิญญาณถูกเปิดออกมา และทันใดนัน้  ดวงตาจะมองเห็นแสงสว่างแห่งโลกใหม่อย่างครบถ้วน
สมบรูณ์” (Humphreys. 1957: 165)   

ส าหรบัผูเ้ขยีนเองนัน้คดิว่า ถา้เราเขา้ใจความหมายของซาโตรไิดถู้กตอ้งแลว้กจ็ะไม่เป็นปัญหา
ในเรื่องนี้เลย เพราะจรงิๆ แลว้ซาโตรคิอืภาวะทีเ่กดิการเปลีย่นแปลงภายในจติใจอย่างฉบัพลนัอนัเป็นผล
มาจากความส านึกรู้ในบางสิง่บางอย่างได้แจ่มชดั เกดิความพลกิผนัทางจติวญิญาณ รู้สกึซาบซึ้งและ
มัน่ใจในสิง่นัน้ๆ เป็นภาวะทีอ่าจเกดิไดห้ลายครัง้ ซึง่เมื่อเปรยีบเทยีบ “ซาโตรคิรัง้แรก” กบัภาวะท านอง
เดยีวกนันี้ในฝ่ายเถรวาทกน่็าจะเท่ากบัการเกดิ “ธรรมจกัษุ” หรอืดวงตาเหน็ธรรมซึง่เป็นภาวะทีเ่กดิขึน้
ครัง้แรกแก่ผูป้ฏบิตัอินัมผีลใหผู้ป้ฏบิตัเิกดิความมัน่ใจและด ารงแน่วแน่ในวถิทีางนัน้ๆ ภาวะดงักล่าวจะ
เกดิขึน้อย่างฉับพลนัทนัท ีแต่ก่อนทีจ่ะเกดิขึน้มากต็้องใชเ้วลาฝึกฝนบ่มเพาะอยู่พอสมควร (ซึง่จะถือว่า
เป็นล าดบัขัน้กไ็ด)้ และกไ็ม่ใช่เรื่องแปลกอะไรทีภ่าวะเช่นนัน้จะเกดิขึน้อย่างปัจจุบนัทนัด่วนแลว้รอเวลาที่
จะเกดิเช่นนัน้อกีต่อไปสกัระยะหนึ่ง เป็นภาวะทีม่คีวามลุ่มลกึไปตามล าดบัขัน้ เมื่อเป็นเช่นน้ี กเ็ป็นอนัไม่
ขดักบัหลกัการใหญ่ของเซนทีว่่า เป็นการตรสัรูอ้ย่างฉบัพลนั (ถงึแมจ้ะมรีะดบัแห่งการพฒันาความลุ่มลกึ
ไปเรื่อยๆ กต็าม) 

ดว้ยเหตุนี้ในพุทธศาสนารนิไซเซนจงึไดม้ทีศันะเรื่องขัน้ตอน 5 ขัน้ (The Five Steps) หรอืโงอ ิ
(Go-I) ซึ่งได้ช่วยอธิบายขัน้ตอนแห่งการบรรลุธรรมที่ลุ่มลึกแจ่มกระจ่างไปตามล าดบัดงันี้  (Fromm, 
Suzuki, and Martino. 1960: 60-76) 

ขัน้ที ่1 โชจูเฮน็ (Sho chu hen) ขัน้แรกนี้ ผู้ปฏิบตัิจะส านึกรู้ว่าพุทธภาวะซึ่งเป็นสิง่สูงสุดไร้
ขอบเขต ปลอดพน้จากการนิยามนัน้ไดด้ ารงอยู่ภายในตวัของผู้ปฏบิตัิซึง่เป็นสิง่จ ากดัและต ่าต้อย และ
เขาก็รู้สึกว่าตนเองยงัมีอวิชชาตัณหาอุปาทานครอบง าอยู่ซึ่งจะต้องถูกขจดัออกไปด้วยความเพียร
พยายามอย่างเตม็ที ่ในขัน้น้ีเขาเริม่รูจ้กัตวัเอง มองเหน็ตวัเองว่ายงัมขีอ้บกพร่องซึง่จะตอ้งเพยีรพยายาม
แกไ้ขต่อไป การรบัรู้สิง่ต่างๆ ของเขายงัไม่สามารถหลุดพน้ความเป็นคู่หรอืทวทิศัน์(dualism)ไปได ้เขา
ยงัมคีวามรูส้กึว่า ด-ีชัว่ ขาว-ด า เรา-เขา สขุ-ทุกข ์เป็นตน้ 

ขัน้ที ่2 เฮน็จูโช (Hen chu sho) ในขัน้นี้ ผู้ปฏบิตัิตระหนักว่าตนเองซึ่งเป็นสิง่จ ากดักด็ ารงอยู่
ภายในพุทธภาวะอนัเป็นสิง่สงูสุดซึง่มขีอบเขตกวา้งขวางสามารถครอบคลุมสรรพสิง่ไวภ้ายในได ้มาถงึ
ขัน้นี้ ผู้ปฏบิตัิจะเร่งความพยายามเพื่อขจดัอวชิชาตณัหาอุปาทานที่เกาะเกี่ยวตนอยู่นัน้ใหห้มดสิน้ไป 
พยายามไม่ยดึตดิในทวทิศัน์ โดยจะพยายามวางเฉยในความเป็นคู่ดงักล่าว มคีวามปรารถนาอย่างแรง
กล้าที่จะก้าวหน้าในทางปฏบิตั ิมุ่งมัน่บ าเพญ็กุศลธรรม หลกีเว้นบาปธรรม(แมเ้พยีงเลก็น้อย) ในขัน้นี้ 
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พุทธภาวะภายในตวัเขาจะสว่างไสวมากขึน้กว่าเดมิ อวชิชาจะลดน้อยลงไปเรื่อยๆ ผูป้ฏบิตัทิีไ่ดร้บัผลถงึ
ขัน้น้ีจะมบีุคลกิภายนอกเป็นคนเคร่งศาสนา ชื่นชอบการปฏบิตัธิรรมมากกว่าเรื่องอื่นใด 

ขัน้ที ่3 โชจูไร (Sho chu rai) ในขัน้นี้ ผู้ปฏบิตัิจะ ‘รู้สกึ’ ว่า ตนเองเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนักบั
พุทธภาวะภายใน เป็นความสมัพนัธท์ีไ่ม่อาจจะแยกไดว้่าอะไรคอืพุทธภาวะอนัเป็นสิง่สงูสุดและอะไรคอื
ตนเองซึง่เป็นสิง่จ ากดั จะไม่สนใจทีจ่ะแยกแยะสิง่ต่างๆ อกีแลว้ ความยดึตดิในทวทิศัน์ดูเหมอืนจะบาง
เบาลงมาก จนไม่ตอ้งใชค้วามพยายามละคลายเหมอืนแต่ก่อน เขาจะเกดิความรูส้กึสดชื่น มองเหน็โลกน้ี
มีความสว่างไสวซึ่งรอคอยให้เขาไปร่วมเป็นหนึ่งเดียวกบัมนั เกิดก าลงัใจเขม้แขง็ ไม่หดหู่ และไม่มี
ความรูส้กึว่าจะตอ้งพากเพยีรพยายามเพื่อเป็นอย่างนัน้อย่างนี้ เปรยีบเหมอืนอาการทีก่ลบัฟ้ืนคนืชพีและ
เริม่เบ่งบานของดอกไมน้ัน่เอง 

ขัน้ที ่4  เกน็จชู ิ(Ken chu shi) เป็นขัน้ทีซ่าโตรมิคีวามสมบรูณ์อย่างเตม็ที ่ผูป้ฏบิตัสิามารถขจดั
อวชิชาตณัหาอุปาทานออกไปไดห้มดสิน้ ด ารงอยู่เป็นหนึ่งเดยีวกบัพุทธภาวะอย่างแทจ้รงิ ไม่มแียกห่าง
จากกนั รบัรูโ้ลกและชวีติตามความเป็นจรงิทีส่ ิง่นัน้ด ารงอยู่ ไม่คาดหวงัว่าจะไดอ้ะไรหรอืจะเป็นอะไรอกี
แลว้ ทัง้ไม่คาดหวงัว่าปรากฏการณ์รอบขา้งจะตอ้งเป็นอย่างนัน้อย่างนี้อกีต่อไป เพราะเขาไดเ้ขา้ถงึภาวะ
ทีไ่ม่ต้องใชค้วามคดิปรุงแต่ง หากแต่รบัรูโ้ลกอย่างตรงๆ ปราศจากอุปาทานใดๆ ทัง้สิน้ ถอืเป็นซาโตรทิี่
สมบรูณ์พรอ้มในตวั 

ขัน้ที ่5 เกน็จูโต (Ken chu to) เป็นขัน้ถดัจากทีผ่่านมา คลา้ยกบัจะเป็นผลสะทอ้นจากการทีไ่ด้
บรรลุถงึขัน้สงูสุดแลว้ ผูป้ฏบิตัทิีม่าถงึขัน้นี้จะด ารงอยู่เหนือการแบ่งแยกใดๆ ทัง้หมด ไม่มคีวามรูส้กึว่า
ตนเองบรรลุแล้วหรอืยงัไม่ได้บรรลุ เพราะปราศจากอุปาทานทีจ่ะไปยดึมัน่อกีต่อไป มจีติเป็นอุเบกขา
อย่างสมบรูณ์ ไม่เกดิความรกัชอบ-ชงิชงั หรอืหวัน่ไหวไปกบัสิง่ใดๆ อกีแลว้ แมจ้ะด ารงอยู่ท่ามกลางโลก
ทีวุ่่นวายกไ็ม่เกดิความวุ่นวาย หากแต่จะมุ่งหน้าบ าเพญ็ประโยชน์แก่ชาวโลกโดยไม่หวงัสิง่ตอบแทนใดๆ 
(ไม่ว่าจะอยู่ในรูปของวตัถุหรอืในรูปของความสบายอกสบายใจส่วนตวักต็าม ) ผู้ที่มาถึงระดบันี้จะไม่มี
ความสงสยัในเรื่องบุญกรรม การตรสัรู ้หรอืโลกนี้โลกหน้าอกีต่อไป ดว้ยเหตุทีไ่ดรู้เ้หน็เองว่าสรรพสตัวก์็
คอืพุทธะอยู่แลว้ ไม่มอีะไรทีต่อ้งเสาะแสวงอกีต่อไป 

 
ประเภทและภำวะของผู้บรรลุซำโตริ 

ในนิกายรนิไซเซน ไม่ปรากฏว่ามกีารจดัแบ่งประเภทของผูบ้รรลุซาโตรอิย่างเป็นระบบ ทัง้
ไม่ไดเ้รยีกผูบ้รรลุซาโตรวิ่าเป็นพระอรหนัตแ์ต่อย่างใด อย่างไรกด็ ีถา้จะจดัแบ่งประเภทของบุคคลผู้
บรรลุ เรากพ็อจะแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ประเภทตามระดบัขัน้แห่งซาโตรทิีแ่ต่ละคนไดบ้รรลุ ดงัไดก้ล่าว
ไปแลว้ สว่นประเดน็เรื่องภาวะของผูบ้รรลุซาโตรนิัน้กม็คีวามแตกต่างกนัออกไปเช่นกนั แต่ก่อนทีจ่ะ
อภิปรายกนัในเรื่องนี้ ผู้เขยีนใคร่จะน าบทสนทนาของอาจารยเ์ซนท่านหนึ่ง (ซึ่งได้ผ่านการฝึกฝน
ปฏบิตัมิาอย่างสมบรูณ์แลว้) มาเสนอไวเ้พื่อพจิารณากนัก่อน  
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อาจารย์คนดงักล่าวเป็นผูม้ชีื่อเสยีงในการฝึกฝนปฏบิตัแิละอบรมสัง่สอนพอสมควร ครัง้หนึ่ง
ท่านถูกถามว่า “ท่านไดเ้พยีรพยายามฝึกฝนในสจัธรรมหรอืไม่” ท่านกต็อบว่า “เคย” และเมื่อถามต่อไป
ว่าท่านไดป้ฏบิตัตินอย่างไร  

“เมื่อฉนัหวิ ฉนักก็นิ เมื่อฉนัเหนื่อยลา้ ฉนักน็อน” ท่านตอบ  
“นี้เป็นสิง่ที่ทุกคนปฏบิตัิกนัอยู่มใิช่หรอื ถ้าอย่างนัน้จะพูดได้ไหมว่าพวกเขาก าลงัปฏบิตัิตน

เหมอืนกบัทีท่่านท า”  
“พดูเช่นนัน้ไม่ได”้  
“ท าไมหรอื”  
“เพราะเมื่อพวกเขากนิ พวกเขาไม่ไดก้นิจรงิๆ หากแต่ก าลงัคดิถงึเรื่องอื่นๆ มากมาย ซึง่เป็น

เหตุใหต้วัเขาเองวติกกงัวล และเมื่อพวกเขานอน พวกเขากไ็ม่ไดน้อนจรงิๆ หากแต่ฝันถงึเรื่องราวต่างๆ 
มากมาย นี้คอืเหตุผลทีว่่าท าไมพวกเขาจงึไม่เหมอืนกบัตวัฉนั” (Suzuki. 1986: 86) 

จากค าตอบของอาจารยเ์ซนขา้งต้นนี้ ไม่ไดบ้่งนัยว่า  มนุษยค์วรตอบสนองเสยีงเรยีกรอ้งของ
ธรรมชาตใิหเ้ตม็ที ่โดยไม่จ าเป็นตอ้งพจิารณาถงึมลูเหตุและคุณค่าของเสยีงเรยีกรอ้งทีเ่ป็นธรรมชาตนิัน้
แต่อย่างใด ทัง้นี้เนื่องจากเซนเป็นระบบปฏบิตัิอกีรูปแบบหนึ่งของมนุษย์ ซึ่งถือตวัเองว่ามสีติปัญญา
มากกว่าสตัวเ์ดยีรจัฉาน จงึมกีารพจิารณาถงึคุณค่าและผลลพัธข์องการกระท าต่างๆ และยงัมคีวามเพยีร
พยายามทีจ่ะท าสิง่ที่ถูกต้องตามสภาวะของมนัอกีดว้ย การกระท าของมนุษยย์่อมจะแตกต่างกนัอย่าง
มากจากการกระท าของสตัวเ์ดรจัฉานทัว่ๆ ไป ซึง่สตัวจ์ะไม่มคีวามหยัง่รูท้างศลีธรรม (Moral Intuition) 
และความส านึกทางศาสนา (Religious Consciousness)  

ภาวะของผูบ้รรลุซาโตรสิมัพนัธก์บัประเภทแห่งซาโตรใินขัน้ต่างๆ ทีแ่ต่ละท่านไดบ้รรลุนัน่เอง 
โดยผูบ้รรลุขัน้ที ่1 ย่อมจะมภีาวะดา้นต่างๆ ไม่เหมอืนกบัผูบ้รรลุขัน้ที ่2 - 3 เป็นต้น อย่างไรกด็ ีภาวะ
ของผู้บรรลุซาโตรขิ ัน้สูงสุด (คือขัน้ที่สี่และห้านัน้) ย่อมจะสมบูรณ์เต็มที่ในทุกด้านอย่างแน่นอน และ
เพราะเหตุทีก่ารบรรลุซาโตรขิ ัน้สงูสุดอาจเรยีกชื่อไดอ้กีอย่างหนึ่งว่าเป็นการบรรลุถงึ “ปรชัญา - Prajna” 
หรอืปัญญาอนัสูงสุดตามทศันะของเซน ซึ่งปรชัญาดงักล่าวจะท าใหผู้้บรรลุรบัรู้โลกและชวีติได้ถูกต้อง
ตามความจรงิ และปรชัญานี้กจ็ดัเป็นบารมขี ัน้สงูสุดซึง่เมื่อไดบ้รรลุแลว้จะท าใหบ้ารมทีีเ่หลอื (อกี 5 ขอ้)
ด าเนินไปได้อย่างเป็นธรรมชาตโิดยไม่ต้องใชค้วามพยายามและไม่เกดิความยุ่งยากอกีดว้ย คอืมนัจะ
กลายเป็นสิง่ที่ไม่ต้องฝืนปฏบิตัิเหมือนในคนทัว่ไป ผู้ที่ได้บรรลุซาโตรถิึงขัน้ที่ 4 คอืขัน้เกน็ชูจ ิ(ดงัได้
อธบิายมาแล้วนัน้) ถือได้ว่าม ี“ความสมบูรณ์พร้อม” ที่เรยีกชื่อว่า “บารม”ี และบารมดีงักล่าวกม็อียู่ 6 
ประการดว้ยกนั ฉะนัน้ เราจงึอาจกล่าวไดว้่า ผูบ้รรลุซาโตรแิลว้จะมภีาวะแห่งชวีติทีส่มบรูณ์พรอ้มในดา้น
ต่างๆ ครบทัง้ 6 ประการดงันี้ (Fromm. 1960: 72-74 and Wood.1984: 80) 

1. ทาน (Charity) การให้หรอืการแบ่งปันแก่ผูอ้ื่น เพราะเหตุทีผู่บ้รรลุซาโตรขิ ัน้สงูสุดเป็นผูไ้ด้
บ าเพญ็ประโยชน์ส่วนตนเสรจ็สิน้เรยีบร้อยแล้ว ท่านจงึมเีมตตาจติมุ่งจะช่วยสรรพสตัว์ใหเ้ขา้ถงึความ
หลุดพน้เช่นเดยีวกบัตน เป็นการบ าเพญ็ทานโดยไม่ไดห้วงัสิง่ตอบแทนแต่อย่างใด ไม่สนใจเกีย่วกบัเรื่อง
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ชื่อเสยีงเกยีรตยิศหรอืแมก้ระทัง่ผลทางดา้นจติใจส าหรบัตนเอง (เพราะท่านไดบ้รรลุสจัจธรรมซึง่เป็นสิง่
สงูสดุมาแลว้นัน่เอง) 

2. ศีล (Precepts) หมายถึงวินัยในการด าเนินชีวิตอย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ เมื่อว่าโดย
หลกัการ ศลีกค็อื การด าเนินชวีติตามปกตไิม่ล่วงล ้าสทิธขิองผูอ้ื่น และในขณะเดยีวกนักไ็ม่ท าตนเองให้
ล าบากเดอืดรอ้น(ดว้ยการฝืนปฏบิตักิฏต่างๆ ตามกนัมาโดยไม่เขา้ใจถงึจุดมุ่งหมายแห่งการกระท านัน้ๆ
อย่างแทจ้รงิ) ในทศันะของเซนแล้ว ศลีเป็นเพยีงเครื่องมอืเพื่อสร้างเงื่อนไขทีเ่อื้ออ านวยต่อการเขา้ถงึ
จุดหมายเท่านัน้ หาใช่เป็นจุดหมายทีส่มบรูณ์ในตวัไม่ และมนักพ็รอ้มทีจ่ะถูกมองขา้มไปไดห้ากผูป้ฏบิตัิ
รูส้กึว่ามนักลายเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุจุดหมายของตนมากกว่าจะเกือ้หนุนใหเ้ขา้สู่จุดหมายดงักล่าว
นัน้ ดงัที ่ดร.ซสูกุ ิไดแ้สดงความเหน็เอาไวว้่า “หลกัวนิยัแห่งความประพฤตทิัง้หลายเป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน์
และมีค่าควรแก่การสรรเสริญ และเมื่อภิกษุด าเนินชีวิตสอดคล้องกับหลักวินัยเหล่านัน้ก็ย่อมเป็น
พุทธศาสนิกชนทีด่อีย่างแน่นอน แต่เมื่อวนิัยไม่สามารถจะกา้วไกลไปเกนิกว่าแค่การควบคุมพฤตกิรรม
ภายนอกของผูป้ฏบิตัเิท่านัน้ วนิัยเหล่านัน้กจ็ะกลายเป็นสิง่กดีขวางทีไ่ม่น่าปรารถนาส าหรบัการพฒันา
จติวญิญาณของภกิษุนัน้โดยแท”้ (Humphreys. 1957: 178) 

3. ขนัต ิ(Humility) ความอดทน อดกลัน้ ยอมรบัต่อสิง่ต่างๆ ไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งฝืนใจ หากแต่
เป็นไปเองโดยธรรมชาต ิแมจ้ะถูกว่ารา้ยหรอืถูกเหยยีดหยามอย่างไรกไ็ม่รูส้กึโกรธเคอืง เพราะบุคคลผู้
ได้บรรลุซาโตรขิ ัน้สูงสุดแล้วจะไม่มอีวชิชาทีเ่ป็นเหตุใหโ้กรธเคอืงหลงเหลอือกีต่อไป  ดงัเรื่องราวของ
อาจารย์ฮะกูอนิ (Hakuin) ที่โดนหญิงสาวคนหนึ่งปรกัปร าว่าท่านเป็นคนท าใหเ้ธอตัง้ทอ้ง ทัง้ๆ ที่ท่าน
ไม่ไดเ้ป็นคนท าแต่อย่างใด จากเหตุการณ์ดงักล่าวนี้ท าใหท้่านถูกตเิตยีนอย่างมาก แต่แมจ้ะถูกชาวบา้น
รงัเกยีจและพูดปรก้ปร าต่างๆ นานา ท่านกไ็ม่ตอบโตอ้ะไร มเีพยีงค าถามยอ้นกลบัสัน้ๆ ว่า “อย่างนัน้ร”ึ 
พร้อมกนันี้กไ็ด้รบัเอาลูกของหญงิสาวคนนัน้มาเลี้ยงดูภายในวดั เมื่อเวลาผ่านไป หญิงสาวคนนัน้เกดิ
ส านึกผดิ และเปิดเผยความจรงิใหผู้ค้นรบัทราบว่า ตวัเธอเองไม่ไดต้ัง้ทอ้งเพราะอาจารยฮ์ะกูอนิ แต่ตัง้
ท้องเพราะได้เสยีกบัเดก็หนุ่มคนหนึ่งซึ่งท างานอยู่ทีต่ลาดขายปลา หลงัจากนัน้ ผู้คนกเ็ขา้ใจท่าน เกดิ
ความเหน็อกเหน็ใจท่าน และครอบครวัของหญงิสาวคนนัน้กไ็ปกราบขอโทษท่านแลว้น าเดก็กลบัไปเลีย้ง
ดูที่บ้าน ท่านอาจารย์ฮะกูอนิกไ็ม่ได้มปีฏกิริยิาอะไร ยงัคงพูดเหมอืนเดมิว่า “อย่างนัน้ร ึ- Is that so?” 
(Reps. 1975: 19) 

4. วิริยะ (Energy) ความเพียรบากบัน่ไม่ท้อถอยทัง้ในการเผยแผ่ธรรมและในกิจวตัรอื่นๆ 
มุ่งมัน่ทีจ่ะน าพาสรรพสตัวไ์ปสูจุ่ดหมายสงูสดุ และความเพยีรเช่นน้ีกเ็ป็นไปเองโดยอตัโนมตั ิเป็นผลจาก
ซาโตรซิึง่เป็นภาวะทีไ่รอ้ตัตาทีจ่ะตอ้งไปคอยประดบัประคองหรอืเอาใจ (จนเกดิความเกยีจครา้น หรอืหด
หู่ทอ้แท)้ แต่อย่างใด 

5. ธฺยาน (Meditation) การบ าเพญ็สมาธ ิมใีจแน่วแน่ (สมาธจิติ) ในกจิกรรมทุกอย่างทีก่ าลงัท า 
อกีทัง้สามารถท าสมาธไิดเ้ท่าทีต่อ้งการและใชส้มาธใินชวีติประจ าวนัอย่างปกต ิมสีตริะลกึรูป้รากฏการณ์
ทุกอย่าง และมสีมาธแิน่วแน่ อยู่กบังานนัน้ๆ จนสามารถจดัการไดต้ามความเหมาะสม 
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6. ปรชัญา (Wisdom) คอืปัญญาทีเ่ป็นผลมาจากการปฏบิตัธิรรมจนบรรลุถงึจุดหมายปลายทาง 
(ซาโตร)ิ ไม่ใช่ปัญญาทีไ่ดจ้ากการใชเ้หตุผล (reasoning) หรอืกระบวนการทางปัญญา (intellectual) แต่
อย่างใด เป็นภาวะทีต่ื่นขึน้รบัรูส้ภาพเป็นจรงิอย่างสมบูรณ์ซึง่ท าใหม้องโลกและชวีติตรงตามความเป็น
จรงิของมนัจรงิๆ ไม่ถูกอวชิชา ตณัหา อุปาทานมาบงการใหเ้กดิความอยากครอบครองหรอือยากผลกัไส
อกีต่อไป  

ในเรื่องนี้นัน้ ยงัมนีกัจติวทิยาร่วมสมยัท่านหนึ่ง ไดแ้สดงความเหน็เอาไวว้่า   

หากพูดในแง่ของจติวิเคราะห์แล้ว การตืน่ขึ้นรบัรู้สภาพเป็นจริงอย่างสมบูรณ์ ก็
หมายถึงการก าหนดทศิทางให้กบัตนอย่างสร้างสรรค์ (productive orientation) สิง่นี้ ไม่ได้
หมายถึงการเขา้ไปสมัพนัธ์เกีย่วขอ้งกบัโลกอย่างเป็นผู้รบั เป็นผู้ขูดรดี เป็นผู้สะสมกกัตุน
หรอืในลกัษณะของการซื้อขาย (marketing fashion) แต่หมายถงึการเขา้ไปสมัพนัธเ์กีย่วขอ้ง
กบัโลกอย่างสรา้งสรรค ์อย่างเป็นผูก้ระท า ในสภาวะของการสรา้งสรรคอ์นัสมบูรณ์นัน้ ย่อม
ไม่มมี่านมาแยก “ฉนั”ออกจาก “สิง่ทีไ่ม่ใช่ฉนั” (not me) และนอกจากนี้ วตัถุ (object) ย่อมจะ
ไม่เป็นวตัถุอีกต่อไป คอืจะไม่ใช่สิง่ทีด่ ารงอยู่ตรงขา้มกบัขา้พเจ้า หากแต่จะด ารงอยู่กบัตวั
ขา้พเจ้า ดอกกุหลาบทีข่า้พเจา้มองเหน็ย่อมไม่ใช่วตัถุส าหรบัให้ขา้พเจา้คดิ (object for my 
thought) อย่างเช่นเวลาขา้พเจ้าพูดว่า “ขา้พเจ้าเหน็ดอกกุหลาบ” ขา้พเจ้ากเ็พยีงแต่พูดว่า
วตัถุหรอืกุหลาบดอกหนึง่เป็น “กุหลาบ” ประเภทหนึง่ แต่ในภาวะรู้แจ้งค าพูดของขา้พเจ้า
ย่อมหมายความว่า “กุหลาบคอืกุหลาบกค็อืกุหลาบ” (a rose is a rose is a rose) (หมายความ
ว่าเมือ่เหน็กุหลาบกเ็ขา้ใจว่าเป็นกุหลาบ ไม่ไดใ้ชค้วามคดิมาแยกแยะว่าเป็นกุหลาบประเภท
นัน้ประเภทนี้) ในขณะเดยีวกนันัน้ ภาวะแห่งการสรา้งสรรคก์ย็งัเป็นภาวะอนับรรลุถงึภววสิยั
สูงสุด ข้าพเจ้าจะมองวตัถุโดยไม่มีความโลภหรือความกลัวเข้ามาบิดเบือน ข้าพเจ้าจะ
มองเหน็วตัถุไม่ว่าคนหรอืสิง่ของตามทีเ่ป็นจรงิ ไม่ใช่ตามทีผ่มต้องการใหค้นนัน้หรอืสิง่นัน้
เป็นหรอืไม่เป็น วถิกีารรบัรูใ้นลกัษณะน้ีย่อมปราศจากการบดิเบอืนแบบอุปโลกน์ใหเ้ป็นอย่าง
นัน้อย่างนี้  ทุกสิง่ทุกอย่างย่อมมชีวีติอย่างสมบูรณ์ (complete aliveness) อตัวสิยักบัภววสิยั
จะมคีวามกลมกลนืกนั ขา้พเจา้จะสมัผสัรบัรูก้บัวตัถุอย่างลุ่มลกึ แต่วตัถุนัน้กย็งัคงถูกปล่อย
ใหเ้ป็นไปตามทีม่นัเป็นอยู่ ขา้พเจา้จะน าชวีติมาใหก้บัวตัถุนัน้ ทัง้วตัถุนัน้กน็ าชวีติมาใหก้บั
ขา้พเจ้า ซาโตรดิูออกจะเป็นสิง่ลกึลบักแ็ต่ส าหรบับุคคลทีไ่ม่ล่วงรู้ว่าการรบัรู้โลกของเขามี
ลกัษณะใช้ความคิดล้วนๆ แค่ไหน หากเราล่วงรูถ้ึงสิง่นี้แลว้ เรากย็่อมล่วงรู้ว่ามกีารรบัรูอ้กี
แบบหนึง่ทีต่่างออกไป โดยทีเ่ราอาจเรยีกการรบัรูแ้บบนี้ว่าเป็นการรบัรูท้ีต่้องกบัสภาพเป็น
จริงโดยสมบูรณ์ (fully realistic) เราอาจได้สมัผัสกบัการรับรู้แบบนี้อย่างผิวเผิน แต่เราก็
สามารถใคร่ครวญไดว้่ามนัเป็นอะไร เดก็ผูช้ายตวัเลก็ๆ ทีก่ าลงัเรยีนการเล่นเปียโน อาจจะ
เล่นเปียโนไดไ้ม่ดเีท่ากบัอาจารยผ์ูย้ ิง่ใหญ่ แต่การเล่นเปียโนของอาจารยผ์ูย้ ิง่ใหญ่กไ็ม่ใช่เรือ่ง
ลกึลบัอะไร ทีแ่ท้เป็นเพยีงการน าประสบการณ์พื้นๆ ทีเ่ดก็มอียู่มาท าใหส้มบูรณ์ขึ้นเท่านั ้น 
(Fromm. 1960: 116-117) 
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พฒันำกำรของซำโตริ 

มาถงึตรงนี้ เรากม็าดวู่า ล าดบัขัน้หรอืพฒันาการแห่งการปฏบิตัใินนิกายรนิไซเซนจะด าเนินไป
เช่นไร เมื่อผูเ้ขยีนกล่าวถงึล าดบัขัน้ในเซนเช่นว่านี้ อาจมหีลายท่านเกดิขอ้สงสยัว่า ขัน้ตอนดงักล่าวเช่น
ว่านัน้มอียู่ในนิกายเซนดว้ยหรอื เพราะดูเหมอืนว่าเซนจะมองนิกายอื่นว่าเป็นลทัธเิชื่องชา้ไปตามล าดบั
ขัน้ และถอืตวัเองว่าเป็นลทัธฉิับพลนัทนัท ีการกล่าวว่ามลี าดบัขัน้ในนิกายเซนจะไม่เป็นการขดัแยง้กบั
หลักการในนิกายเซนดอกหรือ เกี่ยวกับเรื่องนี้ ผู้เขียนได้เคยอภิปรายมาบ้างแล้วในตอนที่ว่าด้วย
ประเภทของซาโตร ินอกจากนี้ นักวชิาการฝ่ายเซนบางท่านกเ็คยปรารภเอาไวว้่า ในความเป็นจรงิแลว้ 
ส่วนย่อยแห่งกาลเวลา (the time-element) ยงัคงไดร้บัการยอมรบักนัอยู่อย่างจรงิจงั คอื คนส่วนมากยงั
ถือว่ามีส่วนย่อยในระบบเวลาซึ่งเราสามารถคิดทอนลงไปได้เรื่อยๆ อยู่ ฉะนัน้ จึงไม่จ าเป็นที่ว่าการ
ปฏิบตัิและพฒันาการในรินไซเซนจะต้องเป็นแบบฉับพลนัเช่นนัน้เสมอไป เพราะตราบใดจติใจที่มี
ลกัษณะสมัพทัธข์องเรายงัเขา้ใจสิง่หนึ่งโดยการเปรยีบเทยีบกบัอกีสิง่หนึ่ง (ไม่ใช่เป็นความเขา้ใจอย่าง
ฉบัพลนัทนัท ีโดยไม่มกีารเปรยีบเทยีบระดบัขัน้ต่างๆ ) มนักเ็ป็นไปไม่ไดเ้ลยทีจ่ะไม่พดูถงึล าดบัขัน้ตอน
เพื่อสื่อความเขา้ใจกนั (Suzuki. 1973: 363) แมใ้นนิกายรนิไซเซนไดพู้ดถงึเรื่องนี้ไวเ้พื่อสื่อความเขา้ใจ
กบัคนทัว่ไปเช่นกนั 

พุทธศาสนารนิไซเซนได้ใช้รูปภาพคนเลี้ยงววั 10 ภาพ (The Ten Ox-herding Pictures) เป็น
อุปกรณ์ในการอธบิายพฒันาการของบุคคลผูป้ฏบิตัิธรรมในเซน รูปภาพดงักล่าวถือกนัว่าถูกเขยีนขึน้
โดยกวที่านหนึ่งซึง่เป็นอาจารยใ์นนิกายรนิไซเซนนามวา่ กะกุอนัชเิอน็ (Kaku-an Shien หรอืในภาษาจนี
ว่า กูอัน๋ฉีหยวน Kuo-an Shih-Yuan) ซึ่งมชีวีติอยู่ในช่วงสมยัราชวงศ์ซุ่ง (Sung) (Suzuki. 1960: 127) 
อย่างไรกด็ ีก่อนหน้าท่านกะกุอนัชเิอน็นี้กไ็ดเ้คยมรีูปภาพท านองนี้อยู่ก่อนแลว้ชุดหนึ่ง โดยชุดดงักล่าว
นัน้มภีาพเพยีง 5 ภาพและแสดงความกา้วหน้าแห่งการปฏบิตัโิดยใชภ้าพววัตัง้แต่สดี า พฒันาไปเป็นสี
ขาว แลว้จบดว้ยวงกลมเปล่า (ซึง่แทนศนูยตาอนัเป็นจุดหมายสงูสุด) ภาพดงักล่าวเขยีนขึน้โดยท่านเซอิ
เกียว (Seikyo) นอกจากนี้แล้วยงัมภีาพอีกชุดหนึ่งซึ่งเขยีนขึน้โดยท่านจโิตกุกิ (Jitokuki) มีจ านวน 6 
ภาพซึ่งเป็นการพฒันาต่อจากท่านเซอิเกยีวอกีทหีนึ่ง โดยในชุดดงักล่าว ภาพที่หกจะหมายถึงความ
กลมกลนืกบัโลกและชวีติภายหลงัจากการไดบ้รรลุความว่าง (ศนูยตา) นัน้แลว้ เป็นการกลบัมาใชช้วีติอยู่
กบัโลกดว้ยท่าททีีแ่ปรเปลีย่นไปจากเดมิ กลายเป็นความสดชื่นรื่นรมย ์มองกจิกรรมทุกอย่างบนโลกนี้
เป็นกจิกรรมของพุทธะและด ารงอยู่อย่างไม่ยดึมัน่ต่อสิง่ใดๆ (Suzuki. 1960: 128)  อนึ่ง นอกจากภาพ
ทัง้ 3 ชุดดังกล่าวนี้แล้ว ยังมีภาพอีกชุดหนึ่งซึ่งอธิบายพัฒนาการโดยการเปลี่ยนแปลงสีของววัไป
ตามล าดบัขัน้เช่นกนั แต่ภาพชุดดงักล่าวกไ็ม่อาจรูก้นัไดว้่าผูใ้ดเป็นคนเขยีนขึน้ ดร .ซูสุก ิจงึสรุปว่าภาพ
คนเลีย้งววัทีใ่ชอ้ธบิายเซนในปัจจุบนันี้มอียู่ดว้ยกนั 4 ชุดคอื ชุดทีเ่ขยีนโดยท่านกะกุอนัชเิอน็ ชุดทีเ่ขยีน
โดยท่านเซอเิกยีว ชุดทีเ่ขยีนโดยท่านจโิตกุก ิและชุดทีไ่ม่สามารถทราบไดว้่าใครเป็นผูเ้ขยีนขึน้ (Suzuki. 
1960: 129) 
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          (ทีม่าของภาพ www.dharmanet.org/coursesM/32/wheel0c.htm) 
 
ภาพชุด 10 ภาพของท่านกะกุอนัชเิอน็ทีเ่ผยแพร่ไปสูก่ารรบัรูข้องผูค้นในปัจจุบนัน้ี ถูกเขยีนขึน้

ใหม่โดยท่านชบูุน (Shubun) ซึง่เป็นพระเซนชาวญี่ปุ่ นในครสิตวรรษที ่15 และในทีน่ี้ เรากจ็ะใชข้อ้ความ
ที่อธิบายภาพแต่ละภาพมาท าความเข้าใจพฒันาการแห่งการปฏิบตัิเซนที่เป็นขัน้ตอนดงันี้  (Suzuki. 
1960: 127-134) 

ภาพที ่1 ตามหาววั (Searching for the Ox)  
ความจรงิแลว้ ววัไม่ไดห้นีออกนอกหนทางแต่อย่างใด แต่เหตุทีค่นเลีย้งววัไม่ไดเ้ป็นอนัหนึ่งอนั

เดยีวกนักบัววั (คอืเขาพลดัหลงกบัววั) กเ็พราะเขาไดป้ระพฤตผิดิอย่างรา้ยแรงต่อธรรมชาตอินัแท้จรงิ
ของตวัเขาเอง และทีว่วัหายไปเพราะคนเลีย้งววัเดนิพลดัหลงออกมาจากหนทางเสยีเอง เขาลุ่มหลงกบั
ปรากฏการณ์ต่างๆ ทีป่ระสาทสมัผสัน าเสนออย่างบดิเบอืน ตอนนี้ ดูเหมอืนเขาจะอยู่ห่างจากบา้นของ
เขาออกไปเรื่อยๆ ทัง้ทางผ่าน และทางแยกดูเหมอืนจะสบัสนปนเปไปหมด ความอยากทีจ่ะได้มาและ

http://www.dharmanet.org/coursesM/32/wheel0c.htm
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ความกลวัทีจ่ะสูญเสยีไป กม็าท าใหร้้อนรุ่มดุจไฟเผาผลาญ ทัง้ความคดิเรื่องถูกผดิกโ็ผล่ผุดขึน้มาเป็น
สายๆ ท าใหม้นึงงทีจ่ะแสวงหาหนทาง 

ชวีติของผูค้นในโลกนี้กเ็ช่นกนั เพราะเรายอมสยบต่อประสบการณ์ทีผ่่านเขา้มาทางอายตนะรบั
สมัผสัทัง้ห้า (คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย) และยอมรบัว่าสิง่ต่างๆ ว่ามีคุณค่าที่แท้จรงิตามที่อายตนะรบั
สมัผสัไดร้ายงานมา เราจงึตกอยู่ในสภาพแห่งความสบัสน ประสบทัง้สุขและทุกขค์ละเคลา้กนัไป อกีทัง้
ยอมรบัทศันะแบบคู่ๆ คอืมองสิง่ต่างๆ อย่างประเมนิค่าว่า ดี-ชัว่ สวย-ขีเ้หร่ ฉลาด-โง่เขลา ขาว-ด า เป็น
ต้น เมื่อถงึคราวทีเ่ราต้องการกลบัเขา้ไปหาธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิของเราภายใต้การแนะน าจากเซน เราจงึ
เริม่แสวงหาธรรมชาตดิงักล่าวนัน้อย่างใจจดใจจ่อดว้ยความเพยีรพยายามอย่างยิง่ยวด แต่ดูเหมือนว่า
ทุกอย่างจะมดืมนไปหมด 

ภาพที ่2 พบรอยเทา้ (Seeing the Traces) 
หลงัจากตามหาสิน้เวลาระยะหนึ่ง คนเลีย้งววักพ็บรอยเทา้ของววัแลว้เกดิความพอใจและเริม่

มัน่ใจว่าตนเองเดนิมาถูกทางแลว้ แต่ถงึกระนัน้กย็งัไม่อาจวางใจอย่างเตม็ที ่เพราะสิง่ทีพ่บนัน้เป็นเพยีง
รอยเทา้ของววัเท่านัน้ ยงัไม่ใช่ตวัววัทีแ่ทจ้รงิ เขาจงึตอ้งเพยีรพยายามเสาะแสวงหาต่อไป 

หลกัจากผูป้ฏบิตัเิพยีรพยายามสิน้ระยะหนึ่ง กจ็ะพบร่องรอยบางอย่าง คอืเกดิความเขา้ใจใน
บางสิง่บางอย่างโดยอาศยัการศกึษาพระสูตรและหลกัค าสอนที่มผีู้บนัทกึและบอกกล่าวแก่กนัไว้ ถึง
ตอนนี้เขาก็พอจะรู้ว่าโลกทางวตัถุ (the objective world) เป็นภาพสะท้อนแห่งตัวตนภายในของเขา
นัน่เอง แต่ถึงกระนัน้ เขาก็ยงัไม่สามารถแยกแยะสิง่ที่ดีออกจากสิง่ที่ไม่ดีได้ ใจของเขายงัคงสบัสน
เกี่ยวกับความถูกความผิดอยู่ เขายังไม่ได้เข้าไปสู่ประตูแห่งสัจธรรม แต่ก็พอจะกล่าวได้ว่า เขา
สงัเกตเหน็ร่องรอยแห่งสจัธรรมนัน้แลว้ 

ภาพที ่3 พบววั (Seeing the Ox) 
ในขัน้นี้ คนเลี้ยงววัไดม้องเหน็ตวัววัแล้ว แต่ยงัไม่ได้ลงมอืจดัการอะไรกบัววัแต่อย่างใด เป็น

เพยีงมัน่ใจและดใีจทีไ่ดพ้บเจอสิง่ทีเ่พยีรเสาะแสวงหามานานเท่านัน้  
ผูป้ฏบิตัไิดม้องเหน็วถิทีางทีจ่ะเขา้ถงึจุดเริม่ตน้ของสรรพสิง่แลว้ อายตนะรบัสมัผสัของเขาเกดิ

ความประสานสอดคล้องกลมกลืนกนัเป็นอย่างดี กิจกรรมทุกอย่างเปิดเผยชดัแจ้งออกมาพอสมควร 
คลา้ยกบัเกลอืในน ้า และคลา้ยกบักาวเหนียวในส ี(แมจ้ะยงัไม่สามารถแบ่งแยกออกไดช้ดัเจนเป็นอย่างๆ 
ไป คอืยงัไม่สามารถคดิแยกเกลอืออกจากน ้า หรอืแยกกาวออกจากสไีดช้ดัเจนกต็าม) เมื่อสายตาถูกปรบั
ใหต้รงแน่วในวถิทีางเช่นนัน้แลว้ สิง่นัน้กไ็ม่ใช่อะไรอื่น หากแต่มนัคอืตวัของเขาเอง 

ภาพที ่4 จบัววั (Catching the Ox) 
หลงัจากพลดัหลงอยู่ในป่าดงพงไพรเสยีนาน ในทีส่ดุ คนเลีย้งววักม็าพบววัและไดเ้อามอืจบัตวั

ววัเรยีบรอ้ยแลว้ แต่เพราะเหตุทีว่วัไดพ้ลดัหลงอยู่กบัปรากฏการณ์ต่างๆ ในป่าดงเสยีนาน จงึไม่ใช่เรื่อง
ง่ายทีจ่ะควบคุมววัทีเ่พิง่พบ เขาจะตอ้งใชเ้วลาอกีนานทีจ่ะน ามนักลบัไปสูทุ่่งหญา้อนัหอมหวานแหล่งเก่า 
ธรรมชาติของววัยงัดื้อดึงและขดัขนือยู่เรื่อย และหากคนเลี้ยงววัอยากจะให้มนัเชื่องเป็นอนัหนึ่งอนั
เดยีวกนั เขากจ็ะตอ้งใชแ้สม้าเฆีย่นมนัอกีดว้ย 
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ผูป้ฏบิตัสิามารถจบักระแสความรูส้กึนึกของตนเองได ้คอืส านึกรูถ้งึตวัตนแลว้ แต่กย็งัไม่ใช่เน้ือ
แทแ้ห่งตวัตน (หรอืพุทธภาวะ) เพราะยงัเป็นตวัตนทีถู่กห่อหุม้ดว้ยอวชิชาตณัหาอุปาทานอยู่ และดว้ย
เหตุทีเ่ราลุ่มหลงกบัโลกภายนอกเสยีนาน แมเ้มื่อมาเจอตวัตนภายในแลว้และไดพ้ยายามจะบงัคบัมนัให้
อยู่ในร่องรอย กด็ูเหมอืนจะไม่ใช่เรื่องง่ายเอาเสยีเลย เพราะตวัตนทีถู่กชกัจงูดว้ยอวชิชาตณัหาอุปาทาน
มานาน มกัจะดิน้รนกระสบักระสา่ยอยู่ตลอดเวลา เราจงึตอ้งหาอุบายวธิมีาควบคุมมนั โดยใชซ้าเซนและ
โกอนั (รวมทัง้มอนโดด้วยในบางกรณี) มาตรงึจติไวแ้ละน าจติไปพจิารณาโกอนัอย่างจดจ่อด้วยความ
เพยีรพยายามอย่างเตม็ที ่ข ัน้น้ีเป็นขัน้ลงมอืปฏบิตัอิย่างเอาจรงิเอาจงันัน่เอง 

ภาพที ่5 ฝึกววัใหเ้ชือ่ง (Herding the Ox) 
เมื่อใชแ้สม้าก าราบววั มนักจ็ะเชื่อง เชื่อฟังและปฏบิตัติามค าสัง่ของคนเลีย้งววัเป็นอย่างด ีแต่ก็

ยงัไม่อาจจะวางใจไดเ้ตม็ที ่จงึยงัต้องถอืเชอืกจูงจมูกมนัอยู่ตลอดเวลา และไม่ยอมโอนอ่อนผ่อนตามใจ
ของมนัง่ายๆ  

เมื่อผูป้ฏบิตัพิยายามพจิารณาหาค าตอบทีเ่หมาะสมส าหรบัโกอนัทีไ่ดร้บัมา เมื่อความคดิหนึ่ง
ผ่านไป อกีความคดิหนึ่งกต็ามมา และแลว้ เมื่อถงึจงัหวะหนึ่ง กระบวนแห่งความคดิทีไ่รจุ้ดจบกจ็ะรูแ้จง้
ขึน้มาเอง ดว้ยความรูแ้จง้นี้ สรรพสิง่กจ็ะหวนไปสู่ความถูกตอ้งไดโ้ดยส่วนมาก แต่ความผดิพลาดกย็งัมี
อยู่ตราบเท่าทีค่วามสบัสนยงัมมีากกว่า ผูป้ฏบิตัจิะส านึกรูว้่า การทีส่รรพสิง่ปรากฏเป็นสิง่ทีบ่บีคัน้ตวัเขา
นัน้ แท้จริงแล้ว ไม่ใช่เพราะโลกภายนอกเป็นเรื่องเลวร้ายเช่นนัน้ หากแต่เป็นเพราะใจของเขาเองที่
หลอกลวงตวัเอง เขาจงึตอ้งก ากบัดแูลใจของเขาเองไม่ใหห้ลอกลวงเขาได้อกีต่อไป 

ภาพที ่6 นัง่บนหลงัววักลบับา้น (Coming home on the Ox’s back) 
มาถงึตอนนี้คนเลีย้งววัไม่มคีวามกงัวลว่าจะไดห้รอืจะสญูเสยีอกีต่อไปแลว้ เพราะววัถูกฝึกจน

เชื่องอย่างสมบูรณ์แลว้ มัน่ใจไดว้่าจะไม่พลดัหลงจากกนัอกี ความเพยีรพยายามทีจ่ะฝึกและฝืนสูก้บัมนั
ไดจ้บสิน้ลงแลว้ เขารูส้กึสบายใจปลอดโปร่งไม่มกีงัวล จงึรอ้งเพลงเบาๆ นัง่สบายอยู่บนหลงัววั สายตา
ของเขาไม่ผูกตดิอยู่กบัโลกหรอืสิง่ทีเ่กีย่วกบัโลกแต่อย่างใด แมจ้ะมเีสยีงยัว่ยวนมารอ้งเรยีกเขา เขากจ็ะ
ไม่หนัศรีษะกลบัไปหา คอืจะไม่ถูกล่อลวงใหห้วนกลบัไปตามเสน้ทางเดมิที่เคยพลดัหลงอยู่ในป่าอกีแลว้ 

ผูป้ฏบิตัเิขา้ไปสู่ธรรมชาตแิทแ้ห่งตนซึง่เป็นสจัจภาวะทีบ่รสิุทธิอ์ยู่ก่อนแลว้ หลุดพน้จากเครื่อง
ผกูมดัต่างๆ บรรดามใีนโลกแห่งปรากฏการณ์ รูส้กึชื่นชมและเป็นสขุอยู่กบัสจัภาวะนัน้ จนมองเหน็ความ
ไม่น่าเอาไม่น่าเป็นในโลก ละคลายความยดึมัน่ในสิง่ต่างๆ หนัหลงัให้กบัปรากฏการณ์ต่างๆ ในโลก
ภายนอกซึง่เคยเป็นทีช่ื่นชอบมาก่อนหน้านี้ เมื่อมาถงึจุดนี้แลว้ ความรูส้กึผูกพนักบัเรื่องโลกๆ กจ็ะไม่มี
อกีต่อไป มแีต่มุ่งหวงัจะบรรลุถงึภาวะทีล่ะเอยีดประณีตสูงๆ ขึน้ไป แม้จะถูกยัว่ยวนจากปรากฏการณ์
ต่างๆ สกัเพยีงใดกจ็ะไม่หวนกลบัมาลุ่มหลง หรอืไม่ถูกหลอกลวงอกี จติวญิญาณมุ่งดิง่ไปสู่บา้นเดมิของ
ตวัเอง คอืมุ่งสูธ่รรมชาตทิีแ่ทจ้รงิของตวัเองนัน่เอง 

ภาพที ่7 ววัถูกลมื เหลอืเพยีงคน (The Ox Forgotten, Leaving the Man Alone)  
ในภาพจะไม่ปรากฏรปูววั มเีพยีงรปูคนเลีย้งววัเท่านัน้ทีน่ัง่มองดวงจนัทรอ์ยู่คนเดยีว  
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มาถึงขัน้นี้ ผู้ปฏิบตัิจะพบว่าธรรมทัง้หลายเป็นหนึ่งเดียวกัน และววัก็เป็นเพียงสญัลักษณ์
เท่านัน้ เมื่อเขารูว้่าสิง่ทีเ่ราต้องการจรงิๆ นัน้แตกต่างจากสิง่ทีเ่ป็นเพยีงแค่สญัลกัษณ์ เช่น รูว้่าสิง่ทีเ่ขา
ต้องการคอืตวัปลาไม่ใช่ข่ายดกัปลา หรอืรู้ว่าสิง่ต้องการคอืกระต่ายป่าไม่ใช่กบัดกักระต่ายป่า มนักจ็ะ
ปรากฏเหลอืเพยีงสิง่ทีเ่ป็นสาระจรงิๆ เท่านัน้ทีเ่ขาค านึงถงึ ส่วนสิง่อื่นๆ ทีเ่ป็นเพยีงสญัลกัษณ์ก าหนด
หมายกจ็ะถูกมองขา้มไป เหมอืนทองจรงิๆ ทีแ่ยกออกจากขยะโลหะทีเ่ป็นฝอยๆ และเหมอืนดวงจนัทรท์ี่
หลุดออกจากหมู่เมฆ รศัมขีองมนัทีฉ่ายออกมากจ็ะแจ่มกระจ่างสว่างไสวทะลุปรุโปร่งไปหมด แมก้ระทัง่
ก่อนวนัสรา้งโลกเลยทเีดยีว 

ภาพที ่8 ววัและคนหายไปจากภาพ (The Ox and the Man Both Gone out of Sight)  
ในภาพไม่ปรากฏรูปคนและรูปววัแต่อย่างใด มเีพยีงรูปวงกลมใหญ่ทีภ่ายในว่างเปล่าไม่มอีะไร

อยู่เลย  
ถึงตอนนี้ ความสบัสนทุกอย่างถูกกนัไว้ขา้งนอก เหลอืเพยีงความสงบนิ่งผ่องแผ้วสว่างไสว

เท่านัน้ และแมก้ระทัง่ความคดิเรื่องความสงูส่งศกัดิส์ทิธิ ์(Holiness) ใดๆ กไ็ม่ด ารงอยู่อกีต่อไป ผูป้ฏบิตัิ
จะไม่สนใจในเรื่องต่างๆ (ทีแ่มจ้ะสงูส่งสกัปานใดกต็าม) ไม่สนใจว่าพระพุทธองคด์ ารงอยู่ทีไ่หน หรอืไม่
ด ารงอยู่ทีไ่หน และเมื่อไม่มทีศันะแบบทวนิิยม (Form of Dualism) เช่นนี้ แมบุ้คคลผูม้พีนัตากไ็ม่อาจจะ
สบืหาร่องรอยของเขาได ้เพราะเขาด ารงอยู่อย่างไรร้่องรอย 

ภาพที ่9 กลบัสูจุ่ดเริม่ตน้ คนืสูแ่หล่งเดมิ (Returning to the Origin, Back to the Source) 
ในภาพปรากฏเป็นรปูธรรมชาตป่ิาเขาธรรมดา ไม่มทีัง้คนและววั  
เมื่อว่าตามจรงิแลว้ ในจุดเริม่ตน้จรงิๆ ซึง่บรสิทุธิใ์สสะอาดปราศจากมลทนินัน้ ผูป้ฏบิตัจิะไม่ถกู

แปดเป้ือนดว้ยกเิลสาสวะอกีต่อไป เขาจะมองสรรพสิง่ทีเ่จรญิเตบิโตไปตามธรรมชาตดิว้ยความสงบสขุ
ผ่องใสทีไ่ม่เปลีย่นแปลง ไรก้ารยนืยนัและยอมรบัใดๆ ทัง้สิน้ เขาจะไม่ยนืยนัว่าตวัเองเป็นหนึ่งเดยีวกบั
สิง่ทีเ่ปลีย่นแปรไปซึง่คลา้ยภาพมายา อกีทัง้จะไม่ใชป้ระโยชน์ใดๆ จากตวัเขาเอง แต่จะด ารงอยู่ดว้ยการ
ส านึกรูถ้งึสรรพสิง่ตามทีม่นัเป็นจรงิ ยอมรบัสมมุตบิญัญตัใินโลก แต่ถงึกระนัน้ กไ็ม่ยดึตดิในบญัญตันิัน้ๆ 
เขากลายเป็นผูส้งัเกต (observe) สรรพสิง่ทีด่ าเนินไปตามธรรมชาตโิดยไม่มคีวามรูส้กึอยากครอบครอง
หรอือยากผลกัไสแต่อย่างใด 

ภาพที ่10 กลบัเขา้สู่เมอืงด้วยมอืทีมุ่่งมอบความสุข (Entering the City with Bliss-bestowing 
Hands) ในภาพปรากฏรปูคนเลีย้งววัทีก่ลบัเขา้เมอืงดว้ยท่าททีีอ่่อนน้อมถ่อมตนเป็นอย่างยิง่  

ประตูกระท่อมมุงจากของเขาไดปิ้ดลงแลว้ ภารกจิในการปฏบิตัธิรรมเพื่อบรรลุธรรมในสว่นของ
ตนเองนัน้ไดเ้สรจ็สิน้ลงเรยีบรอ้ยแลว้ แมผู้ฉ้ลาดทีสุ่ดกไ็ม่อาจจะหยัง่รูเ้ขาได ้เมื่อเขารูทุ้กอย่างกระจ่าง
แจง้โดยไม่มสีิง่รางเลอืนเช่นนี้แลว้ เขากจ็ะเดนิไปตามเสน้ทางของตนเองโดยไม่จ าเป็นตอ้งเดนิตามรอย
ของครูอาจารยใ์นอดตีอกีต่อไป เขาไม่มศีรทัธาในความหมายที่แอบองิกบัครูอาจารยห์รอืบุคคลอื่นอกี
ต่อไป เพราะเหน็แจง้ทุกอย่างดว้ยตนเองแลว้ ดว้ยเหตุนี้เอง จงึมคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน ปราศจากการ
ยดึมัน่ถอืมัน่และมเีมตตากรุณาในสรรพสตัว ์ปรารถนาจะใหผู้ค้นไดเ้ขา้ถงึความจรงิสงูสุดและความสขุที่
แทเ้ช่นทีต่นไดป้ระสบนัน้ จงึถอืน ้าเต้าออกไปสู่ตลาด และกลบัเขา้สู่บา้นโดยไม่องิอาศยัไมเ้ทา้เขา้ช่วย 
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(น าเอาศูนยตาธรรมออกไปเผยแผ่แก่มวลมนุษยชาติ แต่ไม่ครอบครองทรพัย์สนิส่วนเกนิ เพราะรู้ว่า
ความอยากทีจ่ะครอบครองเป็นความชัว่รา้ยแห่งชวีติมนุษย ์- รายละเอยีดดใูน Suzuki. 1960: 134) และ
บางทกีอ็าจไปปรากฏตวัในกลุ่มของคนเมาและคนใจเหีย้มโหด ทัง้นี้กด็ว้ยมเีมตตามุ่งหวงัจะใหส้รรพสตัว์
ไดบ้รรลุพุทธภาวะภายในตวัเองโดยแท ้

นอกจากใชภ้าพชุดคนเลีย้งววัทัง้ 10 ขา้งตน้ไปอธบิายพฒันาการแห่งชวีติของผูป้ฏบิตัเิซนแลว้ 
อาจารย์เซนบางท่านก็ยังได้ใช้บทกวีอธิบายพัฒนาการดังกล่าวด้วยเช่นกัน เช่นบางท่านกล่าวว่า 
“สามสบิปีล่วงแลว้ ก่อนทีฉ่ันจะเริม่ศกึษาเซน ฉันพูดว่า ‘ภูเขาเป็นภูเขา แม่น ้าเป็นแม่น ้า’ หลงัจากทีฉ่นั
ไดร้บัความรูเ้หน็ภายใน (Insight) เกีย่วกบัสจัจะแห่งเซนภายใตก้ารแนะน าของอาจารยเ์ซนทีด่เียีย่มท่าน
หนึ่ง ฉันกพ็ูดว่า ‘ภูเขาไม่ใช่ภูเขา แม่น ้าไม่ใช่แม่น ้า’ แต่ว่า ณ บดันี้ หลงัจากทีบ่รรลุถงึถิน่พ านักแหล่ง
สดุทา้ย ฉนักพ็ดูว่า ‘ภูเขาเป็นภูเขาจรงิๆ แม่น ้ากเ็ป็นแม่น ้าจรงิๆ’ ” (Abe. 1985: 4) 
 
บทสรปุ 

จากทีก่ล่าวมาทัง้หมด จะเหน็ว่า ซาโตรมิลี าดบัขัน้อยู่ถงึ 5 ขัน้ จากขัน้ต้นไปจนถงึขัน้ทีลุ่่มลกึ
ทีส่ดุ และในการเขา้ถงึซาโตรหิรอืภาวะรูแ้จง้อย่างสมบรูณ์นัน้กไ็ม่ไดเ้กดิขึน้อย่างฉบัพลนัทนัทเีสรจ็สิน้ใน
คราครัง้เดยีว หากแต่เกดิขึน้อย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่างมพีฒันาการและอย่างมลี าดบัขัน้ของความลุ่มลกึ 
เปรียบได้กบัภาพของคนเลี้ยงววั 10 ภาพข้างต้นนัน้ ด้วยเหตุนี้จึงอาจกล่าวได้ว่า การรู้แจ้งในพุทธ
ศาสนานิกายรนิไซเซนเป็นการรู้แจ้งอย่างมลี าดบัขัน้ (Gradual Enlightenment) เหมอืนในนิกายอื่นๆ
ของพุทธศาสนา หาใช่เป็นนิกายรูแ้จง้ฉบัพลนั (Sudden Enlightenment) อย่างทีเ่ขา้ใจกนัไม่ 
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