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Abstract

The purposes of this research were to study 1) perceived learning development of students taking the

measurement and psychological testing course, 2) the relationship between perceived learning development

and achievement in the measurement and psychological testing course, and 3)success factors and obstacles

experienced by students enrolled in the measurement and psychological testing course. The sample included

36 3rd year students of Psychology from Srinakharinwirot University in academic year 2014. Questionnaires

were used to collect data. Quantitative data were analyzed using mean, standard deviation, and paired-

sample t-test. Qualitative data were analyzed using content analysis. Results indicated that students perceived

they have learning development highest on the topics of çitem analysisé and çtypes of reliability and reliability

estimationé (D =2.33, SD=.89 and D =2.28, SD=.85, respectively). The perceived learning development has

positively correlated with achievement in the measurement and psychological testing course (r=.46, p<.01).

Success factors and obstacles are mostly relevant to the student factors.

Keywords :Keywords :Keywords :Keywords :Keywords : Perceived Learning Development, Success Factors and Obstacles, Measurement and

Psychological Testing Course
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¥â“π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥â“π ◊ËÕ«— ¥ÿ/Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–¥â“πÕ◊ËπÊ

ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π §◊ÕÕß§åª√–°Õ∫  ¿“æ·«¥≈âÕ¡À√◊Õ∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π°“√ Õπ ´÷Ëß¢—¥¢«“ß

°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πª√– ∫ªí≠À“À√◊Õ‰¥â√—∫§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬ªí≠À“Õÿª √√§

¥â“πÀ≈—° Ÿμ√·≈–‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ ¥â“πºŸâ‡√’¬π¥â“π°‘®°√√¡·≈– ◊ËÕ°“√ Õπ ·≈–¥â“πªí®®—¬ π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π

π‘¬“¡»—æ∑åªØ‘∫—μ‘°“√

°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õª√‘¡“≥§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°“√«—¥·≈–

°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“°àÕπ‡√’¬π·≈–À≈—ß‡√’¬πμ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π «—¥‰¥â®“°¡“μ√«—¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π

‡π◊ÈÕÀ“«‘™“μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π´÷Ëß·∫àß‡ªìπ2  à«π §◊Õ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°àÕπ‡√’¬π·≈–§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“À≈—ß‡√’¬π ¡“μ√«—¥∑—Èß2  à«π¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ (rating scale) 5 √–¥—∫

μ—Èß·μàπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®°àÕπ‡√’¬π°—∫À≈—ß‡√’¬π ŸßÀ¡“¬∂÷ßºŸâ

‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πÀ—«¢âÕ‡π◊ÈÕÀ“π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° §«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®°àÕπ‡√’¬π°—∫À≈—ß‡√’¬πμË”À¡“¬∂÷ßºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πÀ—«¢âÕ‡π◊ÈÕÀ“π’È‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π §◊Õ§–·ππ Õ∫√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“¢Õßπ‘ ‘μ«‘™“‡Õ°®‘μ«‘∑¬“

§≥–¡πÿ…¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“∑”„ÀâºŸâ

 Õπ∑√“∫«à“ºŸâ‡√’¬πª√– ∫ªí≠À“À√◊Õ§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“À√◊ÕÀ—«¢âÕÕ–‰√ ÷́Ëß®–∑”„ÀâºŸâ Õπ
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 “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °“√«‘®—¬π’È¬—ß∑”„Àâ∑√“∫¥â«¬«à“°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“À√◊Õ‰¡à

Õ¬à“ß‰√ ÷́Ëß∑”„Àâ∑√“∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“

ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§¢ÕßºŸâ‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“®–™à«¬∑”„ÀâºŸâ Õπ

 “¡“√∂ÕÕ°·∫∫·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√‡√’¬π°“√ Õπ√“¬«‘™“π’È‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß ÿ¥‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¡’¥—ßπ’È

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à·∫∫ Õ∫∂“¡ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬3 μÕπ

μÕπ∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬‡æ» ‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬ º≈°“√‡√’¬π«‘™“

 ∂‘μ‘·≈–‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡

μÕπ∑’Ë 2 ¡“μ√«—¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“μ“¡°“√√—∫√Ÿâ

¡“μ√«—¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“μ“¡°“√√—∫√Ÿâª√–°Õ∫¥â«¬√“¬°“√¢ÕßÀ—«¢âÕ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“®”π«π 21

À—«¢âÕ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§”Õ∏‘∫“¬√“¬«‘™“·≈–À—«¢âÕ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß

®‘μ«‘∑¬“„πÀ≈—° Ÿμ√«‘∑¬“»“ μ√∫—≥±‘μ “¢“«‘™“®‘μ«‘∑¬“ ¡“μ√«—¥π’È·∫àß‡ªìπ2  à«π §◊Õ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π

‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°àÕπ‡√’¬π·≈–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“À≈—ß‡√’¬π ´÷ËßºŸâμÕ∫®–μâÕßμÕ∫§”∂“¡≈ß„π¡“μ√«—¥

∑—Èß 2  à«π∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ (rating scale) 5 √–¥—∫ μ—Èß·μà¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §–·ππ Ÿß

À¡“¬∂÷ßºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πÀ—«¢âÕ‡π◊ÈÕÀ“√–¥—∫ Ÿß §–·ππμË”À¡“¬∂÷ßºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“

μπ‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πÀ—«¢âÕ‡π◊ÈÕÀ“√–¥—∫μË”

μÕπ∑’Ë 3 ·∫∫ ”√«®ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π

·∫∫ ”√«®ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√‡√’¬πª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ (open- ended)

2 ¢âÕ ‰¥â·°à çπ‘ ‘μ§‘¥«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π«‘™“π’È§◊ÕÕ–‰√é ·≈–çπ‘ ‘μª√– ∫ªí≠À“

Õ–‰√∫â“ß„π°“√‡√’¬π«‘™“π’Èé

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâ‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡«à“‡æ◊ËÕ

π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â„π°“√ª√—∫ª√ÿß°“√‡√’¬π°“√ Õπ√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“·≈–°“√μÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡®–‰¡à¡’º≈°√–∑∫μàÕº≈°“√‡√’¬π¢Õßπ‘ ‘μ   ∑—Èßπ’È„π«—π∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¡’π‘ ‘μ‰¡à¡“



32 °“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§¢ÕßºŸâ‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

‡√’¬π 2 §π ºŸâ«‘®—¬®÷ß·®°·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°—∫π‘ ‘μ∑—ÈßÀ¡¥ 36 ™ÿ¥ ́ ÷Ëß‰¥â√—∫°≈—∫§◊π¡“∑—Èß 36 ™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–100

‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡∑ÿ°™ÿ¥ “¡“√∂π”¡“„™â«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬π’È·∫àß‡ªìπ 2  à«π §◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¥—ßπ’È

(1) °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ª√–°Õ∫¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬

„™â ∂‘μ‘‡™‘ß∫√√¬“¬‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß

§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°àÕπ‡√’¬π°—∫À≈—ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ√–∫ÿæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π

´÷ËßºŸâ«‘®—¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßÕâ“ßÕ‘ß ‰¥â·°à °“√∑¥ Õ∫∑’·∫∫®—∫§Ÿà(paired sample t-test) ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß

®‘μ«‘∑¬“¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‚¥¬„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π(Pearson product moment correlation

coefficient)

(2) °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

ºŸâ«‘®—¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis) ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á® ·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π

°“√‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

º≈°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬‡ªìπ 3 μÕπ ‰¥â·°àμÕπ∑’Ë1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ μÕπ∑’Ë2 °“√

√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“·≈–μÕπ∑’Ë3 ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π

√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√«‘®—¬∑“ß®‘μ«‘∑¬“

μÕπ∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¥â·°à ‡æ» ‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬·≈–º≈

°“√‡√’¬π«‘™“ ∂‘μ‘‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡∫◊ÈÕßμâπ ‰¥â·°à √âÕ¬≈–·≈–‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡∫◊ÈÕßμâπ§◊Õ§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ æ∫«à“ºŸâμÕ∫ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß(√âÕ¬≈– 75)  à«π

„À≠à‡√’¬π‚ª√·°√¡§≥‘μ-«‘∑¬å„π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬ (√âÕ¬≈– 69.44) √Õß≈ß¡“ §◊Õ‚ª√·°√¡»‘≈ªá-§”π«≥
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(√âÕ¬≈– 16.67) º≈°“√‡√’¬π«‘™“ ∂‘μ‘ §◊Õ‡°√¥A (√âÕ¬≈– 38.89) √Õß≈ß¡“ §◊Õ‡°√¥B (√âÕ¬≈– 19.44)

 à«π‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.48 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ .28

μÕπ∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫º≈

 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

ºŸâ«‘®—¬§”π«≥§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°àÕπ‡√’¬π·≈–À≈—ß‡√’¬πμ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈â«

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°àÕπ‡√’¬π°—∫À≈—ß‡√’¬πμ“¡°“√√—∫√Ÿâ

¢ÕßºŸâ‡√’¬π‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫∑’·∫∫®—∫§Ÿà(paired sample t-test) æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°àÕπ

‡√’¬π‚¥¬√«¡μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π¡’§à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘μ‡∑à“°—∫1.71 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ .40 (M=1.71,

SD=.40)  à«π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“À≈—ß‡√’¬π‚¥¬√«¡μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π¡’§à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘μ

‡∑à“°—∫3.59 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ .48 (M=3.59, SD=.48) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß

§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°àÕπ‡√’¬π·≈–À≈—ß‡√’¬π‚¥¬√«¡μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π æ∫«à“À≈—ß‡√’¬π

ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“‚¥¬√«¡ Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫.001

(t=24.609 ,p<.001, °“√∑¥ Õ∫·∫∫À“ß‡¥’¬«)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“„π·μà≈–À—«¢âÕ æ∫«à“À≈—ß‡√’¬πºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„πÀ—«¢âÕμà“ßÊ Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬π∑ÿ°À—«¢âÕ ‚¥¬æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πÀ—«¢âÕ

ç°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ§”∂“¡√“¬¢âÕé ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥( D =2.33, SD=.89) √Õß≈ß¡“ §◊ÕÀ—«¢âÕéª√–‡¿∑

·≈–«‘∏’°“√ª√–¡“≥§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßé ·≈–À—«¢âÕçª√–«—μ‘¢Õß°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“é μ“¡≈”¥—∫

(D = 2.28, SD=.85 ·≈– D = 2.19, SD=.79 μ“¡≈”¥—∫)  à«πÀ—«¢âÕ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß ∂‘μ‘é ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥( D = .92, SD=.77) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§–·ππ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°àÕπ‡√’¬π·≈–À≈—ß‡√’¬π„π·μà≈–À—«¢âÕμ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π æ∫«à“À≈—ß‡√’¬πºŸâ‡√’¬π

√—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫.001 „π∑ÿ°À—«¢âÕ ‚¥¬

§à“∑’(t) ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 7.143-21.643 º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß‰«â„πμ“√“ß 1

πÕ°®“°π’È ºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¥âμ√«® Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å

 —π(Pearson product moment correlation coefficient) º≈°“√«‘‡§√“–Àå æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“„π∑‘»∑“ß∫«°

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫.01 (r=.46 ,p<.01)



34 °“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§¢ÕßºŸâ‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

μ“√“ß 1 æ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π



  35¡πÿ…¬»“ μ√åª√‘∑√√»πå

μÕπ∑’Ë 3 ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àåªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§¢ÕßºŸâ‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß

®‘μ«‘∑¬“‚¥¬Õ“»—¬æ◊Èπ∞“π·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬À≈—° Ÿμ√   ºŸâ Õπ
ºŸâ‡√’¬π  ◊ËÕ«— ¥ÿ/Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–‡∑§π‘§°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ(»‘√‘™—¬ °“≠®π«“ ’, 2552) ÷́Ëß
º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π æ∫«à“ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬πμ“¡°“√√—∫√Ÿâ
¢ÕßºŸâ‡√’¬π§√Õ∫§≈ÿ¡Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â“πÀ≈—° Ÿμ√ ºŸâ Õπ ºŸâ‡√’¬π  ◊ËÕ«— ¥ÿ/Õÿª°√≥å
°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–‡∑§π‘§°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ

º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“Õß§åª√–°Õ∫¥â“πºŸâ‡√’¬π‡ªìπªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π¡“°
∑’Ë ÿ¥ Õß§åª√–°Õ∫¥â“πºŸâ‡√’¬ππ’È®”·π°‰¥â‡ªìπ3 ¥â“π §◊Õ1) ¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π´÷Ëß
æ∫«à“ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥§◊Õç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß§≥‘μ»“ μ√å·≈– ∂‘μ‘é ·≈–ç§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“«‘™“é 2) ¥â“π≈—°…≥–π‘ —¬ à«π∫ÿ§§≈ ´÷Ëßæ∫«à“ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë
 Ÿß ÿ¥§◊Õç§«“¡¢¬—π·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫é √Õß≈ß¡“§◊Õç§«“¡Õÿμ “À–æ¬“¬“¡·≈–Õ¥∑πé ·≈–3) ¥â“π
æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π ÷́Ëßæ∫«à“ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥§◊çé§«“¡μ—Èß„®‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬πé √Õß≈ß¡“
§◊Õç°“√∑∫∑«π§«“¡√ŸâÀ≈—ß‡√’¬πé

πÕ°®“°Õß§åª√–°Õ∫¥â“πºŸâ‡√’¬π·≈â« ºŸâ‡√’¬π¬—ß√—∫√Ÿâ«à“Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á‡ªìπ
ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π‡™àπ°—π‚¥¬ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®¥â“π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥
§◊Õç°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘„π™—Èπ‡√’¬πé Õß§åª√–°Õ∫¥â“πºŸâ Õπæ∫«à“ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥§◊Õç§«“¡™—¥‡®π
„π°“√ Õπ¢ÕßºŸâ Õπé ·≈–Õß§åª√–°Õ∫¥â“π ◊ËÕ/////«— ¥ÿÕÿª°√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπ æ∫«à“ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¡’
§«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥§◊Õç§«“¡πà“ π„®¢Õß ◊ËÕ°“√ Õπé  ”À√—∫Õß§åª√–°Õ∫¥â“πÀ≈—° Ÿμ√æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“é§«“¡
‡¢â“„®§«“¡ ”§—≠·≈–‡π◊ÈÕÀ“À≈—° Ÿμ√é ‡ªìπªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π πÕ°®“°π’ÈºŸâ‡√’¬π¬—ß√—∫√Ÿâ«à“
‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ‡√’¬π‡ªìπªí®®—¬¢Õß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π¥â«¬‚¥¬ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“ç°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß
‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ‡√’¬πé ·≈–ç°“√°√–μÿâπ/°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®®“°‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ‡√’¬πé ‡ªìπªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√
‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π
√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“· ¥ß‰«â„π¿“æ1

 ¿“æ 11111  ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“



36 °“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§¢ÕßºŸâ‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

 ”À√—∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π “¡“√∂ √ÿª‰¥â‡ªìπ 4 ¥â“π ‰¥â·°à

¥â“πÀ≈—° Ÿμ√·≈–‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ ¥â“πºŸâ‡√’¬π ¥â“π°‘®°√√¡·≈– ◊ËÕ°“√ Õπ ·≈–¥â“πªí®®—¬ π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π‚¥¬

æ∫«à“ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π à«π„À≠à‡ªìπªí≠À“®“°μ—«ºŸâ‡√’¬π‡Õß ‚¥¬ªí≠À“·≈–Õÿª √√§¥â“πºŸâ‡√’¬π∑’Ë

¡’§«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥§◊Õ ç‰¡à™Õ∫«‘™“§”π«≥·≈– ∂‘μ‘é √Õß≈ß¡“§◊Õ ç·ª≈º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‰¥âé ·≈–

ç‰¡à∑∫∑«π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√’¬π ¢’È‡°’¬®é μ“¡≈”¥—∫

πÕ°®“°ªí≠À“·≈–Õÿª √√§¥â“πºŸâ‡√’¬π·≈â« ºŸâ‡√’¬π¬—ß√—∫√Ÿâ«à“À≈—° Ÿμ√·≈–‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°Á‡ªìπªí≠À“·≈–

Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π‡™àπ°—π ‚¥¬ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥„π¥â“πÀ≈—° Ÿμ√·≈–‡π◊ÈÕÀ“«‘™“§◊Õç‡π◊ÈÕÀ“

«‘™“‡¬Õ–‡°‘π‰ªé √Õß≈ß¡“§◊Õç‡π◊ÈÕÀ“«‘™“¬“°é ·≈–ç™à«ß‡«≈“°“√‡√’¬π«‘™“ ∂‘μ‘(ªï 1) °—∫«‘™“°“√«—¥ (ªï 3) Àà“ß

‡°‘π‰ªé μ“¡≈”¥—∫¥â“π°‘®°√√¡·≈– ◊ËÕ°“√ Õπæ∫«à“ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥§◊Õç°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ™à«ß∫à“¬∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πßà«ßπÕπé ·≈–ç‚ª√·°√¡ ∂‘μ‘∑’Ë„™â¡’§«“¡¬“°é μ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’ÈºŸâ‡√’¬π¬—ß√–∫ÿ

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¥â“πªí®®—¬ π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π«à“‚μä–‡√’¬π∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°∑”„Àâ®¥ß“π‰¡à –¥«°

º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“· ¥ß

‰«â„π¿“æ2

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

ºŸâ«‘®—¬·∫àß°“√Õ¿‘ª√“¬º≈‡ªìπ 2 μÕπ ‰¥â·°àμÕπ∑’Ë1 °“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

·≈–μÕπ∑’Ë2 ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“



  37¡πÿ…¬»“ μ√åª√‘∑√√»πå

μÕπ∑’Ë 1 °“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫º≈

 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“¢ÕßºŸâ‡√’¬π

»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√

∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“·≈–»÷°…“ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§¢ÕßºŸâ‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫

∑“ß®‘μ«‘∑¬“ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“À≈—ß‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“·≈â«ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑—Èß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“

‚¥¬√«¡·≈–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π√“¬À—«¢âÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’æ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“ ‚¥¬æ∫«à“À—«¢âÕ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¡’§–·ππæ—≤π“°“√ Ÿß ÿ¥2 ≈”¥—∫·√° ‰¥â·°à

ç°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ§”∂“¡√“¬¢âÕé ·≈–çª√–‡¿∑·≈–«‘∏’°“√ª√–¡“≥§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßé ´÷Ëßπà“®–¡’ “‡Àμÿ

¡“®“°°“√‡√’¬π°“√ Õπ„πÀ—«¢âÕ°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ§”∂“¡√“¬¢âÕ·≈–ª√–‡¿∑·≈–«‘∏’°“√ª√–¡“≥§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ßºŸâ Õπ„™â«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫À—«¢âÕ‡π◊ÈÕÀ“Õ◊ËπÊ(¡À“«‘∑¬“≈—¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤. §≥–¡πÿ…¬»“ μ√å.  2557¢: ÕÕπ‰≈πå) °≈à“«§◊Õ ºŸâ Õπ„™â«‘∏’°“√∫√√¬“¬  “∏‘μ „ÀâºŸâ‡√’¬π

»÷°…“§âπ§«â“/‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ·≈–„ÀâºŸâ‡√’¬π∑”·∫∫Ωñ°À—¥·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√§”π«≥¥â«¬¡◊Õ·≈–„™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ§”∂“¡√“¬¢âÕ·≈–°“√ª√–¡“≥§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß πÕ°®“°π’È

√“¬ß“π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¡Õ∫À¡“¬„ÀâºŸâ‡√’¬π∑”„π√“¬«‘™“π’È¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ§”∂“¡√“¬¢âÕ

·≈–°“√ª√–¡“≥§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥μ—«·ª√∑“ß®‘μ«‘∑¬“‡ªìπÀ≈—°®÷ßπà“®–‡ªìπ “‡Àμÿ„ÀâºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“

μπ‡Õß¡’æ—≤π“°“√„πÀ—«¢âÕ‡π◊ÈÕÀ“¥—ß°≈à“« Ÿß ÿ¥‡ªìπ Õß≈”¥—∫·√° ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ∑’Ë

¡’§«“¡À≈“°À≈“¬®÷ß‡ªìπ·π«∑“ß ”§—≠„π°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π Õ¥§≈âÕß°—∫æ—™√“«¥’∑Õß‡π◊ËÕß(2553)

∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬«à“§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ®–™à«¬°√–μÿâπ§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß àß

º≈„Àâæ—≤π“°“√¥â“π μ‘ªí≠≠“¢ÕßºŸâ‡√’¬π Ÿß¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫π—π∑«—π ÿ«√√≥√Ÿª(2554) ∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬«à“°“√„™â«‘∏’

°“√ Õπ∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬®–™à«¬°√–μÿâπ§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π

 ”À√—∫À—«¢âÕ‡π◊ÈÕÀ“ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß ∂‘μ‘é ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’æ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√ŸâπâÕ¬

∑’Ë ÿ¥πà“®–¡’ “‡Àμÿ¡“®“°À≈—° Ÿμ√«‘∑¬“»“ μ√∫—≥±‘μ “¢“«‘™“®‘μ«‘∑¬“°”Àπ¥„ÀâºŸâ‡√’¬π®–μâÕß‡√’¬π√“¬«‘™“

 ∂‘μ‘ ”À√—∫®‘μ«‘∑¬“„π™—Èπªï∑’Ë1 (¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤. §≥–¡πÿ…¬»“ μ√å.  2557°: ÕÕπ‰≈πå) · ¥ß

«à“ºŸâ‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“∑ÿ°§π‡§¬‡√’¬π«‘™“ ∂‘μ‘¡“°àÕπ·≈â« πÕ°®“°π’ÈºŸâ‡√’¬π‡°◊Õ∫

∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπºŸâ‡√’¬π„π‚ª√·°√¡§≥‘μ-«‘∑¬å ·≈–»‘≈ªá-§”π«≥ (√âÕ¬≈– 86.11) ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ∂‘μ‘‡∫◊ÈÕß

μâπ¡“·≈â«„π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬®÷ß∑”„Àâ§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πÀ—«¢âÕ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß ∂‘μ‘é °àÕπ

‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫À—«¢âÕÕ◊ËπÊ(M=2.56,

SD=1.08)  àßº≈∑”„Àâ§–·ππ§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πÀ—«¢âÕ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß ∂‘μ‘°àÕπ

‡√’¬π·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ√◊Õ§–·ππæ—≤π“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ÿ¥



38 °“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§¢ÕßºŸâ‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

πÕ°®“°π’È º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡

ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“„π∑‘»∑“ß∫«°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘·¡â«à“

®–‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–¥—∫ª“π°≈“ß·μà°Á· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ·π«‚πâ¡§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π

‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ§–·ππ Õ∫„π√“¬«‘™“π’È´÷Ëßπà“®–¡’

 “‡Àμÿ¡“®“°ºŸâ‡√’¬π‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫(feedback) „π√–À«à“ß°“√‡√’¬π√“¬«‘™“π’È ∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫®“°°“√

∑”·∫∫Ωñ°À—¥°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘·≈–§–·ππ Õ∫°≈“ß¿“§®÷ßπà“®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâμπ‡Õßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈–

ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫§–·ππº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å

πÕ°®“°π’È°“√√—∫√Ÿâæ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬ππà“®– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

∑“ß«‘™“°“√¢Õßμπ‡Õß(academic self-efficacy) ÷́Ëßº≈°“√»÷°…“μà“ßÊ  π—∫ πÿπ«à“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂∑“ß

«‘™“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÀ√◊Õº≈°“√‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π(Ogunmakin; & Akomolafe.

2013: 573; Galla; et al.  2014: 307) °≈à“«§◊ÕºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂∑“ß«‘™“°“√¢Õßμπ‡Õß Ÿß¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß¥â«¬®÷ßπà“®–‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ

æ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

μÕπ∑’Ë 2 ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“ ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“

ªí®®—¬¥â“πºŸâ‡√’¬π‡ªìπªí®®—¬À≈—°¢Õß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“π’È ‚¥¬‡©æ“–¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π„π

≈—°…≥–¢Õß§«“¡μ—Èß„®‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π«à“‡ªìπªí®®—¬¢Õß§«“¡ ”‡√Á®¡“°∑’Ë ÿ¥ ÷́ËßºŸâ Õπ

 “¡“√∂„™â°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ™à«¬ àß‡ √‘¡·≈–°√–μÿâπ§«“¡μ—Èß„®‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π‰¥â‚¥¬

‡©æ“–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘„π™—Èπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π«à“‡ªìπªí®®—¬¥â“π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“π’È¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√„ÀâºŸâ‡√’¬πΩñ°ªØ‘∫—μ‘„π™—Èπ‡√’¬π®–

™à«¬∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ π„®·≈–μ—Èß„®‡√’¬π¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È º≈°“√«‘®—¬¬—ßæ∫«à“ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠¡“°Õ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß§◊Õ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß§≥‘μ»“ μ√å·≈– ∂‘μ‘ ´÷Ëßπà“®–¡’ “‡Àμÿ¡“®“°À—«¢âÕ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß

√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“À≈“¬À—«¢âÕ®–μâÕßÕ“»—¬°“√§”π«≥μ—«‡≈¢·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘μ‘

‰¥â·°àÀ—«¢âÕ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß ∂‘μ‘ °“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ§”∂“¡√“¬¢âÕ «‘∏’°“√ª√–¡“≥§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“μ√∞“π¢Õß°“√«—¥·≈–°“√ª√–¡“≥§à“§–·ππ®√‘ßÀ≈—°∞“π¢Õß§«“¡μ√ß·≈–°“√«‘‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫(¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤. §≥–¡πÿ…¬»“ μ√å.  2557¢: ÕÕπ‰≈πå) ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π®”‡ªìπμâÕß

Õ“»—¬§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß§≥‘μ»“ μ√å·≈– ∂‘μ‘‡ªìπÕ¬à“ß¡“° àßº≈∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß

§≥‘μ»“ μ√å·≈– ∂‘μ‘‡ªìπªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

·¡â«à“ºŸâ‡√’¬π®–‡§¬‡√’¬π«‘™“ ∂‘μ‘ ”À√—∫®‘μ«‘∑¬“¡“°àÕπÀπâ“π’È·≈â«(¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤. §≥–

¡πÿ…¬»“ μ√å.  2557°: ÕÕπ‰≈πå) ·μà°ÁÕ“®®–¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

¥—ßπ—Èπ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ√“¬«‘™“μà“ßÊ„πÀ≈—° Ÿμ√§«√®–™à«¬ªŸæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ∑“ß§≥‘μ»“ μ√å·≈– ∂‘μ‘„Àâ

°—∫ºŸâ‡√’¬π¥â«¬‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“

‡™àπ°“√¡Õ∫À¡“¬„ÀâºŸâ‡√’¬πÕà“π∫∑§«“¡«‘®—¬∑’Ë¡’°“√· ¥ß§à“ ∂‘μ‘·≈–°“√·ª≈º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπμâπ



  39¡πÿ…¬»“ μ√åª√‘∑√√»πå

°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“°Áæ∫«à“ºŸâ‡√’¬π√—∫

√Ÿâ«à“ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“π’È¡“®“°μ—«ºŸâ‡√’¬π‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‰¡à™Õ∫«‘™“§”π«≥·≈–

 ∂‘μ‘·≈–°“√·ª≈º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‰¥â ·¡â«à“ºŸâ‡√’¬π à«π„À≠à®–‡√’¬π‚ª√·°√¡§≥‘μ-«‘∑¬å ·≈–‚ª√·°√¡

»‘≈ªá-§”π«≥„π√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬ ·μà°Á‰¡à‰¥â√—∫ª√–°—π«à“ºŸâ‡√’¬π®–™Õ∫«‘™“§”π«≥·≈– ∂‘μ‘ ¥—ßπ—ÈπºŸâ ÕπÕ“®®–

·°âªí≠À“·≈–Õÿª √√§‡À≈à“π’È¥â«¬°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡æ‘Ë¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘„Àâ¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂«‘‡§√“–Àå·≈–·ª≈º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π¡’ª√– ∫°“√≥å¢Õß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π

À√◊Õ¡’ª√– ∫°“√≥å¢Õß§«“¡™”π“≠À√◊Õ°“√∫√√≈ÿº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π(mastery experiences or performance

attainments) μ“¡·π«§‘¥¢ÕßÕ—≈‡∫‘√åμ ·∫π¥Ÿ√à“(Albert Bandura) °Á®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß (self-efficacy) ‰¥â (Luthans; Luthans; & Luthans.  2004: 48; Citing Bandura.  1997) ÷́Ëß°Á

πà“®–™à«¬∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π∫«°μàÕ°“√‡√’¬π√“¬«‘™“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§”π«≥·≈– ∂‘μ‘‰¥â  ”À√—∫

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§¥â“πÀ≈—° Ÿμ√·≈–‡π◊ÈÕÀ“ «‘™“ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“‡π◊ÈÕÀ“«‘™“π’È§àÕπ¢â“ß¬“°·≈–‡¬Õ– ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿμ√®÷ßÕ“®®–μâÕßæ‘®“√≥“«à“§«√®–ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“√“¬«‘™“π’ÈÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√

‡™àπ °“√°”Àπ¥„ÀâºŸâ‡√’¬π®–μâÕß‡√’¬π√“¬«‘™“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“®”π«π   2 √“¬«‘™“

∑’Ë¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß°—π‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¡àμâÕß‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“¡“°‡°‘π‰ª·≈– “¡“√∂∑”§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“«‘™“∑’Ë¡’

§«“¡¬“°‰¥âÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’æ—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ—«¢âÕ ç°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ§”∂“¡

√“¬¢âÕé ·≈–À—«¢âÕçª√–‡¿∑·≈–«‘∏’°“√ª√–¡“≥§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßé ¡“°∑’Ë ÿ¥ ÷́Ëß‡ªìπÀ—«¢âÕ∑’Ë¡’«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬∑—Èß°“√∫√√¬“¬ °“√ “∏‘μ °“√∑”·∫∫Ωñ°À—¥ °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘„π™—Èπ‡√’¬π ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß    ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ Õπ®÷ß§«√„™â«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‡™àππ’È„πÀ—«¢âÕÕ◊ËπÊ¥â«¬‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡π◊ÈÕÀ“

«‘™“·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√‡√’¬π Ÿß ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª§«√®–«‘®—¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√®”‡ªìπ (needs assessment) „π°“√‡√’¬π

√“¬«‘™“°“√«—¥·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“¥â«¬°“√ ”√«®«à“ºŸâ‡√’¬π¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂

Õ–‰√∫â“ß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“π’È °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àμÿ¢Õß°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ∑—°…–

·≈–§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“π’È·≈–°“√°”Àπ¥·π«∑“ßÀ√◊Õ«‘∏’°“√‡æ◊ËÕ

æ—≤π“§«“¡√Ÿâ∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√“¬«‘™“π’È‡æ◊ËÕæ—≤π“

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
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