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°“√»÷°…“¡‚π¿“æ·Ààßµπ·∫∫¢â“¡«—≤π∏√√¡
¢Õß‡¥Á°«—¬√àÿπ‰∑¬·≈–‡¥Á°«—¬√àÿπÕ—ß°ƒ…

� ™«≈’  ¥«ß·°â«

°“√«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡‚π¿“æ·Ààßµπ·∫∫¢â“¡«—≤π∏√√¡√–À«à“ß‡¥Á°«—¬√ÿàπ

‰∑¬·≈–‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ—ß°ƒ… ‡ªìπ°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑—Èß Õß

«—≤π∏√√¡ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“¥â“π§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ‰¡à¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«—≤π∏√√¡ ‡æ»¡’º≈µàÕ¡‚¡¿“æ·Ààßµπ ¥â“π

∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ ¥â“π°“√Õà“π

¥â“π°“√√à«¡„π°‘®°√√¡‚√ß‡√’¬π æ∫«à“‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«—≤π∏√√¡

·≈–‡æ» ·µà¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâª°§√Õß®–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

«—≤π∏√√¡·≈–‡æ»  à«π§«“¡ π„®¥â“π§≥‘µ»“ µ√åæ∫«à“¡’§«“¡·µ°

µà“ß√–À«à“ß«—≤π∏√√¡·≈–‡æ»

°“√»÷°…“¡‚π¿“æ·Ààßµπ·∫∫¢â“¡«—≤π∏√√¡

‡æ◊ËÕ∑√“∫æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡¥’¬«°—π ·µàÕ“»—¬Õ¬Ÿà

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ ¥â“π¢π∫∏√√¡‡π’¬¡

ª√–‡æ≥’ °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–°“√À≈àÕÀ≈Õ¡¢Õß —ß§¡

®–∑”„Àâ‡¥Á°∑—Èß Õß«—≤π∏√√¡¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë·µ°µà“ß

°—πÀ√◊Õ‰¡à °“√»÷°…“≈—°…≥–ª√–®”™“µ‘¢Õßª√–‡∑»

µà“ßÊ ‰¥â‡√‘Ë¡¢÷Èπ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ µ—Èß·µàªï §.».1920 ºŸâ

∑’Ë∑”°“√√‘‡√‘Ë¡ §◊Õ ø√“π´å ‚∫·Õ  (Franz Boas) ∑’Ë

‰¥â√—∫ ¡≠“π“¡«à“ ç∫‘¥“·Ààß«‘™“¡“πÿ…¬«‘∑¬“é ®“°

°“√»÷°…“§âπ§«â“¢Õßπ—°®‘µ«‘∑¬“ æ∫«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥’®–¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß

∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°°“√À≈àÕÀ≈Õ¡¢Õß

°√–∫«π°“√¢—¥‡°≈“∑“ß —ß§¡(Socialization) ´÷Ëß

¡πÿ…¬å®–‰¥â√—∫µ—Èß·µà‡°‘¥ À“°°“√¢—¥‡°≈“‡ªìπ√Ÿª·∫∫

∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à ‰¡à‰¥â§«“¡√—°·≈–§«“¡Õ∫Õÿàπ

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á°®–∂Ÿ°À≈àÕÀ≈Õ¡¢÷Èπ¡“‡ªìπ≈—°…≥–

∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ‰¡à‰«â„®„§√ªØ‘‡ ∏ —ß§¡

 —∫ π„π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬ —“§—≠

µàÕ°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å °“√ª√–‡¡‘π§à“

¢Õßµπ‡Õß®–µâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ ŸßÀ√◊ÕµË”‡°‘π‰ª §«√®–

„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¡‚π¿“æ·Ààµπ¥’®– “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â¥’ ¡’

§«“¡ ◊́ËÕ —µ¬åµàÕµπ‡Õß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π°≈ÿà¡¥’ ·≈–

¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâπ”Õ’°¥â«¬ ®“°≈—°…≥–µà“ßÊ     ¥—ß
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∑’Ë°≈à“«¡“π’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“¡‚π¿“æ·Ààß

µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰∑¬·≈–‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ—ß°ƒ… ·≈–

‡¢â“„® æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑—Èß Õß«—≤π∏√√¡

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ√“–„π¬ÿ§‚≈°“¿‘«—≤πå°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√

°—∫µà“ßª√–‡∑»‡ªìπ‰ª‰¥â –¥«°·≈–‚√ß‡√’¬π„π

ª√–‡∑»‰∑¬‡ªî¥ Õπ·∫∫π“π“™“µ‘¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâ

 Õπ‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡“®“°µà“ßª√–‡∑»

∑’Ë¡’«—≤π∏√√¡·µ°µà“ß®“°ª√–‡∑»‰∑¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√»÷°…“«‘®—¬·∫∫¢â“¡«—≤π∏√√¡

„πµ—«·ª√Õ◊Ëπ Ê Õ’°µàÕ‰ª

§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√»÷°…“§âπ§«â“

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“¡‚π¿“æ·Ààßµπ¢Õß‡¥Á°«—¬

√ÿàπ‰∑¬·≈–‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ—ß°ƒ…

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π

µà“ßÊ √–À«à“ß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰∑¬·≈–‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ—ß°ƒ… ∑—Èß

‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“§âπ§«â“

1. ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ‡ªìππ—°‡√’¬π

«—¬√ÿàπ‰∑¬·≈–‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ—ß°ƒ… Õ“¬ÿ√–À«à“ß 13-16 ªï

∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2540 ‚¥¬

«‘∏’°“√ ÿà¡ ‡ªìπ‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰∑¬®”π«π 105 §π ·≈–

‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ—ß°ƒ… ®”π«π 78 §π

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑”«‘®—¬ ‡ªìπ·∫∫

∑¥ Õ∫«—¥¡‚π¿“æ·Ààßµπ‡Õß (Salf-Concept) ·∫∫

¡“µ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“ 5 √–¥—∫ ®”π«π 76 ¢âÕ ¢Õß

¡“™·≈– ¡‘∑ (H.W.March and I.D.Smith) ®“°

¡À“«‘∑¬“≈—¬´‘¥π’¬å (University of Sydney) ·∫∫

∑¥ Õ∫‰¥â∑¥ Õ∫À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.081

´÷Ëß„™â°—∫π—°‡√’¬πÕ—ß°ƒ… ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫¡‚π¿“æ

·Ààßµπ©∫—∫∑’Ë·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‚¥¬π—°    ®‘µ«‘∑¬“

¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬æƒµ‘°√√¡»“ µ√å¡À“-«‘∑¬“≈—¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ·≈–·ª≈°≈—∫‡ªìπ¿“…“  Õ—ß°ƒ…

Õ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡µ√ß°—π¢Õß¿“…“Õ—ß°ƒ…

®“°µâπ©∫—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…‚¥¬π—°¿“…“»“ µ√å  “¢“

¿“…“»“ µ√åª√–¬ÿ°µå ‡æ◊ËÕ„™â°—∫π—°‡√’¬π‰∑¬·µà≈–

¢âÕ§«“¡‡πâπª√–‚¬§∫Õ°‡≈à“∑’Ë· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß·≈–≈—°…≥–ª√–®”¢Õßµ—«∫ÿ§§≈∑—Èß

∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫

3. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√¥”‡π‘π°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑”°“√«‘‡§√“–Àåπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π

µ“¡¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

3.1 µ‘¥µàÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ∫√‘À“√

‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ

°”Àπ¥«—π‡«≈“ „π°“√∑¥ Õ∫

3.2 π”·∫∫∑¥ Õ∫‰ª∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬Õ∏‘∫“¬„Àâπ—°‡√’¬π

‡¢â“„®«—µ∂ÿª√– ß§å ·≈–«‘∏’°“√∑”

·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡∑”

3.3 ·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë¡’§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬

 ¡∫Ÿ√≥å¥’∑ÿ°©∫—∫ π”¡“µ√«®„Àâ

§–·ππµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈â«

π”‰ª«‘ ‡§√“–ÀåÀ“§à“ ∂‘µ‘·≈–

∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ °“√®—¥°√–∑”¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π ºŸâ«‘®—¬„™â

‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·∫∫‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS/

ANNOVA (Statistical Package for The Sci-

ence/Two -way Analysis of Variance) ‚¥¬¡’

®ÿ¥ª√– ß§å

4.1 ‡æ◊ËÕ∑√“∫¡‚π¿“æ·Ààßµπ¢Õß

‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰∑¬·≈–‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ—ß°ƒ…
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4.2 ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡‚π¿“æ·Ààßµπ

√–À«à“ß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰∑¬·≈–‡¥Á°«—¬√ÿàπ

Õ—ß°ƒ… ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

·≈–‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ

∑—Èß 2 «—≤π∏√√¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

4.3 ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√»÷°…“«‘®—¬

·∫∫¢â“¡«—≤π∏√√¡„πµ—«·ª√Õ◊ËπÊ

µàÕ‰ª

º≈°“√«‘®—¬

1. ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π§«“¡ “¡“√∂∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬ (Physical Abilities) æ∫«à“‰¡à¡’ªØ‘

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß«—≤π∏√√¡ ·≈–‡æ»µàÕ¡‚π¿“æ·Ààß

µπ¥â“π§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ·µàæ∫«à“‡æ»

¡’º≈µàÕ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬æ∫«à“‡æ»

™“¬¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π√à“ß°“¬ Ÿß

°«à“‡æ»À≠‘ß

2. ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬(Physical Appearance) æ∫«à“‰¡à¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«—≤π∏√√¡·≈–‡æ»µàÕ¡‚π¿“æ·Ààß

µπ∑“ß¥â“π∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

3. ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

‡æ◊ËÕπ (Peer Relations) æ∫«à“‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß«—≤π∏√√¡·≈–‡æ»µàÕ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

4. ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ

ª°§√Õß (Parent Relations) æ∫ªØ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß«—≤π∏√√¡·≈–‡æ»µàÕ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâª°§√ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫

.05 ·≈–æ∫«à“„π«—≤π∏√√¡‰∑¬‡æ»™“¬¡’§à“§–·ππ

‡©≈’Ë¬¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâª°§√Õß

 Ÿß°«à“‡æ»À≠‘ß ·≈–„π«—≤π∏√√¡Õ—ß°ƒ…‡æ»À≠‘ß¡’

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫ºŸâª°§√Õß Ÿß°«à“‡¥Á°„π«—≤π∏√√¡‰∑¬

5. ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π°“√Õà“π (Reading)

æ∫«à“‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«—≤π∏√√¡·≈–‡æ»

µàÕ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π°“√Õà“π

6. ¡‚π¿“æ·Àà ßµπ¥â “π§≥‘µ»“ µ√å

(Mathematics) æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß

«—≤π∏√√¡·≈– ‡æ»µà Õ¡ ‚π¿“æ·Àà ßµπ¥â “π

§≥‘µ»“ µ√å Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬‡¥Á°«—¬

√ÿàπ™“¬Õ—ß°ƒ… ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¡‚π¿“æ·Ààßµπ

¥â“π§≥‘µ»“ µ√å Ÿß°«à“‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰∑¬ ·≈–‡æ»™“¬¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π§≥‘µ»“ µ√å Ÿß°«à“

‡æ»À≠‘ß

7. ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“π‚√ß‡√’¬π∑—Ë«‰ª

(General School) æ∫«à“‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß«—≤π∏√√¡·≈–‡æ»µàÕ¡‚π¿“æ·Ààßµπ∑“ß

¥â“π‚√ß‡√’¬π‚¥¬∑—Ë«‰ª

8. ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“πµπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª

(General Self) æ∫«à“‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

«—≤π∏√√¡·≈–‡æ»µàÕ¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“πµπ‡Õß

‚¥¬∑—Ë«‰ª ·µàæ∫«à“«—≤π∏√√¡¡’º≈µàÕ¡‚π¿“æ·Ààß

µπ¥â“πµπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05

æ∫«à“„π«—≤π∏√√¡‰∑¬‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰∑¬ ¡’§à“§–·ππ

‡©≈’Ë¬¡‚π¿“æ·Ààßµπ¥â“πµπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª  Ÿß°«à“

‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ—ß°ƒ…

∫∑ √ÿª

®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕß¡‚π¿“æ·Ààßµπ·∫∫¢â“¡

«—≤π∏√√¡∑”„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°

«—¬√ÿàπ ®“°Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¡‚π¿“æ·Ààßµπ 8 ¥â“π

æƒµ‘°√√¡∑’Ë∑”°“√ª√–‡¡‘π¡’§«“¡À¡“¬·µ°µà“ß°—π

„π«—≤π∏√√¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π À√◊Õ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–æ∫
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¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π∑—ÈßÊ ∑’Ëµà“ß«—≤π∏√√¡°—π ∑”„Àâ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥„π‡√◊ËÕß§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ §«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–∑“ß
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