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§«“¡µ“¬ :
π—¬ ”§—≠„π«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°

� √æ‘π∑√  ≥ ∂≈“ß

 ∫∑π”

ç§«“¡µ“¬é ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡·≈– √â“ß§«“¡≈”∫“°„®æÕ ¡§«√ ”À√—∫°“√„Àâ

Õ√√∂“∏‘∫“¬„π«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° ¥â«¬‡®µ§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâ„À≠à·≈–π—°‡¢’¬π à«π¡“°«à“ «—¬‡¥Á°

‡ªìπ«—¬∑’Ë§«√¡’·µà‚≈°·Ààß§«“¡ ÿ¢  ¥„  ∫√√‡®‘¥¥â«¬§«“¡Ωíπ·≈–®‘πµπ“°“√ ‡ªìπ«—¬∑’Ë§«“¡‡®Á∫ª«¥

√«¥√â“«·≈–§«“¡‡»√â“À¡Õß∑—ÈßÀ≈“¬‰¡à§«√®–°≈È”°√“¬  °“√ª°ªÑÕß‡¥Á°®“° ‘Ëß∑’ËÀ¡ÕßÀ¡àπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

ºŸâ„À≠à·∑∫∑ÿ°§πÕ¬“°∑”¡“°°«à“∑’Ë®–™à«¬Ωñ°‡¥Á°„π°“√ª√—∫µ—«·≈–ª√—∫„®

À“°·µà —®∏√√¡·Ààß™’«‘µÕ—π≈‘¢‘µ‰¡à‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß‡ ¡Õ‰ªπ—Èπ Õ“®∫’∫§—Èπ‡¥Á°„ÀâµâÕß‡º™‘≠Àπâ“

°—∫§«“¡®√‘ßÕ—π¢¡¢◊Ëπ®“°°“√æ≈—¥æ√“°µ“¬®“°Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß Õ÷¥Õ—¥ ‡»√â“

À¡Õß ∑âÕ·∑â µ≈Õ¥®π§«“¡ —́∫´âÕπ·≈– —∫ π„π®‘µ„®·≈–æƒµ‘°√√¡π“π—ª°“√

∫∑§«“¡π’È¡ÿàß‡ πÕ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°√—∫√Ÿâ·≈–µ√–Àπ—°‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ºà“π

«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°  ‡æ√“–∫∑∫“∑¢Õß«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°π—Èπ¡‘‰¥â¡ÿàßÀ¡“¬®–„Àâ‡æ’¬ß§«“¡∫—π‡∑‘ß

‡√‘ß„® ª≈ÿ°‡√â“§«“¡Ωíπ·≈–®‘πµπ“°“√‡∑à“π—Èπ À“°·µà«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°¬—ß¡’∫∑∫“∑Õ—π¬‘Ëß„À≠à„π

∞“π–‡ªìπ ç∫√√≥“∫”∫—¥é (Biblio- Therapy) ∑’Ë®–™à«¬‡¬’¬«¬“ øóôπøŸ·≈–ª≈Õ∫ª√–‚≈¡®‘µ„®‡¥Á°„Àâøóôπ

§◊π Ÿà ¿“æ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß Õ¥∑π ·≈–¬Õ¡√—∫ µ≈Õ¥®π √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ‡¥Á°æ√âÕ¡∑’Ë®–¬◊πÀ¬—¥Õ¬Ÿà∫π‚≈°·Ààß

§«“¡®√‘ß‰¥â  ‡Àπ◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥§◊Õ„Àâ‡√’¬π√Ÿâ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß ç§«“¡µ“¬é Õ—π‡ªìπ —®∏√√¡·Ààß™’«‘µ„π√Ÿª·∫∫

∑’Ë‰¡à‚À¥√â“¬ ·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™Õ°™È”·°à®‘µ„®®π‡°‘π§«√
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‡¥Á°·≈–°“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡µ“¬

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√«‘®—¬·≈–§âπæ∫«à“ ‚√§´÷¡‡»√â“„π

‡¥Á°æ∫‰¥â„π∑ÿ°™à«ß«—¬·µà¡—°æ∫‰¥â∫àÕ¬À√◊Õ¡’Õÿ∫—µ‘

°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¡“°„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ªï ´÷Ëß‡ªìπ

«—¬ª√–∂¡»÷°…“  “‡Àµÿ·Ààß°“√‡°‘¥‚√§ ÷́¡‡»√â“π—Èπ¡’

À≈“¬ª√–°“√ Õ“∑‘ ‡°‘¥®“°§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π‰¡à√“∫

√◊Ëπ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®

„πµ—«‡ÕßÀ√◊Õ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·≈–ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë√—°À«ß·Àπ

Õ¬à“ß‰¡à§“¥Ωíπ À“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬π—Èπ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√

‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ §√Õ∫§√—«·≈–‡¥Á°Õ“®¡’‚Õ°“ ·≈–‡«≈“

„π°“√‡µ√’¬¡µ—« ‡µ√’¬¡„® √«¡∂÷ß°“√‡µ√’¬¡

 ∂“π°“√≥åÀ≈—ß§«“¡µ“¬‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∫â“ß ·µà°“√µ“¬

Õ¬à“ß©—∫æ≈—π¬àÕ¡π”§«“¡‚»°‡»√â“·≈– –‡∑◊Õπ„®

Õ¬à“ß¡“°‰¥â‡ ¡Õ √«¡∑—Èß§«“¡µ°„® °“√¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â

®÷ß∑”„ÀâªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√ÿπ·√ß°«à“ª°µ‘ „π√–¬–·√°

∑’Ë‡¥Á°√—∫√Ÿâ§«“¡µ“¬‰¡à«à“‚¥¬ “‡Àµÿ„¥°Áµ“¡ §«“¡

√Ÿâ ÷°¡÷π™“ (numbness) §«“¡√Ÿâ ÷°¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß

‰¡à‰¥âÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ·≈–π”‰ª ŸàªØ‘°‘√‘¬“‡»√â“‡ ’¬„®Õ¬à“ß

¡“°®π§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à‰¥â

‡¡◊ËÕ‡¥Á°µâÕß‡º™‘≠Àπâ“°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õ§«“¡µ“¬

 ‘Ëß ”§—≠∑’ËæàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ„À≠à∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡—°≈—ß‡≈  —∫ π

·≈–°—ß«≈„®°Á§◊Õ §«√®–∫Õ°‡¥Á°À√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ∫Õ°·≈â«

®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ·≈–®–®—¥°“√Õ¬à“ß‰√ §«√æ“‡¥Á°‰ª

ß“π»æ¥â«¬À√◊Õ‰¡à  §«“¡°—ß«≈·≈–‰¡à¡—Ëπ„®‡À≈à“π’È

∑”„ÀâºŸâ„À≠à¡—°‰¡àæŸ¥§«“¡®√‘ß°—∫‡¥Á° ¥—ßµ—«Õ¬à“ß∫∑

≈–§√π’È

·¡à : ´Ÿ´“π ‡√“‡ÀÁπ®–µâÕßπ—ËßæŸ¥°—π

„Àâ√Ÿâ‡√◊ËÕß‡ ’¬∑’

´Ÿ´“π : °Á‰¥â§à–·¡à (´Ÿ´“π «—¬ 5 ªï ¬—ß

§ß‡≈àπ≈Ÿ°∫Õ≈µàÕ)

·¡à : ·¡à∫Õ°«à“„Àâπ—Ëß≈ß ‡√“¡’‡√◊ËÕß®–

µâÕßæŸ¥°—ππ– (´Ÿ´“ππ—Ëß≈ßÕ¬à“ß

‰¡à§àÕ¬‡µÁ¡„®) ‡ÕÕ!Õ¬à“ßπ—Èπ·À≈–

(·¡à∑”Àπâ“µ“¢÷ß¢—ß¢÷Èπ) Ÿ́´“π

§ÿ≥¬à“ÀπŸµ“¬·≈â«π–®ä– «—ππ’È‡Õß

´Ÿ´“π : (‰¡à¡’∑à“«à“ π„®§”æŸ¥¡“√¥“)

‡À√Õ§–

·¡à : ≈Ÿ°√Ÿâ‰À¡®ä–«à“·¡àÀ¡“¬§«“¡«à“

Õ¬à“ß‰√

´Ÿ´“π : (æ¬—°Àπâ“) §à– „§√¶à“§ÿ≥¬à“

≈à–§–

·¡à : ´Ÿ´“π ‰¡à¡’„§√¶à“§ÿ≥¬à“À√Õ°

§ÿ≥¬à“Ç∑à“πµ“¬Ç°Á‡∑à“π—Èπ

·À≈–

´Ÿ´“π : π—Ëπ´‘§– ∂â“§ÿ≥¬à“µ“¬°Á·ª≈«à“¡’

§π¶à“§ÿ≥¬à“ ‡ÀÁπ„π‚∑√∑—»πå°Á

‡ªìπÕ¬à“ßπ’È∑ÿ°∑’π’Ë§–·¡à

·¡à : ‡Õä–! ´Ÿ´“π ‡ªìπÕ–‰√πà– π’Ë

§ÿ≥¬à“‡æ‘Ëßµ“¬π– §ÿ≥¬à“µ“¬π–

´Ÿ´“π : ·¡à§– µ“¬§◊ÕÕ–‰√§–

·¡à : Õ◊¡ µ“¬°Á ‡À¡◊ÕπÇ‡À¡◊Õπ

‡ÕàÕÇπÕπÀ≈—∫‰ß≈à–®ä–

´Ÿ´“π : (æŸ¥Õ¬à“ß¥’Õ°¥’„®) ß—ÈπÀπŸ°Á‰ª

ª≈ÿ°§ÿ≥¬à“‰¥â„™à‰À¡§–

·¡à : ´Ÿ´“π ÀπŸª≈ÿ°§ÿ≥¬à“‰¡à‰¥â

À√Õ°π–

´Ÿ´“π : Õâ“«! ·≈â«∑’‡«≈“∫‘≈≈’Ë‡≈àπ‡ªìπ§π

µ“¬ ‡¢“¬—ß≈ÿ°¢÷Èπ¡“‰≈à®—∫ÀπŸ‡≈¬

·¡à : ´Ÿ´“π §ÿ≥¬à“‰¡à‰¥â‡≈àπ‡ªìπ§π

µ“¬π– §ÿ≥¬à“µ“¬®√‘ßÊπ–®ä–

´Ÿ´“π : (π‘Ëß‡ß’¬∫‰ªπ“π) ·¡à§– ∂â“

§ÿ≥¬à“µ“¬®√‘ßÊ §ÿ≥¬à“‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë

‰Àπ≈à–§– ·≈â«°Á‰Õâµ—«µ“¬π’Ë¡—π

Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ°—π
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·¡à : §«“¡µ“¬‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ∑’Ë„§√®–

‰ªÀ“‰¥âÀ√Õ° ·µà§ÿ≥¬à“πà–Õ¬Ÿà

„π «√√§å §ÿ≥¬à“°≈“¬‡ªìπ

π“ßøÑ“‰ª·≈â«≈à–

´Ÿ´“π : (‡ß’¬∫Õ¬Ÿàπ“π) ·≈â« «√√§åÕ¬Ÿà

‰Àπ≈à–§–·¡à

·¡à :  «√√§åÕ¬Ÿà∫π∑âÕßøÑ“‚πàπÇ°—∫

æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“‰ß≈à–≈Ÿ°

´Ÿ´“π : (µ∫¡◊Õ¥’„®) ∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ°Á¥’´‘§–

‡√“®–‰¥â‰ª‡¬’Ë¬¡§ÿ≥¬à“∫â“ß ‡«≈“

‡√“π—Ëß‡§√◊ËÕß∫‘π‰ª‡∑’Ë¬«µÕπªî¥

‡∑Õ¡ ‡√“°Á∫‘π‰ª‡¬’Ë¬¡§ÿ≥¬à“‰¥â

„™à‰À¡§–§ÿ≥·¡à

·¡à : ‡√“‰ª «√√§å‰¡à‰¥âÀ√Õ°®π°«à“

‡√“®–µ“¬‡À¡◊Õπ°—π π’Ë! Õ¬à“æŸ¥

Õ–‰√‡À≈«‰À≈Õ¬à“ßπ’È‡≈¬

´Ÿ´“π : ‡ÕÇ°Á„π‡¡◊ËÕ‡§√◊ËÕß∫‘π∫‘π‰ª∫π

∑âÕßøÑ“ ·≈â« «√√§å°ÁÕ¬Ÿà∫π∑âÕßøÑ“

∑” ‰¡ ‡√“∂÷ ßπ—Ë ß ‡ §√◊Ë Õ ß∫‘ π ‰ª

 «√√§å‰¡à‰¥â≈à–§–

·¡à : (∑à“∑“ß°√– —∫°√– à“¬¡“°¢÷Èπ)

°ÁÇ‡æ√“–‡√“‰ª‰¡à‰¥âπà–´‘ À¬ÿ¥

æŸ¥‡À≈«‰À≈‡ ’¬∑’ ∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡√“

®–‰ª‡¬’Ë¬¡§ÿ≥¬à“∑’Ë ÿ “π·≈â« ‰ª

·µàßµ—«°—π‡∂Õ–

´Ÿ´“π : (∑à“∑“ß‰¡à ∫Õ“√¡≥å) ·¡àÇ·¡à

∫Õ°«à“§ÿ≥¬à“Õ¬Ÿà∫π «√√§å ∫π

∑âÕßøÑ“‚πàπ„™à‰À¡§–

·¡à : „™à

´Ÿ´“π : ·≈â«‡√“®–‰ªÀ“§ÿ≥¬à“∑’Ë ÿ “π‰¥â

Õ¬à“ß‰√≈à–§– ∂â“§ÿ≥¬à“Õ¬Ÿà∫π

 «√√§åπà– ·≈â«∑”‰¡‡√“∂÷ß‰ªÀ“

§ÿ≥¬à“∫π «√√§å‰¡à‰¥â

·¡à : ´Ÿ´“π! ·À¡! ®√‘ßÊπà–«‘≠≠“≥

( Soul) §ÿ≥¬à“Õ¬Ÿà∫π «√√§å·µà

√à“ß§ÿ≥¬à“Õ¬Ÿà∑’ËÀ≈ÿ¡»æ

´Ÿ´“π : (∑à“∑“ßßß—π) ∑”‰¡ΩÉ“‡∑â“ (Sole)

§ÿ≥¬à“∂÷ßÕ¬Ÿà∫π «√√§å ΩÉ“‡∑â“

§π®–°≈“¬‡ªìπ‡∑«¥“‰ª‰¥â¬—ß‰ß

≈à–§–·¡à

·¡à : ´Ÿ´“π! À¬ÿ¥æŸ¥‰¥â·≈â« ∂â“‰¡à

À¬ÿ¥·¡à®–®—∫µ—«‡¢â“πÕπ‡¥’Î¬«π’È

·À≈–

´Ÿ´“π : (√âÕß‰Àâ¢≥–∑’Ë·¡àæ¬“¬“¡¥÷ßµ—«

„Àâ≈ÿ°®“°‡°â“Õ’È ´Ÿ´“π¬‘Ëß√âÕß‰Àâ

Àπ—°¢÷Èπ) ÀπŸ‰¡àÕ¬“°‰ªπÕπ Õ¬à“

„ÀâÀπŸ ‡¢â“πÕπ‡≈¬ §ÿ≥·¡à

¢“Ç(·¡à≈“°µ—«´Ÿ´“π´÷Ëß°√’¥

‡ ’¬ß√âÕßÕÕ°‰ª®“°ÀâÕß)

(G. Mclendon,1979)

∫∑≈–§√¢â“ßµâππ’È Õ“®∑”„ÀâºŸâ„À≠àÀ≈“¬§πÕ¥

Õ¡¬‘È¡·≈–‡ÕÁπ¥Ÿ„π§«“¡‰√â‡¥’¬ß “µàÕ§«“¡§«“¡„®

‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¢Õß‡¥Á°‰¡à‰¥â ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á§ß –°‘¥

„®‰¥â‰¡àπâÕ¬®πÕ¥µ—Èß§”∂“¡™«π„ÀâÕ¿‘ª√“¬¢¬“¬

§«“¡§‘¥µàÕ‰¥â ‡™àπ

- «‘∏’°“√Õ∏‘∫“¬¢Õß·¡à‡À¡“– ¡„Àâ´Ÿ´“π

‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¢Õß§ÿ≥¬à“À√◊Õ‰¡à

- ∑”‰¡´Ÿ´“π®÷ß§‘¥«à“¡’„§√¶à“§ÿ≥¬à“

- ∑”‰¡´Ÿ´“π®÷ß§‘¥«à“®– çª≈ÿ°é §ÿ≥¬à“„Àâµ◊Ëπ

®“°§«“¡µ“¬‰¥â

- ∑”‰¡´Ÿ´“π®÷ß —∫ π«à“µâÕß‰ª ÿ “π∑—ÈßÊ∑’Ë

§ÿ≥¬à“Õ¬Ÿà∫π «√√§å

- ∑”‰¡´Ÿ´“π®÷ß°≈—«·≈–‰¡àÕ¬“°‰ªπÕπ

- ·¡à¢Õß´Ÿ́ “π∑”Õ–‰√æ≈“¥·≈–§«√∑”Õ¬à“ß-

‰√ Ÿ́´“π®÷ß®–‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‰¥â¥’°«à“π’È

œ≈œ
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°“√À≈Õ°≈«ßÀ√◊Õ∫à“¬‡∫’Ë¬ß∑’Ë®–æŸ¥§«“¡®√‘ß°—∫

‡¥Á°®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’ªØ‘°‘√‘¬“¡“°¢÷Èπ  —∫ π«ÿàπ«“¬¢÷Èπ

·≈–æ“≈‚°√∏§π∑’Ë‰¡à®√‘ß„®°—∫µπÕ—π®–‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕ

‰ª„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ∑’Ë®–¥Ÿ·≈‡¥Á°µàÕ‰ª „π∑“ß

°≈—∫°—π ‡¥Á° à«π„À≠à®–√Ÿâ ÷°‚≈àß„®∑’Ë‰¥â√Ÿâ§«“¡®√‘ß ·¡â

®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“‚»°‡»√â“µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß

ª°µ‘∏√√¡¥“ Õπ÷Ëß °“√Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬µàÕ‡¥Á°π—Èπ

‰¡à§«√π”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√πÕπÀ≈—∫ ‡æ√“–Õ“®

∑”„Àâ‡¥Á°¡’ªí≠À“„π°“√πÕπ‡π◊ËÕß®“°°≈—«·≈–°—ß«≈

«à“À≈—∫·≈â«®–‰¡àµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“Õ’°

Weller ·≈–§≥– (1988) „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√æ“

‡¥Á°‰ªß“π»æ¥â«¬π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√°√–∑” ®“°°“√

»÷°…“‡¥Á°∑’Ë¡’æàÕÀ√◊Õ·¡àµ“¬æ∫«à“ ‡¥Á° à«π„À≠à

µâÕß°“√‰ªß“π»æ·≈–µâÕß°“√¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√

µ√–‡µ√’¬¡ß“π ‡¥Á°‡À≈à“π’È„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√¡’ à«π

√à«¡„π°“√®—¥ß“π∑”„Àâ‡¢“¬Õ¡√—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰¥âßà“¬

¢÷Èπ·≈–√Ÿâ ÷°¥’„®∑’Ë‰¥â∑”Õ–‰√„ÀâºŸâ∑’Ëµπ√—°‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬

„π«—≤π∏√√¡‰∑¬ °“√®—¥ß“π»æ‡ªìπª√–‡æ≥’∑’Ë¥Ÿ

‡À¡◊Õπ®–™à«¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰¥â‰¡àπâÕ¬ °“√

∑”∫ÿ≠ «¥»æ‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡°µ—≠êŸµàÕºŸâµ“¬ √«¡

∑—Èß°“√∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈·≈–°“√¡’æ‘∏’‡ªìπ√–¬–Ê‡™àπ

7 «—π 50 «—π100 «—ππ—Èπ ™à«¬„π¥â“π°√–∫«π°“√

∑”„®„Àâ¬Õ¡√—∫·≈–§≈“¬§«“¡‚»°‡»√â“‰¥âÕ¬à“ß§àÕ¬

‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‡ªìπ°“√√–≈÷°∂÷ß„π∑“ß∑’Ë¥’·≈–≈¥§«“¡

√Ÿâ ÷°º‘¥ (guilt) ∑’ËÕ“®¡’Õ¬Ÿà„π„®‡¥Á°‰¥â

‡¡◊ËÕ¡’°“√æ≈—¥æ√“°À√◊Õ§«“¡µ“¬‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à«à“

®–‡ªìπæàÕ·¡àÀ√◊Õ§π∑’Ë‡¥Á°„°≈â™‘¥ºŸ°æ—π ¬àÕ¡°√–∑∫

°√–‡∑◊ÕπµàÕ®‘µ„®‡¥Á°‚¥¬µ√ß Nagy (1948) ‰¥â»÷°…“

·≈– √ÿª«à“‡¥Á°¡’§«“¡§‘¥·≈–§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡µ“¬µ“¡√–¬–¢Õßæ—≤π“°“√Õ“¬ÿ·µ°µà“ß°—π¥—ßπ’È

‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï : ‡¢â“„®«à“°“√µ“¬‡ªìπ

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√Ÿà™—Ë«¬“¡ µ“¬·≈â«°≈—∫øóôπ‰¥â

·≈–‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫µ—«‡¥Á°¡“°π—°

‡¥Á°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 6-9 ªï : ‡¢â“„®«à“°“√µ“¬§◊Õ

√Ÿª≈—°…≥åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß´÷Ë ßÕ“®π”®‘πµπ“°“√‡¢â“¡“

‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ‡™àπ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π“ßøÑ“ ‡∑«¥“∫π «√√§å

‡¥Á°Õ“¬ÿ 10 ªï¢÷Èπ‰ª : ‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß

 ¡∫Ÿ√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬«à“‡ªìπ°“√ ‘Èπ ÿ¥¢Õß™’«‘µ ‰¡à

Õ“®øóôπ§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡‰¥â ∫“ß§πÕ“®‡√‘Ë¡¡’§«“¡§‘¥∑’Ë

‡ªìπª√—™≠“‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬

·¡â¢âÕµ√–Àπ—°∑’Ë«à“‡¥Á°¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡µ“¬·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡√–¬–¢Õßæ—≤π“°“√À√◊Õ

«—¬Õ“®∑”„ÀâºŸâ„À≠à§≈“¬§«“¡°—ß«≈„®≈ß∫â“ß„π°√≥’∑’Ë

‡¥Á°‡≈Á°¡“°µâÕß‡º™‘≠Àπâ“°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ À“°·µà‡√“°Á

§«√§”π÷ß∂÷ßæ—≤π“°“√¥â“πÕ◊ËπÊ∑’Ë®–°√–∑∫µ—«‡¥Á°∑—Èß

∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡¥â«¬  ¢âÕ ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á

§◊Õ ‡¥Á°·µà≈–§π≈â«π¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°

‰ª ¥—ßπ—Èπ¬àÕ¡¡’«‘∏’°“√¢Õßµπ„π°“√· ¥ßÕÕ°·≈–

ª√—∫Õ“√¡≥å„π·∫∫©∫—∫¢Õßµπ‡Õß ‡¥Á°∫“ß§π‡√‘Ë¡µ—Èß
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§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬µ—Èß·µàÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 3 ªï ¢≥–∑’Ë

∫“ß§πÕ“®‰¡à π„®°“√µ“¬¢Õß≠“µ‘ºŸâ„À≠à‡≈¬ ·µà

°≈—∫¡’ªØ‘°‘√‘¬“√ÿπ·√ßµàÕ°“√µ“¬¢Õß —µ«å‡≈’È¬ß¢Õßµπ

·≈–‡¥Á°∫“ß§πÕ“®‰¡à‡§¬· ¥ß§«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡

√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬‡≈¬ ·µà°≈—∫π”¿“ææ®πåÀ√◊Õ

®‘πµπ“°“√¡“º ¡º “π°—∫°“√‡≈àπ∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ‡™àπ

Õ“® ¡¡µ‘„Àâµÿä°µ“À√◊Õ —µ«å‡≈’È¬ß‡≈àπ∫∑∫“∑°”≈—ß®–µ“¬

À√◊Õ‡≈àπæ‘∏’Ωíß»æ ‡ªìπµâπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¥Á°¡’§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®–§‘¥∂÷ß

§«“¡µ“¬„π·ßà≈∫∑’Ë°√–∑∫°—∫µ—«‡Õß·µ°µà“ß°—π‰ª¥â«¬

‡™àπ √Ÿâ ÷°«à“µπ‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß§«“¡µ“¬·≈–µâÕß√—∫

º‘¥™Õ∫µàÕ°“√µ“¬π—Èπ °≈—««à“µπ®–∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß °≈—««à“

µπ®–‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫Õ—πµ√“¬®π∂÷ßµ“¬∫â“ß „π¢≥–∑’Ë

‡¥Á°∫“ß§π‚∑…æàÕÀ√◊Õ·¡à∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà«à“‡ªìπµâπ‡Àµÿ·Ààß

§«“¡µ“¬ §«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È àßº≈„Àâ‡¥Á°· ¥ßÕ“°“√

µà“ßÊ ‚¥¬¡“°®–· ¥ßÕ“°“√‡»√â“‚»° ‡ ’¬„® ·µà

Õ“°“√®–‰¡à§ß∑’Ë °≈à“«§◊Õ®–· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ§√—Èß

§√“«·≈–‡°‘¥¢÷ÈπµÕπ„¥°Á‰¥â ‡™àπ¢≥–‡≈àπÕ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ

‡¥Á°Õ“®· ¥ßÕ“°“√‚°√∏ ‡ ’¬„®  —°æ—°®÷ß°≈—∫§◊π Ÿà

 ¿“«–ª°µ‘

Weller µ√«®Õ“°“√‚»°‡»√â“®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ (Grief

Reaction)¢Õß‡¥Á°·≈–æ∫«à“¿“¬„π 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°

°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈∑’Ë√—° ‡¥Á°®–· ¥ßÕ“°“√‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß

‚¥¬‡©æ“–Õ“√¡≥å‰¡à·®à¡„  ‰¡à‡∫‘°∫“π √âÕß‰Àâ∫àÕ¬

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·¬°µ—«·≈–Àßÿ¥Àß‘¥∫àÕ¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ

‡º™‘≠Àπâ“°—∫°“√µ“¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ªï

Õ“°“√‡À≈à“π’È®–∫√√‡∑“≈ß ·µàÕ“®¡’Õ“°“√∑“ß°“¬

À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∫â“ß ‡™àπ ª«¥∑âÕß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ √«¡∑—Èß¬—ß

¡’Õ“°“√‡»√â“Õ¬Ÿà∫â“ß ∑—Èßπ’ÈÀ“°æàÕ·¡àÀ√◊Õ§π„°≈â™‘¥

æ¬“¬“¡¥Ÿ·≈ ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„®‡¥Á°Õ¬à“ß¥’ Õ“°“√

®–¥’¢÷Èπ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ-1ªï À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬

Õπ÷Ëß ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß‡¥Á°®–¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥·≈–

√–¬–‡«≈“·Ààß§«“¡‚»°‡»√â“®–¬“«π“π‡æ’¬ß„¥√«¡∂÷ß

º≈°√–∑∫®–√ÿπ·√ß‡æ’¬ß„¥π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ “‡Àµÿ„À≠àÊ

À≈“¬ª√–°“√¥—ßπ’È

1. Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬

2. ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡¥Á°‡§¬ª√—∫µ—«‡¡◊ËÕµâÕßæ∫

°—∫§«“¡‡§√’¬¥

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâµ“¬°—∫‡¥Á°

4.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ª√—∫µ—«·≈–

ª√—∫„®¢Õß‡¥Á°

5. °“√‡µ√’¬¡µ—«≈à«ßÀπâ“°àÕπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ‡™àπ

√Ÿâ≈à«ßÀπâ“®“°Õ“°“√ªÉ«¬ À√◊Õµ“¬°–∑—πÀ—π®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

6. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∞“π– §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬

7. §«“¡‡™◊ËÕ·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕ

§«“¡µ“¬

 ‚¥¬ª°µ‘‡¡◊ËÕ¡’°“√µ“¬‡°‘¥¢÷Èπ ‡¥Á°‰¡à‰¥â Ÿ≠‡ ’¬

‡©æ“–∫ÿ§§≈∑’Ëµ“¬‡∑à“π—Èπ ·µà∂Ÿ°°√–∑∫„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ¥â«¬

∫“ß§√—Èß∞“π–§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª √«¡∂÷ß

°“√¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà·≈–‚√ß‡√’¬π æàÕ·¡àÀ√◊Õ≠“µ‘∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

¡—°‚»°‡»√â“À√◊Õ«ÿàπ«“¬®π à«π„À≠à≈◊¡‡¥Á°·≈–‰¡à‰¥â

ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„®‡∑à“∑’Ë§«√ ∑—ÈßÊ∑’Ë‡¥Á°∑ÿ°§πµà“ß

µâÕß°“√°“√µÕ∫ πÕß·≈–· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ‡ΩÑ“

øíß·≈–‡ΩÑ“¥ŸÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡Àπ◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥§◊Õ ç§”Õ∏‘∫“¬é

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬∑’Ë‡¥Á°°”≈—ß‡º™‘≠§«“¡µ“¬π—Èπ¥â«¬

§«“¡‡¢â“„®„π«ÿ≤‘¿“«–¢Õß‡¢“ ¥—ßπ—Èπ    ®÷ßæ—≤π“¡“

‡ªìπ√–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ Õ¥·∑√°„πÀ≈—° Ÿµ√¥â“π

µà“ßÊ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß

§«“¡µ“¬·°à‡¥Á° ‡™àπ

1. ¥â“π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ (The Cognitive Aspect)

§◊Õ°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—° √’√–«‘∑¬“´÷Ëß«à“¥â«¬

‡√◊ËÕß®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–®ÿ¥®∫¢Õß™’«‘µ¡πÿ…¬å ‰¥â√Ÿâ®—°

√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ‡√’¬π√Ÿâ«à“Õ«—¬«–„¥∑”Àπâ“∑’ËÕ–‰√

 ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‚µ·≈â«Õ“®‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ∂‘µ‘·≈–Õ—µ√“

°“√µ“¬¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ„π·µà≈–¬ÿ§ ¡—¬¥â«¬
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®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°Á§◊Õ

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√‡¢â“„®Õ¬à“ß·®à¡·®âß™—¥‡®π ≈¥§«“¡

§≈ÿ¡‡§√◊Õ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á° “¡“√∂‡¢â“„®‡Àµÿ

·Ààß°“√µ“¬‰¥â„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–µ“¡ ¡§«√

°“√ Õπ·∫∫π’È¡—°¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâµ—Èß§”∂“¡·≈–

‰µ√àµ√Õß§”µÕ∫‡Õß¡“°°«à“∑’Ë®–‰¥â§”µÕ∫¡“µ√∞“π∑’Ë

 ”‡√Á®√Ÿª®“°ºŸâ„À≠à

2. ¥â“π¡“πÿ…¬«‘∑¬“ (The Anthropological

Aspect)

§◊Õ°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√‡ΩÑ“

 —ß‡°µ°“√≥å‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ Õ—π®–∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂

‡¢â“„®‰¥â‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡àµâÕß°—ß«≈∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊ÕÕ“√¡≥å

µà“ßÊ¡“°π—° µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√„Àâ‡¥Á° —ß‡°µ°“√≥å

æ‘∏’°√√¡µà“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬ Õ“∑‘ æ‘∏’»æ °“√‰«â

∑ÿ°¢å °“√∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈ œ≈œ °“√‰¥âΩñ° —ß‡°µ

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢π∫∏√√¡‡π’¬¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬„π

«—≤π∏√√¡∑’Ë·µ°µà“ß·≈–À≈“°À≈“¬®–™à«¬„Àâ‡¥Á°≈¥

§«“¡√Ÿâ ÷°‡ª≈à“‡ª≈’Ë¬«·≈–µ√–Àπ—°„π§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“

§«“¡À«“¥°≈—« §«“¡∑ÿ°¢å√–∑¡ ·≈–§«“¡‡»√â“ ≈¥

À¥ÀŸàÕ—π‡°‘¥®“°°“√æ≈—¥æ√“°µ“¬®“°π—Èπ ≈â«π‡ªìπ

Õ“°—ª°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π·≈–∑ÿ°∑’Ë∫π‚≈°π’È

º≈∑’Ëπà“æ÷ßæÕ„®®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬«‘∏’π’ÈÕ’°ª√–°“√

Àπ÷Ëß°Á§◊Õ §«“¡‡ªìπºŸâ¡’„®°«â“ß ¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ §«“¡

√Ÿâ ÷°·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–π”‰ª

 Ÿà°“√µ√–Àπ—°·≈–¬Õ¡√—∫µ—«‡Õß„π∑’Ë ÿ¥

3. ¥â“πÕ“√¡≥å (The Emotional Aspect)

§◊Õ°“√Ωñ°„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√ŸâÕ“√¡≥å¢Õßµ—«‡Õß

µ—Èß·µà‡¬“«å«—¬´÷Ëßπ—∫«à“¡’ª√–‚¬™πå¡“° ‡ªìπ°“√Ωñ°„Àâ

‡¥Á°·¬°·¬–·≈–√Ÿâ®—°Õ“√¡≥å∑’Ë¬—ß°√–®—¥°√–®“¬·≈–

√– Ë”√– “¬ ‡™àπ §«“¡∑ÿ°¢å√–∑¡ §«“¡‚°√∏ §«“¡

¢—¥·¬âß„π„®À≈“¬ÊÕ¬à“ß √«¡∑—Èß§«“¡À«“¥°≈—«µà“ßÊ

¥â«¬ πÕ°®“°π’È ‡¥Á°®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß

Õ“√¡≥å∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–§ÿ≥§à“¢Õß°“√ ◊ËÕ “√

Õ“√¡≥å∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬

§√—Èπ‡¥Á°‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ ¡’æ—≤π“°“√·≈–«ÿ≤‘

¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å¡“°¢÷Èπ ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ§«“¡µ“¬≈â«π¡’

§«“¡ ”§—≠·≈–´—∫´âÕπ¢÷Èπ¥â«¬‡™àπ°—π ‡¥Á°®÷ß

µâÕß°“√°“√¡—Ëπ„®«à“ °“√À«“¥°≈—«·≈–ª√–À«—Ëπæ√—Ëπ

æ√÷ßµàÕ§«“¡µ“¬π—Èπ ¡‘„™àÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µÀ√◊Õ

Õ“√¡≥å·µàÕ¬à“ß„¥ À“°·µà‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“¢Õßªÿ∂ÿ™π∑’Ë¡’

µàÕ§«“¡µ“¬∑—Èß ‘Èπ

4. ¥â“π —ß§¡ (The Social Aspect)

§◊Õ°“√ Õπ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‚¥¬„™â∫√√¬“°“»

∑’ËÕ∫Õÿàπ ÕàÕπ‚¬π¢Õß§√Õ∫§√—« °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ·≈–§√Ÿ¡“

™à«¬„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√À¬‘∫¬°À√◊Õ ¡¡µ‘

 ∂“π°“√≥å‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬Õ“® àßº≈À√◊Õ‡ªìπ·√ßº≈—°

¥—π„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®°—π §È”®ÿπ·≈–ª√–

§—∫ª√–§Õß®‘µ„®°—π Õ“®≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕµâ“π§«“¡

µ“¬·≈– √â“ß‡®µ§µ‘∑’Ë¥’ß“¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡‰¥â °“√

 Õπ„Àâ‡¥Á°√—∫√Ÿâ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡µ“¬∑—Èß 4 ¥â“ππ’È

‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà„πÀ≈—° Ÿµ√ ÷́ËßµâÕßÕ“»—¬∑—°…–°“√

‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°“√∑”°‘®°√√¡‡ªìπæ◊Èπ∞“π‚¥¬¡‘‰¥â

¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ Õπ‡ªìπ«‘™“·¬°µà“ßÀ“° ·µà‡ªìπ°“√ Õπ

∑’ËµâÕßÕ“»—¬°“√∫Ÿ√≥“°“√°—∫ ‘Ëß∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–

 —¡æ—π∏å°—π„π “√– ”§—≠ ‡™àπ °“√„Àâ‡≈àπ∫∑∫“∑ ¡

¡µ‘(Role Playing) °“√‡¢’¬π‡™‘ß √â“ß √√§å(Creative

Writing) ·≈–°“√„™â«√√≥°√√¡À√◊Õ∫√√≥“∫”∫—¥

(Biblio-Therapy) ´÷Ëß·¡â®–‰¡à “¡“√∂∑¥·∑π°“√

 ◊ËÕ “√‚¥¬µ√ß√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ„À≠à‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ·µà«‘∏’

°“√‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡

µ“¬¢Õß‡¥Á°‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßπÿà¡π«≈ ºàÕπ§≈“¬ ·≈–Õ¬Ÿà„π

¢Õ∫‡¢µ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å‰¥â„π√–¥—∫∑’Ëπà“

æÕ„®
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°“√æ≈—¥æ√“°·≈–§«“¡µ“¬„π«√√≥°√√¡
 ”À√—∫‡¥Á°

·¡â«à“ª√–‡∑»‰∑¬·≈–Õ’°À≈“¬Êª√–‡∑»„π‚≈°

π’È®–¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë —Ëß ¡°—π¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π«à“ ‡√◊ËÕß

√“«„π«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°π—Èπ §«√®–À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬ À“°·µàªí®®ÿ∫—π

 —ß‡°µ‰¥â«à“‡√‘Ë¡¡’°“√µ◊Ëπµ—«·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß

°“√ Õ¥·∑√°  –∑âÕπ·≈–Õ∏‘∫“¬§«“¡µ“¬„π

«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°¡“°¢÷Èπ·≈â« ¥—ß‡™àπ„πª√–‡∑»

Õ‘ √“‡Õ≈´÷Ëß¡’ª√–«—µ‘»“ µ√åÕ—π¬“«π“π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

¢¡¢◊ËπÕ—π‡°‘¥®“° ß§√“¡·≈–°“√√∫√“¶à“øíπ º≈æ«ß

Õ—πÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â∑’Ëµ“¡¡“ πÕ°®“°®–‡ªìπ∫“¥·º≈

¢Õß —ß§¡·≈â« ¬—ßÀ¡“¬∂÷ß∫“¥·º≈„π„®§πÕ¬à“ß¬“°

∑’Ë®–‡¬’¬«¬“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¥Á°®”π«π¡“°¡“¬∑’Ë

µâÕß Ÿ≠‡ ’¬æàÕ·¡àÀ√◊Õæ≈—¥æ√“°®“°§√Õ∫§√—«‰ª

Õ‘ √“‡Õ≈®÷ß¡’§«“¡§‘¥·≈–§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡∑’Ë®–

ª√—∫µ—«·≈–ª√—∫·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√µ“¬¥â«¬°“√

¬°¬àÕß§«“¡µ“¬Õ—π‡°‘¥®“° ß§√“¡‡¬’Ë¬ß«’√°√√¡

‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–æ√√≥π“„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¿“æ¢Õß§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ—ππà“ –æ√÷ß°≈—«·≈–πà“ –‡∑◊Õπ„® Õ“®

°≈à“«‰¥â«à“ °“√æ≈—¥æ√“° Ÿ≠‡ ’¬Õ—π‡°‘¥®“° ß§√“¡

π—Èπ‡ªìπ§à“π‘¬¡Õ—π Ÿß ÿ¥¢Õß —ß§¡Õ‘ √“‡Õ≈°Á«à“‰¥â ‡®µ§µ‘

¥—ß°≈à“«π’È Õ“®‡ªìπ¡Ÿ≈‡ÀµÿÀπ÷Ëß´÷Ëß∑”„Àâ¡’°“√°≈à“«∂÷ß

§«“¡µ“¬„π«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°√à«¡ ¡—¬¡“°¢÷Èπ ®“°

‡¥‘¡∑’Ë‰¡à¬Õ¡„Àâ¡’°“√°≈à“«∂÷ß§«“¡µ“¬„π«√√≥°√√¡

 ”À√—∫‡¥Á°‡≈¬ ‡π◊ÈÕÀ“ à«π„À≠à®–°≈à“« ¥ÿ¥’∂÷ß§«“¡

ß“¡¢Õß°“√‡ ’¬ ≈–¥â«¬°“√µ“¬Õ¬à“ß«’√∫ÿ√ÿ… ‚¥¬π—¬

π’È πà“®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡®µ®”πß¢Õß§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–

¡’°“√Õ¿‘ª√“¬∂÷ß§«“¡µ“¬Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ π—°°“√»÷°…“

µà“ß°Á¬‘π¬Õ¡„Àâ —®∏√√¡Õ—π¢âπ·§âππ’Èª√“°Ø„π

«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° µ≈Õ¥®πºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡°’Ë¬«°—∫

æ—≤π“°“√‡¥Á°·≈–®‘µ«‘∑¬“‡¥Á°°Á‰¥â„™â«√√≥°√√¡

‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕπÕ°√–∫∫„π°“√ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√·≈–∫”∫—¥®‘µ„®‡¥Á°Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¥â«¬

ª√–‡∑»‰∑¬¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‰¥â‡ª√’¬∫°«à“Õ‘ √“‡Õ≈

„π·ßà¢Õß§«“¡‰¡à‡§¬µâÕß∫Õ∫™È”®“° ß§√“¡∑’Ë√ÿπ·√ß

¬◊¥‡¬◊ÈÕ·≈– Ÿ≠‡ ’¬‡∑à“ À“°ªí®®—¬¥â“πÕ◊ËπÊ„π —ß§¡π—∫

·µàÕ¥’µ∂÷ßªí®®ÿ∫—π Õ“∑‘ ªí≠À“¥â“π —ß§¡  “∏“√≥ ÿ¢

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ œ≈œ ≈â«π°àÕ„Àâ‡°‘¥‡Àµÿ·Ààß°“√æ≈—¥

æ√“°µ“¬®“°‰¥â∑—Èßπ—Èπ ®÷ß —ß‡°µ‰¥â«à“„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√

µ’æ‘¡æå«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°´÷Ëß –∑âÕπª√– ∫°“√≥å

Õ—π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√—°·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬„πÀ≈“¬√–¥—∫¡“°

¢÷Èπ ‡™àπ °“√ Ÿ≠‡ ’¬ ‘Ëß∑’Ë√—°À«ß·Àπ·≈–¡’§à“¬‘Ëß™’«‘µ

°“√µ“¬¢Õß —µ«å‡≈’È¬ß °“√®“°‰ª¢Õß‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√

µ“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë√—°·≈–¡’§«“¡À¡“¬µàÕ™’«‘µ ‡ªìπµâπ

«√√≥°√√¡‡À≈à“π’È®÷ß‡À¡“–∑’Ë®–„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π

°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡µ“¬‰¥âÕ¬à“ß¥’

‚¥¬Õ“®¡’‡°≥±å„π°“√‡≈◊Õ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢â“∂÷ßÕ“√¡≥åÕ—π

·∑â®√‘ß¢Õß ∂“π°“√≥åµ“¡·ßà¡ÿ¡¢Õß‡¥Á°¡“°°«à“∑’Ë®–

¡’≈—°…≥–‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡π◊ÈÕÀ“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

πÕ°®“°π’È §«“¡ß¥ß“¡¢Õß¿“…“À√◊Õ∑à«ß∑”πÕß°“√

ª√–æ—π∏å ≈“¬‡ âπ¢Õß¿“æª√–°Õ∫ ·≈–§«“¡

ª√–≥’µß¥ß“¡¢Õß√Ÿª‡≈à¡ °Á‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠„π°“√

‡≈◊Õ°æ‘®“√≥“‡™àπ°—π

‡√◊ËÕß æ∫°—π«—π§‘¥∂÷ß ¢Õß§‘§ÿµ– ¡“√‘‚°–  ‡ªìπ

«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡

π‘¬¡ Ÿß¡“°·≈–‰¥â√—∫√“ß«—≈™¡‡™¬ª√–‡¿∑Àπ—ß ◊Õ

¿“æ ”À√—∫‡¥Á°„πß“π¡À°√√¡Àπ—ß ◊Õ‡¥Á°‚∫‚≈≠≠à“ ªï

§.».1999 ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπµ—«Õ¬à“ßÕ—π‚¥¥‡¥àπ¡“°¢Õß

π‘∑“π¿“æÕ¬à“ßßà“¬∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π

§«“¡§‘¥∂÷ß·≈–§«“¡∂«‘≈À“¢Õß ÿπ—¢∑’Ë™◊ËÕ ç™‘‚√–é∑’Ë¡’

µàÕ ç¡‘°‘®—ßé ‡¥Á°À≠‘ßºŸâ®“°‰ª ™‘‚√–‡ªìπµ—«·∑π¢Õß

‡¥Á°´÷Ëß¡’¡ÿ¡¡ÕßµàÕ°“√µ“¬·∫∫‰√â‡¥’¬ß “ µ√ß‰ªµ√ß¡“

∑«à“¢¡¢◊Ëπ·≈–‡®Á∫ª«¥¬‘Ëßπ—°‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠ À“°·µà

»‘≈ª–°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®

„π‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬∑’Ëºà“πÀâ«ß§”π÷ß∂÷ß¡‘°‘®—ß‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß
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¡‘°‘®—ß‰¥âæŸ¥°—∫™‘‚√–Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëßπ—Èπ °àÕ„Àâ‡°‘¥

°√–∫«π°“√‡µ‘∫‚µ∑“ß§«“¡§‘¥À√◊Õ∑—»π–∑’Ë¡’µàÕ

§«“¡µ“¬¢Õß™‘‚√–

ç™‘‚√– ™‘‚√–

‡√“‡≈àπ¥â«¬°—π‰¡à‰¥âÕ’°·≈â«π–®ä–

°‘π¢â“«¥â«¬°—π°Á‰¡à‰¥â·≈â«

≈Ÿ∫À—«™‘‚√–°Á‰¡à‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

·µà√Ÿâ¡—È¬ ¡‘°‘Õ¬Ÿà¢â“ßÊ™‘‚√–‡ ¡Õ

‡√“æ∫°—π‰¥â∑ÿ°‡«≈“ ∑—ÈßµÕππ’È·≈–µ≈Õ¥‰ª

®–‰¡à¡’«—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßé

(§‘§ÿµ– ¡“√‘‚°–,2545)

§«“¡‡√’¬∫ßà“¬¢Õß≈“¬‡ âπ∑’Ëß¥ß“¡·≈–∂âÕ¬§”∑’Ë

 —Èπ °√–™—∫·µà≈÷°´÷Èß°‘π„®‡ªìπ»‘≈ª–°“√π”‡ πÕ∑’Ë¡’

‡ πàÀåÕ¬à“ß¬‘Ëß π—∫‡ªìπÀπ—ß ◊Õ¿“æ∑’Ë®—∫‡√◊ËÕß –‡∑◊Õπ

„®Õ¬à“ß§«“¡µ“¬¡“Õ∏‘∫“¬‰¥âÕ¬à“ßß¥ß“¡ ∑”„Àâ‡¥Á°ºŸâ

Õà“π‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–ª√—∫∑—»π–∑’Ë¡’µàÕ§«“¡µ“¬„Àâ‡ªìπ‰ª„π

‡™‘ß∫«°‰¥â ¥—ß‡™àπ™‘‚√–„πµÕπ∑â“¬¢Õß‡√◊ËÕß

çÇæÕÀ≈—∫µ“≈ß·≈â«§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß√“«¢Õß¡‘°‘®—ß

º¡®–‰¥âæ∫¡‘°‘®—ß‡ ¡Õ ·¡âÕ¬Ÿà‰°≈·µà‡√“°ÁÕ¬Ÿà

„°≈â°—π ¿“¬„µâ‡ª≈◊Õ°µ“ ‡√“‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡√“¬—ß§ß‡À¡◊Õπ«—π ‡«≈“π—Èπ

Çº¡™◊ËÕ™‘‚√– º¡æ∫¡‘°‘®—ßÇ

∑ÿ°‡«≈“∑’Ë§‘¥∂÷ßÇé

(Õâ“ßÕ‘ß·≈â«)

„π∑’Ë ÿ¥™‘‚√–°Á “¡“√∂°â“«¢â“¡ºà“πÀâ«ß·Ààß

§«“¡∑ÿ°¢å√–∑¡·≈–«—π‡«≈“Õ—π¢¡¢◊Ëπ®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬

¡‘°‘®—ß¥â«¬°“√ª√—∫¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬„À¡à‰¥â

Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ç¡—µ‡µ’¬é „π‡√◊ËÕß ¡—µ‡µ’¬°—∫ªŸà

´÷Ë ß ‡ªìπ«√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¢Õß

ª√–‡∑»Õ‘µ“≈’ ‡¢’¬π‚¥¬‚√·∫√å‚µ ªïÕŸ¡’π’  „π«—π∑’ËªŸÉ

®“°‰ª ∑ÿ°§πµà“ß°Á‡ªìπÀà«ß¡—µ‡µ’¬·≈–‰¡à·πà„®«à“®–

Õ∏‘∫“¬„Àâ¡—µ‡µ’¬‡¢â“„®§«“¡µ“¬¢ÕßªŸÉ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–

 ”À√—∫¡—µ‡µ’¬ ªŸÉ‰¡à‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß·§àªŸÉ À“°·µà§◊Õ‡æ◊ËÕπ

ºŸâ Õπ„Àâ¡—µ‡µ’¬‡¢â“„® ‘Ëßµà“ßÊ„π™’«‘µ  ·¡â·µà°“√µ“¬

¢ÕßªŸÉ°Á‡ªìπ∫∑‡√’¬π∑’Ë∑”„Àâ¡—µ‡µ’¬‡µ‘∫¢÷Èπ·≈–‡¢â“„®«‘∂’

·Ààß™’«‘µ¡“°¢÷Èπ¥â«¬ ·¡â«à“°“√µ“¬·≈–°“√æ≈—¥æ√“°

®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë·¡â·µàºŸâ „À≠à‡Õß°Á¬—ß∑”„®‰¥â¬“°·≈–

Õπÿ¡“π«à‡¥Á°Õ¬à“ß¡—µ‡µ’¬´÷Ëß√—°·≈–ºŸ°æ—π°—∫ªŸÉ¡“°‡ªìπ

æ‘‡»…°Á§ß‡¢â“„®¬“°¬‘Ëß°«à“ ·µà¡—µ‡µ’¬°Á “¡“√∂‡¢â“„®

 “√–¢Õß§«“¡µ“¬·≈–¬Õ¡√—∫‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

®“°‡√◊ËÕß
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ç∫π‡µ’¬ß¡’ªŸÉ ·πàπ‘Ëß µ—«´’¥ ¡—µ‡µ’¬‡¥‘π·∑√°

∑ÿ°Ê  §π‡¢â“‰ª °≈—∫‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà¢â“ßÊ·¡à

µ√ß∑’Ë‡¢“¬◊πÕ¬Ÿà°àÕπÕÕ°‰ª‡¥‘π‡≈àπæÕ¥‘∫æÕ¥’

‡¢“¡Õß¢÷Èπ‰ª¥Ÿ«à“¬—ß¡’·¡≈ß«—πÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“

·µà‰¡à‡ÀÁπ·≈â« ‡¢“¡Õß¥ŸªŸÉ∫π‡µ’¬ß ‡ÀÁπªŸÉ·πàπ‘Ëß

¡“° ·≈–µ—«´’¥‡º◊Õ¥

çªŸÉ§√—∫é ‡¢“æŸ¥‡ ’¬ß‡∫“Ê

ç«à“‰ßé ªŸÉ«à“

çªŸÉÕ¬Ÿà‰Àπ§√—∫é

çÕ¬Ÿàπ’Ëé

çπ’Ë ‰¡à„™àπ—Ëπ„™à‰À¡§√—∫é

ç„™à·≈â«é ªŸÉµÕ∫ çπ—Ëπ¡—π§√“∫é

çº¡√ŸâÕ¬Ÿà·≈â«é ¡—µ‡µ’¬«à“·≈â«¬‘È¡πâÕ¬Ê

‡¢“‰¥â¬‘π‡ ’¬ß∂ÕπÀ“¬„®Àπ—°Ê ¡—µ‡µ’¬¡Õß¥Ÿ·¡à

„∫Àπâ“·¡à‡»√â“ ‡¢“®—∫¡◊Õ·¡à ·¡à¡Õß¥Ÿ¡—µ‡µ’¬

°”¡◊Õ·πàπ

«—ππ—Èπ·≈–«—πµàÕ¡“ ∑ÿ°§π‡»√â“¡“°

Ç.

‡¡◊ËÕ∑ÿ°§πæ“§√“∫¢ÕßªŸÉ‰ª∑’Ë ÿ “π·≈â« æàÕ°Á¥÷ß

µ—«¡—µ‡µ’¬‡¢â“¡“·≈â«æŸ¥°—∫‡¢“«à“

ç¡—µ‡µ’¬‡§¬√—°ªŸÉ¡“°„™à‰À¡é

ç°Á„™àπà– ‘§√—∫ µÕππ’Èº¡°Á√—°ªŸÉé ¡—µ‡µ’¬æŸ¥

æàÕ≈—ß‡≈Õ¬Ÿà§√ŸàÀπ÷Ëß ¡Õß¥Ÿ¡—µ‡µ’¬‡ß’¬∫Ê

çµÕππ’È‰¡à¡’ªŸÉ·≈â«é æàÕæŸ¥ ç·µà«à“Çé

¡—µ‡µ’¬¡ÕßæàÕ §Õ¬øíß ¥Ÿ‡À¡◊ÕπæàÕ‰¡à√Ÿâ«à“®–æŸ¥

Õ–‰√

çæàÕÀ¡“¬§«“¡«à“®√‘ßÊ·≈â«ªŸÉ¬—ßÕ¬Ÿà„™à‰À¡§√—∫é

¡—µ‡µ’¬æŸ¥  æàÕ‡¡â¡√‘¡Ωïª“° ç„™à §◊ÕÇ§π∑’Ë‡√“

√—°®–Õ¬Ÿà°—∫‡√“µ≈Õ¥‰ªé æàÕæŸ¥ çµ≈Õ¥™’«‘µ ≈Ÿ°

‡¢â“„®‰À¡é ¡—µ‡µ’¬¬‘È¡ ¥÷ß‡§√“æàÕ‡∫“Ê‡À¡◊Õπ∑’Ë

‡§¬¥÷ß‡≈àπÕ¬Ÿà∫àÕ¬Ê·≈â«æŸ¥«à“

ç§√—∫ º¡√Ÿâé

 (‚√·∫√å‚µ ªïÕŸ¡’π’, Àπâ“ 92-94)

°≈«‘∏’Õ—π·¬∫¬≈„π°“√π”‡ πÕ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬„Àâ

‡¥Á°ºŸâÕà“π‰¥â‡¢â“„®®“°‡√◊ËÕß ¡—µ‡µ’¬°—∫ªŸÉπ’È  ∫√√≈ÿ‡ªÑ“

À¡“¬ ‰¥â®“°°“√º ¡º “π®‘πµπ“°“√¢Õß«—¬‡¥Á°·≈–

«ÿ≤‘¿“«–µ“¡«—¬‡¢â“°—∫ —®∏√√¡¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π

°“√∑’ËªŸÉ·≈–¡—µ‡µ’¬‰ª‡¥‘π‡≈àπ·≈–º®≠¿—¬¥â«¬°—π„π

¥‘π·¥π·Ààß®‘πµπ“°“√π—Èπ ‡ªìπ∫∑‡√’¬π„Àâ¡—µ‡µ’¬‰¥â

°â“«¢â“¡ºà“π§«“¡ —∫ π «â“«ÿàπ„® ·≈–§«“¡‰¡à‡¢â“„®

°Æ·Ààß∏√√¡™“µ‘∑’Ë‚À¥√â“¬‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ·≈–°≈—∫¡“¬◊π

Õ¬Ÿà∫πΩíòß·Ààß§«“¡®√‘ß ∫π‚≈°·Ààß¡πÿ…¬å∑’Ë‰¡àÕ“®

À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ °√–∫«π°“√·≈–»‘≈ª–„π°“√π”

‡ πÕ‡™àππ’È π—∫‡ªìπ‡ πàÀå·≈–À—«„®¢Õß«√√≥°√√¡

 ”À√—∫‡¥Á°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ‰¡à‡æ’¬ß·µà®ÿ¥ª√–°“¬

·Ààß®‘πµπ“°“√Õ—π∫√√‡®‘¥·≈–æ“‡¥Á°∑àÕß‰ª„π¥‘π

·¥πÕ—π‰√â¢Õ∫‡¢µ‡∑à“π—Èπ À“°·µà«√√≥°√√¡ ”À√—∫

‡¥Á°∑’Ë¥’®–æ“‡¥Á°°≈—∫¡“ Ÿà‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß¥â«¬ ‚¥¬

¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥ ·≈–ª√– ∫°“√≥åÕ—π≈È”§à“∑’Ë‰¥â®“°
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‚≈°·Ààß®‘πµπ“°“√π—Èπ ¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß™à«¬À≈àÕÀ≈Õ¡

§«“¡§‘¥ ·≈–·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ µ≈Õ¥®π

™à«¬™–‚≈¡®‘µ„®·≈–„Àâæ≈—ß„®„π°“√°≈—∫¡“¬◊πÀ¬—¥

Õ¬à“ß‡¢â¡·¢ÁßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ„¥Ê ∑’ËºŸâ„À≠à

®–µâÕß ç¬—¥‡¬’¬¥é §«“¡µ“¬„Àâ‡¥Á°√—∫√Ÿâ¡“°‡°‘π‰ª®π

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §—∫·§âπ„®·≈–À¥ÀŸà„®µ≈Õ¥‡«≈“ À“°

·µà°“√„™â√Ÿª·∫∫∑’Ëπÿà¡π«≈ÕàÕπ‚¬π·≈–ª√–π’ ª√–πÕ¡

®‘µ„®‡¥Á°  ¡—°‰¥âº≈πà“æ÷ß„®¡“°°«à“¥â«¬‡æ√“–·¡â‰¡à

‰¥â‡°‘¥°“√æ≈—¥æ√“°µ“¬®“°¢÷Èπ„π™’«‘µ‡¥Á°®√‘ßÊ ·µà

°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ‰ª¢ÕßÕ“√¡≥å

„π·µà≈–¢—Èπ°Á‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

·≈–°“√ª√—∫µ—«ª√—∫„®µàÕ§«“¡µ“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¥—ß

‡™àπ°√≥’¢Õß ç¬ÿ∑∏à“é µ—«‡Õ°®“°‡√◊ËÕß «—π∑’Ë¬à“‰¡à‰¥â¬◊π

Õ¬Ÿàµ√ßÀπâ“µà“ß  «√√≥°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

®“°ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’¢ÕßÕ“§‘¡ ‡∫√‘°‡°Õ√å

ºŸâ‡¢’¬π‡√◊ËÕßπ’È¡’°≈«‘∏’„π°“√ ç¥÷ßé ‡¥Á°ºŸâÕà“π„Àâ

§àÕ¬Ê‡¢â“‰ª —¡º— §«“¡√Ÿâ ÷°µ°„® „®À“¬ «â“«ÿàπ„®

·≈–≈—ß‡≈ —∫ π‡¡◊ËÕ¬à“‰¡à‰¥â¬◊π√Õ¬ÿ∑∏à“°≈—∫¡“®“°

‚√ß‡√’¬π∑’ËÀπâ“µà“ßÕ¬à“ß‡§¬ ®‘πµπ“°“√·≈–§«“¡§‘¥

§”π÷ß¢Õß¬ÿ∑∏à“æ“„ÀâºŸâÕà“π§‘¥‰ªµà“ßÊπ“π“«à“‡°‘¥

Õ–‰√¢÷Èπ°—∫¬à“ ¬à“µ“¬À√◊Õ‡ª≈à“ ·≈–∂â“¬à“µ“¬‡¥Á°

Õ¬à“ß¬ÿ∑∏à“ ÷́ËßÕ¬Ÿà∫â“π°—∫¬à“‡æ’¬ß Õß§π®–∑”Õ¬à“ß‰√

µ≈Õ¥®π§«“¡§‘¥·≈–§«“¡æ¬“¬“¡µ“¡«ÿ≤‘¿“«–¢Õß

‡¥Á°∑’Ë®–™à«¬¬à“À√◊Õ‡Àπ’Ë¬«√—Èß‰¡à„Àâ¬à“µ“¬®“°‰ª

¥—ßµ—«Õ¬à“ß®“°‡√◊ËÕß

çÇ ¬ÿ∑∏à“‡¥‘π‡¢â“‰ª„πÀâÕßÀπ÷Ëß°â“« ‡∏Õ¬◊πÕ¬Ÿà

µ√ßπ—Èπ ¡Õß‰ª∑“ß¢«“  ‡ÀÁπ‡µ’¬ß„À≠àµ—ÈßÕ¬Ÿà ¬à“

πÕπÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ ·µà¥ŸπÕπ ‘ ! ¬à“πÕπÀß“¬  ‰¡à

¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ ‰¡à·¡â·µàπ‘¥‡¥’¬« ¥Ÿ¬—ß

°—∫Ç‚ÕâÇ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ¬ÿ∑∏à“§‘¥

‡∏Õ¬◊ππ‘Ëß√“«°—∫‡∑â“‚¥πµ’µ–ªŸ‰«â°—∫æ◊Èπ ‰¡à

Õ“®°â“«‡¥‘π‡¢â“‰ª„°≈â°«à“π’È  ‡æ√“–¬à“πÕπÕ¬Ÿà

„π∑à“·∫∫π—ÈπÇ·∫∫π—Èπ ·µà¬ÿ∑∏à“µâÕß‡¢â“‰ª„°≈â

°«à“π’È

µâÕß√Ÿâ„Àâ‰¥â«à“¬à“‡ªìπÕ–‰√ ‡∏Õ®÷ß∫—ß§—∫µ—«

‡Õß„Àâ°â“« —ÈπÊ‡¢â“‰ª„πÀâÕß ‡¢â“‰ª∑“ß∑’Ë‡µ’¬ßµ—Èß

Õ¬Ÿà ª°µ‘‡∏Õ‰¡à‡§¬√Ÿâ ÷°°≈—«·¡â·µàπâÕ¬‡«≈“Õ¬ŸàµàÕ

Àπâ“¬à“ ·µà«à“µÕππ’È¬à“¥ŸÇ´’¥Ç‰¡à‡À¡◊Õπ∑’Ë‡§¬

‡ªìπé

(Õ“§‘¡ ‡∫√‘°‡°Õ√å, Àπâ“ 9-10)

¬ÿ∑∏à“§àÕ¬Ê°â“«ÕÕ°®“°§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—π —∫ π«ÿàπ

«“¬·≈– ªØ‘‡ ∏§«“¡®√‘ß‰¥â‚¥¬¡’ ç‡®â“Õâ«πé À√◊Õ‡¥◊Õ√å°

§ŸàÕ√‘™à«¬  ∑—Èß Õß®÷ß°≈“¬‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√—°°—π ·≈–„π∑’Ë ÿ¥

¬ÿ∑∏à“°Á “¡“√∂°≈—∫¡“‡√◊ËÕß‡º™‘≠‚≈°·Ààß§«“¡®√‘ß∑’Ë

‰¡à‚À¥√â“¬‡°‘π‰ª ”À√—∫‡∏Õ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“¬à“·§àªÉ«¬®÷ßπÕπ

æ—°‡∑à“π—Èπ ¬à“‰¡à‰¥âµ“¬®“°‡∏Õ‰ªÕ¬à“ß∑’Ë‡∏Õ‡¢â“„®

·≈–À«“¥°≈—« ‡√◊ËÕß«—π∑’Ë¬à“‰¡à‰¥â¬◊πÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“µà“ß

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√À¬‘∫¬°‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¡“Õ∏‘∫“¬

„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®π—Èπ ‰¡à®”‡ªìπ®–µâÕßÀ¥ÀŸà ‡»√â“„® À√◊Õπà“

°≈—«‡ ¡Õ‰ª ‡æ√“–¥â«¬°≈«‘∏’°“√ª√–æ—π∏å∫πæ◊Èπ∞“π

§«“¡‡¢â“„®„πÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á° º ¡

º “π°—∫Õ“√¡≥å¢—π„π∫“ßµÕπ¢Õß‡√◊ËÕß ∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à

∂Ÿ°∫’∫§—Èπ®π‡°‘π‰ª·≈–‡¢â“„®§«“¡µ“¬‰¥â¥’ ¥—ß∑’Ë ç‡®â“

Õâ«πé‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ°À¡“¢Õßµ—«‡Õß

´÷Ëßµ“¬‰ªµàÕÀπâ“µàÕµ“«à“

 çÇ©—π≈Ÿ∫‡π◊ÈÕ≈Ÿ∫µ—«¡—π ·µà«à“‡®â“∏’‚¡∏’πÕπ·πà

π‘ËßÇ©—ππ÷°‡Õ“«à“µ—«‡Õßπà“®–∑”Õ–‰√„Àâ¡—π‡≈‘°

πÕπ·πàπ‘ËßÕ¬à“ßπ—Èπ‰¥â ‡æ√“–§π‡√“∑”Õ–‰√‰¥â

·∑∫∑ÿ°Õ¬à“ß ·µà«à“°—∫‡√◊ËÕßπ’È·≈â«Ç‰¡à¡’∑“ß®√‘ßÊ

©—π§àÕ¬Ê‡¢â“„®Çé

 (Õâ“ßÕ‘ß·≈â«)
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∑—Èß ™‘‚√– ¡—µ‡µ’¬ ·≈– ¬ÿ∑∏à“ µà“ß°Á‡ªìπµ—«≈–§√

„π‚≈°·Ààß®‘πµπ“°“√∑’Ë‚≈¥·≈àπ‰ªµ“¡‡√◊ËÕß√“«¢Õß

§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß‡¥Á°·≈–§π™√“ ‡¥Á°™“¬

·≈–‡¥Á°À≠‘ß √«¡∑—Èß§π·≈– —µ«å‡≈’È¬ß ¡’∑—Èß§«“¡ ÿ¢

§«“¡∑ÿ°¢å ‡ ’¬ßÀ—«‡√“–·≈–°“√√âÕß‰Àâ ·¡â®–‡ªìπ

‡æ’¬ß‚≈°·Ààß®‘πµπ“°“√„πÀπ—ß ◊Õ ·µà∑—Èß “¡°Á‡ªìπ

µ—«≈–§√´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õß

§π∏√√¡¥“„π‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

°“√π” ç “√é ∑’Ë‰¥â®“°‡√◊ËÕß¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π™’«‘µ®√‘ß

®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ªØ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßºŸâÕà“π°—∫«√√≥°√√¡‡ªìπæ≈—ß∑’Ë‡¢â¡¢âπ ¡’™’«‘µ

™’«“·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õà“π

«√√≥°√√¡‡√◊ËÕß„¥°Áµ“¡ «√√≥°√√¡π—Èπ®–π”‡¢“

‡¢â“‰ª√Ÿâ®—°°—∫ª√– ∫°“√≥åÕ—πÀ≈“°À≈“¬ °√–µÿâπ„Àâ

‡¢“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ §‘¥ µ—Èß§”∂“¡·≈–À“§”µÕ∫„Àâµ—«‡Õß

´÷ËßπÕ°®“°®–∑”„Àâ‰¥â çµ√–Àπ—°é∂÷ß ÿπ∑√’¬å·Ààß°“√

Õà“π«√√≥°√√¡ ·≈â« ¬—ßπ”‰ª Ÿà°√–∫«π°“√·Ààß°“√

çµ√–Àπ—°é „π°“√Õà“πµ—«‡Õß¥â«¬

¥—ßπ—Èπ °“√„™â«√√≥°√√¡‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥ —®∏√√¡∑’Ë

 ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π§◊Õ §«“¡µ“¬ π—Èπ

®÷ß‡ªìπ ç –æ“πé ‡™◊ËÕ¡‡¥Á°°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕ—π‚À¥

√â“¬‰¥âÕ¬à“ßª√–π’ª√–πÕ¡ ºàÕπª√π·≈–√—°…“√–¬–

Àà“ß√–À«à“ß°—π‰¥âÕ¬à“ß·π∫‡π’¬π¥â«¬

∂÷ß‡«≈“·≈â«À√◊Õ¬—ß∑’ËºŸâ„À≠à®–‡ªî¥„®°«â“ß∑” §«“¡

‡¢â“„® ·≈–¬Õ¡√—∫„Àâ¡’§«“¡µ“¬Õ—πÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â„π™’«‘µ

„Àâ‡ªìπ çπ—¬é Àπ÷Ëß´÷Ëß∂à“¬∑Õ¥Õ¬à“ßÕàÕπ‚¬π·≈–

‡¢â“„®„π«√√≥°√√¡ ‡æ◊ËÕÀ—«„®¥«ßπâÕ¬·Ààß«—¬‡¬“«å®–

¬—ß§ß°√–®à“ß„  À“°‰¡à‰√â‡¥’¬ß “‡°‘π‰ª°—∫§«“¡‡ªìπ

‰ª„π™’«‘µ®√‘ß

�  �  �
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