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Abstract 
The objective of this research is to study the Thai wisdom scripted from the central didactic literatures in the age of 
printing (A.D. 1926 – 1950). It is found that the authors of this group of literatures had introduced beneficial teachings 
suited for the living of people which can be categorized into 6  groups: the teaching of living lives for general people, 
the teaching of good behaviors for single women, the teaching of mating for the young, the teaching of courtship for 
men, the teaching of marriage for husbands and wives, and the teaching of good manners for mother-in-law and son-
in-law. By doing this, the authors conveyed their didactic wisdom through 1 0  teaching strategies which are: direct-
teaching technique to repeat the dos and don’ts, story-telling technique to have readers educated and entertained, 
challenge-and-trial technique to empirically state the result, reasoning-and-exemplifying technique to be more 
understandable, explication technique of to be more explicit,  alluring  technique to readers by stating the result of good 
and bad deeds, comparison technique to be more concrete, contextual-referring technique to be more credible, 
repeating technique to stick within the point, and conversational technique, based on Buddhist practice, to enrich the 
readers’ mind. The wisdom of the authors, presented through these didactic literatures, was accumulated by learning 
from books, notes, custom, tradition, social rules, and practices. These old didactics, derived from the ancestors, are 
seen as good and suitable for all readers to bring happiness, peacefulness, and security. The benefit of reading the 
didactic literatures is not only for individuals but also for families and social as a whole.   
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บทคดัย่อ 
การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาภูมปัิญญาของคนไทยจากวรรณกรรมค าสอนภาคกลางยุคการพมิพ ์(พ.ศ. 2459 – 2493) 

ผลการศกึษาพบว่าผู้แต่งวรรณกรรมค าสอนกลุ่มนี้ต่างแนะน าหลกัค าสอน ที่มปีระโยชน์ส าหรบัการด าเนินชวีิตของคนกลุ่ม

ต่างๆ ซึ่งจ าแนกได้เป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ หลกัค าสอนเรื่องการด าเนินชวีติของบุคคลทัว่ไป หลกัค าสอนเรื่องการครองตนของ

หญงิโสด หลกัค าสอนเรื่องการเลอืกคู่ครองของชายหนุ่มหญงิสาว หลกัค าสอนเรื่องสตูรส าเรจ็ส าหรบัการเกีย้วผูห้ญงิของชาย

หนุ่ม หลกัค าสอนเรื่องการครองเรอืนของสามภีรรยา และหลกัค าสอนเรื่องการวางตนของแม่ยายต่อลูกเขย โดยผูแ้ต่งแสดง

ภูมิปัญญาด้านการใช้กลวิธีการสอนที่ช่วยเน้นย ้าหลักค าสอน  และนับได้เป็นจ านวน 10 กลวิธี ได้แก่ การสอนอย่าง

ตรงไปตรงมาเพื่อเน้นย ้าสิง่ทีค่วรปฏบิตัแิละไม่ควรปฏบิตั ิการสอนผ่านเรื่องเล่าต่างๆ เพื่อสรา้งความเพลดิเพลนิควบคู่กบัการ

                                                           
1 บทความนี้มาจากงานวจิยัเรือ่ง ภมูปัิญญาของคนไทย: ศกึษาจากวรรณกรรมค าสอนภาคกลางยุคการพมิพ ์(พ.ศ. ๒๔๕๙ – ๒๔๙๓)  
ไดร้บัทุนอุดหนุนการวจิยัจากกรมส่งเสรมิวฒันธรรม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2559 
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ไดร้บัคตคิ าสอน การสอนโดยทา้พสิจูน์และทดลองผลเพื่อใหเ้หน็ผลเชงิประจกัษ์ การสอนโดยอธบิายเหตุผลและยกตวัอย่าง

ประกอบเพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย การสอนโดยการแจกแจงสาระค าสอนเพื่อใหเ้หน็ขอ้มลูอย่างกระจ่างแจง้ การสอนโดยบอกผลทีจ่ะ

ไดร้บัเพื่อยัว่ยุใหอ้ยากท าดแีละรูส้กึกลวัเมื่อท าชัว่ การสอนโดยการเปรยีบเทยีบเพื่อใหเ้หน็ภาพค าสอนทีเ่ป็นรปูธรรมขึน้ การ

สอนโดยอา้งบรบิท ต่างๆ เพื่อใหน่้าเชื่อถอื การสอนโดยการเน้นย ้าหวัขอ้ค าสอนซ ้าๆ เพื่อไม่ใหห้ลงประเดน็ และการสอนโดย

ใชว้ธิสีนทนาธรรมตามแบบวธิใีนพระพุทธศาสนาเพื่อตอบสนองดา้นจติใจ  ภูมปัิญญาของผูแ้ต่งทีแ่สดงออกในวรรณกรรมค า

สอนกลุ่มนี้เกดิจากการสัง่สมเรยีนรูท้ ัง้จากหนงัสอื ต ารา จารตีประเพณีและระบบกฎเกณฑต่์างๆ ในสงัคม ค าบอกเล่าของคน

โบราณและจากประสบการณ์ส่วนตนทีเ่หน็ว่าดงีามเหมาะสมทีจ่ะน ามาแนะน าสัง่สอนผู้อ่านเพื่อให้ด ารงตนอย่างมคีวามสุข 

ราบรื่น และมัน่คงได ้ทัง้ในระดบัส่วนตน ครอบครวั และสงัคม กล่าวอกีนัยหนึ่งคอืเป็นการปลูกฝังลกัษณะของพลเมอืงดขีอง

ชาต ิ

ค าส าคญั : ภูมปัิญญา ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ วรรณกรรมค าสอนภาคกลาง  ยุคการพมิพ ์
 
บทน า 

วรรณกรรมค าสอน คอื งานเขยีนทีมุ่่งแนะน าสัง่สอนผูฟั้งผูอ้่าน โดยปลูกฝังดา้นคุณธรรม จรยิธรรม หรอืค่านิยมทีด่ี
เพื่อให้น าไปปฏบิตัิตามเพื่อการอยู่ร่วมกบัคนในสงัคมอย่างสงบสุข ทัง้ยงัมบีทบาทในการควบคุมคนในสงัคมเพื่อใหอ้ยู่ใน
มาตรฐานเดยีวกนัด้วย จากอดตีสู่ปัจจุบนัมกีารศกึษาวรรณกรรมค าสอนกนัอย่างกวา้งขวาง โดยนิยมศกึษาวรรณกรรมค า
สอนภาคกลางมากกว่าวรรณกรรมค าสอนภาคอื่นๆ สว่นใหญ่มุ่งศกึษาวรรณกรรมค าสอนภาคกลางทีบ่นัทกึในสมุดขอ่ย หรอื
ทีต่พีมิพเ์ผยแพร่ในวงกวา้ง ประเดน็การศกึษามอีย่างแพร่หลาย ไดแ้ก่ 1) การศกึษาเฉพาะเรื่อง เน้นศกึษาผูแ้ต่ง จุดมุ่งหมาย
ในการแต่ง การใช้ภาษา ลักษณะตัวอักษร อักขรวิธี ตลอดจนสภาพสังคมที่ปรากฏในวรรณกรรม เช่น ผลงานของ           
สภุาพร คงศริริตัน์ (2531)  2) ศกึษาหลายเรื่องเพื่อดภูาพรวม ตัง้แต่ประวตัคิวามเป็นมา รปูแบบ อกัขรวธิ ีเน้ือหา ลกัษณะค า
ประพนัธ์ กลวิธกีารสอน วรรณศลิป์ คุณค่า อาจมกีารหยิบยกประเดน็ที่เกี่ยวกบัสงัคมวฒันธรรมของท้องถิ่นมาศกึษาให้
ละเอยีดลกึซึง้ต่อไป เช่น ผลงานของศริมิา เจนจติมัน่ (2529)  3) ศกึษาวรรณกรรมค าสอนในแง่ใดแง่หนึ่ง เช่น การศกึษาใน
แง่จรยิศาสตร ์เช่น ผลงานของพชันี อยัราวงษ์ (2521) ร าพงึ  ศลิาแลง (2530) และเดชา ชาภกัด ี(2542) ศกึษาในแง่ผูห้ญงิ 
เช่น ผลงานของปราณี สุรสทิธิ ์(2527) ศกึษาในแง่ความเชื่อ เช่น ผลงานของนันทา ขุนภกัด ี(2529) ศกึษาในแง่ทีม่า เช่น 
ผลงานของนิยะดา เหล่าสุนทร (2537) ศกึษาในแง่การดดัแปลง เช่น ผลงานของอรอุษา สุวรรณประเทศ (2544) ศกึษาในแง่
อิทธิพล เช่น ผลงานของ สุริยกานต์ ยี่เก็งเอี่ยม และอาทิตย์ ดรุนัยธร (2553) ศึกษาในแง่บูรณาการ เช่น ผลงานของ         
บุญสนอง สมวงศ ์(2551)  และ 4) ศกึษาเปรยีบเทยีบ ดา้นกลวธิกีารประพนัธ์  เนื้อหา จุดมุ่งหมายในการแต่ง และค่านิยม 
เช่น ผลงานของพรรณทพิา วยาจุต (2518) และวษิณุ พฒันวบิูลย ์(2541) ส าหรบัการศกึษาวรรณกรรมค าสอนภาคกลางที่
ปรากฏในรูปเล่มขนาดเล็ก มี 2 เรื่ อง คือผลงานของโอฬาร รัตนภักดี ( 2549 : 225 - 247) และผลงานของ                           
สหะโรจน์ กติตมิหาเจรญิ (2551: 158 – 180)  แต่กม็กัศกึษาวรรณกรรมค าสอนทีพ่มิพเ์ผยแพร่ในวงกวา้งแลว้  

ผูว้จิยัพบว่ายงัมวีรรณกรรมค าสอนภาคกลางอกีกลุ่มหนึ่งทีย่งัไม่ไดศ้กึษากนัอย่างจรงิจงั วรรณกรรมกลุ่มนี้พมิพใ์น
สมยัรชักาลที ่6 เป็นต้นมา ลกัษณะรปูเล่มเป็นขนาดเลก็ คลา้ยหนังสอื “วดัเกาะ” หรอืหนังสอืทีม่าจากโรงพมิพร์าษฎร์เจรญิ 
หรอืพมิพ์จากโรงพมิพ์อื่นๆ ในย่านเดียวกนั พมิพเ์ป็นรอ้ยกรองเรยีงบรรทดัแบบพมิพ์รอ้ยแก้ว  ใชห้มกึพมิพ์  ใช้อกัขรวธิี
ปัจจุบนั  พมิพด์ว้ยกระดาษปรู๊ฟ เยบ็เป็นรูปเล่มขนาด 16 หน้ายก ปีทีพ่มิพอ์ยู่ในช่วง พ.ศ. 2459 – 2493  เมื่อส ารวจเนื้อหา
พบว่าผูแ้ต่งสอนกลุ่มผูร้บัที่หลากหลายและใชก้ลวธิกีารสอนที่น่าสนใจ เช่น สอนโดยใชรู้ปแบบของนิทาน การยกตวัอย่าง 
หรอือื่นๆ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาภูมปัิญญาของคนไทยทีป่รากฏในวรรณกรรมค าสอนภาคกลางยุคการพมิพก์ลุ่มนี้ 

วรรณกรรมประเภทสภุาษิต ค าสอนถอืว่าเป็นประเภทหนึ่งของมรดกภูมปัิญญาของคนไทยทีถ่่ายทอดอยู่ในวถิชีวีติ
ของคนไทย สื่อความหมายดว้ยเรื่องหรอือกัษร ก าหนดไวเ้ป็นแบบแผนเพื่อสรา้งความเขา้ใจซึง่กนัและกนั เป็นภูมปัิญญาที่
สะท้อนให้เห็นความรู้ความคดิของผู้เขยีนที่ตกผลึกมาจากแหล่งต่างๆ สามารถน าไปเป็นแบบอย่างให้คนในสงัคมน าไป
ประพฤติปฏิบตัิได้  ทัง้นี้เมื่อพิจารณาประเด็นเกี่ยวกบัการศึกษาเรื่องภูมิปัญญาในวรรณกรรมแล้ว ผู้เขยีนพบว่า แม้มี
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การศกึษากนัอย่างแพร่หลาย แต่กย็งัขาดการศกึษาวรรณกรรมค าสอนกลุ่มใหม่ กล่าวคอื ทีผ่่านมา มทีัง้การศกึษาภูมปัิญญา
จากวรรณกรรมภาคใต้ เช่น ผลงานของชวน เพชรแกว้ และคณะ (2547 - 2548) ศกึษา “ภูมปัิญญาทกัษิณจากวรรณกรรม
ทอ้งถิน่” การศกึษาภูมปัิญญาจากวรรณกรรมท้องถิน่ภาคกลาง เช่น ผลงานของนิยะดา เหล่าสุนทรและคณะ (2540) เรื่อง 
“ภูมปัิญญาของคนไทย: ศกึษาจากวรรณกรรมค าสอน” ศกึษาภูมปัิญญาจากวรรณกรรมท้องถิน่ภาคอสีาน เช่น ผลงานของ
สถติย ์ภาคมฤค  พรชยั ศรสีารคาม   ประทวน บุญปก และกฤษฎา ศรธีรรมา (2552 : 19-28) เรื่อง “การศกึษาภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่จากวรรณกรรมอสีานเรื่องสวุรรณจกัรกุมาร” ศกึษาภูมปัิญญาจากวรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคเหนือ เช่น ศวิาพร วฒันรตัน์ 
(2554) ศกึษา “ลกัษณะเด่น ภูมปัิญญา และคุณค่าของวรรณกรรมค าโคลงลา้นนา” และศกึษาภูมปัิญญาจากวรรณกรรมการ
แสดง เช่น เกษม ขนาบแกว้ (2549) ศกึษา “การศกึษาภูมปัิญญาทีป่รากฏในหนังตะลุงของ หนังสกุล เสยีงแก้ว”   ผู้วจิยัมี
ความเหน็ว่า การศกึษาภูมปัิญญาในวรรณกรรมกลุ่มใหม่จะท าใหเ้หน็การผลติซ ้าความคดิบางอย่างในสงัคมไทยทีเ่ป็นรอยต่อ
ของยุคสมยัทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ ซึง่ความคดิต่างๆ น ามาประยุกต์ใชใ้นสงัคมไดห้รอืช่วยเปิดมุมมองใหค้นในสงัคมเหน็แนวทางใน
การน าภูมปัิญญาไปแกไ้ขวกิฤตการณ์ทางสงัคม ทัง้ในระดบัครอบครวั ชุมชนและสงัคม 

 
แนวคิด/ทฤษฎี 
 “ภูมปัิญญา” ตรงกบัภาษาองักฤษว่า “Wisdom” หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ความเชื่อ เป็นทุกสิง่ทุกอย่างที่
ชาวบา้นคดิไดเ้อง น ามาใชแ้ก้ปัญหาได ้และใชใ้นการด าเนินชวีติให้เป็นสุข (สามารถ นันทรส์รูย์, 2534: 50-51) ภูมปัิญญา 
เป็นเรื่องที่ส ัง่สมกนัมา เป็นผลของประสบการณ์ที่คนเรยีนรู้จากการปฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม ปฏสิมัพนัธ์ในกลุ่มชนและ
ระหว่างกลุ่มชุมชน รวมไปถึงโลกทศัน์ที่มีต่อสิง่เหนือธรรมชาติ ผ่านขบวนการทางจารีตประเพณี (เอกวิทย์ ณ ถลาง
,2540:46-48) โดยปัจจยัที่ก่อให้เกดิภูมิปัญญา เช่น ความเชื่อที่ท าให้เกดิดุลยภาพแห่งการด ารงอยู่ร่วมกนัของชวีิตและ  
สรรพสิง่ทีม่คีวามสมัพนัธก์นั ต่อมาคอือทิธพิลพุทธศาสนาทีเ่ขา้มามอีทิธพิลต่อการปรบัท่าท ีความคดิ ความเชื่อ พฤตกิรรม 
และพธิกีรรมต่างๆ ท าใหค้นสามารถด ารงชวีติอยู่ได้อย่างสมดุล สามารถเรยีนรูว้ธิกีารทีจ่ะด ารงชวีติให้มสีุข และการไดร้บั
อทิธพิลจากวฒันธรรมใหม่ ท าใหส้งัคมพรอ้มจะปรบัเปลีย่นใหส้อดคลอ้งกบัเหตุปัจจยัใหม่ เกดิการเรยีนรู ้การสบืทอด และ
การผลติใหม่ทางวฒันธรรม และการน าภูมปัิญญาดัง้เดมิมาประยุกตใ์ช้ (เอกวทิย ์ณ ถลาง, 2546)  
 สธุวิงศ ์พงศไ์พบลูย ์(2547: 629) กล่าวว่ากระบวนการเกดิภูมปัิญญาในวรรณกรรมเป็นท านองเดยีวกบักระบวนการ
ก าเนิดภูมปัิญญาทัว่ไป คอืเน้นอาศยัวถิแีละพลงัของภูมปัิญญาเดมิทีม่อียู่ในทอ้งถิน่เป็นตน้ทุนเชื่อมโยงกบัปัจจยัใหม่ มปัีจจยั
ต้นทุนคือทรพัยากรธรรมชาติ และจารตีนิยม ปัจจยัเสรมิ คือ ประโยชน์ใช้สอยที่ประชาคมพงึได้ และขดีความเจรญิทาง
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีปัจจยัเหล่านี้เป็นรากฐานของภูมปัิญญาผูส้รา้งซึง่มาจากความรอบรูห้รอืการใฝ่เรยีนรู ้การสัง่สม
ประสบการณ์และความช านาญเฉพาะตน  
 การศกึษาภูมปัิญญาจากวรรณกรรมค าสอน ผูว้จิยัสงัเคราะห์จากความรู้ที่ได้จากตวัหนังสอืที่ชาวบ้านหรอืผู้แต่ง
เรยีบเรยีงขึน้ ซึง่ตกผลกึมาจากความคดิ ประสบการณ์ จารตีประเพณี หรอืการท ามาหากนิ จนสามารถน ามาถ่ายทอดแก่คน
รุ่นหลงัเพื่อใชเ้ป็นแนวทางประพฤตปิฏบิตั ิใชแ้กปั้ญหา และใชเ้ป็นแบบแผนการด าเนินชวีติได ้ เน้ือหาโดยมากเกีย่วกบัการ
จดัความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัมนุษย์ แม้ว่าวรรณกรรมกลุ่มนี้สร้างขึ้นด้วยเงื่อนไขทางประวตัิศาสตร์ในยุคหนึ่ง แต่
สามารถน ามาปรบัใชใ้นยุคปัจจุบนัได ้สอดคลอ้งกบัทีส่ธุวิงศ ์พงศไ์พบลูย์ (2542: 7052 – 7066) กล่าวว่าวรรณกรรมประเภท
สภุาษติค าสอนเป็นภูมปัิญญาทีต่กผลกึจากจารตีนิยมหรอืตกผลกึจากวฒันธรรมชุมชน ใครละเมดิจะถูกสังคมลงโทษ มกัเกดิ
จากการผลติซ ้าและเกดิผลประจกัษ์ซ ้าๆ จนกลายเป็นทฤษฎชีาวบา้นหรอืปราชญช์าวบา้น  
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเอกสาร (Documentary Research) ทีเ่น้นตวับทวรรณกรรม โดยขัน้แรกผูว้จิยัจะรวบรวม
วรรณกรรมค าสอนภาคกลางจากแหล่งต่างๆ ก่อน เช่น จากหอสมุดแห่งชาติ พพิธิภณัฑ์ และสถาบนัการศกึษา ต่อมาจะ
คดัเลอืกวรรณกรรมค าสอนมรีูปเล่มเหมอืนคลา้ยหนังสอืวดัเกาะ แต่งเป็นร้อยกรอง และยงัไม่ศกึษาวจิยักนัอย่างจรงิจงั ซึ่ง
จากการส ารวจเบือ้งต้นพบว่าวรรณกรรมกลุ่มนี้พมิพเ์ผยแพร่ในช่วง พ .ศ. 2459 – 2493 พบจ านวน 16 เรื่อง ไดแ้ก่ สุภาษิต
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สอนแม่ยาย พ.ศ.2459 ปกรีโณวาท สุภาษิตสอนเดก็ชาย พ.ศ. 2467 ค าสอนขีเ้ท่อ พ.ศ. 2467 สมบตัเิมด็มะขาม พ.ศ. 2469 

กลฉ้อ พ.ศ. 2469 โลภนักมกัเสยีลูกสาว พ.ศ. 2469 สุภาษิตกนัยมืเงนิ พ.ศ. 2471 นารศีรสีวสัดิ ์พ.ศ. 2472 แม่ม่ายสอนลูก 
พ.ศ. 2472 สุภาษิตสอนใจ พ.ศ. 2480 ฉัตร์สามชัน้ พ.ศ. 2480 อุทาหรณ์สอนจติต์กนิษฐา พ.ศ.2480 เศรษฐสีอนบุตร พ.ศ. 
2480 มงคลทปีนีแปล พ.ศ. 2480 เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ พ.ศ. 2492 และอาวาศโวหาร พ.ศ. 2493 ส าหรบัการ
วเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัจะแยกประเภทของภูมปัิญญาดา้นต่างๆ แลว้จงึวเิคราะหภ์ูมปัิญญาในแต่ละดา้นอย่างละเอยีดต่อไป 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

1. ภมิูปัญญาด้านการแนะน าหลกัค าสอนต่างๆ   
 ภูมปัิญญาดา้นการแนะน าหลกัค าสอนทีป่รากฏในเรื่องเป็นภูมปัิญญาที่เกดิจากความรอบรูข้องผู้แต่ง ซึ่ง

อาจมาจากทกัษะ ความเชื่อ พฤตกิรรม และประสบการณ์ทีไ่ดร้บัการถ่ายทอดสบืต่อกนัมา จนกลายเป็นแบบอย่างแห่งการ
ด าเนินชวีติ ซึง่ค าแนะน าสว่นใหญ่สามารถน ามาใชแ้นะน าสัง่สอนคนในยุคปัจจุบนัไดเ้ป็นอย่างด ีสอดรบัการการเปลีย่นแปลง
ทางสงัคม ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 

 1.1 หลกัค าสอนเรือ่งการด าเนินชีวิตของบุคคลทัว่ไป   
  หลกัค าสอนเรื่องการด าเนินชวีติของบุคคลทัว่ไปเหมาะส าหรบัทุกเพศ ทุกวยั หรอืทุกสถานะ เป็น

ค าแนะน าทีช่่วยสรา้งความสขุความเจรญิใหแ้ก่ชวีติตนเอง และการอยู่ร่วมกบัคนในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข ซึง่พบว่าหลกัค า
สอนเรื่องการด าเนินชวีติของบุคคลทัว่ไปมดีงันี้ 

  1.1.1 หลกัค าสอนส าหรบัการสร้างความสุขความเจริญส่วนตน เป็นหลกัค าสอนทีใ่ช้สอน
บุคคลเพื่อใหพ้บกบัความสุขความเจรญิในชวีติ ขจดัอุปสรรคต่างๆ ในชวีติ โดยสามารถจ าแนกเป็นพฤติกรรมอนัพงึท าที่ผู้
แต่งแนะน าจ านวน 10 พฤตกิรรม ไดแ้ก่ 1) ไม่คบคนพาล ให้คบคนดี ค าสอนเรื่องนี้ปรากฏโดยทัว่ไป อาจเพราะการไม่คบ
คนพาลถอืว่าเป็นมงคลขัน้แรกตามหลกัพุทธศาสนา หากคบคนพาลจะขาดโอกาสทีจ่ะบรรลุความส าเรจ็ดา้นอื่นๆ สว่นการคบ
คนดเีป็นมงคลขัน้ต่อมาทีช่่วยใหบ้รรลุความส าเรจ็ได ้2) เรียนรูธ้รรมชาติและวิถีของคน เพื่อช่วยใหด้ าเนินชวีติราบรื่นมาก
ยิง่ขึน้ 3) ไม่ประมาท คอืการมคีวามรอบคอบ ระมดัระวงัในสิง่ทีก่ระท าอยู่ใหเ้ป็นไปในทางทีค่วรอยู่เสมอ 4) มีความรูค้วบคู่
ปัญญา การใชค้วามรูต้้องมปัีญญาคอยก ากบัดว้ย หากมแีต่ความรูแ้ต่ไม่รูจ้กัใชปั้ญญากอ็าจสรา้งความเสยีหายใหก้บัตนเอง
และผู้อื่น 5) ขยนัหมัน่เพียรในการท างาน ผูแ้ต่งหลายท่านมกักล่าวตรงกนัว่าหากต้องการจะประสบความส าเรจ็ในชวีติ
จะต้องขยนัหมัน่เพยีรในการท างาน ไม่ย่อทอ้ต่อความยากล าบาก 6) รู้หลกัการประกอบอาชีพ การสอนหลกัการประกอบ
อาชพีสว่นใหญ่ ผูแ้ต่งเน้นย ้าว่าเมื่อประกอบอาชพีต่างๆ ตอ้งมคีวามซื่อสตัยส์จุรติ และมจีรรยาบรรณวชิาชพี 7) รูจ้กัแสวงหา
และบริหารจดัการทรพัย ์การมทีรพัยช์่วยสง่เสรมิใหก้ารด าเนินชวีติเกดิความราบรื่นมากยิง่ขึน้ อย่างไรกด็ ีเมื่อมทีรพัยแ์ลว้
ตอ้งรูจ้กับรหิารจดัการทรพัยเ์พื่อก่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุ เช่น น าไปใชจ้่ายเลีย้งชพีสว่นตน น าไปใชเ้ป็นทุนในการประกอบ
อาชพี และเกบ็ไวใ้นคราวจ าเป็น 8) รูจ้กัประมาณการใช้จ่าย คอืรูว้่าตนมฐีานะอย่างไรกร็ูจ้กักนิใชจ้่ายตามฐานะ ไม่ใชจ้่าย
จนเกนิตวั หรอืแข่งขนักบัคนที่มฐีานะต่างจากตน 9) ละเว้นอบายมุข ซึง่เป็นช่องทางของความเสื่อม ทางแห่งความพนิาศ 
เหตุย่อยยบัแห่งโภคทรพัย ์เช่น เล่นการพนนั เกยีจครา้น และคบคนชัว่  และ 10) เลือ่มใสศรทัธาในพระพทุธศาสนา ท าได้
ดว้ยการละการท าบาป หมัน่เขา้วดั ฟังธรรม และรูว้ธิกีารท าบุญท าทาน       

  1.1.2 หลกัค าสอนส าหรบัการอยู่ร่วมกนัในสงัคมโดยสนัติ เป็นหลกัค าสอนที่ใช้สอนบุคคล
เพื่อใหส้ามารถลดความขดัแยง้ สรา้งความปรองดองสมานฉนัท ์ซึง่จ าเป็นต้องอาศยัหลกัการบางอย่างในการด ารงอยู่ร่วมกนั 
โดยทีผู่แ้ต่งมขีอ้แนะน าขอ้ปฏบิตัปิระมวลไดเ้ป็น 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) ให้เคารพกฎเกณฑ์ของสงัคม การเคารพกฎเกณฑน์ี้เป็น
หลกัการพืน้ฐานของการอยู่ร่วมกนัของผูค้นในสงัคม หากคนในสงัคมรบัรูก้ฎระเบยีบกตกิาของสงัคม ทัง้มคีวามรบัผดิชอบต่อ
สงัคม ย่อมท าให้สงัคมมรีะเบยีบมากยิง่ขึน้ เช่น การเคารพจารตีประเพณีและกฎหมาย  2) ให้เอาใจเขามาใส่ใจเรา ท าได้
ดว้ยการคดิก่อนท า นึกถงึความรูส้กึของเขาว่าหากตนเองถูกกระท าบา้งจะรูส้กึอย่างไร 3) ให้มีน ้าใจและรู้จกัช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั ท าไดด้ว้ยการท าดต่ีอผูอ้ื่นโดยไม่หวงัผลตอบแทน ไม่ว่าความดนีัน้จะมากหรอืน้อย ควรแสดงน ้าใจ ช่วยเหลอื
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เกือ้กูลกบัคนรอบขา้งเสมอ เช่น มนี ้าใจและช่วยเหลอืลูกจา้งทีช่่วยท างานให้เรา ให้ขา้วของเงนิทองแก่เพื่อนบา้นเพื่อแสด ง
ไมตรจีติ ใหท้านแก่ผูย้ากไร ้เป็นตน้ โดยทีไ่ม่ท าใหต้วัเองไดร้บัความล าบากมากนัก 4) ให้ระมดัระวงัเรือ่งกิริยาวาจา เพื่อ
เป็นการแสดงความเคารพและใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั การเป็นผูม้วีาจาด ีเช่น ใชถ้อ้ยค าทีส่ภุาพ ไม่นินทาว่ารา้ย ไม่พดูจายุยง
ใหผู้้อื่นแตกรา้ว ไม่กล่าววาจาเสยีดส ีหรอืก้าวร้าวผูอ้ื่น ส่วนเรื่องของกริยิาดคีอืการรูจ้กัส ารวมอริยิาบถเมื่ออยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น 
รู้จกัควบคุมอารมณ์ มคีวามอดทน สงบเสงี่ยม เป็นต้น  และ 5) ให้ระลึกถึงคณุของสถาบนัต่างๆ  โดยมกัสอนให้รกัษา
ชื่อเสยีงของวงศต์ระกลู และใหร้ะลกึคุณของชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ ์ 

 1.2 หลกัค าสอนเรือ่งการครองตนของหญิงโสด 
  หญงิโสด คอืหญงิทีย่งัไม่ไดแ้ต่งงาน ยงัอาศยัอยู่กบับดิามารดา การสอนหญงิโสด เน้นสอนเรื่อง

ของความประพฤตทิัง้ต่อตนเองและผูอ้ื่น เพื่อใหม้คีนรกัคนเมตตาและป้องกนัการนินทา ซึง่สามารถประมวลจ าแนกไดด้งันี้ 
  1.2.1 ให้รกันวลสงวนตวั ผูแ้ต่งกล่าวว่าหากยงัเป็นโสด ต้องรูจ้กัยบัยัง้ชัง่ใจไม่ใหต้นเสื่อมเสยี  

ดงันี้ “แม่โฉมงามทรามวยัวไิลยพกัตร ์จงรูจ้กัรกันวลสงวนศร”ี (อุทาหรณ์สอนจติตก์นิฏฐา, 2480 : 2)  
  1.2.2 ให้เรียนหนังสือ แต่เดมิการศกึษาของไทยอยู่ที่บา้นและวดั โดยมบี้านเป็นสถานทีอ่บรม

กล่อมเกลาจิตใจ มีพ่อแม่ท าหน้าที่ถ่ายทอดอาชีพและอบรมบุตรธิดา ส่วนวัดเป็นสถานที่ที่เอื้อให้ผู้ชายมีโอกาสได้รับ
การศกึษามากกว่าผู้หญิง โดยผ่านการบวชเรยีนเพื่อให้ออกมารบัราชการ ครัน้รฐัสนับสนุนด้านการศกึษา การเรยีนรู้ของ
ผูห้ญงิจงึค่อยๆ เปลีย่นจากบา้นมาเป็นโรงเรยีน จนกลายเป็นการแสดงค่านิยมทีเ่กีย่วกบัผูห้ญงิดดีว้ยว่าจะต้องเรยีนหนังสอื 
ผูท้ีไ่ม่รูห้นงัสอืจะเป็นคนโง่ ดงันี้ 

เขาเขยีนด่ามาใหอ้่านไม่ออก   เขาซ ้าหลอกบอกว่าคาถาผ ี
ตอ้งทนอายขายหน้าทัง้ตาปี   ชาวธานีทีไ่หนเขาไม่ชม  
            (อุทาหรณ์สอนจติตก์นิฏฐา, 2480 : 5-6) 
 1.2.3 ให้มีกิริยามารยาท ผูแ้ต่งเน้นย ้าทีก่ารรกัษาอริยิาบถใหม้คีวามสภุาพเรยีบรอ้ย ใหม้ีสมัมา

คารวะต่อผูใ้หญ่ รูก้าลเทศะ เช่นกรณีหญงิทีม่กีริยิามารยาทเรยีบรอ้ยจะไม่มคีนนินทาได ้ดงันี้   
กริยิาพาทอีย่าผลผีลาม   คนจะหยามลามลวนใหน้วนเขนิ 
อย่าทะลึง่ตงึตงัจะนัง่เดนิ   แมจ่ าเรญิเชญิยลยุบลกลอน   
           (อุทาหรณ์สอนจติตก์นิฏฐา, 2480 : 3-7) 
 1.2.4 ให้รู้จกัแต่งตวั การสอนเรื่องนี้เน้นให้ผู้หญิงรู้จกัแต่งหน้าแต่งตา นุ่งห่มหรอืแต่งกายให้

เหมาะสมกบัรปูร่างหน้าตา และฐานะของตน เพื่อมใิหผู้อ้ื่นดหูมิน่ ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
จะนุ่งจะหม่ แต่งพอใหส้ม  อชัฌาศยั   
ประคิน่วญิชา  ค่อยมาค่อยไป   
จะพดูสิง่ไร  คดิใหช้อบควร  
  (แม่ม่ายสอนลกู, 2472 : 27) 
 1.2.5 ให้ส ารวมกิริยาอาการเมื่อพบผู้ชาย ผู้แต่งสอนว่าเมื่อพบผู้ชายไม่ควรต่อล้อต่อเถียง   

ด่าว่า หรอืแสดงกริยิาเชือ้เชญิ เช่น แลบลิน้ ยกัคิว้หลิว่ตา ไม่ควรใหผู้ช้ายถูกเนื้อต้องตวั  หากผูช้ายมาพดูดดีว้ยกใ็หส้นทนา
แต่พอควร หากไม่ชอบกใ็หร้ะงบัโทสะ หรอืระงบัค าพดูทีแ่สดงความไม่พอใจไว ้ดงันี้ 

โฉมยุพนิยนิค าทีร่ ่าขาน   แลว้ดวงมาลยว์านเชื่อเถดิเนื้อเหลอืง 
อย่าหยาบชา้ด่าชายใหอ้ายเคอืง  อย่าช าเลอืงเยือ้งท่าท าตาคม 
เขาพดูเลีย้วเกีย้วชมดว้ยลมหวาน  จะไขสารขานต่อแต่พอสม 
เมื่อไมช่อบตอบด่าอย่าคารม   ถงึอกตรมอมโกรธจนโอษฐก์รงั 
           (อุทาหรณ์สอนจติตก์นฏิฐา, 2480 : 3-4) 
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 1.2.6 ให้สนใจงานบ้านงานเรือน การหงุหาอาหาร  ผูแ้ต่งจะเน้นสอนใหส้นใจตัง้แต่การหมัน่
ท าความสะอาดครวัเรอืน ห้องนอน และขา้วของเครื่องใชต่้างๆ โดยต้องจดัใหเ้ป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย และต้องหมัน่ตรวจสอบ
ของกนิของใชเ้พื่อใหม้กีนิมใีชอ้ยู่เสมอ  ดงันี้ 

ถา้อยู่บา้นการเรอืนอย่าเบอืนหนี  สิง่ใดมดีชีัว่ทัว่เคหา 
ทีค่วรเกบ็ๆ ไวใ้หไ้กลตา   อย่าใหค้าราเลอะเป้ือนเปรอะไป 
ทีค่วรกวาดกวาดทิง้อย่านิง่เฉย  ฟังเฉลยเลยท าตามค าไข 
หญงิจะสวยรวยรื่นน่าชื่นใจ   เพราะหมัน่ใคร่ไม่ครา้นในการเรอืน 
           (อุทาหรณ์สอนจติตก์นฏิฐา, 2480 : 7-8) 
 1.2.7 ไม่เท่ียวกลางคืน  ผูแ้ต่งสอนว่าหญงิดตีอ้งอยู่กบัเหยา้เฝ้ากบัเรอืน ไม่เอาแต่เตรด็เตร่เทีย่ว

ยามวกิาล เพราะมแีต่น าภยัมาให ้ดงัหญงิบางคนทีน่ิยมดโูขน หนงั และละครยามค ่าคนื ผูแ้ต่งตกัเตอืนว่าพฤตกิรรมเหล่าน้ีท า
ใหเ้สยีตวัไดง้่าย และท าใหว้งศต์ระกลูเสือ่มเสยีชื่อเสยีง ดงันี้ 

ถงึพ่อหนุ่มรุ่นราวแม่สาวน้อย    เธอจงค่อยฟังกจิภาษติสอน      
โรงลเิกแลหนงัทัง้ละคร      จงค่อยผ่อนดบูา้งเป็นครัง้คราว     
อย่าตดิคู่ชโูชวใ์หโ้กน้กั     จะเสือ่มศกัดิพ์าเพลยีใหเ้สยีสาว     
จะสลดรสชดืไปยดืยาว      เสยีเมื่อคราวเสยีรูพ้่อชูช้าย      
           (สภุาษติกนัยมืเงนิ, 2471 : 34) 

 1.3 หลกัค าสอนเรือ่งการเลือกคู่ครองของชายหนุ่มหญิงสาว 
    การเลอืกคู่ครองถอืว่ามคีวามส าคญัส าหรบัการครองคู่ หากไดคู้่ครองดยี่อมท าใหก้ารครองคู่มแีต่

ความราบรื่น ลดปัญหาการทะเลาะเบาะแวง้ ในทางตรงกนัขา้ม หากเลอืกคู่ครองไม่ดยี่อมเกดิหายนะในภายหลงั จนถงึขัน้
หย่ารา้ง ผูแ้ต่งสอนชายหนุ่มหญงิสาวว่าเมื่อจะเลอืกคู่ครองควรปฏบิตัดิงันี้ 

 1.3.1 ไม่เลือกท่ีรปูลกัษณ์ภายนอก ผูแ้ต่งเน้นย ้าว่าในการเลอืกคู่ครอง อย่าสกัแต่เพยีงว่าเลอืก
เพราะหน้าตาด ีฐานะด ีหรอืแต่งตวัด ีเพราะองคป์ระกอบเหล่าน้ีเป็นเพยีงองคป์ระกอบภายนอกทีป่รุงแต่งกนัได ้ ใหพ้จิารณา
ทีคุ่ณงามความด ีผูท้ีจ่ติใจงามแมรู้ปชัว่กด็ูงาม เช่น ค าสอนผูช้าย ทีว่่า “ทีรู่ปชัว่ความดเีขามอียู่ ย่อมเชดิชูพาส าอางเหมอืน
นางเขยีน” (อาวาศโวหาร, 2493 : 19-21) และค าสอนผูห้ญงิ ทีว่่า “ถงึรปูงามความดไีม่มตีดิ  อย่าหมายคดิร่วมหวงัเป็นฝัง่ฝา” 
(แม่ม่ายสอนลกู, 2472 : 39) 

 1.3.2 ไม่เลือกท่ีปากหวาน ผู้แต่งแนะน าว่าในการเลือกคู่ครอง ไม่ควรเลือกคนที่ปากหวาน 
เพราะคนกลุ่มนี้มกัพูดเพื่อหวงัผลประโยชน์ด้านใดด้านหนึ่ง เช่น หลอกล่อให้เสยีเงนิทอง ดงัค าสอนผู้ ชายที่ว่า “กล่าวค า
เพราะเคาะแคะไดส้มคดิ ตอ้งเหน็ฤทธิร์ูร้สหมดกระเป๋า” (ฉตัรส์ามชัน้, 2480 : 17-19) และค าสอนผูห้ญงิทีว่่า “ไปหลงเล่หบ์ุรุษ
แลว้สดุอาย จะเทีย่วยา้ยเป็นแยน้ะแม่คุณ” (สภุาษติกนัยมืเงนิ, 2471 : 34) 

 1.3.3 ไม่เลือกท่ีเล่นอบายมุข ผูแ้ต่งแนะน าว่าไม่ควรเลอืกคู่ครองทีเ่ล่นการพนัน เพราะจะท าให้
เกดิหายนะได ้ดงัค าสอนผูช้าย คอื “เล่นหวยแลถัว่เมามัว่ไพ่ จะท าใหเ้กดิวบิตัถิงึขดัสน” (ฉตัรส์ามชัน้, 2480 : 17) และผูห้ญงิ 
คอื “เล่นโปถัว่ชัว่ช ้าระย าตน พาใหจ้นยากยบัลงอบัปาง” (แม่ม่ายสอนลกู, 2472 : 39) 

 1.3.4 ให้เลือกท่ีมีกิริยามารยาท และขยนั ผู้แต่งแนะน าว่าเมื่อจะเลือกคู่ครองให้เลือกที่มี
กริยิามารยาทและขยนัท างาน แมร้ปูชัว่ตวัด ากใ็หเ้ลอืกเพราะจะท าใหเ้จรญิรุ่งเรอืงได ้ดงัค าสอนผูช้ายทีว่่า “ถงึรปูชัว่ตวัด าไม่
น ้านวล จะไดช้วนขายคา้คดิหากนิ” (ฉตัรส์ามชัน้, 2480 : 17) และค าสอนผูห้ญงิทีว่่า 

แมน้ชายดกีริยิามารยาท   กผ็ุดผาดท านองไม่หมองหมาง  
ตรกึแต่ทีด่ชีอบประกอบทาง   คดิแต่ขา้งขายคา้หาเลีย้งตน 
           (แม่ม่ายสอนลกู, 2472 : 39) 
 1.3.5 ให้เลือกตามค าแนะน าของผู้ใหญ่ ผูแ้ต่งแนะน าว่าเมื่อจะเลอืกคู่ครองใหป้รกึษาผูใ้หญ่

ดว้ย ทัง้นี้คงเพราะพจิารณาว่าเป็นผูม้ปีระสบการณ์มากกว่า ดงัทีว่่า “แมน้ผูใ้หญ่เป็นธุระจงึจะด”ี (ฉตัรส์ามชัน้, 2480 : 19) 
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 1.4 หลกัค าสอนเรือ่งสูตรส าเรจ็ส าหรบัการเก้ียวผูห้ญิงของชายหนุ่ม  
  หลกัค าสอนเรื่องนี้มไีวส้ าหรบัชายหนุ่มทีต่อ้งการเกีย้วผูห้ญงิใหไ้ดโ้ดยง่าย ใหผู้ห้ญงิเกดิความไว้

เน้ือเชื่อใจ คลอ้ยตาม และยนิยอมเป็นของชายนัน้ ดงัเรื่องเกลด็สภุาษติสอนชาย สอนผูช้ายไวด้งันี้  
1) ให้รู้วิธีพดู ผูแ้ต่งแนะน าว่าหากจะเกีย้วหญงิควรรูจ้กัพดู เนื่องจากผูห้ญงิแพค้นปากหวาน ควร

กล่าวชมรูปร่างหน้าตา (แมห้ญงินัน้จะหน้าตาอปัลกัษณ์) พดูเรื่องการเป็นเนื้อคู่หรอืการมบีุพเพสนันิวาสต่อกนั ก่อนจากกใ็ห้
ฝากรกั รูจ้กัใหค้ ามัน่สญัญา เพื่อใหผู้ห้ญงิเกดิความประทบัใจ เช่น  

เลา้โลมโฉมนาง   สรรเสรญิรปูร่าง   ยิง่อย่างอนงค ์ 
งามเพยีงพอตา  ลกัขณาสมทรง   โฉมเฉกเอกองค ์       เอีย่มสิน้สาระพางค ์ 
พดูจาสามภิกัดิ ์ ลว้นแต่ความรกั   ผกูสมคัรดว้ยนาง   
รกัเป็นหวัน่า  พดูอย่าใหข้วาง   ดทูที่าทาง       ชัน้เชงิมารยา  
    (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 3-4) 

 

2) ให้หมัน่เข้าหา ผูแ้ต่งแนะน าว่าหากจะเกีย้วหญงิ ควรหมัน่เขา้หาอย่างสม ่าเสมอเพื่อใหผู้ห้ญงิ
เกดิความสนิทสนมคุน้เคย ไม่ปันใจใหช้ายอื่นไป 

กลหนึ่งว่าชอบ ถา้แมน้ดกัลอบ  หมัน่กูด้ปูลา  
ท าละเลยไว ้ ทีไ่หนเล่านา   คนอื่นเขามา        จะลกักูไ้ป  
    (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 6) 
3) ให้หมัน่แตะเน้ือต้องตวั ผูแ้ต่งแนะน าว่าหากจะเกีย้วหญงิ ไม่ควรมนีิสยัขีอ้าย เมื่ออยู่กนัสอง

ต่อสองกใ็หห้าโอกาสสมัผสัร่างกายของผูห้ญงิบา้ง ทัง้นี้เพื่อใหเ้กดิใจภริมยร์่วม แต่ต้องกระท าอย่างเป็นธรรมชาต ิไม่ใช่ตัง้ใจ
ท า จนดูเป็นการลวนลาม ดงัทีว่่า “อย่าท าเป็นอาย  มอืสอดกอดก่าย อย่าคลายเคลา้คลงึ ใหเ้กดิก าหนดั สมัผสัร าพงึ โลกรีอ้น
รงึ   รากเรา้รุมใจ” (หน้า 6) 

4) ให้เอาใจใส่ ผูแ้ต่งแนะน าว่าหากเกีย้วหญงิ ควรเอาใจใสต่่อหญงินัน้ เช่น หากพบเขาอุม้บุตรมา
กใ็หร้บีเขา้ไปขออุม้ทนัท ีผูห้ญงิจะเกดิความประทบัใจ เพราะคดิว่ารกัเดก็ หรอืมนี ้าใจ 

ถา้แมน้อุม้ลกูมา   จงพดูจาว่าวงิวอน   
เขา้รบัเอาลกูอ่อน   ฉนัขออุม้หน่อยเถดิรา  
     (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 7) 
5) ให้ใช้เทศกาลเป็นตัวช่วย ผู้แต่งสอนว่าในการเกี้ยวผู้หญิงควรใช้เทศกาลต่างๆ ให้เป็น

ประโยชน์ เช่น ตรุษจนี หรอืสงกรานต ์หากเป็นเทศกาลสงกรานต ์ควรชวนผูห้ญงิเล่นน ้าดว้ยกนั พอเผลอกแ็อบจบัมอืถอืแขน
กนับา้ง โดยใหท้ าเป็นท านองหยอกเอนิ เพราะในเทศกาลเช่นนัน้คนมกัไม่ค่อยถอืสาหาความกนั  

ยามตรุษสงกรานต ์  เทีย่วเล่นตามบา้น   หมายจะดกูนั     
ชวนเล่นกฬีา  พดูจาตดิพนั        ฉุดมอืยือ้กนั หยอกเยา้ยวนย ี

       (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 10) 
6) ไม่รีบรวบรดั ผูแ้ต่งสอนว่าเมื่อพบผูห้ญงิในชว่งแรกๆ ไม่ควรด่วนล่วงล ้าก ้าเกนิฝ่ายหญงิ เพราะ

จะท าใหผู้ห้ญงิเกดิความกระดากอายไม่กลา้กลบัมาเผชญิหน้าดว้ย ดงันี้ “แมน้ท าวุ่นวาย ทหีลงัจะอาย นดัไม่มาหา” (เกลด็
สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 14) 

7) ให้ความไว้วางใจ ผูแ้ต่งสอนว่าเมื่ออยู่กบัผูห้ญงิควรมที่าททีีจ่รงิจงัจรงิใจ ไม่เอาแต่พดูเล่น หรอื
โออ้วด ค าพดูทีพู่ดออกมาต้องใหเ้ขาเชื่อว่าเป็นเรื่องจรงิ แมน้จะต้องกล่าวเทจ็ไปบา้งกต็้องท า ดงัทีว่่า “อย่าท าหน้าเป็น พูด
เล่นพร ่าพร ู ตัง้หลกัใหอ้ยู่ เหมอืนพดูแต่แรก” (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 4) 

8) ให้หมัน่หยิบยืมข้าวของ ผูแ้ต่งสอนว่าวธิหีนึ่งทีช่่วยให้สนิทสนมกบัผูห้ญิงมากยิง่ขึน้ นัน่คอื
การหมัน่หยบิยมืเงนิทอง แลว้อย่ารบีคนื เพื่อว่าหญงินัน้จะไดม้าทวง หรอืนดัใหเ้รามาหา  
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กลหนึ่งยมืของ  เป็นแหวนเงนิทอง  เร่งปองยมืมา  
จะไดเ้ป็นหว่ง ตดิทวงถามหา   ทหีลงันดัมา หาเราง่ายดาย  
    (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 4) 
9) ให้เรียกตวัเองว่า “พ่ี” ผูแ้ต่งสอนว่าเมื่อเกีย้วผูห้ญงิใหใ้ชค้ าเรยีกแทนตวัเองว่าพี ่เพื่อแสดงถงึ

ภาวะการเป็นผูน้ า ผูป้กป้อง แม้อายุห่างกนัมากกว่ากต็ามทหีรอืหญิงนัน้มาเกี้ยวตนก่อนกต็าม  ดงัที่ว่า “เรยีกไว้แต่ลว้นพี่  
อย่าใหเ้คอืงระคายเลย” (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 7) 

10) ไม่ชักชวนเพื่อนฝูง ผู้แต่งสอนว่าเมื่อเกี้ยวผู้หญิงอย่าพาเพื่อนไปด้วย เพราะจะเกิดการ
เปรยีบเทยีบขึน้ และอดไดห้ญงินัน้มาเชยชม ดงันี้  “เดนิคนเดยีวไซร ้นัน่และเหน็ด ี(เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 
2492 : 12) 

11) ให้เข้าหาผู้ใหญ่หรือเครือญาติของฝ่ายหญิง ผู้แต่งแนะน าว่าหากจะเกี้ยวหญิงให้เข้าหา
ผูใ้หญ่เพื่อใหเ้ขารกัเขาเมตตา เขาจะไม่หวงหา้มหรอืกนัท่า  

กลหนึ่งว่าไว ้ เขา้ถงึผูใ้หญ่ พดูใหเ้หน็ด ี 
เขาชอบท่าไหน ยกัไปตามท ี ถอ้ยค าทัง้นี้ ชอบในใจคน  
    (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 12-13) 
12) ให้เตรียมป้องกนัและหาวิธีรบัมือกบัสถานการณ์ต่างๆ ผู้แต่งแนะน าว่าหากลอบเขา้หา

ผู้หญิงยามวิกาลโดยผู้ใหญ่ไม่รู้ก็ให้เตรียมป้องกนัและรบัมือกบัสถานการณ์ต่างๆ โดยไม่เดินเสยีงดงั และให้เปิดประตู
หน้าต่างทิง้ไว ้เมื่อเหน็ว่าจวนตวัจะไดก้ระโดดออกไปได ้แต่หากจวนตวัจรงิๆ กใ็หก้อดหญงินัน้ไวเ้พื่อใหผู้ใ้หญ่เหน็ว่าพรอ้มที่
จะรบัผดิชอบ และหากพ่อแม่ของฝ่ายหญงิยดัเยยีดเงนิใหเ้พื่อใชปิ้ดปากกใ็หร้บัต่อหน้าเพื่อนบา้นเพื่อจะไดไ้ม่ถูกกล่าวหาว่า
เป็นโจร ดงัทีว่่า “ชาวบา้นใหม้รีู ้  อย่าจู่ลู่ตามแต่ใจ” (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 16) 

13) ไม่คยุโม้โอ้อวด ผูแ้ต่งสอนว่าเมื่อเกีย้วหญงิไม่ควรคุยโมโ้ออ้วดใหใ้ครฟัง เพราะปากคนยาว
กว่าปากกา อาจท าให้หญิงที่หมายปองไม่มาหาอีกต่อไป เพราะอบัอายที่ชาวบ้านรู้ ดงันี้ “จะชวดได้พบประสบสมหวัง    
เพราะเล่าเขาฟังแลว้จะโทษใคร” (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 12) 

14) ไม่เลือกท่ีรกัมกัท่ีชงั ผู้แต่งแนะน าว่าในการเกีย้วหญงิ ไม่ควรเลอืกเกีย้วเฉพาะหญงิรูปงาม 
แต่ใหเ้กีย้วทุกคน แมห้ญงินัน้รปูลกัษณ์น่ารงัเกยีจกต็าม เผื่อภายหน้าหาหญงิทีถู่กใจไม่ไดก้ไ็ดห้ญงินี้แทน ดงันี้ “เมื่อนานไป
ภายน่า  เราเทีย่วหาไม่สมหวงั   จะไดก้ลบัมายัง้  พอพกัเล่นก่อนเป็นไร” (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 8) 

15) ให้เรียนรูจ้ริตของผูห้ญิงแต่ละประเภท ดงันี้ หากพบหญงิทีเ่ป็นแม่สือ่ใหฟั้งหูไวห้ ูเพราะแม่
สื่อส่วนใหญ่มกัพูดทเีล่นทจีรงิ พูดท านองว่าท าตามค าสัง่ แทจ้รงิคอืต้องการใหผู้ช้ายสนใจตน ฉะนัน้จงึควรเกีย้วแม่สื่อดว้ย 
หากพบหญงิทีเ่ป็นหมา้ย ใหพ้ดูตรงไปตรงมา ไม่ออ้มคอ้ม เพราะหญงิประเภทนี้ผ่านการมสีามมีาแลว้ หากพบว่านางมบีุตรก็
ใหส้นใจบุตรของนางดว้ยเพื่อสรา้งความประทบัใจ  หากเกีย้วหญงิสาวทีย่งัไม่เคยผ่านผูช้ายก็ใหแ้สดงทที่าสภุาพเขา้ไว ้และ
ใชค้ าเรยีกแทนตวัเองว่าพีเ่พื่อสรา้งความประทบัใจ หากเกีย้วหญงิทีช่อบพดูทเีล่นทจีรงิกใ็หแ้สรง้ไม่รูก้ล เมื่อสบโอกาสกอ็ย่า
ปล่อยใหห้ลุดมอื หากพบหญงิทีไ่ม่ประสปีระสากบัผู้ชาย เอาแต่ท าท่าเหนียมอาย นัง่กม้หน้า ก็อย่าท าให้หญงินัน้ตื่นตกใจ
กลวั และหากพบหญงิชัว่ทีม่กัยกตนขม่ท่าน เอาแต่ตฉิินนินทาผูอ้ื่น พดูจาหยาบโลน คะนองปาก กใ็หแ้สดงกริยิาเช่นเดยีวกนั  
เช่น 

ตัง้ตวัปัน้ปึง ใครรูไ้มถ่งึ  ว่าดสีดุใจ  
พดูโลนตามปาก บ่ออยากคบใคร พดูมาพดูไป  ปากเปราะเราะรา้ย 
...  ถา้จะเกีย้วไซร ้ คงไดโ้ดยง่าย  
พดูโลนตามค า  อย่าท าเป็นอาย จะไดเ้หมอืนหมาย  ไม่เน่ินนานเลย 
    (เกลด็สภุาษติสอนชายหรอืวธิเีกีย้วหญงิ, 2492 : 14)  

 1.5 หลกัค าสอนเรือ่งการครองเรอืนของสามีภรรยา 
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  การสอนเรื่องหลกัการครองเรอืนสามารถแยกไดเ้ป็นหลกัการครองเรอืนของสามภีรรยาโดยทัว่ไป 
และค าแนะน าส าหรบัภรรยา ซึง่เน้นมากเป็นพเิศษ ดงันี้ 

 1.5.1 ค าแนะน าส าหรบัการอยู่ร่วมกนัของสามีภรรยา ผู้แต่งแนะน าการอยู่ร่วมกนัของสามี
ภรรยาใน 2 ประเดน็ใหญ่ๆ ไดแ้ก่ ดา้นนิสยัใจคอและดา้นบทบาทหน้าที ่ดงันี้ 

  1) ให้ละพฤติกรรมด้านลบ ผู้แต่งแนะน าว่าหากสามีภรรยาต้องการครองคู่อย่าง
ราบรื่น ควรมนีิสยัรกัเดยีวใจเดยีว ไม่เจา้ชู ้คดิแต่จะนอกใจ เพราะรงัแต่จะใหค้รอบครวัแตกแยก เกดิการทะเลาะเบาะแวง้กนั
ไม่สิน้สดุ หญงิชายทีแ่ต่งงานแลว้จงึควรเวน้พฤตกิรรมดา้นน้ี 

แม่คนโน้นหล่อนจะธุระนี่   แม่คนน้ีหล่อนกจ็ะธุระนัน่  
แมห่นูแจแม่ลิน้จีเ่กดิตกีนั   แม่บหุลนัหล่อนจะออกมาบอกลา  
แมห่นูวอนหล่อนจะขอเงนิซือ้แหวน  แมห่นูแมน้พีน้่องจะฟ้องอย่า   
แมห่นูเพยีนบอกวา่พ่อขอทีน่า   แมห่นูมาบอกว่าแม่ไปแพค้วาม   
       (ฉตัรส์ามชัน้, 2480 : 20-21) 
  2) ไม่แยกบทบาทหน้าท่ี ผูแ้ต่งแนะน าว่าเมื่อเป็นสามภีรรยาแลว้ควรช่วยเหลอืซึง่กนั

และกนั ฝ่ายชายควรช่วยภรรยาท างานบา้น สว่นภรรยากช็่วยสามหีาเงนิดว้ย  
สะกดใจไปเรอืนหาเพื่อนยาก    ประเสรฐิมากกว่าเทีย่วเดนิเนินวถิ ี   
ไดพ้กันอนผ่อนกายสบายด ี    งานบา้นมหียบิฉวยไดช้่วยเมยี     
ผวัหาไดภ้รรยากห็าได ้     เลศิวไิลแลว้ดไีม่มเีสยี      
หากภรรยายงัชัว่ขนืปัวเปีย     จะพาเพลยีมัน่คงไม่สงกา    
       (สภุาษติกนัยมืเงนิ, 2471 : 46) 
 1.5.2 ค าแนะน าส าหรบัผูเ้ป็นภรรยา ค าแนะน าผูห้ญงิเรื่องการเป็นภรรยาทีด่มีดีงันี้ 
  1) ให้วางตนเป็นเพื่อนคู่คิด ผู้แต่งแนะน าว่าหน้าที่ของภรรยาที่ดีคอืการเป็นเพื่อน

คู่คดิทีด่ ีเมื่อเหน็ว่าสามเีดนิทางผดิกต็อ้งคอยตกัเตอืน และใหค้ าปรกึษาไดใ้นยามทีส่ามมีปัีญหา 
  2) ให้รู้จกัปรนนิบติั ภรรยาทีด่ตีอ้งรูจ้กัปรนนิบตัสิาม ีเช่น ช่วงทีส่ามกี าลงัรบัประทาน

อาหารกค็อยอ านวยความสะดวก เวลาสามจีะนอนกใ็หร้บีไปปูผา้ปทูีน่อน แลว้จงึไปส ารวจความเรยีบรอ้ยของบา้นเรอืน เช่น 
ปิดประตูลงกลอนใหเ้รยีบรอ้ยแลว้จงึค่อยมานอน เมื่อจะนอนกไ็ม่ชวนสามสีนทนาจนดกึดื่น ไม่หาเรื่องทะเลาะ แลว้รบีตื่นก่อน
สามเีพื่อหุงหาอาหารและท าความสะอาดบ้านเรอืน หากมแีขกมาหากใ็หใ้ช้ปัญญาไตร่ตรองก่อนที่จะปลุกสาม ีเมื่อสามตีื่น
นอนแลว้ใหเ้กบ็ทีห่ลบัทีน่อน เตรยีมน ้าลา้งหน้าลา้งปาก และคอยยื่นส่งให ้ในยามเจบ็ไขไ้ดป่้วยกค็อยดูแลอย่างใกลช้ดิ เช่น 
ความบางตอนทีว่่า 

แม่งามชื่นตื่นก่อนอย่านอนสาย  จงขวนขวายแจงจดัปัดเคหา   
แมน้ผูค้นแขกไทยเขาไปมา   ดกูริยิาใกลไ้กลไพร่ผูด้ ี    
ธุระไรไต่ถามความใหแ้จง้   บา้นต าแหน่งชื่อนามถามวถิ ี  
พลเรอืนหรอืไพร่ไปรษณีย ์   ดทู่วงทที่าทางจะอย่างไร    
ควรจะปลุกภสัดาหรอืว่านิ่ง   จงตรกึกริง่ตามปัญญาอชัฌาสยั   
จะคู่ควรตอบขานประการใด   ตามแต่ใจขวญัขา้วเยาวมาลย ์   
ฟังเตม็หรููเ้ตม็ใจจ าใหแ้น่   อย่าผนัแปรลมืค าทีร่ ่าสาร   
ผวัตื่นนอนเล่าความตามวจิารณ์    ใหส้ิน้สารสดุค าอย่าอ าไว ้    
       (นารศีรสีวสัดิ,์ 2472 : 5-9) 
  3) ให้สงเคราะหค์นรอบข้างของสามี ภรรยาทีด่จีะตอ้งรูจ้กัสงเคราะหค์นรอบขา้งของ

สาม ีเช่น หมัน่ดูแลขา้ทาสบรวิารใหก้นิอิม่ นอนหลบั เมื่อจะใชง้านเขากใ็หพู้ดจาอ่อนหวาน ไม่เอาแต่ลงโทษเฆีย่นต ีเพื่อให้
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เขาอยู่กบัเรานานๆ ใหร้ะมดัระวงักริยิาวาจาเมื่ออยู่ต่อหน้าพ่อแม่ของสามเีพื่อใหเ้ขารกัเขาเมตตา และใหดู้แลเรื่องอาหารการ
กนิแก่แขกทีม่าเยีย่มเยยีนเพื่อใหเ้ขาเกดิความประทบัใจ เช่น 

หนึ่งรอ้ยชัง่พงึนัง่ใหเ้ป็นสขุ   ค่อยปลืม้ปลุกใจจ าค าเฉลย   
อนัพ่อผวัแม่ผวัของตวัเคย    จะอา้งเอ่ยสนทนาอย่าใหเ้กนิ   
จะลุกนัง่ระวงัระไวใหบ้งัควร   อย่าลอยนวลตเีสมอใหเ้กอ้เขนิ   
เสยีจรตินางงามทรามเจรญิ   จะนัง่เดนิดรูะบอบค่อยยอบกาย   
       (นารศีรสีวสัดิ,์ 2472 : 5-11) 
  4) ให้ท าหน้าท่ีเป็นแม่บ้านแม่ศรีเรือนท่ีดี ควรปฏบิตัดิงันี้ ให้หมัน่ส ารวจตรวจตรา

ของกินของใช้ภายในบ้านให้มกีินมีใช้อยู่เสมอ จดัวางข้าวของเครื่องใช้ให้เป็นระเบียบ คอยเชด็ล้างหรือท าความสะอาด
เครื่องใช้ไม้สอย และให้รู้หลักการอุปโภคบริโภค คือรู้ว่าจะรับประทานสิ่งใดคู่กับสิ่งใด ในปริมาณเท่าใด เช่น หากจะ
รบัประทานหมากพลูต้องไม่ป้ายปูนทีพ่ลูมากจนเกนิไปเพราะปนูจะกดัปากได ้ก่อนเจยีนใบพลูควรน าใบพลูไปลา้งใหส้ะอาด 
แลว้น าผา้ทีเ่ตรยีมไวเ้ชด็ใบพลใูหแ้หง้ ไม่น าใบพลูไปเชด็กบัผา้นุ่งของตนเอง เมื่อจะกนิหมากกไ็ม่กนิซกีใหญ่ เมื่อกนิแลว้กไ็ม่
เอากน้พลทูีเ่หลอืไปทดัหเูล่น  

จะป้ายปนูจบีพลดูปูระหยดั   อย่าใชห้วดัเลยแม่หนูดไูม่ได ้  
ถา้ปนูมากกดัปากล าบากใจ   ผวัจะไดค้วามแคน้แสนทว ี   
เมื่อเวลาเจยีนจบีจงรบีจ า   พลจูุ่มน ้าลา้งช าระประสะส ี   
แลว้ปผูา้รองรบัพบัใหด้ ี   เจยีนไวท้ีแ่ลว้จงึจบีอย่ารบีรน    
อย่าเอาพลเูชด็ผา้นุ่งใหยุ้่งหยาบ  คนจะจาบจว้งไดไ้ม่เป็นผล   
อย่ากนิหมากซกีใหญ่แพภ้ยัตน  อย่าเอากน้พลทูดัขดัในตา   
       (นารศีรสีวสัดิ,์ 2472 : 2-4) 

นอกจากนี้ ภรรยาทีด่ตี้องไม่ประมาทเลนิเล่อ จะต้องมนีิสยัระมดัระวงัรอบคอบอยู่เสมอเพื่อป้องกนัการเกดิเหตุรา้ย
ในภายหลงั เช่น เมื่อหุงหาอาหารเสรจ็แลว้ตอ้งส ารวจใหแ้น่ใจว่าไดปิ้ดเตาไฟแลว้ ก่อนนอนกต็อ้งปิดประตูหน้าต่างลงกลอน
ใหเ้รยีบรอ้ยเพื่อป้องกนัขโมยหรอืผูบุ้กรุก ดงันี้  

ถงึเวลาราตรดีวงยีห่วา   ปิดทวาราเน้ออย่าเผลอไผล 
ประตูขา้งล่างชัน้รมิบนัได   หน้าต่างในใสจ่ิม่ทัง้ลิม่กลอน 
       (อุทาหรณ์สอนจติตก์นิฏฐา, 2480 : 12) 

 มขีอ้สงัเกตว่า หลกัค าสอนเรื่องการท าหน้าที่ของภรรยาจะสอนกนัมากเป็นพิเศษ สะท้อนบทบาทและ
อ านาจของผู้หญงิภายในครอบครวั หญงิที่แสดงคุณสมบตัไิด้อย่างไม่ขาดตกบกพร่องจะเป็นทีร่กัของทุกคน และเป็นที่เชดิ
หน้าชตูาของสามดีว้ย  

 1.6 หลกัค าสอนเรือ่งการวางตนของแม่ยายต่อลูกเขย  
  นอกจากผูแ้ต่งวรรณกรรมค าสอนภาคกลางยุคการพมิพจ์ะแนะน าสัง่สอนผูท้ีเ่ป็นสามภีรรยาแลว้ 

ยงัแนะน าบทบาทหน้าทีข่องพ่อตาแม่ยายดว้ย การสอนกเ็พื่อใหท้ัง้สองฝ่ายอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข ปรากฏในเรื่องสภุาษิต
สอนแม่ยาย เรื่องนี้สอนผูท้ีเ่ป็นแม่ยายว่าควรวางตนอย่างไร ดงันี้ 

1) ให้รกัลูกเขยเหมือนลูกสาวของตน คอืตอ้งรูจ้กัวางตนใหลู้กเขยรกัเหมอืนแม่ของตน ดงัทีว่่า 
“อนับุตรเขยนี้เล่าเท่ากบัลกู จะผดิถูกพลาดพลัง้คอยสัง่สอน” (สภุาษติสอนแม่ยาย, 2459 : 35) 

2) ให้เรง่สามีภรรยารีบมีหลานไว้สืบสกลุ ผูแ้ต่งแนะน าว่าหน้าทีข่องแม่ยายทีด่คีอืการเร่งใหส้ามี
ภรรยารบีมหีลาน ดงันี้ “เราคอยเร่งเอาหลานเป็นการด”ี (สภุาษติสอนแม่ยาย, 2459 : 37) 

3) ให้อ านาจการว่ากล่าวตกัเตือนแก่ภรรยา ค าสอนนี้เกดิจากผูแ้ต่งมคีวามเหน็ว่าสามภีรรยา
นอนร่วมเรยีงเคยีงหมอนกนัทุกคนืย่อมตกัเตือนกนัได้สะดวกกว่าผู้เป็นแม่ยาย ดงันี้ “ให้เมยีสอนก่อนซดีไีม่หยอก  เพราะ
นอนบอกเชื่อง่ายกว่าหลายเท่า” (สภุาษติสอนแม่ยาย, 2459 : 35) 



 
48 ภูมิปัญญาของคนไทยจากวรรณกรรมค าสออนภาคกาางยคคการิิม  ิ(พิศ (๒๔๕๙-๒๔๙๓) 

4) ไม่ผลกัไสลูกเขยในยามท่ีเขาทะเลาะกนั ผูแ้ต่งต าหนิแม่ยายบางคนทีพ่รอ้มจะผลกัไสไล่ส่ง
ลกูเขยเมื่อเหน็ว่าลกูเขยท าผดิ จนลมืคดิไปว่าเมื่อสามภีรรยาหายโกรธกนัแลว้ ลูกเขยจะมาขอคนืดกีจ็ะรูส้กึกระอกักระอ่วนใจ 
เพราะแม่ยายไล่เขาไปแลว้ ผูแ้ต่งใหข้อ้คดิว่าสามีภรรยาทีท่ะเลาะกนัจะทะเลาะกนัไดไ้ม่นาน ประเดีย๋วกด็กีนั หากเขา้ไปยุ่ง
ย่ามเหมอืนกเ็อาฟืนเขา้ไปสมุไฟใหโ้หมหนกัยิง่ขึน้  

เพราะผวัเมยีโกรธกนัมนัไม่ชา้  พอมารดาไม่อยู่กจ็ู๋จี ๋
แมน้เราพลอยทว้งทกัเหมอืนอคัค ี  เขา้จุดจีก้องฟางวางกนันวั 
       (สภุาษติสอนแม่ยาย, 2459 : 36-38) 
5) เมื่อเกิดปัญหาให้ตกัเตือนว่ากล่าวลูกสาวของตนก่อน ผูแ้ต่งแนะน าว่าหากเหน็สามภีรรยา

ทะเลาะกนัใหว้่ากล่าวลกูสาวตนก่อน ลกูเขยทีฉ่ลาดจะคดิไดเ้อง เมื่อเหน็ภรรยาถูกต าหนิ  
ตอ้งทบัทบบุตรรกัหนกัเขา้ไว ้   เขาคงไม่กลา้หาญพาลขม่เหง 
คนฉลาดตอ้งนึกรูส้กึเอง   เราคอยเร่งเอาหลานเป็นการด ี
       (สภุาษติสอนแม่ยาย, 2459 : 36-37) 
6) ไม่หึงหวงแทนลูกสาว แม่ยายทีด่ไีม่ควรไปหงึลกูเขยแทนลกูสาว ใหไ้ปหงึพ่อตาดกีว่า “เป็นแม่

ยายควรขงึหงึษ์พ่อตา  อย่าไปควา้เรื่องลกูมาผกูพนั” (สภุาษติสอนแม่ยาย, 2459 : 37-38) 
7) ให้คิดถึงใจเขาใจเรา ผู้แต่งเตือนสติว่าก่อนที่จะตัดสินใจไล่ลูกเขยออกจากบ้านเมื่อรับ

พฤตกิรรมของลกูเขยไม่ได ้ใหล้องหนัมาคดิถงึตวัเองบา้งว่าครัง้ทีพ่่อตาจากไป ผูท้ีเ่สยีใจคอืตวัเรา ไม่ใช่พ่อตาแม่ยาย สดุทา้ย
กต็้องรบีไปตามตวัสามใีหก้ลบัมาดว้ยความรกั ซึง่ไม่ต่างจากลูกสาวของเราหากรูว้่าสามถีูกไล่ออกจากบา้นกจ็ะเสยีใจไม่แพ้
กนั เพราะฉะนัน้จงึใหค้ดิถงึใจเขาใจเราดว้ย “ควรคดิถงึอกเราบา้งเป็นอย่างไร พ่อตาไปนานๆ ขีค้รา้นตาม” (สุภาษิตสอนแม่
ยาย, 2459 : 38-39) 

8) ให้ค านึงถึงความสุขในครอบครวัมากกว่าลุ่มหลงวตัถ ุผูแ้ต่งกล่าวว่าแม่ยายบางคนหวงัแต่
จะเอาเงนิของลกูเขย หากไม่ไดด้งัใจกพ็าลยุใหล้กูสาวเลกิกบัลกูเขยเพื่อใหล้กูสาวหาสามใีหม่ทีร่วยกว่า ซึง่หากลกูสาวเชื่อฟัง
แม่ของตนดว้ยแลว้กจ็ะพลอยไดร้บัความฉิบหายไปดว้ย  

หวงัจะพาบุตรไีปมคีู่    เอาขาหมกูนิใหม่ดงัใจหมาย  
ขนืเมยีงามขนืไวใ้จแม่ยาย   คงฉิบหายจรงิหนาต าราม ี
       (สภุาษติสอนแม่ยาย, 2459 : 39-40) 
9) ให้รู้จกัปล่อยวาง ผูแ้ต่งแนะน าว่าแม่ยายที่ดคีวรรูจ้กัปล่อยวาง เมื่อลูกสาวแต่งงานแลว้กอ็ย่า

เขา้ไปวุ่นวาย ใหค้ดิว่าเขาแต่งงานกนัแลว้ จะชัว่ดขีึน้อยู่กบับุญกุศลทีช่กัน าใหเ้ป็นไป ดงันี้ 
มไิช่หกลม้คว ่าถล าล่อง   ตอ้งตรกึตรองสงัเกตตามเหตุผล 
ไดก้นัแลว้ชัว่ดหีรอืมจีน   เพราะกุศลท าไวห้ากใหเ้ป็น 
       (สภุาษติสอนแม่ยาย, 2459 : 40) 
 

2. ภมิูปัญญาด้านการใช้กลวิธีการสัง่สอน 
 ภูมปัิญญาดา้นการใชก้ลวธิกีารสอนเป็นภูมปัิญญาทีเ่กดิจากความฉลาดอนัแยบยลของผูแ้ต่งทีจ่ะใชก้ลวธิี

ต่างๆ เพื่อโน้มน้าวผูอ้่านใหเ้ชื่อถอื คลอ้ยตาม ไม่คดัคา้น ซึง่มดีงันี้ 
 2.1 การสอนอย่างตรงไปตรงมาเพื่อเน้นย า้ส่ิงท่ีควรปฏิบติัและไม่ควรปฏิบติั  
 เป็นค าสอนทีแ่นะน าใหป้ฏบิตัหิรอืไม่ใหป้ฏบิตัอิย่างตรงไปตรงมา หากเน้นย ้าสิง่ทีค่วรปฏบิตั ิผูแ้ต่งมกัใช้

ค าว่า “จง” “ให”้ “ควร” “ต้อง” และ “พงึ” เช่น ผู้แต่งใช้ค าว่า “จง” เพื่อแนะให ้เลกินิสยัการหลอกลวงผู้อื่น และเลกิอบายมุข
ประเภทเทีย่วกลางคนื ดหูนงัฟังเพลง ดงัตวัอย่าง 

ทางลว้งลกัยกัยอกเทีย่วกลอกกลิง้     จงเลกิทิง้เสยีเถดิประเสรฐิศร ี    
ประพฤตตินใหเ้ป็นพลเมอืงด ี   จะสกุขสีกุขาอยู่ถาวร       
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ถงึพ่อหนุ่มรุ่นราวแม่สาวน้อย    เธอจงค่อยฟังกจิภาษติสอน      
โรงลเิกแลหนงัทัง้ละคร      จงค่อยผ่อนดบูา้งเป็นครัง้คราว     
       (สภุาษติกนัยมืเงนิ, 2471 : 34) 

หากเน้นย ้าสิง่ทีไ่ม่ควรปฏบิตั ิผูแ้ต่งใชค้ าว่า “อย่า” หรอื “ไม่” เช่น เรื่องสุภาษิตสอนแม่ยาย ผูแ้ต่งสอนแม่ยายว่าเมื่อเหน็ว่า
ลกูเขยผดิก ็“อย่า” รบีใชอ้ารมณ์เหนือเหตุผล ใหเ้รยีกมาซกัถามกนัก่อน  

อนับุตรเขยนี้เล่าเท่ากบัลกู   จะผดิถูกพลาดพลัง้คอยสัง่สอน 
อย่าบุ่มบ ่าท าใจเป็นไฟฟอน   ฟังดกู่อนเหตุการณ์สถานใด 
       (สภุาษติสอนแม่ยาย, 2459 : 36-37) 

 2.2 การสอนผา่นเรือ่งเล่าต่างๆ เพื่อสรา้งความเพลิดเพลินควบคู่กบัการได้รบัคติค าสอน  
 เรื่องเล่า คอืการเล่าเหตุการณ์ที่รอ้ยเรยีงเรื่องราวเขา้ดว้ยกนัจากผู้เล่าสู่ผู้ฟัง ส่วนประกอบทีพ่บคอืมเีนื้อ

เรื่อง ตวัละคร การกระท า สถานที ่และเวลา การใชก้ลวธิกีารสอนผ่านเรื่องเล่านี้มุ่งใหผู้อ้่านไดร้ับขอ้คดิเตอืนใจจากเรื่องเล่า
ดา้นใดดา้นหนึ่ง การสอนดว้ยวธินีี้ปรากฏโดยทัว่ไป เช่น ในเรื่องกลฉ้อ โลภนักมกัเสยีลูกสาว และสมบตัเิมด็มะขาม ดงัเรื่อง
สมบตัเิมด็มะขามผูแ้ต่งต้องการสอนผูอ้่านใหรู้จ้กัใชปั้ญญาในการด าเนินชวีติ เพราะหากมปัีญญากจ็ะเอาตวัรอดในสงัคมได ้
โดยสรา้งเรื่องเล่าเกีย่วกบัครอบครวัๆ หนึ่งทีต่วัละครแม่ต้องการสอนลกูชายทัง้ 2 คนก่อนตาย เพราะมคีวามเหน็ว่าหากสอน
ตรงไปตรงมาเขากไ็ม่เชื่อ หรอืไม่ท าตาม จงึออกอุบายมอบเมด็มะขามใหเ้ป็นสมบตั ิแลว้ก าชบัว่าจะใชอ้ย่างไรนัน้กส็ุดแทแ้ต่
ปัญญาของแต่ละคน ต่อมาผู้แต่งด าเนินเรื่องว่าบุตรชายทัง้สองมนีิสยัต่างกนั ผู้พี่เป็นผู้ไม่มปัีญญา เมื่อได้เมด็มะขามมาก็
น าไปคัว่กนิ เมื่อไม่มปัีญญาในการท ามาหากนิกก็ลายเป็นขอทาน ฝ่ายบุตรผูน้้องเป็นผูม้ปัีญญา ไดน้ าเมด็มะขามไปหว่าน 
ต่อมากส็ามารถเกบ็ใบอ่อนและฝักไปขายได ้จนร ่ารวยเป็นเศรษฐ ีฝ่ายพีช่ายทราบว่าน้องชายกลายเป็นเศรษฐ ีมเีมตตา จงึ
คดิจะไปขอทานทีบ่า้นน้องชาย ครัน้จะเปิดเผยตวัตนกก็ลวัว่าน้องจะเกดิความอบัอาย จงึมุ่งไปทีห่อ้งครวัแลว้รอ้งเพลงขอทาน
เทา้ความถงึภูมหิลงัของตน เมื่อน้องชายไดฟั้งกจ็ าพีช่ายของตนได ้จงึรบีใหพ้ีช่ายไปช าระร่างกายใหส้ะอาดแลว้มอบเครื่อง
แต่งกายให ้พีช่ายถามถงึทีม่าของการเป็นเศรษฐ ีน้องชายจงึตอบว่าสมบตัขิองพ่อแม่เป็นสิง่ทีม่คี่า ไม่ควรลา้งผลาญ ตนไดน้ า
เมด็มะขามไปหว่าน ต่อมามะขามกใ็หด้อกผลอย่างคุม้ค่า สะทอ้นการใชปั้ญญาในการด าเนินชวีติ ดงัตอนทา้ยทีว่่า 

ไม่รูจ้กัต่อปัญญาจะหาเพิม่   มแีต่เหมิใจจติคดิถลุง  
คงมว้ยล่อนกายเีป็นหนี้นุง    เอาชื่อจุงลงกระดาษเป็นทาสไป  
ถา้รูจ้กัรกัษาปัญญาต่อ   คงรวยพอเหมอืนนิทานทีข่านไข  
คตนิี้ควรจดก าหนดใจ   คงจะไม่จนยากล าบากเอย   
       (สมบตัเิมด็มะขาม, 2469 : 10-12) 

 2.3 การสอนโดยท้าพิสูจน์และทดลองผลเพื่อให้เหน็ผลเชิงประจกัษ์  
 การสอนโดยทา้พสิจูน์และทดลองผลเป็นการสอนผูท้ีย่งัอ่อนดอ้ยประสบการณ์ ไม่รูเ้ท่าทนัคนสงัคม ใหเ้หน็

ผลเชงิประจกัษ์ในสิง่ทีต่นก าลงักระท าอยู่ว่าสง่ผลต่อชวีติตนเอง ดงัปรากฏในเรื่องเศรษฐสีอนบุตร ผูแ้ต่งก าหนดใหผู้เ้ป็นบดิา
เป็นผูท้า้พสิจูน์เรื่องมติรแทม้ติรเทยีมกบับุตรเพื่อพสิจูน์ใหเ้หน็ว่ามติรของบุตรซึง่บุตรมองว่าเป็นมติรแทน้ัน้แทจ้รงิแลว้เป็น
เพยีงมติรเทยีมต่างจากมติรของบดิาซึง่เป็นมติรแท ้เมื่อทดลองผลกเ็ป็นไปตามสมมตฐิานนัน้ เรื่องนี้เล่าว่ามเีศรษฐชีื่อโอสถ มี
บุตรชายอายุ 15 ปี ชื่อเวสศุกรรม เวสศุกรรมมนีิสยัค่อนไปทางนกัเลง คบเพื่อนพาล ใชจ้่ายฟุ่มเฟือย รกัในการรอ้งร าท าเพลง 
มนีิสยัเจา้ชู ้เพื่อนมาขอทรพัยก์พ็รอ้มทีจ่ะให ้เพราะถอืว่าตวัร ่ารวย เทีย่วขนทรพัยเ์อาไปแจกจ่ายเพื่อนเสมอ ฝ่ายบดิามารดา
กต็ามใจ ครัน้นานวนัเขา้ เศรษฐเีหน็ว่าบุตรผูน้ี้เริม่น าความวบิตัมิาสูค่รอบครวั เพราะเอาแต่ใชจ้่ายสรุุ่ยสรุ่ายและเลีย้งแต่เพื่อน
ฝงูโดยไม่รูว้่าเพื่อนเป็นคนดหีรอืไม่ เศรษฐเีรยีกบุตรชายมาถามถงึจ านวนเพื่อนทีค่บและการพึง่พาในยามยาก เวสศุกรรมคุย
โม้โอ้อวดว่าตนมเีพื่อนถึงพนัคนและพึ่งพาได้ บดิาตอบว่าตนมีเพื่อนแค่คนครึ่ง และพึ่งพาได้เช่นกนั ในขณะที่เพื่อนของ
เวสศุกรรมไม่เป็นเช่นนัน้ เศรษฐีจึงสอนโดยท้าพิสูจน์และทดลองผลเพื่อให้เห็นผลเชิงประจกัษ์ โดยพาเวสศุกรรมไปหา
เพชฌฆาตทีเ่ป็นญาตขิองตน เพื่อวางแผนทดสอบนิสยัมติรของแต่ละฝ่าย เศรษฐขีอใหเ้พชฌฆาตล่ามโซ่ตนไวแ้ลว้ใหต้ัง้ขอ้
กล่าวหาว่าเป็นนักเลงหวัไม ้ต่อมากใ็หพ้าตนไปตระเวนนอกเมอืงเป็นเวลา 3 วนั โดยใหป่้าวประกาศแก่ผูค้นว่าอย่าเอาเป็น
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เยี่ยงอย่าง และจะประหารชวีติภายใน 7 วนั เพชฌฆาตท าตามทีเ่ศรษฐนีัดแนะไว ้ครัน้เพื่อนครึ่งคนเหน็เศรษฐกีร็บีเขา้ไป
รอ้งไห้คร ่าครวญสงสารเศรษฐ ีแลว้ถามความจากเศรษฐวี่าเป็นดงัขอ้กล่าวหาหรอืไม่ เศรษฐกีล่าวปฏเิสธ เพื่อนครึง่คนเชื่อ
เศรษฐแีล้วพาลโกรธเพชฌฆาตที่ท าร้ายเพื่อนของตน ต่อมากบ็อกเศรษฐวี่าจะขายไร่นา ขา้ทาส บา้นเรอืน พร้อมทัง้บุตร
ภรรยาเพื่อน าเงนิมาไถ่ตวัเพื่อน สมบตันิอกกายหมดกห็าใหม่ได ้แต่เพื่อนทีจ่รงิใจหายาก ฝ่ายเพื่อนเตม็คนครัน้ทราบข่าวก็
รบีวิง่มาหาเศรษฐเีหมอืนกนั พรอ้มทัง้บอกเพชฌฆาตว่าเพื่อนตนไม่ผดิ ใหป้ล่อยตวัไป เพชฌฆาตจบัผดิคนแลว้ คนทีผ่ดิคอื
ตนเอง ใหป้ระหารตนแทน เพื่อนเตม็คนไดแ้ต่รอ้งไห้คร ่าครวญสงสารเศรษฐจีนสลบไป เศรษฐบีอกบุตรชายว่าเพื่อนทีย่อม
ตายเพื่อเพื่อนเป็นเพื่อนเตม็คน อกีคนยอมเสยีสละความสุขส่วนตวัใหเ้ป็นเพื่อนครึง่คน เมื่อบุตรเหน็จงึคดิทดสอบเพื่อนของ
ตนบา้งจงึใหเ้พชฌฆาตท าแบบเดยีวกบัเศรษฐ ีผลปรากฎว่าเมื่อเพื่อนของเวสศุกรรมรูว้่าเวสศุกรรมตอ้งคดอีนัรา้ยแรงกพ็ากนั
ซ ้าเตมิ บา้งกต็ดัขาดจากความเป็นเพื่อน บา้งกถ่็มน ้าลายใส ่บา้งกเ็ขา้ไปเอาแหวนเอาเสือ้ผา้แลว้น าเสือ้ผา้เก่าๆ มาใหเ้พื่อน
ใสแ่ทน เวสศุกรรมจงึเหน็ผลเชงิประจกัษ์เกีย่วกบัมติรแทม้ติรเทยีม  

เวสศุกรรมท าประมาทขาดค าสอน  แห่งบดิรมารดาเป็นราษ ี  
ท่านจงึลองใหเ้ป็นเป็นเช่นน้ี      เพราะปราณีบุตรตนรนหาพาล 
       (เศรษฐสีอนบุตร, 2480 : 88-94) 

 2.4 การสอนโดยอธิบายเหตผุลและยกตวัอย่างประกอบเพื่อให้เข้าใจง่าย  
 การสอนโดยอธบิายเหตุผลและยกตวัอย่างประกอบเป็นการสอนทีผู่แ้ต่งอธบิาบเหตุผลในประเดน็ทีต่นเอง

ตอ้งการสอนเพื่อเน้นย ้าใหเ้หน็ว่าหากแสดงพฤตกิรรมเช่นนัน้จะเกดิผลอย่างไร พรอ้มทัง้ยกตวัอย่างประกอบเพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย
ยิง่ขึน้ ดงัเรื่องอาวาศโวหาร ผู้แต่งยกตวัอย่างเรื่องราวของพระ 2 รูปมาประกอบการใหเ้หตุผล โดยเล่าว่ามพีระ 2 รูปบวช
เรยีนครบ 7 พรรษาแลว้กอ็ยากสกึไปมคีู่ครองจงึใหพ้ระอาจารยช์่วยท านายชวีติ พระอาจารยท์ านายว่าทดิทีช่ะตาดหีรอืทดิดี
จะได้แต่งงานกบัหญิงฝัง่อุดร ส่วนทดิที่ชะตาร้ายหรอืทดิร้ายจะได้ภรรยาอยู่ทศิอาคเนย์ ทดิทั ้งสองได้ล ่าลาพระอาจารย์ไป
แสวงหาภรรยา ทดิดไีปไดภ้รรยาทีม่ฐีานะร ่ารวย ในขณะทีท่ดิรา้ยไปท างานเป็นลูกจา้งลอกทอ้งร่องใหเ้จา้ของสวนแห่งหนึ่ง 
ดว้ยความขยนัสูง้านเจ้าของสวนจงึยกแม่ลิม้ผู้เป็นหลานใหเ้ป็นภรรยา แม่ลิม้เป็นหญิงทีม่กีริยิามารยาท ขยนัสูง้าน รูจ้กัอด
ออม เก่งงานบา้นงานเรอืน รกัสะอาด เมื่ออยู่กบัสามกีไ็ม่สรา้งความเดอืดรอ้นร าคาญใจเพราะเคารพ ใหเ้กยีรต ิดูแลทัง้ยาม
กนิและยามนอน แมแ้ต่ขา้วของเครื่องใชก้จ็ดัเป็นล าดบัแยกของตนกบัของสามอีอกจากกนั ขา้วของเครื่องใชจ้ดัวางตามการ
ใชง้าน เมื่อสามจีะนอนกร็บีท าความสะอาดทีน่อน ยามสามนีอนกไ็ม่เกีย่งงอนเรื่องบนเตยีง เมื่อเหน็สามเีมื่อยกค็อยบบีนวด
ใหด้ว้ยความรกั เมื่อสามไีม่อยู่กพ็รอ้มจะต้อนรบัแขกแทน ใครมคีุณกต็อบแทนคุณ ส่งผลใหพ้บแต่ความสุข ในขณะทีภ่รรยา
ของทดิดคีอืแม่ผลว่ามนีิสยัตรงกนัขา้ม แม่ผลพดูจาหยาบคาย มนีิสยัทางนกัเลง ชอบเล่นการพนนั ไม่สนใจงานบา้นงานเรอืน 
ปล่อยใหข้า้วของสกปรก เหมน็เน่า วางเกะกะ การกนิอยู่กเ็หมอืนกบัวานร สามสีอนกไ็ม่จ า เมื่อเล่นการพนนัหมดกเ็อาของไป
จ าน า พลอยให้ทดิดมีชีวีติที่อาภพัไปด้วย ทัง้มนุษย์กบัเทวดาพากนัสาปแช่ง บ่าวทาสหนีหาย กลายเป็นคนมหีนี้สนิรุงรงั 
จนถงึกบัตอ้งเอาแพไปจ าน า ผูแ้ต่งกล่าวว่าหากทดิรา้ยไดภ้รรยาด ีภรรยากจ็ะคุม้ชะตาของสามไีด ้เช่น 

 
แต่แม่ผลทีเ่ป็นเมยีสรุุ่ยสรุ่าย   หล่อนฟูมฟายหมดเปลอืงเฟ้ืองสลงึ 
จะพดูจาน่าอดสลูว้นกมูงึ   ทะลุทะลึง่หน้าทะเลน้เหมอืนเชน่ชาย 
จะหากนิเชา้เยน็ไม่เป็นถา้   ทัง้ขา้วปลาไหมด้บิทัง้ฉิบหาย 
จะแกงปลาลา้งซาวคาวไม่วาย   ใสห่มอ้ดายน ้าเยน็ออกเหมน็คาว 
กะปิน ้าปลาปนปอนเป็นหนอนคกึ  ไม่มนีึกตากท าเทีย่วสามหาว 
ถงึยามกนิหนอนไหน่ใสทุ่กคราว  ไขค่า้งขาวใสต่ม้โสมมมอม 
จะจ่ายหาไม่ก าหนดของสดแหง้  ถูกแลแพงซือ้ใชไ้ม่ถนอม 
กนิไม่หมดขวา้งเทเสเพลพรอ้ม  กะเทยีมหอมพรกิมะเขอืเหลอืประมาณ 
เมื่อท าครวัมอืเป้ือนเหมอืนเรอืนโรค  เชด็ตาโพกทุกเวลาจนผา้ดา้น 
จะชมิแกงชมิดว้ยจ่าน่าร าคาญ   ดลูนลานเหมอืนหนึ่งลาวเหมน็คาวฮอื 



 
51 มนุษยศาสตรปริทรรศน์  

ทัง้ผา้นุ่งมุง้ม่านขีค้รา้นเกบ็   ไม่ซกัเยบ็สาบสางอย่างกะสอื 
ผา้นุ่งเมยีปนผวัมัว่กะพอื   ลางทถีอืว่าของตวัหนุนหวันอน 
ขนัลา้งหน้าหล่อนกค็วา้ไปลา้งเทา้  จะเดนิกา้วหนกักะเทอืนเรอืนกะฉ่อน 
จะกนิอยู่กริยิาเหมอืนวานร   ถงึผวัสอนหล่อนไมย่กัหวัมกัจ า 
       (อาวาศโวหาร, 2493 : 14-16) 

 2.5 การสอนโดยการแจกแจงสาระค าสอนเพื่อให้เหน็ข้อมลูอย่างกระจ่างแจ้ง  
การสอนโดยการแจกแจงสาระค าสอนสว่นใหญ่เป็นการแจกแจงหวัขอ้ธรรมะ ทัง้นี้กเ็พื่อใหผู้อ้่านเขา้ใจสาระ

ค าสอนนัน้ๆ อย่างกระจ่างแจง้มากยิง่ขึน้ ดงัเรื่องปกรีโณวาท ผูแ้ต่งสอนสิง่ทีไ่ม่ควรปฏบิตัใินขณะฟังธรรมจ านวน 7 ขอ้พรอ้ม
ทัง้บอกผลทีจ่ะไดร้บั ดงันี้ ขอ้แรก นัง่เหยยีดเทา้ ไม่ส ารวมอาการ ชาตหิน้าจะเกดิเป็นคนง่อยเปลีย้เสยีขา ขอ้ทีส่อง นัง่ชวน
ผูอ้ื่นสนทนา ชาตหิน้าจะเกดิเป็นคนหตูงึ ขอ้ทีส่าม นัง่นินทาพระ ชาตหิน้าจะเกดิเป็นคนปากเหมน็ ขอ้ทีส่ ี ่นอนฟัง นัง่หลบั 
ชาตหิน้าจะเกดิเป็นง ูขอ้ทีห่า้ เอาแต่มองสิง่อื่น ไม่สนใจฟังพระ ชาตหิน้าจะเกดิเป็นลงิ ขอ้ทีห่ก เอาแต่ขดีเขยีน ชาตหิน้าจะ
เกดิเป็นควาย และขอ้ทีเ่จด็ เอาแต่เสพอาหาร ชาตหิน้าปากจะพกิาร การฟังธรรมดว้ยความเคารพ จงึจะไดร้บัอานิสงสต์ามมา 
ดงัเช่น 

ฟังธรรมตดัศรทัธาไมป่ราโมทย ์    จะมโีทษเพราะเหตุเจด็สถาน      
จะชกัมาว่าใหเ้หน็เป็นประธาน     จงวจิารณ์จ าแยบแบบยุบล      
คอืเหยยีดเทา้ฟังใจไม่เคารพ     เกดิในภพหน้าใหม่บาปใหผ้ล    
เป็นง่อยเปลีย้เสยีกายตอ้งอายคน     นี้ขอ้ตน้ยลจ าเป็นต ารา       
ขอ้สองนัง่ฟังใจไม่เคารพ      พดูกนัอบกลบเสยีงพระเทศนา      
ฟังจรงิแลแต่ใจไม่ศรทัธา      ไปชาตหิน้าโสตตงึพงึนิยม      
ขอ้ทีส่ามความว่านินทาพระ      เทศน์เลอะละพดูเช่นน้ีเหน็มถีม   
ไปชาตหิน้าปากเหมน็เช่นอาจม      อย่าคารมอุตตรติเิตยีนธรรม     
ขอ้ทีส่ีม่เีน้ือความตามสงัเกต      นอนฟังเทศน์ไยไม่นัง่ฟังมหิน า       
ซ ้าเลยหลบักลบัละเมอเพอ้พมึพ า     ผลบาปกรรมชาตหิน้ากายกลายเป็นง ู
       (ปกรีโณวาท, 2467 : 15-21) 

 2.6 การสอนโดยบอกผลท่ีจะได้รบัเพื่อยัว่ยใุห้อยากท าดีและรูสึ้กกลวัเมือ่ท าชัว่ 
การสอนโดยบอกผลทีจ่ะไดร้บัปรากฏโดยทัว่ไป ผูแ้ต่งจะบอกผลทีไ่ดร้บัทัง้ในชาตนิี้และชาตหิน้า หากบอก

ผลทีไ่ดร้บัในปัจจุบนั ผูแ้ต่งจะบอกผลทีไ่ดร้บัทัง้ในดา้นฐานะ ดา้นสขุภาพ การด าเนินชวีติ และดา้นความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ดงัผู้
แต่งกล่าวว่าผูท้ีป่ระพฤตตินด ีเช่น ขยนัท างานจะท าใหม้ทีรพัยม์าก แมม้ฐีานะยากจนกจ็ะท าใหร้ ่ารวยเป็นเศรษฐไีด ้เช่น 
“ประพฤตดิมีทีรพัยไ์ม่นบัได ้ กระท าใหส้วยสมงามคมสนั” (สภุาษติสอนใจ, 2480 : 40) สว่นการบอกผลทีไ่ดร้บัในโลกหน้า 
เน้นทีก่ารไปสวรรคห์รอืตกนรก และการกลบัชาตมิาเกดิบนโลกมนุษย ์เช่น เรื่องสภุาษติสอนใจ  ผูแ้ต่งบอกผลทีไ่ดร้บัจากการ
กล่าวเทจ็ว่าจะท าใหต้กนรก ดงันี้ “ใครมุสาวาทาหาอุบาย โทษหยาบคายพาตกนรกนาน” (สภุาษติสอนใจ, 2480 : 39) 

 2.7 การสอนโดยการเปรียบเทียบเพื่อให้เหน็ภาพท่ีเป็นรปูธรรมย่ิงขึน้ 
การสอนโดยการเปรยีบเทยีบปรากฏโดยทัว่ไป ผูแ้ต่งมกัใชอ้ธบิายเนื้อหาทีเ่ป็นนามธรรมหรอืเรื่องทีเ่ขา้ใจ

ยากใหเ้ขา้ใจง่าย มทีัง้การเปรยีบเทยีบกบัพฤตกิรรมของตวัละครในวรรณคด ีการเปรยีบเทยีบกบัพฤตกิรรมของสตัวใ์นนิทาน 
การเปรยีบเทยีบกบัพฤตกิรรมของสตัวโ์ดยทัว่ไป การเปรยีบเทยีบกบัวธิคีดิของคน และการเปรยีบเทยีบกบัสภาพแวดลอ้ม
ทางธรรมชาต ิเช่น เรื่องเศรษฐสีอนบุตร ผูแ้ต่งเปรยีบคนพาลกบัสะเดาและบอระเพด็ซึง่หากน าไปปลกูปนกบัตน้มะม่วงจะท า
ใหม้ะมว่งมรีสเฝ่ือน 

เหมอืนมะม่วงพวงผลวมิลรส   ย่อมมมีดตอมต่ายไม่หน่ายหนี 
ถา้ปลกูไวใ้นสวนพรวนดนิด ี   กไ็ม่มกีาฝากขึน้มากไป 
เอาสะเดาเถากอบรเพด็   ท าเป็นเคลด็ปลกูปนทีต่น้ใหญ่ 
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แลว้ขึน้พนัอ าพะวาสาขาไป   มะม่วงไพล่ขืน่ขมประสมพนัธุ ์
       (เศรษฐสีอนบุตร, 2480 : 36) 

 2.8 การสอนโดยอ้างบริบทต่างๆ เพื่อให้น่าเช่ือถือ ดงันี้ 
การสอนโดยอา้งบรบิทต่างๆ เพือ่ใหน่้าเชื่อถอื มทีัง้การอา้งต ารบัต าราของครโูบราณ การอา้งต านาน การ

อา้งกฎหมาย การอา้งจารตีประเพณี การอา้งหลกัธรรม คมัภรีห์รอืบุคคลในพระศาสนา การอา้งประสบการณ์สว่นตน การอา้ง
ความคดิความเชื่อของคนโบราณ การอา้งผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ การอา้งถอ้ยค าส านวนคนโบราณ การอา้งวรรณกรรม และการอา้ง
รากเหงา้ เทอืกเถาเหล่ากอ ดงัปรากฏในเรื่องสภุาษติกนัยมืเงนิทีส่อนใหเ้ป็นผูม้กีริยิามารยาทงาม โดยอา้งว่าเป็นรากเหงา้
ของคนไทย ทีค่นไทยควรยดึถอืปฏบิตั ิดงันี้  “เขารกัษาเหล่ากอไม่ล่อลวง   ชนทัง้ปวงกน็ิยมเฝ้าชมกนั” (สภุาษติกนัยมืเงนิ, 
2471 : 6) 

 2.9 การสอนโดยการเน้นย า้หวัข้อค าสอนซ า้ๆ เพื่อไม่ให้หลงประเดน็  
การสอนโดยการเน้นย ้าหวัขอ้ค าสอนซ ้าๆ ใชส้ าหรบัสนบัสนุนค าสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่งเท่านัน้ ดงัเรื่องมงคล

ทปีนีแปล ผู้แต่งมุ่งสอนไม่ให้คบคนพาล โดยเน้นย ้าค าสอนอย่างสม ่าเสมอเพื่อไม่ให้หลงประเด็นสลบักบัการเล่านิทาน
ประกอบ เริม่แรกผูแ้ต่งบอกสาเหตุทีต่้องห่างไกลจากคนพาลว่าเพราะคนประเภทนี้เป็นพวกปลิน้ปลอ้นหลอกลวง เอาแต่ได้
ไม่รูจ้กัคุณคน ทรยศแมแ้ต่ญาตมิติร เป็นตน้ แมน้สนิทชดิเชือ้เป็นผวัเมยีกค็วรหย่ารา้งเสยี ผูแ้ต่งไดย้กนิทานมาเน้นย ้าใหเ้หน็
พฤตกิรรมของคนพาลถงึ 3 เรื่อง เช่น เรื่องแรกเล่าเรื่องของหญงิผูห้นึ่งทีไ่ดส้ามเีป็นคนพาล สุดทา้ยกถ็ูกสามฆี่าตาย ผูแ้ต่ง
เล่าว่ามโีจรผูห้นึ่ง ท าแต่ความชัว่ ก่อนจะถูกน าไปขงั เจา้หน้าทีไ่ดพ้าไปตระเวนเพื่อประจานความชัว่ เป็นเวลา 3 วนั ต่อมาก็
กล่าวถึงธดิาเศรษฐทีีบ่ดิารกัใคร่เป็นอย่างมากปลูกตกึสามชัน้โดยใหบุ้ตรีนัน้อยู่ชัน้บนสุด วนัหนึ่งนางเหน็โจรกเ็กดิหลงรกั 
ถงึกบักนิไม่ไดน้อนไม่หลบั บดิาจงึต้องไปไถ่ตวัโจรมาใหน้าง เมื่อนางอยู่กบักบัโจรกร็กัใคร่เป็นอย่างมาก ต่อมาไม่นานโจร
เกดินึกอยากดื่มเหลา้จงึแสรง้นอนน่ิง เมื่อนางถามกต็อบว่าเพราะไม่ไดแ้กบ้น นางจงึขอใหโ้จรไปแกบ้นเสยี โจรพานางเดนิไป
ทีเ่ขาใหญ่แห่งหนึ่ง โจรขอใหท้าสอียู่ทีเ่นินเขาแลว้พานางเดนิขึน้เนิน เมื่อไปถงึนางขอใหโ้จรรบีแกบ้น ฝ่ายโจรบอกว่าจะเอา
เครื่องประดบัของนางมาแลกเหลา้ นางขอใหโ้จรไปดื่มเหลา้ทีบ่า้น โจรปฏเิสธแลว้ฆา่นางทนัท ีตอนทา้ยผูแ้ต่งสนบัสนุนใหค้บ
แต่บณัฑติ โดยใหเ้หตุผลว่าจะประสบแต่ความสุขความเจรญิ โดยยกนิทานเรื่องหนึ่งมาเล่า ใจความว่ามชีายทุรพลทีเ่ล่นการ
พนนัจนพบกบัความฉิบหาย ต่อมาไดไ้ปพบกบัฤๅษี ฤๅษมีจีติเมตตาบวชให ้แลว้สอนวชิาต่างๆ จนชายนัน้สามารถเหาะเหนิ
เดนิอากาศได ้วนัหนึ่งชายทุรพลเหาะไปพบหญงินางหนึ่งกต็กหลุมรกัจนไดห้ญงินัน้เป็นภรรยา แลว้ไปอาศยัอยู่ทีบ่า้นของพ่อ
แม่หญงินัน้ซึง่มนีิสยัเป็นโจร จนตวัเองต้องกลายเป็นโจรไปดว้ย เมื่อถงึคราวเคราะห์รา้ยจงึถูกเจ้าหน้าทีบ่า้นเมอืงจบัตวัไป
ด าเนินคด ีวนันัน้พระฤๅษีออกเดนิบณิฑบาตเหน็คนห้อมล้อมโจรผูร้า้ยอยู่กเ็ขา้ไปดูใกล้ๆ ครัน้เหน็ว่าเป็นศษิยข์องตนเองก็
เขา้ไปเตอืนสตจินชายนัน้คดิไดแ้ลว้บรกิรรมคาถาเหาะไปจากทีต่รงนัน้ทนัท ี 

ส าแดงเดชเพทฌานบรรดานเหนิ  ลอยด าเนินเมฆาเวหาหาย 
เรื่องเช่นนี้มมีาถา้อธบิาย   ท่านทัง้หลายจงตัง้สตติน 
ว่าคบคนพาลๆ พาไปหาผดิ   คบบณัฑติยช์กัพาไปหาผล 
จงตรองตรกึใหแ้จง้แห่งยุบล   ระมดัตนบ าบดัตวัเร่งกลวัภยั 
       (มงคลทปีนีแปล, 2480 : 38) 

 2.10 การสอนโดยใช้วิธีสนทนาธรรมตามแบบวิธีในพระพทุธศาสนาเพื่อตอบสนองด้านจิตใจ 
การสอนโดยใชว้ธิสีนทนาธรรมเป็นการสอนตามแบบวธิใีนพระพุทธศาสนา คอืใชว้ธิถีาม-ตอบแบบปจุฉา 

วสิชันาระหว่างผูถ้ามกบัผูต้อบ โดยผูถ้าม-ผูต้อบอาจเป็นคนธรรมดาหรอืพระสงฆก์ไ็ด ้วธินีี้ช่วยใหผู้ฟั้งซึง่เป็นชาวพุทธเกดิ
ปัญญามากยิง่ขึน้ นอกจากนี้กใ็ชว้ธิถีกเถยีงปัญหาธรรม ดงัเรื่องสภุาษติสอนใจ ผูแ้ต่งตอ้งการสอนใหเ้หน็ลกัษณะของผูห้ญงิด ี
จงึใชว้ธิถีาม-ตอบระหว่างมหาพราหมณ์กบัพระพุทธองค ์ดงัการก าหนดใหม้หาพราหมณ์ถามพระพุทธองคว์่าหญงิทีง่าม งาม
ดว้ยรปูร่างหน้าตา งามดว้ยชาตติระกลู หรอืงามดว้ยเหตุใด พระพุทธองต์อบว่าการมรีปูงามและการมทีรพัยส์มบตัมิากเป็น
เพยีงองคป์ระกอบภายนอกทีป่ระดบักายใหง้าม แต่ความงามทีแ่ทจ้รงิคอืการมกีริยิาด ีวาจาด ีและน ้าใจด ีแมเ้กดิในชาติ
ตระกลูด ีใสเ่สือ้ผา้อาภรณ์สวยงาม แต่หากมกีริยิาเหมอืนวานร มนีิสยัเย่อหยิง่จองหองกไ็ม่งาม (หน้า 52-54) อกีตอนหนึ่ง ผู้



 
53 มนุษยศาสตรปริทรรศน์  

แต่งตอ้งการสอนใหเ้หน็ว่าการยดึหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาส าคญักว่าการนบัถอืไสยศาสตร ์โดยก าหนดใหต้วัละคร 2 ตวั
ถกเถยีงปัญหาธรรมกนั เริม่จากนายกระวทีีก่ล่าวว่าการนบัถอืพทุธคุณดกีว่าไสยคุณ หากรกัษาศลี ฟังธรรมอย่างสม ่าเสมอ
ย่อมพาตนใหร้อดพน้จากทุกขภ์ยัทัง้ปวง ฝ่ายนายปรชีากล่าวว่าการนบัถอืไสยคุณส าคญักว่าพทุธคุณ โดยอา้งตอนทีพ่ระ
อศิวรท าพธิโีสกนัตใ์หพ้ระโอรสวา่เพราะพระอศิวรลมืเชญิพระนารายณ์ซึง่เป็นตวัแทนของไสยคณุมาร่วมพธิ ีสง่ผลใหศ้รีษะ
ของพระโอรสหายไป ฝ่ายนายกระวโีตก้ลบัไปว่าแมพ้ระนารายณ์จะมคีุณงามความดทีางไสยคณุ แต่ก่อนท าพธิที่านกแ็สดง
ความเคารพนบนอบต่อพระสงฆ ์และอาราธนาพระพุทธคุณก่อน จงึท าใหพ้ธิสี าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ีเช่น 

นายกระวมีรีสพจนาดถ ์      ประกอบชาตล่ิวงถามตามวถิ ี  
รกัษาศลิภญิโญในโลกยี ์    ย่อมจะมคีุณมากไมย่ากนาน    
ดว้ยทางธรรมส าคญัเป็นอนัยิง่    ไม่พาดพงิโลภหลงในสงสาร    
ถอืแม่นย าธรรมขนัธใ์นสนัดาน     ถงึวายปราณพาตนใหพ้น้ภยั 
ฝ่ายขา้งนายปรชีาฟังว่าขาน      จงึทดัทานผนัแปรกล่าวแกไ้ข 
อนัทางพุทธป์ุถุชนทีส่นใจ      ตามวสิยัโลกกบัธรรมทีส่ าแดง     
ฉนัขอแปลแกต้ามความขีเ้ท่อ   เหมอืนคนเพอ้พดูมากฝีปากแผลง    
อนัทางพุทธคุณกร็ุนแรง      แต่ยงัแฝงอยู่ขา้งไสยไม่ไกลกนั    
จะชกัเรื่องมาใหเ้หน็ไวเ้ป็นสว่น      พระอศิวรองคท์า้วเจา้สวรรค ์   
ประกอบกจิคดิเป็นเอจ้อมเทวนั     จะโสกนัตห์น่อนารถยงัคลาดคลาย    
ตดัโมลทีีโ่อรสก าหนดนัน้      ทรงพระขรรคก์ลบัฉะศรีษะหาย   
เพราะไม่เชญิสรุวิงศอ์งคน์ารายน์      กเ็ทยีบคลา้ยไสยศาสตรจ์งึพลาดแพลง  
นายกระวฟัีงค าทีร่ ่าว่า      ท่านปรชีารูห้ลกัชกัแถลง    
ในเรื่องราวเจา้สาลามาชีแ้จง     ว่าความแฝงอยู่ขา้งไสยไฉนนาย    
สวรรคโลกเรื่องราวทีก่ล่าวว่า     บุตรเจา้ฟ้าโสกนัตนัตด์งัมัน่หมาย    
เพราะไม่เชญิสรุวิงศอ์งคน์ารายน์     จงึกลบักลายเศยีรขาดพลัง้พลาดลง    
ว่าองคพ์ระนเรศรเ์ป็นเพศไสย     ท่านกไ็ดค้ารวะองคพ์ระสงฆ ์    
ไดอ้าราธนาพระพุทธองค ์    เจรญิทรงต่อเกลา้เขา้ดงัใจ    
       (สภุาษติสอนใจ, 2480 : 64-66) 
  

 

สรปุและอภิปรายผล 
 การศกึษาภูมปัิญญาของคนไทยจากวรรณกรรมค าสอนภาคกลางยุคการพมิพ ์(พ.ศ. 2459 – 2493)  พบว่าผูแ้ต่ง
แสดงภูมปัิญญาด้านการแนะน าหลกัค าสอนทีม่ปีระโยชน์ต่อผูอ้่านหลายประการดว้ยกนัซึง่เหมาะกบัผูอ้่านทุกเพศทุกวัย มี
การใช้กลวธิกีารสอนที่หลากหลายเพื่อเสรมิเน้นให้ค าสอนมคีวามน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น ด้านการแนะน าหลกัค าสอนต่างๆ 
สะทอ้นใหเ้หน็ว่าวรรณกรรมค าสอนกลุ่มนี้เน้น “ท าความเขา้ใจ” ดา้นพฤตกิรรมและบทบาทหน้าทีข่องคนเพื่อใหอ้ยู่ร่วมกนั
อย่างสงบสขุ เนื้อหาสาระของวรรณกรรมจงึสอนตัง้แต่การด าเนินชวีติโดยทัว่ไป (หลกัค าสอนส าหรบัการสรา้งความสุขความ
เจรญิส่วนตน หลกัค าสอนเรื่องการครองตนของหญงิโสด) การปฏสิมัพนัธก์บัคนเฉพาะเพศ/วยั (หลกัค าสอนเรื่องสตูรส าเรจ็
ส าหรบัการเกีย้วผูห้ญิงของชายหนุ่มและหลกัค าสอนเรื่องการเลอืกคู่ครองของชายหนุ่มหญิงสาว) การปฏสิมัพนัธก์บัคนใน
ครอบครวั (หลกัค าสอนเรื่องการครองเรือนของสามภีรรยาและหลกัค าสอนเรื่องการวางตนของแม่ยายต่อลูกเขย) และการ
ปฏสิมัพนัธ์กบัคนในสงัคม (หลกัค าสอนส าหรบัการอยู่ร่วมกนัในสงัคมโดยสนัต)ิ ค าแนะน าจงึครอบคลุมทุกด้าน ทัง้นี้น่าจะ
เกดิจากประสบการณ์ที่ได้รบัจากการได้เรยีนรู้สงัคม การสัง่สมจากเรื่องราวต่างๆ ของผู้แต่งจนกระทัง่เหน็พ้องต้องกนัว่า
สามารถน ามาสอนคนในสงัคมได้ ซึ่งหากคนในสงัคมปฏิบัติตามได้ก็จะสร้างความสุขความเจริญให้แก่ตนเอง ลดความ
บาดหมาง การทะเลาะววิาท หรอืลดปัญหาการหย่ารา้งในสถาบนัครอบครวั ลดความขดัแยง้กนัในสงัคม ช่วยใหส้งัคมเกดิ
ความร่มเยน็เป็นสุขมากยิง่ขึน้ ส าหรบัการใชก้ลวธิใีนการสอนทีห่ลากหลายนัน้ช่วยใหผู้อ้่านเขา้ใจหลกัค าสอนมากยิง่ขึน้ มทีัง้
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การอธบิายขยายความ การยกตวัอย่าง การเปรยีบเทยีบ การชีแ้นวทางปฏบิตั ิการสรา้งสถานการณ์ทดลองในรูปแบบต่างๆ 
การเล่าเรื่อง การอา้งองิทีม่า ทัง้จากหนงัสอืพระไตรปิฎก นิทาน ต านาน บรบิททางสงัคม วฒันธรรม และประสบการณ์ส่วน
ตนทีส่ ัง่สมมานาน ซึง่ช่วยใหค้ าสอนน่าเชื่อถอื อ่านสนุกและชวนใหค้ลอ้ย สะทอ้นใหเ้หน็ว่าผูแ้ต่งมจีติวทิยาในการสอนเพื่อให้
ค าสอนเขา้ถงึคนทุกเพศวยั หลกัค าสอนทีป่รากฏสามารถน าไปด าเนินชวีติทัง้ในระดบัส่วนตน ดงัทีผู่แ้ ต่งกล่าวว่า “ว่าแต่พอ
เป็นกลอนไวส้อนใจ  ไดจ้ าไวเ้ป็นต ารารกัษากาย” (เศรษฐสีอนบุตร, 2480 : 105) และระดบัสงัคมเพื่อการอยู่ร่วมกนักบัผูอ้ื่น 
ดงัที่ว่า“จะขอพกัตกัเตอืนผูเ้พื่อนไทย ร่วมกรุงไกรจนรวยมาดว้ยกนั” (สุภาษิตกนัยมืเงนิ, 2471 : 40) ถือได้ว่าเป็นปลูกฝัง
พลเมอืงดขีองประเทศดว้ย ดงัทีว่่า “เลกิมนัเสยีเบีย้บ่อนไม่รอ้นรน  รเิป็นพลเมอืงดเีถดิมคีุณ” (สภุาษติกนัยมืเงนิ, 2471 :  43)   
 การศกึษาภูมปัิญญาในวรรณกรรมค าสอนภาคกลางยุคการพมิพแ์สดงใหเ้หน็ว่าวรรณกรรมเป็นเครื่องมอืส าคญัใน
การปลูกฝังอบรมสัง่สอนพลเมอืงให้มคีุณธรรมจรยิธรรมที่ดงีาม ช่วยส่งเสรมิพฒันาพลเมอืงให้มคีุณภาพทัง้ต่อตนเองและ
เชื่อมโยงกบัสงัคม เพื่อสรา้งคนดทีีพ่งึประสงคแ์ละสรา้งชาติทีเ่ป็นปึกแผ่นต่อไป 
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