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ความเป็นมา 

ด้วยสถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีนโยบายสนับสนุน
การเผยแพร่บทความวิชาการ และผลงานวิจัย องค์ความรู้ และนวัตกรรมด้านการศึกษาของบุคลากรทาง
การศึกษาทั้งในและต่างประเทศ จึงได้จัดท า วารสารวิจัยเพ่ือการปฏิรูปการเรียนรู้ (Journal of Research 
for Learning Reform) ขึ้น เป็นวารสารสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นแหล่ง
เผยแพร่บทความวิจัย (Research article) บทความวิชาการ (Academic article) บทความปริทัศน ์(Review 
article) หรือบทความวิจารณ์หนังสือ (Book review) ครอบคลุมเนื้อหาด้านการศึกษา ด้านหลักสูตรและการ
สอน ด้านการจัดการเรียนรู้ เทคโนโลยีศึกษา และด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เปิดรับบทความทั้งบทความ
ภาษาไทยและบทความภาษาอังกฤษ โดยลักษณะของบทความที่จะน าเสนอเพื่อขอลงตีพิมพ์ในวารสารนี้
จะต้องมีสาระที่น่าสนใจ เป็นงานที่เป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ทันสมัย และต้องเป็นงานที่ไม่เคยถูกน าไปตีพิมพ์
เผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน 
 
วัตถุประสงค์ของการจัดพิมพ์วารสาร 

1) เพื่อเผยแพร่ผลงานวิชาการที่มีคุณภาพของนักศึกษาและบุคลากรทั้งภายในภายนอก
สถาบันฯ 

2) เพื่อน าเสนอและพัฒนาศักยภาพและผลงานทางวิชาการ  การค้นคว้า และบทความ 
ทางวิชาการของคณาจารย์และนักวิชาการภายนอก  

3) เพื่อให้บริการทางสังคมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางวิชาการ 
 
ก าหนดออกเล่ม 

- ฉบับท่ี 1 เป็นเผยแพร่บทความระหว่างเดือนมกราคม – มิถุนายน 
       - ฉบับท่ี 2 เผยแพร่บทความระหวา่งกรกฎาคม - ธันวาคม 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิจัยเพื่อการปฏิรูปการเรียนรู้ เป็นวารสารวิชาการที่ด าเนินการจัดท าโดยสถาบันวิจัย
พัฒนาและสาธิตการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพรอ่งค์ความรู้และงานวิจัยทางด้านการปฏริูปการ
เรียนรู้ การจัดการศึกษา นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ตลอดจนน าเสนอแนวคิดในศาสตร์
ต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกันกับการส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
และงานวิจัยท่ีมีคุณภาพจากนักวิชาการ นักวิจัย หรือนิสิตนักศึกษาโดยทั่วไป วารสารฉบับนี้เป็นฉบับท่ี 2 
ของปีท่ี 7 เนื้อหาประกอบด้วยบทความวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษา จ านวน 5 เรื่อง 

วารสารฉบับน้ีส าเร็จได้ด้วยความร่วมมือจากหลายฝ่าย คือ คณะที่ปรึกษาวารสาร คณะท างาน
วารสารฯ กองบรรณาธิการ ผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอกที่กรุณาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขบทความ 
ให้มีความสมบูรณ์ ขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

กองบรรณาธิการฯ หวังว่าวารสารฯ ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ทางวิชาการส าหรับผู้อ่านทุกท่าน 
ถ้าท่านใดมีความประสงค์ส่งบทความเพื่อเผยแพร่ กองบรรณาธิการยินดีรับตีพิมพ์ โดยต้องผ่าน 
การพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก และหากท่านมีข้อเสนอแนะประการใด 
กองบรรณาธิการยินดีน้อมรับค าแนะน าเพื่อจะได้น าไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพวารสารฯ ให้มี
มาตรฐานยิ่งข้ึนต่อไป 
 
 

 ด้วยความเคารพ 
        
      อาจารย์ ดร.สมเสมอ ทักษิณ 

                                        บรรณาธิการ  
 



                                 ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567)

 
           

 
 

Journal of Research for Learning Reform Vol.7 No.2                                                                

วารสารวจิยัเพือ่การปฏริปูการเรียนรู ้

(Journal of Research for Learning Reform) 

 
ที่ปรึกษากองบรรณาธิการ 
ศาสตราจารย์ ดร.วริุณ ตั้งเจรญิ   ส านักงานราชบัณฑิตยสภา 
ศาสตราจารย์กิตตคิุณ ดร.นงลักษณ์ วิรัชชัย  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล หวังพานิช   ข้าราชการบ านาญ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยตรี ดร.กิตติคณุ รุ่งเรือง มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.นวทรัพย์ พิชัยสามารถ   สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา 

บรรณาธิการ  
อาจารย์ ดร.สมเสมอ ทักษิณ  สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา 

รองบรรณาธิการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญิโญ วงษ์ทอง   สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา  

ผู้ช่วยบรรณาธิการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกวลิน งามพิริยกร  สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา 
อาจารย์ ดร.กิตตคิุณ เซียวสกลุ   สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา 

อาจารย์ว่าที่ร้อยตรี ดร.ศุภศิลป์ ภาษี  สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา 
 

กองบรรณาธิการ 
กองบรรณาธิการภายนอกมหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ศรี สุภาษร       คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิธร โสภารัตน ์      วิทยาลัยการฝึกหดัครู มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณฑนา พิพัฒน์เพ็ญ     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิเชษฐ์ ศรีสังข์งาม      คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 
รองศาสตราจารย์ดารกา วรรณวนชิ      ข้าราชการบ านาญ 
อาจารย์ ดร.อุทัย ดุลยเกษม        ข้าราชการบ านาญ  
อาจารย์ ดร.อรพรรณ วีระวงศ์ พลันเท็นคา      ข้าราชการบ านาญ 
ดร.ภูวกฤต ใจหอม         ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขตอุบลราชธานี อ านาจเจริญ 
ดร.พรผกา หนูจันทร ์         ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
 

กองบรรณาธิการภายในมหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.มารตุ พัฒผล  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
รองศาสตราจารย์ ดร.ดุษฎี โยเหลา  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาทิตย์ โพธ์ิศรีทอง  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธาวัลย์ หาญขจรสุข  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 



                                 ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567)

 
           

 
 

Journal of Research for Learning Reform Vol.7 No.2                                                                

อาจารย์ ดร.โอภาส สุขหวาน  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
อาจารย์ ดร.สมบูรณ์ บูรศริิรักษ์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีศิลป์ กุลนภาดล  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิดา มติรานันท์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
อาจารย์ ดร.พชร พรสวรรค ์        สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.นภาศริิ ฤกษ์นันทน ์  สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์โพธิธรณ์ ครรชิตานุรักษ ์  สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ศภุชัย ศรีนวล  สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.มานติา ศรสีิตานนท์ เหลืองกระจ่าง  สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.ประสิทธ์ิ ตึกขาว  สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
นางสาวสวรินทร์ นิลอุทัย   สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

กองจัดการ 
นางสาวสวรินทร์ นิลอุทัย   สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
นายภาคไินย จริงจติร   สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
นางสาวลลิดา ถาวรเจรญิ         สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
นายภทรพจน์ พรสวรรค ์         สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ติดต่อกองบรรณาธิการ 
วารสารวิจัยเพ่ือการปฏิรูปการเรียนรู ้
สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เลขท่ี 63 หมู่ 7 ต าบลองครักษ์ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 26120 
โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27604, 037 395 383 – 6 ต่อ 1124, 08 2234 1237 
อีเมล์  jrlrjournal@gmail.com 
เว็บไซต์  http://ejournals.swu.ac.th/index.php/erdi 

 
 



สารบัญ 
หน้า 

 
บทความวิจัย (Research articles) 

 

การพัฒนานวัตกรรมการจัดการศกึษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคณุภาพ                  
เด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง”…………………………………………………………………. 
ประนอม  มานะกจิ 
 

 1 

การพัฒนาความสามารถในการสรา้งตัวแทนความคิดเรื่องการไทเทรตกรดและเบส 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรูส้ าหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ……………………………………………………………………………………………………….  
ขวัญหทัย อาดนารี 

17 

  
วิวรรธน์การสอนศาสนาท่ีบรูณาการคติชนนิเวศพื้นถิ่นในโรงเรียนพหุวัฒนธรรมจังหวัด
เชียงใหม ่.................................................................................................................................. 
กฤติภัทร สระทองชุน, ชรินทร์ มั่งคั่ง และ วรินทร สิริพงษ์ณภัทร 
 
การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปญัญาผา้ไทยพวน 
โดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย …………………………… 
นภาศิริ ฤกษนนัทน ์

 
บทความวิชาการ (Academic articles)  

38 
 
 
 
60 
 

 

“อาบป่า” ยามหัศจรรย์ สร้างสรรค์การเรยีนรู้…………………………………………………………... 
ณัฐฐาพร เพ็งสวัสดิ์ 

 

78 
 
 

ค าแนะน าส าหรับผู้เขียนบทความ......................................................................................... 
 

90 

 
 
 
 
 
 

 



Content 
Page 

 
Research articles 
 
Developing Innovative Educational Management using the ST2C Model 
to Enhance the Quality of Early Childhood Education Based on "Good Children, 
Sufficient Way of Life" Concept …………………………………………………………………………… 
Pranom Manakit 

 
Developing Representative Construction Ability in Acid-Base Titration  
through Blended Inquiry Learning for Eleventh-Grade Students ………………………. 
Kwanhathai Ardnaree 
 

 
 1 
 
 
 

17 

Revolutionary Teaching Religion Integrated Indigenous Ecofolklore 
in Multicultural Schools of Chiang Mai Province ………………………………………………… 
Kittiphat Srathongchun, Charin Mangkhang and Varintorn Siripongnapat 

 

38 

Development of Curriculum for Enhancing Innovator Skills in Thai Phuan 
Fabric Wisdom Using Design Thinking for High School Students ……………………….. 
Napasiri Rueksanan  
 

60 
 

 Academic articles 

“Forest Bathing” A Miracle Medicine for Creative Learning ………………………………. 
Natthaphon Phengsahwat  
 
Article preparation guidelines...................................................................................... 

 

 
78 
 
 

90 

  

 

 
 



                               

   
ปีที่ 7 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567)

            

 

 

Journal of Research for Learning Reform Vol. 7 No. 2                                                             Page 1  

บทความวิจัย 
 

การพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model 
เพ่ือยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” 

Developing Innovative Educational Management using the ST2C Model 
to Enhance the Quality of Early Childhood Education 

Based on "Good Children, Sufficient Way of Life" Concept 
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Abstract  
 This research aimed to: 1) develop an innovative educational management using the ST2C model 
to enhance the quality of early childhood education based on the "Good Children, Sufficient Way of Life" 
concept; and 2) evaluate the effectiveness of this developed innovative educational management model. 
The research design was a mixed-method approach. The target group consisted of two early childhood teachers 
and 29 early childhood students from Wat Nong Khum School, Prachinburi Province. Participants were selected 
through purposive sampling and volunteered to participate the project. The instruments were questionnaire, 
activity plan, activity form, and satisfaction survey. Data were analyzed using percentage, mean, standard 
deviation, and content analysis. The findings revealed that: 1) The ST2C Model was a suitable innovative 
educational management model for enhancing the quality of early childhood education within the school's 
context. The model comprises: S (School): the school effectively develops early childhood education; 
T (Teacher): early childhood teachers are highly capable of providing learning experiences to fully promote 
children's development; C (Classroom): effective classroom design for learning experiences tailored 
to the school's context; C (Community): educational management emphasizing community participation. 
2) The effectiveness of the innovative educational management model showed that: 2.1) In terms of improving 
the quality of early childhood learning experiences, teachers can develop school curriculum covering all four 
aspects of child development, aligning with the local context. Teachers can implement diverse integrated 
activities to foster age-appropriate desirable characteristics, and systematically and continuously assessed 
students’ development. 2.2) In terms of managing early childhood development centers, the school 
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can effectively manage the education using the participatory ST2C Model and the PDCA cycle, resulting 
in a national award and establishing best practices. 2.3) In terms of early childhood outcomes, students 
demonstrated age-appropriate development in all four aspects: physical, emotional, social, and intellectual.  
Moreover, the activities can enhance desired characteristics of students such as morality, ethics, sufficient living, 
happiness, and harmonious coexistence, aligning with the "Good Children, Sufficient Way of Life" concept. 
The research findings will benefit educational agencies in applying and adapting innovative educational 
management models for early childhood education suitable for various school contexts. 
 

Keywords: Educational management innovation; Quality of early childhood; Sufficient way of life 
 

บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ 1) พัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับ

คุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” และ 2) ประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ 
ST2C Model เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” โครงการวิจัยนี้ด าเนินการวิจัยโดยใช้การวิจัย 
เชิงผสานวิธี (mixed method) กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยครูปฐมวัยจ านวน 2 คน และเด็กปฐมวัยจ านวน 29 คน จากโรงเรียน 
วัดหนองคุ้ม จังหวัดปราจีนบุรี ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงและกลุ่มเป้าหมายสมัครใจและยินดีให้ข้อมูลการวิจัย เครื่องมือที่ใช้
ประกอบด้วย แบบสอบถาม แผนการจัดกิจกรรม แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า 1) นวัตกรรมการจัดการศึกษา
เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” ที่เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาคือรูปแบบ ST2C Model 
ประกอบด้วย S (School): สถานศึกษาพัฒนาการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างมีประสิทธิภาพ T (Teacher):  ครูปฐมวัย 
มีศักยภาพด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอย่างเต็มศักยภาพ C (Classroom): 
 การออกแบบห้องเรียนส าหรับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพตามบริบทของสถานศึกษา C (Community): 
 การบริหารจัดการศึกษาที่เน้นทุกฝ่ายมีส่วนร่วม 2) ผลการศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมการจัดการศึกษาเพื่อยกระดับคุณภาพ
เด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” พบว่า 2.1) ด้านการพัฒนาคุณภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย พบว่า
สถานศึกษาสามารถจัดท าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่คลุมพัฒนาการของเด็กทั้ง 4 ด้าน สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น ครูสามารถ 
จัดกิจกรรมบูรณาการที่หลากหลายเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เหมาะสมกับวัย และครูสามารถประเมินพัฒนาการ 
ของเด็กอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 2.2) ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย พบว่าสถานศึกษาสามารถบริหารจัดการ
การจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model ที่เน้นทุกฝ่ายมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบโดยใช้วงจรคุณภาพ PDCA ซึ่งส่งผลให้ได้รับ
รางวัลระดับชาติและเป็นแนวปฏิบัติที่ดี และ 2.3) ด้านผลลัพธ์คุณภาพของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน สมวัย 
เต็มศักยภาพทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา นอกจากนี้กิจกรรมยังส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
ให้เด็กมีคุณธรรม จริยธรรม รู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง มีความสุข และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขตามแนวคิด “เด็กดี 
วิถีพอเพียง” ผลที่ได้การวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงานด้านการศึกษาในการน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนานวัตกรรม  
การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยที่เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาต่อไป 

 

ค าส าคัญ: นวัตกรรมการจัดการศึกษา; คุณภาพเด็กปฐมวัย; วิถีพอเพียง 
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บทน า  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 2553 มาตรา 6 กล่าวว่า การจัดการศึกษา  

ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ ง ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม 
และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และหลั กสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย มีความรู้ คู่คุณธรรม มีจิต ส านึก 
ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (Office of the National 
Education Commission, 2010) โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขและเหมาะสมตามวัย 
มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตน เป็นคนดี มีวินัย และส านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน 
และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก (Ministry of Education, 2017) 

โรงเรียนวัดหนองคุ้ม ตั้งอยู่ที่ต าบลค าโตนด อ าเภอประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี จัดการเรียนการสอนทั้งในระดับ
การศึกษาปฐมวัยและระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพทั้งทางด้านมาตรฐาน
คุณภาพของเด็ก/ผู้เรียน มาตรฐานด้านการบริหารและการจัดการ และมาตรฐานด้านการจัดประสบการณ์ที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ 
/กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยสถานศึกษามีการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน
อย่างต่อเนื่องเพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการประกันคุณภาพภายนอกจากส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (องค์การมหาชน) หรือ สมศ.  อย่างไรก็ตาม ด้วยบริบทของสถานศึกษาระดับการศึกษาปฐมวัยมี 2 ระดับชั้นคือระดับช้ัน
อนุบาล 2 และระดับชั้นอนุบาล 3 มีครูปฐมวัยเพียง 2 คน และมีเด็กจ านวน 29 คน ซึ่งปัญหาทีพ่บคือครูผู้สอนมีจ านวนไม่เพียงพอ
ต่อจ านวนเด็ก ประกอบกับเด็กส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีฐานะยากจน ขาดความพร้อมในเรื่อง
ของทุนทรัพย์ การเข้าถึงเทคโนโลยี และการมีพื้นที่บริการหลายหมู่บ้านท าให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ปกครองลดน้อยลง 
ผู้ปกครองขาดความเชื่อมั่นและไม่ไว้วางใจ ผู้ปกครองจึงย้ายบุตรหลานไปเรียนในสถานศึกษาอื่น ทั้งที่ต้องเสียเวลาในการเดินทาง
และค่าใช้จ่ายที่สูงกว่า ส่งผลให้แนวโน้มของเด็กลดลงอย่างต่อเนื่องทุกปี นอกจากนี้จากผลการนิเทศติดตามการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ของครูระดับปฐมวัย พบว่าครูผู้สอนในระดับปฐมวัยบางคนไม่ได้จบการศึกษาในสาขาปฐมวัย ขาดความเช่ียวชาญในการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบบูรณาการที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้จากภาระงานของครู 
ที่มีจ านวนมากท่ีนอกเหนือจากงานสอน ท าให้ครูด าเนินงานท่ีได้รับมอบหมายไม่ส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ และจากสถานการณ์ 
ที่จ านวนเด็กที่เท่าเดิมหรือลดลงในทุกปี ส่งผลให้ครูเกิดภาวะความเครียด จัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้ไม่เต็มศักยภาพ เด็กไม่ได้
รับการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างเต็มศักยภาพ เด็กขาดทักษะชีวิตในการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข (Wat Nong Khum School, 2023) 

จากความจ าเป็นและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะผู้อ านวยการสถานศึกษาจึงมีความสนใจที่จะพัฒนานวัตกรรม 
การจัดการศึกษาเพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด  “เด็กดี วิถีพอเพียง” ซึ่งผู้วิจัยมีฐานคิดว่าการที่จะพัฒนา 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในระดับปฐมวัยให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้นั้นจะต้องเริ่มต้นจากการพัฒนาระบบการจัดการศึกษา
ปฐมวัยให้มีความสอดคล้องกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการผ่านการ
ลงมือปฏิบัติจริง ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเรียนปนเล่นที่สนุกสนานเพื่อให้เด็กมีพัฒนาการทุกด้านสมวัยทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา รวมทั้งการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็ก ให้เด็กมีทักษะชีวิตและสามารถปฏิบัติตน 
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ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
นอกจากน้ีการจัดการศึกษาควรมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นของเด็กโดยเฉพาะทักษะในการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ซึ่งกุญแจ
ส าคัญหนึ่งในการชับเคลื่อนการพัฒนาการจัดประสบการณ์ที่ส าคัญคือครูผู้สอน หากครูผู้สอนสามารถพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพ
และสามารถสร้างนวัตกรรมในการจัดประสบการณก์ารเรยีนรู้ได้ จะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของเด็กปฐมวัยที่จะเติบโตเป็นก าลงั
ส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. พัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี 

วิถีพอเพียง”  
2. ประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัย 

ตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” 
 

ทบทวนวรรณกรรม  
วิถีพอเพียง 

 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้มีพระราชด ารัส เนื่องในโอกาส 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2541 ความว่า 

“...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือค าว่าพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแค่นั้นเอง  
คนเราถ้าพอในความต้องการกม็ีความโลภน้อย เมื่อมคีวามโลภน้อยก็เบียดเบยีนคนอ่ืนน้อย  

ถ้าประเทศใดมีความคดิอันนี ้มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก  
คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงน้ีอาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรหูรากไ็ด้ แต่ว่าต้องไมไ่ปเบยีดเบยีนคนอ่ืน...” 

จากพระราชด ารัสองค์นี้ จะเห็นได้ว่า แก่นแท้ของ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” คือ การมีความคิดพอเพียง ด้วยการ 
“พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก” “ความไม่โลภ” เป็นคุณค่าที่ส าคัญซึ่งสามารถลดการทุจริตและประพฤติมิชอบได้ จึงควร
ได้รับการปลูกฝังให้เป็น“จิตส านึก”ของคนไทย โดยเฉพาะ“เจ้าหน้าที่ของรัฐ”ที่ได้รับอ านาจรัฐตามกฎหมายเพื่ออ านวยความสุข
ให้กับประชาชน ต้องใช้อ านาจรัฐเพื่อผลประโยชน์ของชาติอย่างถูกต้องเป็นธรรมเท่าน้ัน  

ด้วยเหตุนี้หลายหน่วยงานจึงน้อมน า“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นหลักการส าคัญที่ต้องได้รับการปลูกฝัง 
เป็นหลักคิด หรือ Mindset เพื่อยึดถือปฏิบัติจนเป็น “วิถีชีวิต” (Kongsak, 2019) โดยก าหนดรายละเอียด ดังนี ้

“ปลูกฝัง “จิตพอเพียง” เพื่อต่อต้านการทุจริตประพฤติมิชอบ เพื่อเป็นการลดความโลภที่จะส่งผลให้สามารถปฏิเสธ  
การกระท าทุจริตในทุกรูปแบบผ่านกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม และเสริมสร้างคุณธรรมความซื่อตรง  (Integrity) เพื่อด ารง
ความเชื่อถือ ศรัทธา และไว้วางใจซึ่งกันและกันในสังคมไทย โดยแสวงหาความร่วมมือกับหน่วยงานเสริมสร้างคุณธรรม” 

“จิตพอเพียง” หมายถึง การมีความคิดหรือ “คุณธรรม” พอเพียง ท าให้การประพฤติปฏิบัติตนอยู่ ในกรอบ 
ของ “จริยธรรมความพอเพียง” จนเป็น “วิถีชีวิต” 

ส่วนความหมายของ “พอเพียง” อย่างสั้นและชัดเจนนั้น Apichart (2017) ได้อธิบายในเอกสารเผยแพร่เพื่อรณรงค์สร้าง
คุณธรรมพอเพียงว่า “ความพอเพียง” หมายถึง “ไม่โลภมาก พอใจในความมีอยู่ เป็นอยู่ ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีความสุขกับความเป็นอยู่ 
ที่เรียบง่ายตามอัตภาพ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น อาจจะมีทรัพย์สินหรือสิ่งของมูลค่าสูงได้ แต่ต้องไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น” 
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 สถานการณ์ปัญหาเด็กสังคมไทยในปัจจุบันนับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่แข่งขันกัน 
อย่างเสรี ต่อสู้กันทางการตลาด กระตุ้นและเร่งเร้าให้ผู้คนนิยมการบริโภคผ่านสื่อเทคโนโลยีต่างๆ รวมทั้งวัฒนธรรมในยุค  
โลกาภิวัตน์ท าให้โครงสร้างของสังคมไทยอ่อนแอลง ต้นทุนทางสังคม ศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมไทย ที่เป็นเอกลักษณ์
แสดงให้เห็นความเป็นไทยถูกละเลยและปฏิเสธจากเด็กเยาวชนคนรุ่นใหม่ เด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งจึงได้รับการหล่อหลอม  
จากบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนเสี่ยงต่อการท าผิดกฎหมายและศีลธรรม
อันดีงาม มีค่านิยมที่ไม่พึงประสงค์ ขาดคุณธรรม จริยธรรม ในเรื่องความรับผิดชอบ ขาดระเบียบวินัย ความขยันหมั่นเพียร  
และความซื่อสัตย์ พ่อ แม่ ผู้ปกครองไม่มีเวลาอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน สถาบันครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปตามโลกาภิวัตน์ท าให้
ความสัมพันธ์ของครอบครัวลดน้อยลง เด็กและเยาวชนขาดการเอาใจใส ่ถูกละเลยในการปลกูฝังเรือ่งคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียม ประเพณีอันดีงามของสังคมไทย สิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก (Chulalongkorn 
University, 2012) 
 ที่ผ่านมาผู้อ านวยการสถานศึกษาและครูโรงเรียนวัดหนองคุ้ม ได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาในเรื่องขาดความ
รับผิดชอบ ขาดระเบียบวินัยขยันหมั่นเพียรและซื่อสัตย์ จึงได้ก าหนดให้จัดท านวัตกรรม “เด็กดี  วิถีพอเพียง”โดยพัฒนาผู้เรียน 
ด้วย 7 หลักปฏิบัติความดีตามแนววิถีพุทธโดยศึกษาจาก YouTube เรื่อง ชมรมบ้านแสงสว่างครอบครัวอบอุ่น 7 กิจวัตรความดี 
พื้นฐานการสร้างนิสัยที่ดี สู่สังคมสงบสุข เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน เพื่อตอบสนองต่อสภาพ
ปัญหาและความต้องการอย่างเหมาะสม มีแนวทางด้านการสร้างความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย ความขยันหมั่นเพียรและความ
ซื่อสัตย์แก่นักเรียน โดยใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 โดยได้รับความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย ซึ่งได้ด าเนินการพัฒนา
นวัตกรรมจากการส ารวจปัญหาและความต้องการของโรงเรียนชุมชน น ามาจัดล าดับความส าคัญเพื่อก าหนดเป็นแนวทาง  
การด าเนินงาน โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่านวัตกรรมนี้จะมีส่วนในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดีของสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 

แนวคิดเกี่ยวกับวงจรเดมมิ่ง (PDCA)  
วงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle) หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า วงจรพีดีซีเอ (PDCA) โดย PDCA (Plan – Do – Check - Act) 

เป็นกิจกรรมพื้นฐานในการพัฒนาประสิทธิภาพและคุณภาพของการด าเนินงาน  ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน 
การปฏิบัติ การตรวจสอบ และการปรับปรุง การด าเนินกิจกรรม PDCA อย่างเป็นระบบครบวงจรอย่างต่อเนื่อง การหมุนเวียน 
ไปเรื่อยๆ ย่อมส่งผลให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพและคุณภาพมากยิ่งขึน้ (Phucharoen, 2001) ซึ่งวงจรคุณภาพน้ีไดพ้ัฒนาขึน้ 
ในปี ค.ศ.1939 (Shewhart, 1939) และต่อมา ดร.เอดวาร์ด เดมมิ่ง  เป็นผู้น ามาเผยแพร่จนเป็นที่รู้จักในประเทศญี่ปุ่ น                     
ในปี ค.ศ.1950 ท าให้นิยมเรียกวงจรคุณภาพในอีกช่ือหนึ่งว่า วงจรคุณภาพของเดมมิ่ง (Deming Cycle) (Deming, 1950) 
นอกจากนี้ โนริอะคิ คะโน ยังได้กล่าวถึงวงจรคุณภาพของเดมมิ่งว่า “PDCA ก็คือ วัฏจักรการบริหาร” โดยจุดมุ่งหมายที่แท้จริง 
ของวงจรคุณภาพ (PDCA) มิใช่เพียงแค่การปรับแก้ผลลัพธ์ที่เบี่ยงเบนออกจากเกณฑ์มาตรฐานให้กลับมาอยู่ในเกณฑ์ที่ต้องการ
เท่านั้น แต่เพื่อก่อให้เกิดการปรับปรุงด้วยการป้องกันมิให้เกิดความผิดพลาดที่ซ้ าซ้อน พร้อมกับการยกระดับมาตรฐานให้สูงขึ้น 
ในแต่ลรอบของวงจรคุณภาพ (PDCA) อย่างต่อเนื่องอย่างเป็นระบบ และอย่างมีการวางแผน วงจรคุณภาพ (PDCA) มิใช่ 
เป็นแค่วงแหวนที่แบบราบ หากแต่เป็นขดลวดสปริงที่ม้วนสูงขึ้นไปเรื่อยๆ  (Kano, 1984) โดยองค์ประกอบของวงจรเดมมิ่ง 
มีดังต่อไปนี ้

ขั้นตอนทั้ง 4 ของวงจรเดมมิ่ง ประกอบด้วย “การวางแผน” อย่างรอบคอบเพื่อ “การปฏิบัติ” อย่างค่อยเป็นค่อยไป 
แล้วจึง “ตรวจสอบ” ผลที่เกิดขึ้น วิธีการปฏิบัติใดมีประสิทธิผลที่สุดก็จะจัดให้เป็นมาตรฐาน หากไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้ 
ก็ต้องมองหาวธีิการปฏิบัตใิหม่หรือใช้ความพยายามใหม้ากขึน้กว่าเดิม  



                               

   
ปีที่ 7 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567)
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1) ขั้นตอนการวางแผน (Plan) ครอบคลุมถึงการก าหนดกรอบหัวข้อที่ต้องการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง รวมถึง 
การพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน พร้อมกับพิจารณาว่ามีความจ าเป็นต้องใช้ข้อมูลใดบ้างเพื่อการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงนั้น โดยระบุวิธีการเก็บข้อมูลให้ชัดเจน นอกจากนี้ จะต้องวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ แล้วก าหนดทางเลือก
ในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงดังกล่าว การวางแผนช่วยให้เราสามารถคาดการณ์สิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคต และช่วยลดความสูญเสีย 
ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ทั้งในด้านแรงงาน วัตถุดิบ ช่ัวโมงการท างาน เงิน เวลา โดยสรุปแล้ว การวางแผนช่วยให้รับรู้สภาพ 
ปัจจุบันพร้อมกับก าหนดสภาพที่ต้องการให้เกิดขึ้นในอนาคต ด้วยการผสานประสบการณ์ความรู้และทักษะอย่างลงตัว โดยทั่วไป
การวางแผนมีอยูด่้วยกนั 2 ประเภทหลัก ๆ ดังนี้ 

ประเภทที่ 1 การวางแผนเพื่ออนาคต เป็นการวางแผนส าหรับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต หรือก าลังจะเกิดขึ้น 
บางอย่างเราไม่สามารถควบคุมสิ่งนั้นได้เลย แต่เป็นการเตรียมความพร้อมของเราส าหรับสิ่งนั้น  

ประเภทที่2 การวางแผนเพื่อการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง เป็นการวางแผนเพื่อเปลี่ยนแปลงสภาพที่เกิดขึ้น 
ในปัจจุบนั เพื่อสภาพท่ีดีขึ้น ซึ่งเราสามารถควบคุมผลที่เกิดในอนาคตได้ด้วยการเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงตั้งแต่ปัจจุบัน  

2) ขั้นตอนการปฏิบัติ (DO) คือ การลงมือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามทางเลือกที่ได้ก าหนดไว้ในขั้นตอนการวางแผน ในขั้น
นี้ต้องตรวจสอบระหว่างการปฏิบัติด้วยว่า ได้ด าเนินไปในทิศทางที่ตั้งใจหรือไม่ พร้อมกับสื่อสารให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบด้วย เราไม่
สมควรปล่อยให้ถึงวินาทีสุดท้าย เพื่อดูความคืบหน้าที่เกิดขึ้น หากเป็นการปรับปรุงในหน่วยงาน ผู้บริหารย่อมต้องการทราบ 
ความคืบหน้าอย่างแน่นอน เพื่อจะได้มั่นใจว่าโครงการปรับปรุงเกิดความผิดพลาดน้อยที่สุด  

3) ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) คือการประเมินผลที่ได้รบัจากการปรบัปรุงเปลีย่นแปลง แต่ขั้นตอนนีม้ักจะถูกมองขา้ม
เสมอ การตรวจสอบท าให้เราทราบว่า การปฏิบัติในขั้นที่สองสามารถบรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้หรือไม ่
สิ่งส าคัญก็คือ เราต้องรู้ว่าจะตรวจสอบอะไรบ้างและบ่อยครั้งแค่ไหน ข้อมูลที่ได้จากการตรวจสอบจะเป็น ประโยชน์ส าหรับขั้นตอน
ถัดไป  

4) ขั้นตอนการด าเนินงานให้เหมาะสม (Action) ในขั้นตอนนี้จะพิจารณาผลที่ได้จากการตรวจสอบ ซึ่งมีอยู่ 2 กรณี  
คือ ผลที่เกิดขึ้นเป็นไปตามแผนที่วางไว้ ให้น าแนวทางหรือกระบวนการปฏิบัตินั้นเป็นมาตรฐาน พร้อมทั้งปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 
อาจหมายถึงสามารถบรรลุเป้าหมายได้เร็วกว่าเดิม เสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่าเดิม หรือท าให้คุณภาพดียิ่งขึ้น แต่หากไม่เป็นไปตามแผน 
ที่วางไว้ ควรน าข้อมูล มาวิเคราะห์และพิจารณาว่าควรจะด าเนินการอย่างไรต่อไป อาทิ มองหาทางเลือกใหม่ ใช้ความพยายาม 
มากขึ้นกว่าเดิม ขอความช่วยเหลือจากผู้รู้ หรือเปลี่ยนเป้าหมายใหม่ ดังภาพท่ี 1 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 วงจร PDCA 

Source: TBD (Thai Business Search) https://thaibusinesssearch.com/working/pdca/ 



                               

   
ปีที่ 7 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567)
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยครูปฐมวัยจ านวน 2 คน และเด็กปฐมวัยจ านวน 29 คน จากโรงเรียนวัดหนองคุ้ม จังหวัด

ปราจีนบุรี ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงและกลุ่มเป้าหมายสมัครใจและยินดีให้ข้อมูลการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
ระยะเวลาในการวิจัย 1 ปี โดยผู้วจิัยไดด้ าเนินการในปีการศึกษา 2566 
ตัวแปรในการวิจัย 
1) ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคุณภาพ 

เด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง”  
2) ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลของรูปแบบนวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคุณภาพ

เด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง”  
เคร่ืองมือในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบสอบถาม แผนการจัดกิจกรรม แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรม และแบบประเมิน 

ความพึงพอใจ โดยเครื่องมือในการวิจัยผ่านการตรวจคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ดังนั้นสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ด าเนินการรวบรวมข้อมูลโดยมีการจัดประชุมคณะด าเนินงานทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 

ศึกษานิเทศก์ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอื่นๆ เช่น ชุมชน ศิษย์เก่า และภาคีเครือข่าย โดยน าวงจรคุณภาพ PDCA มาใช้ในการด าเนิน
กิจกรรมในทุกข้ันตอน 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ คา่เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ 
 

นวัตกรรมการจดัการศึกษา 
โดยใช้รูปแบบ ST2C Model 

เพื่อยกระดับคุณภาพเด็ก
ปฐมวัยตามแนวคดิ  
“เด็กดี วิถีพอเพียง” 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องส าหรับการพัฒนา
นวัตกรรมการจดัการศึกษา 

โดยใช้รูปแบบ ST2C Model  
เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัย 
ตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” 

ประสิทธิผลของนวัตกรรม 
การจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ 
ST2C Model เพื่อยกระดับ

คุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคดิ 
“เด็กดี วิถีพอเพียง” 



                               

   
ปีที่ 7 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567)
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
1) การพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพ่ือยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด 

“เด็กด ีวิถีพอเพียง” 
นวัตกรรมการจัดการศึกษาเพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” ที่เหมาะสมกับบริบท 

ของสถานศึกษาคือรูปแบบ ST2C Model ประกอบด้วย  
S (School): สถานศึกษาพัฒนาการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างมีประสิทธิภาพ  
T (Teacher):  ครูปฐมวัยมีศักยภาพด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  

อย่างเต็มศักยภาพ  
C (Classroom): การออกแบบห้องเรียนส าหรับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพตามบริบท 

ของสถานศึกษา  
C (Community): การบริหารจัดการศึกษาที่เน้นทุกฝ่ายมสี่วนรว่ม ได้แก่ ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ศึกษานิเทศก ์

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอื่นๆ เช่น ชุมชน ศิษย์เก่า และภาคีเครือข่าย และเน้นการเช่ือมโยงตามหลกั “บวร” คือ บ้าน วัด และโรงเรยีน 
โดยน าวงจรคุณภาพ PDCA มาใช้ในการด าเนินกิจกรรมในทุกข้ันตอน ดังแสดงในภาพที่ 3 และภาพท่ี 4 รายละเอียดดังนี้  
ขั้นที่ 1 Plan ขั้นวางแผน 

1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องส าหรับการพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้
รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” 

2) จัดประชุมคณะด าเนินงานและทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C 
Model เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” โดยมีการช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
ของโครงการ และประโยชน์ที่จะได้รับจากโครงการ เพื่อให้คณะด าเนินงานเข้าใจเป้าหมายเดียวกัน จากนั้น
ร่วมกันวางแผนและออกแบบการพัฒนานวัตกรรม โดยแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบให้ชัดเจน  

3) วิเคราะห์หลักสูตรปฐมวัยของสถานศึกษาเพื่อน าไปใช้พัฒนาการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model 
เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” 

ขั้นที่ 2 Do ขั้นด าเนินการ 
4) ด าเนินการบริหารจัดการหลักสูตรปฐมวัย โดยโรงเรียนมีการปรับโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาที่สามารถ

พัฒนาเด็กทุกด้านสมวัยทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา นอกจากนี้กิจกรรมยังส่งเสริม
ให้เด็กมีคุณธรรม จริยธรรม รู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง มีความสุข และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
ตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” ตามเป้าหมายของหลักสูตรสถานศึกษา 

5) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการหรือส่งเสริมให้ครูปฐมวัยเข้ารับการฝึกอบรม (training and workshop) เกี่ยวกับ 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ให้เด็กได้
เรียนรู้ผ่านการเรียนปนเล่นที่สนุกสนานเพื่อพัฒนาเด็กทุกด้านสมวัยทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา รวมทั้งการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็ก ให้เด็กมีทักษะชีวิตและสามารถปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคนดี  มีวินัย และมีความสุข รวมทั้งเกิดทักษะที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

6) ก ากับติดตามการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด     
“เด็กดี วิถีพอเพียง” อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องโดยผู้บริหารสถานศึกษา และศึกษานิเทศก์ 



                               

   
ปีที่ 7 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567)
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7) สรุปผลการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถี
พอเพียง”  

ขั้นที่ 3 Check ขั้นตรวจสอบ 
8) จัดประชุมคณะด าเนินงานเพื่อนร่วมกันอภิปราย ประเมิน และสะท้อนคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาโดยใช้

รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง”มาใช้ในการพัฒนา 
การจัดการศึกษาสู่คุณภาพปฐมวัย ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ อย่างไร โดยใช้แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 

ขั้นที่ 4 Action ขั้นการปรับปรุงการด าเนินงาน 
9) น าปัญหาและข้อเสนอแนะมาแก้ไขปรับปรุงและพัฒนารูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัย

ตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” ให้ดีขึ้น เพื่อน าโมเดลที่พัฒนาขึ้นน้ีไปใช้อย่างต่อเนื่องในทุกภาคการศึกษา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 3 การพัฒนาการจัดการศกึษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคณุภาพเด็กปฐมวยั 

ตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” ตามวงจรคณุภาพ PDCA 
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ภาพที่ 4 โมเดลนวัตกรรมจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพื่อยกระดับคณุภาพเด็กปฐมวัย 
ตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” 
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2) การศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model เพ่ือยกระดับคุณภาพ 
เด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กด ีวิถีพอเพียง” 

2.1) ด้านการพัฒนาคุณภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย  
ด้านหลักสูตรและแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  สถานศึกษาได้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาและแผน 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่คลุมพัฒนาการของเด็กทั้ง  4 ด้าน และสอดคล้อง 
กับบริบทท้องถิ่น ครูสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัยของเด็กผ่าน 6 กิจกรรมหลัก กิจกรรมการทดลอง
วิทยาศาสตร์ กิจกรรมโครงงาน กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสืบเสาะ กิจกรรมบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย 
และกิจกรรมการจัดประสบการณ์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็กสมวัยตามศักยภาพ  ครูสามารถ
ประเมินพัฒนาการของเด็กและน าผลการประเมินมาพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็ก สถานศึกษามีการประเมินผล
การใช้หลักสูตรและแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  และมีการประเมินผลการน าหลักสูตรไปใช้ 
เพื่อปรับปรุงหลักสูตรให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง 

ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เหมาะสมกับวัย สถานศึกษาได้ด าเนินงานด้านการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยใช้โครงการหรือกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น ครูสามารถจัดกิจกรรม
การบูรณาการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์และประสบการณ์ส าคัญที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็กสอดคล้อง 
กับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สามารถจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่าน 6 กิจกรรมหลัก กิจกรรมการทดลอง
วิทยาศาสตร์ กิจกรรมโครงงาน กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสืบเสาะ กิจกรรมบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย 
และกิจกรรมการจัดประสบการณ์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ที่ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็กสมวัย ส่งเสริมให้เด็กมีคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ ฝึกความเป็นระเบียบวินัย มีมารยาท มีคุณธรรมจริยธรรมโดยใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านคุณธรรมและจริยธรรม                 
ด้านการมีจิตอาสาและความพอเพียง โดยสถานศึกษามีการน าผลประเมินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปพัฒนากิจกรรม 
การเรียนรู้ของเด็กอย่างต่อเนื่อง 

ด้านการวัดและประเมินพัฒนาการของเด็กอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง สถานศึกษาได้ด าเนินงานด้านการประเมิน
พัฒนาการของเด็ก เช่น ครูมีกระบวนการติดตาม วัดและประเมินพัฒนาการด้วยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย โดยร่วมมือ 
กับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก  ครูสามารถวัดและประเมินพัฒนาการของเด็กเป็นรายบุคคล 
จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และกิจวัตรประจ าวันของเด็ก มีการประเมินพัฒนาการของเด็กตามสภาพจริงโดยผู้ปกครอง 
และผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และน าผลการประเมินพัฒนาของเด็กไปปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

2.2) ด้านผลลัพธ์คุณภาพของเด็กปฐมวัย  
ด้านร่างกาย เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย เจริญเติบโตสมวัย สุขภาพแข็งแรง และมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวสมวัย

ตามเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งมีผลการด าเนินงานสูงขึ้นจากปีการศึกษาที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 93.57 ทั้งนี้
เนื่องมาจากสถานศึกษาได้ด าเนินการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายเพื่อส่งเสริมพัฒนาการดังกล่าว เช่น จัดกิจกรรมประสบการณ์ 
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย แข็งแรงมีสุขนิสัยที่ดี และดูแลความปลอดภัย 
ของตนเองได้ โดยเด็กมีน้ าหนักส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน เคลื่อนไหวร่างกายคล่องแคลว่ ทรงตัวได้ดี ใช้มือและตาประสานสมัพนัธ์
ได้ดี มีสุขนิสัยที่ดีในการดูแลสขุภาพตนเอง ดูแลความปลอดภัยของตนเองได้เหมาะสมตามวัย ได้ฝกึฝน การใช้กล้ามเนื้อขณะท าการ
ทดลองต่าง ๆ โดยผ่านกิจกรรมการทดลองกว่า 20 กิจกรรม เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพและมีความพร้อมในการ
เรียนรู้มีร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี ซึง่ผลการประเมินของคุณภาพเด็กปฐมวัยแสดงได้ดังตารางที่ 1 
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ตาราง 1 ผลการประเมินผลลัพธ์คุณภาพของเด็กปฐมวัย 

ระดับชั้น 
ผลการประเมินพัฒนาการนักเรียน 

ครบทั้ง 4 ด้าน 
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 

อนุบาล 2 14 13 14 13  
อนุบาล 3 15 15 15 13  

รวม 29 28 29 26  
ร้อยละ 100.00 96.55 100.00 89.65 96.55 

  
ด้านสติปัญญา เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญา เรียนรู้ และสร้างสรรค์ตามเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 89.65 ซึ่งสูง

กว่าผลการด าเนินงานในปีการศึกษาที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 79.43 โดยสถานศึกษาได้ด าเนินการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการดังกล่าว เช่น กิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์
น้อย กิจกรรมการทดลอง 20 กิจกรรม และกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่ส่งเสริมและเปิด
โอกาสให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้และมีประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์เด็กได้ฝึกการสังเกต รู้จักคิด ตั้งค าถามและค้นหาค าตอบ 
ด้วยตนเอง เด็กรู้จักวิทยาศาสตร์ผ่านการทดลองอย่างง่ายและมีความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร์  ได้รับการถ่ายทอดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องและได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ต่าง ๆ สามารถเรียนรู้วิธีคิด วิธีตั้งค าถาม และค้นหาค าตอบได ้
เด็กมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  การคิดแก้ปัญหาและสามารถตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ 
ได้เหมาะสมตามวัย 

ด้านอารมณ์และจิตใจ เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจตามเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 96.55 ซึ่งสูงกว่า 
ผลการด าเนินงานในปีการศึกษาที่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 87.97 โดยสถานศึกษาได้ด าเนินการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการดังกล่าว เช่น กิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์
น้อย กิจกรรมกิจกรรมการทดลอง 20 กิจกรรม และกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ซึ่งส่งเสริม 
ให้เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เด็กสามารถควบคุมและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมตามวัย  เด็กได้เรียนรู้ 
อย่างมีความสุข ร่าเริงแจ่มใส รู้จักอดทนในการรอคอย มีระเบียบวินัย การต่อแถวรับของ ยอมรับและพอใจในผลงานของตนเอง
และผู้อื่น มีความมั่นใจ กล้าพูด กล้าแสดงออก รู้จักช่วยเหลือแบ่งปัน อดทนอดกลั้น ซื่อสัตย์สุจริต และมีคุณธรรม จริยธรรม 
ตามที่สถานศึกษาก าหนด 

ด้านสังคม เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมและคุณธรรม ตามเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่าผลการด าเนินงาน
ในปีการศึกษาที่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 91.42 โดยสถานศึกษาได้ด าเนินการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
ดังกล่าว เช่น กิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย กิจกรรมกิจกรรม
การทดลอง 20 กิจกรรม และกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการ                  
ด้านสังคม ช่วยเหลือตนเอง และเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม โดยเด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ มีวินัย
ในตนเอง ประหยัดและพอเพียง มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในและนอกห้องเรียน มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
เช่น การไหว้ การมีสัมมาคารวะกับผู้ใหญ่ การยอมรับหรือเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลทางด้านความคิด เช้ือชาติ ศาสนา 
วัฒนธรรม เด็กมีความซื่อสัตย์สุจริต มีคุณธรรมและจริยธรรม ตามที่สถานศึกษาก าหนด 
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2.3) ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
สถานศึกษาได้ด าเนินการด้านบริหารจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยโดยการก าหนดทิศทางการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  

ด้วยแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา แผนปฏิบัติการ จากการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ได้สื่อสารให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบ 
ก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม ระบุกลยุทธ์และเป้าหมายจากการวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน ทั้งจุดแข็ง จุดอ่อน อุปสรรค 
และโอกาสในการพัฒนาที่ชัดเจน สามารถตอบสนองการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการทุกด้านอย่างเหมาะสมตามวัย  
สถานศึกษาได้น าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา และแผนปฏิบัติการ มาด าเนินการในทุกปีการศึกษาในทุกมิติ ผู้บริหารสถานศึกษา 
มีภาวะผู้น าทางวิชาการ ยึดหลักการการจัดการศึกษาปฐมวัยเพื่อพัฒนาคุณภาพของเด็กปฐมวัย ยึดมั่นหลักธรรมาภิบาลในการ
บริหารงาน ส่งเสริมให้ผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา เข้ารับการพัฒนาตามแผนพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ 100 ของบุคลากรทั้งหมด จัดให้มีการนิเทศ ประเมินการจัดประสบการณ์ของครูและการประเมินการปฏิบัติงาน 
น าผลการนิเทศไปใช้พัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ และวางแผนการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาอย่างเป็นระบบ มีการ
ช่วยเหลือแนะน า แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูอย่างสม่ าเสมอจากโครงการนิเทศภายใน โครงการพัฒนาบุคลากร มีการน า
สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ซึ่งมีความเหมาะสม และปลอดภัย จัดสภาพแวดล้อม และแหล่งเรียนรู้ 
ที่เอื้อต่อการเรียนรู้และมีความปลอดภัย มีการประเมินความเสี่ยงและมาตรการป้องกันความเสี่ยงด้านอาคารสถานที่และ
สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา มีการส่งเสริมด้านสวัสดิการโดยเฉพาะอาหารกลางวันท่ีเป็นไปตามหลักโภชนาการทุกมื้อ มีการดูแล
สุขภาพอนามัยของเด็ก สถานศึกษามีการประเมินความเสี่ยงและมีมาตรการป้องกันรักษาความปลอดภัยต่าง ๆ มีการซักซ้อม
ขั้นตอนในการรักษาความปลอดภัยตามแผนที่ก าหนด ใช้ระบบดูแลช่วยเหลือเด็กเพื่อการคัดกรองเบื้องต้นส าหรับเด็กที่ต้องการ
ความช่วยเหลือและได้ให้การช่วยเหลือในเบื้องต้น ซึ่งการด าเนินการของสถานศึกษาได้สร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วม 
ของผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานภายนอก จนได้รับการยอมรับและสนับสนุนเพื่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา
อย่างต่อเนื่อง จากแนวคิดความร่วมมือของบ้าน วัด และโรงเรียนโดยเฉพาะการพัฒนาการจัดการศึกษาสู่คุณภาพเด็กปฐมวัย  
ด้วยรูปแบบ “ST2C Model (เด็กดี วิถีพอเพียง)” ท าให้สถานศึกษาได้รับโล่เกียรติยศพระราชทานเป็น “โรงเรียนวิถีพุทธ
พระราชทาน รุ่นที ่5” จากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จัดโดยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จากการจัดโครงการนี้สถานศึกษาได้จัดกิจกรรม “ผู้ปกครองยุคใหม่ ใส่ใจลูกหลาน” ที่เน้นให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วม ได้แก่ 
ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ศึกษานิเทศก์ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอื่นๆ เช่น ชุมชน ศิษย์เก่า และภาคีเครือข่าย เป็นต้น ผลที่ได้
จากการจัดกิจกรรมนี้นอกจะเน้นการมีส่วนร่วมในการน าเสนอ อภิปราย สะท้อนผล และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แล้ว ยังส่งเสริม 
การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันของทุกฝ่าย ส่งผลให้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นที่ยอมรับ และผู้ปกครอง 
มีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ จะเห็นได้ว่ารูปแบบการจัดการศึกษา ST2C Model เป็นนวัตกรรมที่สามารถยกระดับคุณภาพ
เด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” ได้ ทั้งนี้เนื่องมาจากกิจกรรมมีการบูรณาการกับหลักสูตรท้องถิ่นโดยเช่ือมโยง  
น าเอาศาสตร์พระราชามาประยุกต์ใช้ และมีการด าเนินการให้สอดคล้องกับการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 มีกระบวนการ 
การออกแบบท่ีเป็นล าดับขั้นตอน น าไปใช้ได้ง่าย และสามารถตรวจสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรมได้ด้วยหลักวงจร PDCA มีการ
วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยบุคคลที่ส าคัญในการขับเคลื่อนและยกระดับการจัดการศึกษาปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพ 
ได้แก่ 

1) ผู้บริหารสถานศึกษา โดยผู้บริหารจะต้องมีวิสัยทัศน์การเป็นนักพัฒนาและเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง มีความรู้ ทักษะ 
และเจตคติที่ดีต่อการบริการ มีหลักแนวคิดในการบริหารการจัดการศึกษาปฐมวัยให้ครูและเด็กเป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม รวมทั้ง 
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การบริหารจัดการศึกษาอย่างเป็นระบบโดยใช้วงจรคุณภาพ PDCA ที่เน้นทุกฝ่ายมีส่วนร่วม ได้แก่ ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 
ศกึษานิเทศก ์และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอื่นๆ เช่น ชุมชน ศิษย์เก่า และภาคีเครือข่าย เป็นต้น   

2) ครูปฐมวัย โดยครูปฐมวัยจะต้องได้รับการส่งเสริมให้มีการพัฒนาทางด้านวิชาชีพอย่างเต็มศักยภาพ เช่น การเข้าร่วม
อบรมเชิงปฏิบัติการ (Training and workshop) หรือการไปศึกษาดูงานจากสถานศึกษาอื่นที่มีแนวปฏิบัติที่ดี (Best practice)
เกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้ครู มีความรู้       
ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการจัดจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น ความรู้ในเนื้อหาที่จะจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ให้เด็ก มีความสามารถในการสร้างนวัตกรรม มีความสามารถในการถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆ ให้กับเด็ก อีกทั้งมีคุณธรรม
จริยธรรม และเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก 

3) ผู้ปกครอง คนในชุมชน และภาคีเครือข่ายความร่วมมือนอกสถานศึกษา โดยบุคคลเหล่านี้ถือเป็นส่วนส าคัญ 
ในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาโดยมีส่วนร่วมในการวางแผนและพัฒนา ร่วมสะท้อนผล และร่วมมือทางด้าน
อื่นๆ เช่น ปัจจัยสนับสนุนการจัดโครงการต่างๆ เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่านวัตกรรมการจัดการศึกษา ที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา นอกจากนี้ กิจกรรมที่จัดขึ้นยังส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ของเด็ก เช่น 
การคิดและการแก้ปัญหา การสื่อสาร และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยรูปแบบที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับผลการวิจัย 
ของ Phakampapun (2022) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการศึกษาระดับปฐมวัยสู่ความเป็นเลิศพบว่า 
มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณภาพเด็ก ด้านกระบวนการบริหารจัดการ และด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญ นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Ekkapan (2019) ที่ศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรมการบริหารวิชาการโรงเรียน
เอกชนตามแนวคิดนักคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย พบว่า กรอบแนวคิดการบริหารวิชาการโรงเรียนมี 4 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตร
ปฐมวัย ด้านการจัดประสบการณ์ ด้านสภาพแวดล้อมสื่อ และแหล่งเรียนรู้ และด้านประเมินพัฒนาการ  โดยมีนวัตกรรม 
ช่ือ “นวัตกรรมเด็กช่างคิด Change Kid Innovation” การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายและด าเนินการ
จัดกิจกรรมตามรูปแบบ ST2C Model สามารถพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมทั้ง 4 ด้าน โดยเป็นทักษะที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ Chaemu-thai, Koedsuwan และ Boonkusol (2021) พบว่าการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ด้วยการเล่านิทานโดยใช้กิจกรรมเล่านิทานปลายเปิด นักเรียนได้ออกมาเล่านิทานให้เพื่อนฟัง นักเรียนชอบตัวละคร 
ที่มีอยู่ในนิทาน และนักเรียนสนุกสนานกับนิทาน สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยได้ 
นอกจากนี้ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายและด าเนินการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ  ST2C Mode 
ยังมีการส่งเสริมการพัฒนาคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” มีทักษะชีวิตในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข ซึ่งสอดคล้องกับการงานวิจัยของ Chanla and Hirunchalothorn (2022) พบว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรม
เป็นฐานส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองมากขึ้น เช่น การเคารพสิทธิ ความรับผิดชอบ การมีส่วนร่วม และการเคารพ
กฎ กติกา  
 

สรุปผลการวิจัย  
นวัตกรรมการจัดการศึกษาเพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” ที่เหมาะสมกับบริบท 

ของสถานศึกษาคือรูปแบบ ST2C Model ประกอบด้วย S (School): สถานศึกษาพัฒนาการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างมี
ประสิทธิภาพ T (Teacher):  ครูปฐมวัยมีศักยภาพด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
อย่างเต็มศักยภาพ C (Classroom): การออกแบบห้องเรียนส าหรับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพตามบริบท  
ของสถานศึกษา C (Community): การบริหารจัดการศึกษาที่เน้นทุกฝ่ายมีส่วนร่วม ส่วนด้านประสิทธิผลของนวัตกรรมการจัด

https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=10313&context=chulaetd
https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=10313&context=chulaetd
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การศึกษาที่พัฒนาขึ้นพบว่า 1) ด้านการพัฒนาคุณภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย พบว่าสถานศึกษาสามารถจัดท า
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่คลุมพัฒนาการของเด็กทั้ง 4 ด้าน สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น ครูสามารถจัดกิจกรรมบูรณาการ 
ที่หลากหลายเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เหมาะสมกับวัย และครูสามารถประเมินพัฒนาการของเด็กอย่างเป็นระบบ 
และต่อเนื่อง 2) ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย พบว่าสถานศึกษาสามารถบริหารจัดการการจัดการศึกษาโดยใช้
รูปแบบ ST2C Model ที่เน้นทุกฝ่ายมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบโดยใช้วงจรคุณภาพ PDCA ซึ่งส่งผลให้ได้รับรางวัลระดับชาติ 
และสามารถเป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best practice) ส าหรับสถานศึกษาอื่น และ 3) ด้านผลลัพธ์คุณภาพของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กมี
พัฒนาการทั้ง 4 ด้านสมวัยเต็มศักยภาพทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา นอกจากนี้กิจกรรมยังส่งเสริมให้
เด็กมีคุณธรรม จริยธรรม รู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง มีความสุข และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขตามแนวคิด “เด็กดี วิถี
พอเพียง” นอกจากนี้จากผลการวิจัยพบว่ากลไกหลักที่ส าคัญในการขับเคลื่อนและยกระดับการจัดการศึกษาปฐมวัย ให้มี
ประสิทธิภาพคือผู้บริหารจะต้องมีวิสัยทัศน์การเป็นนักพัฒนาและเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งการบริหารจัดการศึกษาอย่าง
เป็นระบบโดยใช้วงจรคุณภาพ PDCA ที่เน้นทุกฝ่ายมีส่วนร่วม ได้แก่ ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ศึกษานิเทศก์ และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องอื่นๆ เช่น ชุมชน ศิษย์เก่า และภาคีเครือข่าย เป็นต้น จะเห็นได้ว่าการน า ST2C Model มาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา
ปฐมวัย ร่วมกับแนวคิดเด็กดี วิถีพอเพียง จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่สมบูรณ์แบบและเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติในอนาคต   

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 

การน านวัตกรรมการจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบ ST2C Model ไปประยุกต์ใช้เพื่อยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัย 
ตามแนวคิด “เด็กดี วิถีพอเพียง” ผู้บริหารสถานศึกษาถือเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อน ดังนั้น ผู้บริหารควรมีวิสัยทัศน์ 
การเป็นนักพัฒนาและเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ควรพิจารณาถึงบริบทของสถานศึกษา รวมถึงปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกท่ีอาจส่งผลคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัยด้วย  
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป  
 ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลก 
เช่น การพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ทักษะการเป็นผู้ประกอบการตัวน้อย 
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม และทักษะชีวิต เป็นต้น 
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บทความวิจัย 
 

การพัฒนาความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดเร่ืองการไทเทรตกรดและเบส 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธิีการสืบเสาะความรู้ 

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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through Blended Inquiry Learning for Eleventh-Grade Students 
 

ขวัญหทัย อาดนารี  
Kwanhathai Ardnaree  

                                                                 โรงเรียนประจันตราษฎร์บ ารุง จังหวัดปราจีนบุร ี
Prachantaratbamrung School, Prachinburi Province 

*Email: aom.kwanhathai@gmail.com 
Received 22 October 2024; Revised 25 December 2024; Accepted 29 December 2024 

  
Abstract    
 The research aimed to 1)  investigate representative construction ability in acid-base titration through 
blended inquiry learning; 2) compare learning achievement in acid-base titration before and after implementing 
blended inquiry learning activities, and 3)  evaluate student satisfaction with blended inquiry learning activities 
on the topic of acid-base titration. The samples of the research included 29 eleventh-grade students by simple 
random sampling.  The amount of time dedicated to this research was 12 hours. The research instruments 
consisted of 1)  the blended inquiry learning lesson plans; 2)  representative construction test; 3)  learning 
achievement test; and 4) satisfaction survey. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t-test 
for dependent sample. The findings indicated that:  1)  before implementation, most students (63.45% ) 
demonstrated a limited understanding of acid-base reactions at the zero level, specifically struggling to draw 
and describe the experimental procedures, the change of acid- base reactions, and the neutralization 
reaction/acid-base titration. After implementation, most students (75.87%) can complete representation at the 
three level in which they successfully constructed three levels of representation: macroscopic, submicroscopic, 
and symbolic; 2) the comparison of students’ learning achievement found that the average scores of the post-
test (x̄ = 24.59, S.D. = 0.91) was higher than that of the pre-test (x̄ = 11.55, S.D. = 0.79) at the statistically 
significant level of . 05; and 3)  the mean score of overall satisfaction towards learning activities was rated at a 
good level (x̄= 4.43, S.D. = 0.71). The results demonstrated that blended inquiry learning activities effectively 
facilitated student understanding of chemistry concepts. This was achieved by providing opportunities to 
observe and explore the connections between macroscopic, submicroscopic, and symbolic representations. 
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Furthermore, these developed learning activities mitigated learning difficulties and complexities, thereby 
enhancing students' conceptual understanding of chemistry 
 

Keywords: Representative construction; Acid and base titration; Blended inquiry learning; Laboratory; Simulation 
of situation 
 

บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดเรื่องการไทเทรตกรดและเบสโดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนเรื่องการ
ไทเทรตกรดและเบสโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้ และ 3) ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ
การจัดการเรียนรู้เรื่องการไทเทรตกรดและเบสโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้  กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 29 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ระยะเวลาในการวิจัย 12 ช่ัวโมง เครื่องมือวิจัยคือ 
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้  2) แบบวัดความสามารถการสร้าง
ตัวแทนความคิด 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 2 ค่าจากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจาก
กัน ผลวิจัยพบว่า 1) ก่อนเรียนผู้เรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 63.45 ไม่สามารถสร้างตัวแทนความคิดได้อย่างสมบูรณ์อยู่ในระดับ 0                   
โดยผู้เรียนไม่สามารถวาดรูปและอธิบายขั้นตอนการทดลองและการเปลี่ยนแปลงสมการกรดและเบส รวมถึงปฏิกิริยาสะเทินที่
เกิดขึ้นจากการไทเทรตกรดและเบสได้ แต่หลังเรียนผู้เรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 75.87 มีความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดอยู่
ในระดับ 3 โดยผู้เรียนสามารถอธิบายปรากฎการณ์ทางเคมีทั้ง 3 ระดับ คือ มหภาค จุลภาค และสัญลักษณ์ได้อย่างสมบูรณ์ 2) การ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียน (x̄= 24.59, S.D. = 0.91) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทดสอบก่อนเรียน (x̄ = 11.55, S.D. = 0.79) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.43, S.D. = 0.71) ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วย
วิธีการสืบเสาะความรู้ที่เน้นการจ าลองสถานการณ์นี้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสสังเกตและส ารวจความเช่ือมโยงในระดับมหาภาค 
จุลภาคและสัญลักษณ์ สามารถพัฒนาความเข้าใจในเนื้อหาเคมีเชิงลึกของผู้เรียนได้ นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนี้ยัง
ช่วยลดความยากและความซับซ้อนของเนื้อหาซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาเคมีได้มากยิ่งขึ้น  

ค าส าคัญ:  การสร้างตัวแทนความคิด; การไทเทรตกรดและเบส; การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้ ;                          
การทดลอง; การจ าลองสถานการณ์ 
 

บทน า  
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับ  2) พ.ศ. 2545 (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 
และ (ฉบับท่ี 4) พ.ศ. 2562 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษามาตรา 22 24 และ 30 ที่เน้นการจัดการศึกษา โดยยึดหลักผู้เรียนทุกคน                         
มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม  
ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนมีการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการให้ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน ทั้งนี้ 
ให้สถานศึกษาโดยบุคลากรได้มีการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนา  
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน (Mosin el al., 2021) อีกทั้งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2551 
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และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) นั้นมีเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน เน้นพัฒนาผู้เรียน 
ที่มีความฉลาดแตกต่างกัน โดยพัฒนาจากความฉลาดหรือความเก่งแต่ละดา้นของผู้เรียน ฉลาดด้านใดสนับสนุนด้านนั้น ถนัดเรื่องใด
เน้นเรื่องนั้น ฝึกฝนจนเข้าถึงกระบวนการเรียนรู้ วิธีคิด วิธีประเมิน วิธีท างาน วิธีแก้ปัญหาในเรื่องที่ตนเองสนใจและเข้าใจ 
(Understanding) ได้ง่ายผ่านวิธีการเรียนรู้แบบปฏิบัติจริง (Active learning) สามารถสร้างความรู้ได้ในระดับความคิดรวบยอด
และระดับหลักการ เป็นวิธีการเรียนรู้ที่เป็นเหตุเป็นผล จากส่วนย่อยไปหาส่วนใหญ่ซึ่งเป็นหลักการทางวิทยาศาสตร ์แต่ไม่ได้เริ่มจาก
การเรียนวิทยาศาสตร์เหมือนในอดีต ท าให้ผู้ เรียนสามารถน าหลักการไปเรียนรู้ศาสตร์อื่น ๆ ได้ (Peanpedlerd, 2022) 
ตามหลักการพัฒนาพหุปัญญาและเพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ยุทธศาสตร์ที่ 2 
การจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน โดยการเน้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะและศักยภาพที่จาเป็นต่อการสร้าง  
ขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ มีทักษะอาชีพตามความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศ  
(The Secretariat of the Cabinet, 2018) ซึ่งเห็นได้ชัดเจนว่าการเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมแบบปฏิบัติจริง (Active 
Learning) เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ในเชิงปฏิบัติที่พัฒนาทักษะของผู้เรียน (Settles, 2009; 
Sukjaroen, 2021; Brame, 2016; Rowles, 2012; Faikhamta, 2023; Kaesaman, 2023) ผสมผสานกับการจัดการเรียน 
การสอนที่เน้นผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ของตัวเอง (Constructivism) เพื่อช่วย 
เพิ่มระดับความเข้าใจของผู้เรียนปรับ เปลี่ยนทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนให้อยู่ในระดับสูง (Walker, 2003) เน้นบทบาท 
ของผู้เรียนให้มีความสามารถในการสืบเสาะ (Inquiry) และตรวจสอบข้อมูลของตนเอง อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี (Bogar, 2019; Gormally el al., 2009) เป็นแนวทางหนึ่งของการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน
ด้วยความเป็นเหตุเป็นผลกัน ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจจะพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจของผู้เรียนโดยเฉพาะในรายวิชาเคมีที่ธรรมชาติของวิชาเคมีเป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับสสาร โครงสร้างและคุณสมบัติของสสาร 
การเปลี่ยนแปลงของสาร  รวมทั้ งการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสารที่สอดคล้องกับอะตอมหรือโมเลกุลของสารนั้น ๆ 
ซึ่งเป้าหมายของการเรียนเคมี ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิด (Level of representation) ทั้ง 3 ระดับ 
คือ ระดับมหภาค (Macroscopic level) ระดับจุลภาค (Microscopic level) และระดับสัญลกัษณ ์(Symbolic level) (Johnston, 
1991; Tsaparlis, 2000) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมีควรจะมีการเน้นให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสสร้างตัวแทนความคิด 
ในระดับต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสื่อความหมายและเช่ือมโยงสถานการณ์ทางเคมีกับสัญลักษณ์ทางเคมีได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะ
ส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ทางเคมีที่มีความซับซ้อนของเนื้อหา น ามาสร้างองค์ความรู้ของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
และชัดเจนมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ี การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาเคมี ครูผู้สอนควรจะจัดกิจกรรมที่เน้นการแสวงหาองค์ความรู้ทางเคมี 
และการให้ผู้เรียนมีความเข้าใจทั้งในแง่ที่เป็นประโยชน์และผลกระทบเกี่ยวกับสารเคมีในชีวิตประจ าวัน (Hirun and Sudha,  
2022) การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Constructivism) เพื่อช่วยเพิ่มระดับความเข้าใจของผู้เรียน ปรับเปลี่ยนทักษะการคิด
วิเคราะห์ของผู้เรียนให้อยู่ในระดับสูง (Amineh, 2015) เน้นบทบาทของผู้เรียนให้มีความสามารถในการสืบเสาะ ( Inquiry) 
และตรวจสอบข้อมูลของตนเอง อีกท้ังยังเป็นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียน (Gunawan el al., 2020) 

ในการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมา พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่จะมีปัญหาในการอธิบายการเกิดปฏิกิริยาเคมีระดับโมเลกุล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียนขาดการเชื่อมโยงการเปลี่ยนแปลงทางเคมีระหว่างการทดลอง ซึ่งไม่สามารถน าผลการทดลองที่ได้ไปสร้าง
ตัวแทนความคิด (Level of representation) ทั้ง 3 ระดับคือ ระดับมหภาค (Macroscopic level) ระดับจุลภาค (Microscopic 
level) และระดับสัญลักษณ์ (Symbolic level) ได้ หรืออาจกล่าวได้ว่าผู้เรียนไม่สามารถจินตนาการรูปร่างโมเลกุลในเชิง 
การเปลี่ยนแปลงโมเลกุลของสารระหว่างการเกิดปฏิกิริยาเคมีได้ ดังนั้นครูผู้สอนจึงได้น าเสนอการทดลองทางเคมีที่สามารถสงัเกตได ้
1) ระดับมหภาค (Macroscopic level) ได้แก่ การเปลี่ยนสีของสารละลายกรดและเบสที่ผสมกัน ณ จุดยุติ 2) ระดับจุลภาค 
(Microscopic level) ได้แก่ การจินตนาการถึงการจัดเรียงตัวของสารละลายกรดและเบสก่อนการผสมและหลังการผสม การเกิด
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สารประกอบเชิงซ้อนกับอินดิเคเตอร์เพื่อบอกจุดยุติ รวมทั้งพันธะเคมีที่เกี่ยวข้องของปฏิกิริยา และ 3) ระดับสัญลักษณ์ (Symbolic 
level) เป็นการใช้สัญลักษณ์ (Symbols) ตัวเลข ตัวอักษร หรือเครื่องหมาย (Signs) เพื่อแสดงแทนอะตอมโมเลกุล สารประกอบ 
และปฏิกิริยาเคมี เช่น การเขียนสมการการเกิดเกลือจากปฏิกิริยาระหว่างสารละลายกรดผสมเบส ซึ่งแสดงตัวแทนความคิด  
ด้วยสัญลักษณ์ของธาตุ สูตรเคมีต่าง ๆ เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่า การสร้างตัวแทนความคิดนั้นสามารถแสดงออกด้วยวิธีการ 
ที่หลากหลายตามระดับตัวแทนความคิด เช่น การสร้างแบบจ าลอง การสังเกตปรากฎการณ์ หรือการใช้สัญลักษณ์ เป็นต้น  

จากหลักการและปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิด
เรื่องการไทเทรตกรดและเบส โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้ส าหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดเรื่องการไทเทรตกรดและเบสโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนเรื่องการไทเทรตกรดและเบสโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้  
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้เรื่องการไทเทรตกรดและเบสโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้  
 

ทบทวนวรรณกรรม  
ธรรมชาติของวิชาเคม ี
วิชาเคมีเป็นการศึกษาและการอธิบายลักษณะของสสารและการเปลี่ยนแปลงของสสารในเชิงคุณภาพ ความรู้ทางเคมีส่วน

ใหญ่จะเกิดจากการศึกษาแบบแผนของสิ่งที่เกิดขึ้น เช่น หมู่และคาบในตารางธาตุ   ต้องอาศัยความรู้ที่สะสมมาเกี่ยวกับสมบัติของ
ธาตุ การเรียนเคมีเป็นการศึกษาถึงปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกี่ยวข้องถึงระดับโมเลกุล (Supatchaiyawong, 2020) แต่
เนื่องจากวิชาเคมี มีค าอธิบายส่วนใหญ่ที่มีลักษณะเฉพาะไม่สามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น ถ้าหากผู้เรียนไม่สามารถ
สร้างค าอธิบายที่เป็นนามธรรมได้ ผู้เรียนก็จะไม่สามารถท าความเข้าใจแนวคิดหลักของวิชาเคมี (Mahaffy, 2004) 

 

การอธิบายปรากฏการณ์ทางเคมีสามระดับและความเข้าใจคลาดเคลื่อนเร่ืองการไทเทรตกรดและเบส 
 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนเคมีต้องอาศัยความเฉพาะเจาะจงในเนื้อหาที่เน้นศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสสาร   
ซึ่งการอธิบายจึงมีลักษณะที่แตกต่างกับสาขาวิชาอื่น โดยจะอธิบายปรากฏการณใ์นสามระดับ (Johnstone triangle) (Johnstone, 
2000; Johnston, 1991) ได้แก่ 1) ระดับมหภาค (Macroscopic representation) หมายถึง การอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์
หรือพฤติกรรมของสารที่สังเกตได้ เช่น สถานะ อุณหภูมิ ค่า pH เป็นต้น สมบัติเหล่านี้เป็นสมบัติที่สามารถเห็นและวัดได้จากการ
ทดลองในห้องปฏิบัติการหรือแม้แต่ในชีวิตประจ าวัน 2) ระดับจุลภาค (Microscopic or Molecular representation) หมายถึง 
การอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมของสสารที่ไม่สามารถสังเกตได้ เช่น การอธิบาย ว่าโซเดียม-ไอออน 
และคลอไรด์ไอออนเกิดอันตรกิริยากับโมเลกุลของน้ าอย่างไร หรือการอธิบายการเกิดปฏิกิริยาสะเทิน เป็นต้น 3) ระดับสัญลักษณ์ 
(Symbolic representation) หมายถึง การอธิบายโดยใช้สัญลักษณ์ทางเคมีเพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของการอธิบายในระดับ               
มหภาคและระดับจุลภาค โดยใช้สัญลักษณ์ของธาตุ สมการเคมี สูตรโมเลกุล แบบจ าลองอะตอมหรือสัญลักษณ์อื่น ๆ ที่แทนสสาร
และการเปลี่ยนแปลงของสสาร (Reid, 2021)  



                               

   
ปีที่ 7 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567) 

            

 

Journal of Research for Learning Reform Vol. 7 No. 2                                                             Page 21  

อย่างไรก็ตาม การอธิบายปรากฏการณ์ทางเคมีใน 3 ระดับนั้นยังคงเป็นเรื่องที่ยาก เนื่องจากผู้เรียนยังขาดการเช่ือมโยง
ความรู้ทางเคมีในระดับโมเลกุล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเช่ือมโยงการทดลองกับการเปลี่ยนแปลงระดับโมเลกุลจนสามารถสร้างเป็น
สมการเคมีในระดับสัญลักษณ์ได้ ดังยกตัวอย่างจากการที่ผู้เรียนเข้าใจคลาดเคลื่อนเรื่องการไทเทรตกรดและเบสในระดับมหภาค
และเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเลือกใช้อุปกรณ์การไทเทรต การเลือกอุปกรณ์ในการตรวจวัดและการค านวณการไทเทรต 
(Widarti, 2017) นอกจากน้ี ความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน (Misconception) ของการไทเทรตกรดและเบสยังเกี่ยวข้องกับการเลือกใช้
อินดิเคเตอร์ เนื่องจากว่าผู้เรียนคุ้นเคยเฉพาะการใช้สารละลายฟีนอลฟ์ทาลีนเป็นอินดิเตอร์มากกว่าการเลือกใช้โบรโมไธมอลบลู
และความเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการแยกจุดยุติและจุดสมมูลระหว่างการไทเทรตกรดและเบส ดังนั้นครูผู้สอนควรมีการเน้นย้ า
ความรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยาของกรดและเบสก่อนการทดลองการไทเทรตกรดและเบส (Supatmi, 2019) อีกทั้งผู้เรียนยังคงมีความ
เข้าใจยากในการสังเกตปฏิกิริยาการไทเทรตกรดและเบสในระดับจุลภาคและระดับสัญลักษณ์ ซึ่งครูผู้สอนควรจะมีการพิจารณา
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนได้เห็นความสัมพันธ์ของปฏิกิริยาการไทเทรตกรดและเบสให้เกิดความเข้าใจทั้ง 3 ระดับทางเคมี 
(Salame, 2022) 

 

แนวคิดพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-based learning) 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะความรู้ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

(Constructivism) โดยมีรากฐานส าคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget’s Theory of cognitive 
development) ที่เช่ือว่าคนทุกคนจะมีพัฒนาเชาว์ปัญญาเป็นล าดับขั้นจากการมีปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อม 
ตามธรรมชาติ และประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry – based 
learning) เป็นวิธีการหรือแนวทางที่ท าให้ผู้เรียนสร้างหรือได้รับองค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง ผ่านกระบวนการส ารวจตรวจสอบ 
หรือทดลอง โดยมีครูท าหน้าท่ีเป็นผู้ช่วย (Facilitator) (Constantinou, 2018) 

นักการศึกษาจากกลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Society) ได้เสนอกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
เพือ่ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนรู้เข้ากับประสบการณ์หรือความรู้เดิมเป็นความรู้หรือแนวคิดของผู้เรียนเอง 
เรียกรูปแบบการสอนนี้ว่า Inquiry cycle หรือ 5Es (Bybee 2009; Bybee 2014) มีขั้นตอนดังนี้  1) การสร้างความสนใจ 
(Engagement) เป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการเรียนรู้ที่จะน าเข้าสู่บทเรียนท าให้ผู้เรียนสนใจ เริ่มคิดเช่ือมโยงความคิดรวบยอด
กระบวนการหรือทักษะกับประสบการณ์เดิม 2) การส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นตอนที่ท าให้ผู้เรียนมีประสบการณ์
ร่วมกันในการสร้างและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการให้เวลาและโอกาสแก่ผู้เรียนในการท ากิจกรรม
ส ารวจสิ่งใหม่ 3) การอธิบาย (Explanation) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดที่ได้ 
จากการส ารวจและค้นหา ผู้เรียนแลกเปลี่ยนและอธิบายความคิดรวบยอดได้อย่างเข้าใจ โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิม 
และสิ่งที่เรียนรู้เข้าด้วยกัน 4) การขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้ยืนยันและขยายหรือเพิ่มเติมความรู้ 
ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 5) การประเมินผล (Evaluation) ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้รับข้อมูล
ย้อนกลับเกี่ยวกับการอธิบายความรู้ความเข้าใจของตนเองระหว่างการเรียนการสอน  (Pedaste, 2015)  

 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการทดลอง (Inquiry-based laboratory instruction) 
การสอนโดยการใช้กิจกรรมการทดลอง (Laboratory) เป็นธรรมชาติของการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมี (Hofstein, 2004) 

การออกแบบกิจกรรมการทดลองที่เหมาะสมกับเนื้อหาของครูผู้สอนจะมีผลต่อการพัฒนาความเข้าใจในการเรียนเคมีและท าให้
ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง (Seery, 2019) ซึ่งเมื่อน า                 
การสอนด้วยกิจกรรมการทดลองผสมผสานในกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จะสามารถสร้างความ เข้าใจในการเรียน   
วิชาเคมีได้ อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์และทัศนคติที่ดีต่อการเรียนผ่านกิจกรรม 
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การทดลอง (Yakar, 2014) ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง (Active learning) ส่งผลท าให้ผู้เรียน 
ได้ฝึกการเขียนรายงานการทดลอง ทักษะและกระบวนการคิดวิเคราะห์ของตนเอง (Siddiqui, 2013) ยิ่งไปกว่านั้น ถ้ามีการน า
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการทดลองและให้ผู้เรียนเช่ือมโยงกับการสร้างแบบจ าลอง 
หรือโปรแกรมจ าลองสถานการณ์ (Simulation) ก็จะสามารถท าให้ผู้เรียนสามารถมีความรู้ความเข้าใจทางด้านเคมีทั้ง 3 ระดับคือ 
Macro, Micro และ Symbolic ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Sagita, 2018; Ye, 2019) 
ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ที่มีการน าการทดลอง (Laboratory) และโปรแกรมการจ าลอง
สถานการณ์ (Simulation) เข้ามาเป็นหนึ่งในการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนจะเป็นส่วนสนับสนุนการสร้างความ
เข้าใจในรายวิชาเคมีให้แก่ผู้เรียนเพื่อแก้ปัญหาการอธิบายความรู้ทางเคมีทั้ง 3 ระดับ คือ Macro Micro และ Symbolic level ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังภาพท่ี 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การออกแบบแนวทางการพัฒนาความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธี                 
สืบเสาะหาความรู้ (blended inquiry learning) (adapted from Bybee, 2009, 2014) 



                               

   
ปีที่ 7 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567) 

            

 

Journal of Research for Learning Reform Vol. 7 No. 2                                                             Page 23  

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์                

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 ห้องเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 91 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด
ปราจีนบุรี   

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดปราจีนบุรี              
จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนรวม 29 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง เป็นเวลา                

12 ช่ัวโมง ไม่รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองด้วยตนเอง 

สมมติฐานการวิจัย  
1. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้ เรื่องการไทเทรตกรดและเบสมีการพัฒนา

ความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
2. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้ เรื่องการไทเทรตกรดและเบสมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้ เรื่องการไทเทรตกรดและเบสมีความ                          

พึงพอใจอยู่ในระดับมากข้ึนไป 
ตัวแปรในการวิจัย 
1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้เรื่องการไทเทรตกรดและเบส 
2. ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ

การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
เคร่ืองมือในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้  

ตัวแปรตาม 
1. ความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิด  
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้กิจกรรมการเรียนรู ้
 

ตัวแปรอิสระ 
 

การจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสานดว้ย
วิธีการสืบเสาะความรู ้
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1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้เรื่องการไทเทรตกรดและเบส 
ที่ประกอบไปด้วยใบความรู้คู่กิจกรรม ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 สามารถน ามาใช้ได้ พบว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ใช้มีค่า IOC มากกว่า 0.50 ทุกแผน  

2. แบบวัดความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิด จ านวน 5 ข้อ พบว่ามีค่า IOC ในภาพรวมอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
ซึ่งสามารถใช้ได้ ส าหรับค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน จากสูตร 
KR-20 มีค่าสัมประสิทธ์ิของความเชื่อถือเท่ากับ 0.92 และ 0.97 ตามล าดับ ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่าข้อมูลในแบบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนมีความน่าเชื่อถือ  

3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ ค่า IOC ในภาพรวมอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งสามารถ
ใช้ได้ ตรวจสอบความยากง่าย (Item difficulty, P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ระหว่าง 0.38 - 0.75 
ถือว่ามีความยากง่ายเหมาะสมน าไปใช้ได้ ตรวจสอบค่าอ านาจการจ าแนก (Item discrimination, R) อยู่ระหว่าง 0.60 – 0.70 
ถือว่าเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใช้ได้  ส าหรับค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากสูตร 
KR-20 มีค่าสัมประสิทธิ์ของความเช่ือถือเท่ากับ 0.92 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่าข้อมูลในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีความน่าเช่ือถือ  

4. แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะ
ความรู้เรื่องการไทเทรตกรดและเบส จ านวน 15 ข้อ แบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิอร์ท (Rating scale) 5 ระดับ พิจารณาค่า 
IOC พบว่า ข้อค าถามทั้ง 15 ข้อ สามารถน ามาใช้ได้ทุกข้อ และตรวจสอบ ความเที่ยง พบว่า มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.67 แสดงให้
เห็นว่าแบบวัดมีความสอดคล้องภายใน ส าหรับค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน จากสูตร KR-20 มีค่า
สัมประสิทธ์ิของความเชื่อถือเท่ากับ 0.97 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่าข้อมูลในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความน่าเชื่อถือ 

การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตามล าดับขั้นตอนดังนี้  
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วย

วิธีการสืบเสาะความรู้เรื่องการไทเทรตกรดและเบส เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ สร้างแบบทดสอบและ
แบบสอบถาม 

2. รวบรวมเนื้อหาสาระต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนิยามศัพท์ ตัวแปรที่ศึกษา ก าหนด
ขอบเขตและการออกแบบการจัดการเรียนรู้ สร้างแบบทดสอบและแบบสอบถาม 

3. ก าหนดกรอบแนวคิดในการการออกแบบการจัดการเรียนรู้ สร้างแบบทดสอบและแบบสอบถามเพื่อวัดทางการเรียน
วิชาเคมีของผู้ เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ เรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้ 
เรื่องการไทเทรตกรดและเบส โดยการวิเคราะห์และปรับให้มีความสอดคล้องกัน  

4. ก าหนดเนื้อหาและออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้
เรื่องการไทเทรตกรดและเบส จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบขึ้นเป็นการท าให้ผู้เรียนใช้ความรู้หรือ
ประสบการณ์ของเนื้อหาก่อนหน้าเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องการไทเทรตกรดและเบส จ านวน 12 ช่ัวโมง ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้เรื่องการไทเทรตกรดและเบส 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี เร่ือง จ านวนชั่วโมง 

1 
อินดิเคเตอร์น่ารู้และช่วง pH ของอินดิเคเตอร์  
(Indicator and its range) 

2 

2 
มารู้จักปฏิกิริยาระหว่างกรด-เบสและการเกิดเกลือ 
(Acid bases and salt reactions) 

2 

3 
การไทเทรตกรดแก่และเบสแก ่
(Strong acid and strong base titration) 

4 

4 
การเลือกใช้อินดิเคเตอร์ในการไทเทรตกรดและเบสชนิดต่าง ๆ 
(Indicator selectivity and Titration) 

4 

รวมจ านวนชั่วโมงเรียน 12 
 

จากตารางที่ 1 ผู้เรียนได้เรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องอินดิเคเตอร์น่ารู้และช่วง pH ของอินดิเคเตอร์ เพื่อท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับชนิดของอินดิเคเตอร์ สังเคราะห์อินดิเคเตอร์จากธรรมชาติ และการอ่านค่า pH ของอินดิเคเตอร์แต่ละชนิด            
โดยมีการทดสอบอินดิเตอร์ชนิดต่าง ๆ กับสารละลายกรดและเบส จากนั้นผู้เรียนจะเรียนรู้การน าสารละลายที่เป็นกรดและเบส  
มาผสมกันเพื่อระบุชนิดเกลือที่เกิดขึ้น พร้อมท้ังมีการทดสอบด้วยอินดิเคเตอร์ชนิดต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับชนิดของเกลือ จากแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องมารู้จักปฏิกิริยาระหว่างกรด-เบสและการเกิดเกลือ ซึ่งเมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจปฏิกิริยาของเกลือที่เกิดขึ้น 
ผู้เรียนจะสามารถใช้ความรู้จากเรื่องดังกล่าวมาท าการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การไทเทรตกรดแก่เบสแก่ ซึ่งในการ
ทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 นี้ผู้เรียนจะใช้ความรู้เดิมมาอธิบายและฝึกทักษะการทดลองการไทเทรตกรดแก่และเบสแก่ 
การเลือกใช้อินดิเคเตอร์ส าหรับกรดแก่และเบสแก่ การเปลี่ยนสีของปฏิกิริยา (Macro Level) โดยที่ผู้เรียนจะใช้การวาดภาพ 
และตัวแทนสัญลักษณ์ในการอธิบายปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้น ตลอดจนการค านวณหาความเข้มข้นของสารละลายที่ไม่ทราบ 
ค่า หรือ”Unknown” (Micro and symbolic Level) ซึ่งจะมีการใช้โปรแกรมจ าลองสถานการณ์มาช่วยสนับสนุนการจินตนาการ
การเปลี่ยนแปลงระดับโมเลกุลของสาร จากนั้นผู้เรียนจะได้มีโอกาสฝึกทักษะอีกครั้งในสถานการณ์การไทเทรตกรดและเบส 
ที่แตกต่างกันเพื่อยืนยันความเข้าใจการทดลองจากการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การเลือกอินดิเคเตอร์ในการ
ไทเทรตกรดและเบสชนิดต่าง ๆ 

5. ศึกษาการการออกแบบการจัดการเรียนรู้ สร้างแบบทดสอบและแบบสอบถามชนิดมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  

6. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วย ใบความรู้คู่กิจกรรม ข้อค าถามเพื่อวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความพึงพอใจของผู้เรียน 

7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วย ใบความรู้คู่กิจกรรม ข้อค าถามเพื่อวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความพึงพอใจของผู้เรียน ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ แล้วน ากลับมาปรับปรุงแก้ไข  

8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วย ใบความรู้คู่กิจกรรม ข้อค าถามเพื่อวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความพึงพอใจของผู้เรียนที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาความเที่ยงตรง           
เชิงโครงสร้างและเนื้อหาโดยวิธีเชิงประจักษ์ (Face validity) โดยตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมและความครอบคลุม
เนื้อหา ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ความเข้าใจและการใช้ภาษาที่เหมาะสม  
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9. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วย ใบความรู้คู่กิจกรรม ข้อค าถามเพื่อวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความพึงพอใจของผู้เรียนฉบับสมบูรณ์พร้อมน าไปใช้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง แล้วน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ด าเนินการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรูเ้รือ่งการไทเทรตกรดและเบส  
3. ด าเนินการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสบืเสาะความรู้

เรื่องการไทเทรตกรดและเบส แล้วน าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบและแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูล  
4. ด าเนินการเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดโดยใช้ค่าร้อยละ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้สถิติ t-test แบบ dependent และประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนหลังร่วมกิจกรรมโดยใช้ค่าเฉลี่ย 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ มาวิเคราะห์โดยโปรแกรมส าเร็จรูปตามขั้นตอน ดังนี้  
1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิด โดยใช้

ค่าสถิติเปรียบเทียบ คือ ร้อยละ t-test ใช้เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูล ทดสอบและพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .05  

2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้เรียนโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โดยหาค่าเฉลี่ย (x̄) และหาค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  

การแปลความหมายของระดับคะแนน ได้แปลผลระดับความพึงพอใจของผู้เรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ยของผลคะแนน                    
เป็นตัวช้ีวัดตามเกณฑ์ในการวิเคราะห์ ตามแนวคิดของเบสท์ (Best, 1997) มีรายละเอียดดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง ระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ
ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าเสนอโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนที่สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ดังนี้  
 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดเรื่องการไทเทรตกรดและเบส โดยการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน
ด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้  

ผลการพัฒนาความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิด สามารถพิจารณาค่าร้อยละความสามารถของผู้เรียนในการสร้าง
ตัวแทนความคิดรายข้อตามประเด็นการประเมินได้ ดังตารางที ่2 
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ตารางที่ 2 ร้อยละความสามารถของผู้เรียนในการสร้างตัวแทนความคิด 

มโนทัศน์เรื่อง การไทเทรตกรดและเบส 

ประเด็นการประเมิน ก่อนเรียน หลังเรียน 

 สมบูรณ์
(3) 

ไม่สมบูรณ์
บางส่วน

(2) 

ไม่สมบูรณ์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน

(1) 

ไม่สมบูรณ์
(0) 

สมบูรณ์
(3) 

ไม่ 
สมบูรณ์
บางส่วน 

(2) 

ไม่สมบูรณ์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน 

(1) 

ไม่สมบูรณ์
(0) 

1. ผู้เรียนวาดภาพ
และเขียนค าอธิบาย
เพื่อแสดงการ
เปลี่ยนแปลง 
ที่สามารถสังเกตได้
จากการทดลองหรือ
จากประสบการณ์เดิม 
เช่น การเปลี่ยนสีของ
สาร การเปลี่ยนแปลง
ปริมาตร การเกิดฟอง
แก๊ส เป็นต้น (Macro 
level) 

0 
(0.00) 

2 
(6.90) 

9 
(31.03) 

18 
(62.07) 

20 
(68.97) 

9 
(31.03) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2. ผู้เรียนวาดภาพ
และเขียนค าอธิบาย
เพื่อแสดงการ
เปลี่ยนแปลงที่ไม่
สามารถเห็นได้ด้วยตา
เปล่าโดยใช้รูปร่าง
อะตอม โมเลกุล 
ไอออน หรือ
สัญลักษณ์รูปทรง
เรขาคณิตแทนได้ 
(Micro level) 

0 
(0.00) 

7 
(24.14) 

2 
(6.90) 

20 
(68.97) 

22 
(75.86) 

7 
(24.14) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3. ผู้เรียนเขียน
ค าอธิบายเพื่ออธิบาย
การแตกตวัหรือ
รวมตัวโดยใช้รูปร่าง
อะตอม โมเลกุล 
ไอออน หรือ
สัญลักษณ์รูปทรง
เรขาคณิตแทนได้ 
(Micro and 
symbolic levels) 

0 
(0.00) 

3 
(10.34) 

13 
(44.83) 

13 
(44.83) 

23 
(79.31) 

6 
(20.69) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 
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มโนทัศน์เรื่อง การไทเทรตกรดและเบส 

ประเด็นการประเมิน ก่อนเรียน หลังเรียน 

 สมบูรณ์
(3) 

ไม่สมบูรณ์
บางส่วน

(2) 

ไม่สมบูรณ์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน

(1) 

ไม่สมบูรณ์
(0) 

สมบูรณ์
(3) 

ไม่ 
สมบูรณ์
บางส่วน 

(2) 

ไม่สมบูรณ์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน 

(1) 

ไม่สมบูรณ์
(0) 

4. ผู้เรียนใช้
สัญลักษณ์ทางเคมี
ร่วมในการอธบิาย
ภาพวาดในระดับ 
Macro และ Micro  

0 
(0.00) 

4 
(13.79) 

6 
(20.69) 

19 
(65.52) 

23 
(79.31) 

6 
(20.69) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5. ผู้เรียนใช้
สัญลักษณ์ทางเคมี 
ในการบรรยาย 
การเปลี่ยนแปลง 
ที่สามารถสังเกตได้
จากการทดลองหรือ
จากประสบการณ์เดิม 
เช่น การเปลี่ยนส ี
ของสาร การ
เปลี่ยนแปลงปริมาตร 
การเกิดฟองแก๊ส  
เป็นต้น (Symbolic 
Level) 

0 
(0.00) 

3 
(10.34) 

4 
(13.79) 

22 
(75.86) 

22 
(75.86) 

7 
(24.14) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

ค่าเฉลี่ย 0.00 13.10 23.45 63.45 75.87 24.13 0.00 0.00 
 

จากตารางที่ 2 แสดงร้อยละความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดทั้ง 3 ระดับ (Macro, Micro and Symbolic 
levels) จากแบบรายงานการทดลองของผู้เรียนตามประเด็นการประเมินดังน้ี 

ประเด็นการประเมินที่ 1 ผู้เรียนวาดภาพและเขียนค าอธิบายเพื่อแสดงการเปลี่ยนแปลงที่สามารถสังเกตได้จาก                 
การทดลองหรือจากประสบการณ์เดิม เช่น การเปลี่ยนสีของสาร การเปลี่ยนแปลงปริมาตร การเกิดฟองแก๊ส เป็นต้น ( Macro 
level) พบว่า ก่อนการเรียนรู้ผู้เรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 62.07 ไม่สามารถอธิบายการทดลองได้เนื่องจากผู้เรียนไม่มีประสบการณ ์
เกิดในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์การไทเทรต แต่มีผู้เรียนส่วนน้อยร้อยละ 6.09 ที่สามารถใช้ความรู้เดิมที่เกี่ยวกับปฏิกิริยา 
การเกิดเกลือและอินดิเคเตอร์มาอธิบายแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของการทดลองได้แต่ไม่สมบูรณ์ทั้งหมด หลังจากการจัดกิจกรรม 
พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 68.97 สามารถอธิบายการทดลองได้อย่างเป็นขั้นตอนจากการเปลี่ยนแปลงการเกิดสี ตะกอน                  
จากปฏิกิริยาระหว่างกรดผสมเบส และสามารถเลือกใช้อินดิเคเดเตอร์ได้เหมาะสม แต่ก็มีผู้เรียนส่วนน้อยร้อยละ 31.03 ที่อธิบาย
ปฏิกิริยาการไทเทรตกรดและเบสได้ แต่ยังมีความสับสนในการเลือกอินดิเคเตอร์ที่เหมาะสม  

ประเด็นการประเมินที่ 2 ผู้เรียนวาดภาพและเขียนค าอธิบายเพื่อแสดงการเปลี่ยนแปลงที่ไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า
โดยใช้รูปร่างอะตอม โมเลกุล ไอออน หรือสัญลักษณ์รูปทรงเรขาคณิตแทนได้ ( Micro level) พบว่าหลังการเรียนด้วย                   
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กิจกรรมผู้เรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 75.86 สามารถจินตนาการการเปลี่ยนแปลงระดับโมเลกุลที่เกิดขึ้นของปฏิกิริยาการไทเทรต 
กรดและเบสได้ ซึ่งผู้วิจัยได้มีการใช้โปรแกรมจ าลองสถานการณ์ (Simulation) (https://phet.colorado.edu/sims/html/acid-
base-solutions/latest/acid-base-solutions_all.html) มาช่วยให้ผู้เรียนเกิดการจินตนาการระดับโมเลกุลระหว่างการทดลอง 
โดยการวาดภาพและเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางเรขาคณติ เช่น วงกลมหรือสี่เหลี่ยมมาเขียนแทนอะตอมของสารได ้แต่ยังคงมีผู้เรยีน
ส่วนน้อย ร้อยละ 24.13 ที่สามารถวาดภาพและอธิบายการเปลี่ยนแปลงระดับโมเลกุลได้แต่ไม่สมบูรณ์ทั้งหมด กล่าวคือผู้เรียนใช้
วงกลมหรือสี่เหลี่ยมมาเขียนแทนอะตอมของสารไม่ถูกต้อง เช่น NaOH, HNO3 และ NaNO3 เนื่องมาจากผู้เรียนไม่ได้เช่ือมโยง
ความรู้เดิมในเรื่องพันธะเคมี ดังแสดงภาพที่ 3 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างค าตอบการวาดภาพและเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางเรขาคณติที่เป็นตัวแทนอะตอมของสาร 
 

ประเด็นการประเมินที่ 3 ผู้เรียนเขียนค าอธิบายเพื่ออธิบายการแตกตัวหรือรวมตัวโดยใช้รูปร่างอะตอม โมเลกุล ไอออน 
หรือสัญลักษณ์รูปทรงเรขาคณิตแทนได้ (Micro and symbolic levels) พบว่าหลังจากการปฏิบัติกิจกรรม ผู้เรียนส่วนใหญ่               
ร้อยละ 79.31 สามารถเขียนค าอธิบายและรูปแบบการแตกตัวของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งผู้เรียนได้ใช้ความรู้เดิมเรื่องสมการ 
การเกิดเกลือร่วมกับโปรแกรมส าเร็จรูป Neutralization reaction model simulation ในการอธิบายการแตกตัวของปฏิกิริยา
กรดและเบส ซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถน ามาเช่ือมโยงกับการทดลองในระดับ Macro และจินตนาการเปลี่ยนระดับโมเลกุล 
และสัญลักษณ์ได้ (Micro and symbolic level) แต่มีผู้เรียนส่วนน้อยร้อยละ 20.69 ที่ไม่สามารถอธิบายการแตกตัวหรือการ
รวมตัวของปฏิกิริยาได้อย่างสมบูรณ์ เนื่องจากผู้เรียนยังคงมีความสับสน ไม่สามารถแยกชนิดของสารที่เป็นกรดหรือเบสได้ ท าให้
เกิดความเข้าใจท่ีไม่สมบูรณ์เกี่ยวกับการดึงไอออนของไฮดรอกไซด์และไฮโดรเนียมไอออนหรือโปรตอนได้  

ประเด็นการประเมินที่ 4 ผู้เรียนใช้สัญลักษณ์ทางเคมีร่วมในการอธิบายภาพวาดในระดับ Macro และ Micro ได้ พบว่า
หลังปฏิบัติกิจกรรมผู้เรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 79.31 ซึ่งสอดคล้องกับประเด็นการประเมินที่ 3 ที่ผู้เรียนกลุ่มนี้สามารถใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปร่วมกับกิจกรรมการทดลองมาเขียนสัญลักษณ์ทางเคมี และอธิบายการเปลี่ยนที่เกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์ 

ประเด็นการประเมินที่ 5 ผู้เรียนใช้สัญลักษณ์ทางเคมีในการบรรยายการเปลี่ยนแปลงที่สามารถสังเกตได้จากการทดลอง
หรือจากประสบการณ์เดิม เช่น การเปลี่ยนสีของสาร การเปลี่ยนแปลงปริมาตร การเกิดฟองแก๊ส เป็นต้น (Symbolic level) พบว่า
หลังปฏิบัติกิจกรรมผู้เรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 75.87 สามารถเขียนสมการเคมีของปฏิกิริยาสะเทิน (Neutralization reaction)               
ได้อย่างสมบูรณ์ อีกทั้งยังสามารถน าสมการเคมีที่ได้ไปค านวณหาความเข้มข้นของสารที่ไม่ทราบค่าได้ โดยผู้วิจัยได้น าเสนอวิธีการ
ค านวณใน 3 รูปแบบให้กับผู้เรียน คือการเทียบบัญญัติไตรยางค์ การเปลี่ยนแฟคเตอร์ และการใช้สูตร โดยผู้วิจัยเปิดโอกาส 
ให้ผู้เรียนได้เลือกวิธีการค านวณตามที่ผู้เรียนมีความถนัดและเข้าใจมากที่สุด ดังภาพที่ 4 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนเกิดการเช่ือมโยง
ความรู้หลังจากการปฏิบัติกิจกรรมและน าความความรู้ที่ได้ไปต่อยอดในการค านวณความเข้มข้นของสารละลาย แต่มี ผู้เรียน 

การเขียนรูปร่างแทน
อะตอมของสารไม่ถูกต้อง 
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ส่วนน้อยร้อยละ 24.13  ที่เขียนสมการเคมีได้ไม่สมบูรณ์บางส่วน เนื่องมากจากผู้เรียนไม่สามารถใช้ความรู้เดิมในเรื่องธาตุและ
สารประกอบ ปฏิกิริยาเคมี และการดุลสมการได้อย่างถูกต้อง ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถเขียนสมการเคมีได้  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างการค านวณความเข้มข้นของสารทีไ่ม่ทราบค่าด้วยวิธีการไทเทรตกรดและเบส 
 

จากที่กล่าวมาในประเด็นการประเมินทั้ง 5 ประเด็นข้างต้นเห็นได้ชัดเจนว่าหลังปฏิบัติกิจกรรม ผู้เรียนส่วนใหญ่                     
มีการพัฒนาการน าเสนอตัวแทนความคิดที่อธิบายปรากฎการณ์ทางเคมีทั้ง 3 ระดับ (Macro Micro and Symbolic Level) 
ได้สมบูรณ์โดยเช่ือมโยงความรู้เดิมตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยออกแบบขึ้นกับการสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยการจินตนาการ
ระดับโมเลกุลและสัญลักษณ์ทางเคมีเพื่อการเขียนสมการเคมี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bucat and Mocerino (2009) ที่เห็น
ได้ชัดเจนว่าผู้เรียนจะสามารถเกิดการเรียนรู้เคมีในเชิงลึกและวิเคราะห์ความรู้ทางเคมีได้เป็นอย่างดีเมื่อผู้เรียนสามารถอธิบาย
ปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นได้ในระดับจุลภาคและระดับสัญลักษณ์ ซึ่งอาศัยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีการ                   
น าโปรแกรมส าเร็จรูปเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงระดับโมเลกุลมาช่วยให้ผู้เรียนสามารถเห็นภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้อง  
กับงานวิจัยของ Stieff and co-authors (2003) ที่มีการเช่ือมโยงความรู้ทางเคมีเรื่องสมดุลเคมีจากการใช้โปรแกรมจ าลอง
สถานการณ์ (Simulation)  ส าหรับการอธิบายระดับโมเลกุล พบว่าผู้เรียนสามารถอธิบายปรากฎการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสมดุลเคมีได้
ในระดับโมเลกุลโดยการคิดแบบเป็นเหตุเป็นผลตามหลักทางวิทยาศาสตร์  เพื่อน ามาอธิบายการทดลองที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
หรือปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่อยู่รอบตัวผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Thadison (2011) พบว่าผู้เรียนสามารถอธิบาย
สมการกรดและเบส การไทเทรตกรดและเบสในระดับ Macro Micro และ Symbolic จากการทดลองที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
ซึ่งท าให้ผู้เรียนเห็นการเปลี่ยนแปลงทางเคมีได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tsaparlis (2014) ที่ใช้วิธีการสาธิต 
และการทดลอง (Demonstration and laboratory) เป็นวิธีการสอนที่ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในรายวิชาเคมีและเป็นสิ่ง
ส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนสามารถอธิบายความรู้เกี่ยวกับสารและอนุภาคของสารระดับโมเลกุลได้ อีกทั้งผู้เรียนที่ผ่านกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยออกแบบขึ้นยังสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมของตนเองเกี่ยวเรื่องปริมาณสมัพันธ์ในการค านวณหาความเข้มข้นของสาร
ที่ไม่ทราบความเข้มข้นได้ โดยมีการต่อยอดองค์ความรู้จากการทดลองของผู้เรียน ถึงแม้ว่าจะมีผู้เรียนบางส่วนที่เขียนรูปร่างพันธะ
เคมีไม่ถูกต้อง แต่ผู้วิจัยได้มีการให้ข้อเสนอแนะหลังจากที่ตรวจสอบการเขียนรายงานการทดลอง ดังตัวอย่างผลการปฏิบัติกิจกรรม
ภาพที่ 5  
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ภาพที่ 5 ตัวอย่างค าตอบจากการประเมินความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดโดยใช้การจดัการเรียนรู้                                  
แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู ้

 
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนเรื่องการไทเทรตกรดและเบสโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้  

ผลการตรวจสอบการแจกแจงของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่า  p value (sig) เท่ากับ 
.464 ซึ่งค่า p value มีค่ามากกว่า .05 (p > .05) จึงปฏิเสธ H1 ไปยอมรับ H0 สรุปว่าข้อมูลจากค่าความต่างของคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียนส าหรับการพัฒนาความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิด มีการแจกแจงเป็นแบบปกติ ดังนั้นสถิติที่ใช้ทดสอบ  
คือ Parametric statistics ซึ่งแสดงข้อมูลทางสถิติเบื้องต้นและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังตารางที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนของการทดสอบการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่องการไทเทรตกรดและเบสโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 11.55 และค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
มีค่าเท่ากับ 24.59 ซึ่งได้เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนและก่อนเรียนโดยใช้สถิติ Paired sample T-Test โดยมีค่า t เท่ากับ 7.026 
และค่า Sig. เท่ากับ .000 มีค่าน้อยกว่า .05 จังปฏิเสธ H0 แล้วยอมรับ H1 นั่นคือ ค่าเฉลี่ยของการทดสอบการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้เรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ตารางที่ 3 ข้อมูลทางสถิติเบื้องต้นและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

Paired Samples Statistics 

 

N Mean Std. 
Deviation 

Std. error 
Mean 

Correlations 95% Confidence 
interval of the 

difference 

t df Sig            
(2-

tailed) 
Lower Upper 

pretest 29 11.55 0.79 .2192 
.453 3.57 6.50 7.026 28 .000 

posttest 29 24.59 0.91 .7887 
 

 

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้เรื่องการไทเทรต
กรดและเบส 

ผลความพึงพอใจทางการเรียนวิชาเคมีของผู้เรียนที่เรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะ
ความรู้เรื่องการไทเทรตกรดและเบส ซึ่งประกอบด้วยรายการประเมิน จ านวน 15 ข้อ ดังแสดงในตารางที่ 4 พบว่าความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.43, S.D. = 0.71) จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้นี้มีการออกแบบกิจกรรมที่
เน้นผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจรงิด้วยกระบวนการเรียนรูแ้บบสืบเสาะความรู้ (Inquiry) ร่วมกับกิจกรรมการทดลอง (Laboratory) และ
มีการใช้โปรแกรมจ าลองสถานการณ์ (Simulation) เพื่อใช้ในการเพิ่มความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงระดับโมเลกุล 
ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยกระบวนการกลุ่มและน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างองค์ความรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ
จากการจัดการเรียนรู้ที่เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ส ารวจความรู้ด้วยตนเองและขยายความรู้ของตนเองในสถานการณ์ต่าง 
ๆ ที่อยู่ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Madhuri et al. (2012) สรุปว่าการใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะความรู้จะช่วย
ให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ อีกทั้งกิจกรรมการทดลองที่ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะความรู้จะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันได้  ซึ่งสังเกตได้ชัดเจนถึงความกระตือรือร้นของผู้เรียนที่ได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ผู้เรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่ายซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chairam et al. (2015) 
สรุปว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางช่วยท าให้ผู้เรียนปรับปรุงการเขียนสรุปเนื้อหาเคมีเรื่อง
จลนพลศาสตร์เคมีได้และยังท าให้ผู้เรียนสนุกกับกิจกรรมและกลายเป็นการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ นอกจากนี้ผู้เรียน
สามารถคิดวิเคราะห์เชิงเหตุผลในการอธิบายการทดลองที่ตนเองได้ลงมือปฏิบัติจริง (Macro) เช่ือมโยงกับความรู้เดิมประกอบกับ
การใช้โปรแกรมจ าลองสถานการณ์ (Simulation) ที่เป็นการแนะน าเบื้องต้นในการเขียนสมการเคมี (Micro and symbolic 
levels) ซึ่งความรู้ที่เกิดขึ้นท าให้มีประสิทธิผลในการเรียนอย่างฝังลึก เป็นการสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Khwanput et al. (2020) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจของผู้เรียน ที่เห็นได้ชัดเจนว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมที่เกิดการกระตุ้นต่อผู้เรียนและ
ยังส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Salame and Makki (2021) การใช้โปรแกรมจ าลอง
สถานการณ์ (Simulation) มีผลต่อทัศนคติในเชิงบวกของการเรียนรู้ทางเคมี เนื่องจากช่วยสนับสนุนความเข้าใจเคมีในส่วนที่เป็น
นามธรรมหรือระดับโมเลกุลที่ไม่สามารถสังเกตได้ด้วยตาเปล่า อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความท้าทายและกระตุ้นการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนอีกด้วย  
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ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจทางการเรียนวิชาเคมีหลังจากการปฏิบัติกิจกรรม 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. แปลผล 
1 การใช้กิจกรรมการทดลองนี้ท าให้รู้สึกเกดิความสนใจในการเรียน 4.24 0.69 มาก 
2 รู้สึกมีความสุขเมื่อได้ทดลองกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามที่ครูวางแผน 4.76 0.44 มากที่สุด 
3 ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรูผ้่านกิจกรรมการทดลองมีความทันสมยั 4.41 0.87 มาก 

4 กิจกรรมการทดลองส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ 4.69 0.54 มากที่สุด 

5 
การเรยีนรู้วิทยาศาสตร์จากการเรยีนรู้ผ่านกิจกรรมการทดลองมีการ            
ท้าทายความสามารถ 4.38 0.73 มาก 

6 
กิจกรรมการทดลองนี้ช่วยกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาทักษะด้านการเชื่อมโยง
และการสรา้งมโนภาพได ้ 4.79 0.41 มากที่สุด 

7 กิจกรรมการทดลองนี้ท าให้มีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรด์ีขึ้น 4.24 0.79 มาก 

8 
เมื่อท าการทดลองตามกิจกรรมการทดลองนี้ท าให้เกิดความอยากรู้อยาก
เห็นและต่อยอดความคิด 4.48 0.91 มาก 

9 กิจกรรมการทดลองนี้ท าให้สามารถเรียนรูไ้ด้อย่างต่อเนื่องและเป็นข้ันตอน 4.21 0.86 มาก 
10 กิจกรรมการทดลองนี้น่าสนใจ ชวนให้ติดตามไมเ่บื่อหน่าย 4.17 0.89 มาก 

11 กิจกรรมการทดลองนี้เหมาะสมกบัเวลาที่ก าหนดให ้ 3.93 1.07 มาก 

12 
กิจกรรมการทดลองนี้มีการผสมผสานกิจกรรมใหม่ ๆ ที่ท้าทายมา
สอดแทรกในการเรียนการสอนช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 

4.62 0.49 มากที่สุด 

13 กิจกรรมการทดลองนี้ช่วยฝึกการแก้ปัญหา  4.52 0.49 มากที่สุด 

14 
กิจกรรมการทดลองนี้ช่วยให้สามารถค้นพบค าตอบ หรือท ากิจกรรมส าเรจ็
ด้วยตนเอง เป็นคู่หรือร่วมกันเป็นกลุ่ม 

4.34 0.72 มาก 

15 
กิจกรรมการทดลองนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง
ร่วมกันเป็นคู่ หรือเป็นกลุม่ 

4.69 0.47 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.43 0.71 มาก 
  

สรุปผลการวิจัย  
ผลการศึกษาความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดเรื่องการไทเทรตกรดและเบสโดย ใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้  สรุปได้ว่าความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดก่อนเรียนของผู้เรียนส่วนใหญ่ 
ไม่สมบูรณ์ (ระดับ 0) กล่าวคือไม่สามารถสร้างตัวแทนความคิดไดถู้กต้องหรือผู้เรียนบางคนไมส่ามารถเขียนอธิบายแนวโน้มสิ่งที่อาจ
เกิดขึ้นได้จากค าถามที่ก าหนด แต่เมื่อจัดการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ร่วมกับกิจกรรมการทดลองหรือการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้แล้ว พบว่าผู้เรียนส่วนน้อยที่สามารถสร้างตัวแทนความคิดได้แต่ไม่สมบูรณ์บางส่วน 
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(ระดับ 2) ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากระยะเวลาในการเรียนรูข้องผู้เรยีนไมเ่พียงพอในการร่วมกันอภปิรายภายในกลุม่ อย่างไรก็ตามผู้เรยีน
ส่วนใหญ่มีความสามารถในการสร้างตัวแทนความคิดได้สมบูรณ์ (ระดับ 3) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ที่ค่าเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ 
แบบผสมผสานด้วยวิธีการสืบเสาะความรู้ที่มีการสอดแทรกการใช้โปรแกรมจ าลองสถานการณ์ (Simulation) ระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างความเข้าใจในเชิงลึกของการเรียนเคมีจากปรากฎการณ์ 
ทางธรรมชาติหรือการทดลอง (Macro) ที่มีเนื้อหามีความเป็นนามธรรมที่เข้าใจยาก ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเช่ือมโยงและอธิบาย
ได้ในระดับโมเลกุลและสัญลักษณ์ (Micro and Symbolic) ซึ่งเป็นตัวแทนความคิดทั้ง 3 ระดับเข้าด้วยกันซึ่งส่งผลต่อการน าความรู้
ที่ได้ได้ต่อยอดในการเรียนเคมีหัวข้อต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) ส่งเสริมวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะความรู้ที่มีการผสมผสานกับการทดลองและสอดแทรกโปรแกรม
จ าลองสถานการณ์ (Simulation) เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  
 2) น าวิธีการประเมินการสร้างตัวแทนความคิดทั้ง 3 ระดับ (Macro, Micro and Symbolic Level) ไปใช้ออกแบบ 
การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ทางด้านเคมีในเนื้อหาที่เป็นนามธรรมอื่น ๆ ต่อไป 
 3) น าผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดสมรรถนะผู้เรียน เช่น ทักษะการเขียนรายงานการทดลอง ทักษะการตีความ               
การแก้ปัญหา และกระบวนการกลุ่มไปใช้ส าหรับออกแบบการจัดการเรียนรู้เนื้อหาอื่น ๆ เพื่อเพิ่มความหลายหลายในการเรียนรู้  
ของผู้เรียน 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1) ควรมีการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นการใช้เทคโนโลยีที่หลากหลายเพิ่มมากขึ้น เพื่อท าให้การเรียนรู้ของผู้ เรียน 
มีศักยภาพมากข้ึน 
 2) ควรมีการขยายขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่างเพื่อศึกษากลุ่มประชากรที่กว้างขึ้นและสามารถเปรียบเทียบ
ความสัมพันธ์และความแตกต่างได้ 
 3) ควรมีการเก็บข้อมูลเชิงลึกและออกแบบสอบถามเฉพาะกลุ่ม เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่มีความชัดเจนและถูกต้อง
ตรงกับความเป็นจริงของผู้เรียนมากยิ่งข้ึน 
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Abstract 
 The objectives of this article were to 1 )  analyze the revolution of teaching religion, morality 
and ethics in lower secondary education curriculum; 2 )  study the context of teaching religion in schools with 
cultural diversity in Chiang Mai Province; and 3 )  propose the religious teaching approach that integrates local 
folklore into the education system. This research used qualitative research methods, collecting data through in-
depth interviews and document analysis. The sample group consisted of 9  religious education teachers and 9 
lower secondary school students, totaling 1 8  participants. The research instruments were document analysis 
and interview forms. The results found that 1) The Thai basic education curriculum has been continuously 
developed to respond to social, economic, and cultural changes, emphasizing diverse and flexible learning. 
Teachers play an important role in effectively implementing the curriculum. Religious teaching focuses on 
fostering morality, ethics, and values that are appropriate for the era. 2) Schools in Chiang Mai are open to 
learning about different religions. Teachers and students have open-minded attitudes and accept religious 
diversity. Comparative learning is an effective way to enhance understanding and respect for each other. 
Religious learning plays an important role in building social skills for peaceful coexistence. 3) Integrating local 
folklore into religious teaching can be done through stories, folk tales, or exploring important religious sites in 
the community. In addition, creative learning media using multimedia should be developed and promoted 
cooperation between schools and communities to introduce curriculum that is consistent with local values. 
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Evaluation should focus on understanding the use of local folklore in daily life and the development of moral 
skills. 
  

Keywords: Religious religion; Ecofolklore; Multicultural school 
 

บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์พัฒนาการการเรียนการสอนศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรมในหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ศึกษาบริบทของการจัดการเรียนการสอนศาสนาในโรงเรียนท่ีมีความหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ และ 3) เสนอแนวทางการสอนศาสนาที่บูรณาการคติชนพื้นถิ่นเข้าสู่ระบบการศึกษา การวิจัยนี ้
ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกและการวิเคราะห์เอกสาร  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
ประกอบด้วยครูผู้สอนวิชาศาสนา จ านวน 9 คน และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 9 คน รวมทั้งสิ้น 18 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ การวิเคราะห์เอกสาร และแบบสัมภาษณ์ จากผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของไทย 
ได้พัฒนามาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม โดยเน้นการเรียนรู้ 
ที่หลากหลายและยืดหยุ่น ครูมีบทบาทส าคัญในการน าหลักสูตรไปปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ การสอนศาสนามุ่งเน้นการเสริมสร้าง
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสมกับยุคสมัย 2) โรงเรียนในเชียงใหม่มีการเปิดกว้างในการเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาต่าง ๆ 
ครูและนักเรียนมีทัศนคติที่เปิดใจและยอมรับความหลากหลายทางศาสนา  การเรียนรู้แบบเปรียบเทียบความเช่ือเป็นวิธี 
ที่มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างความเข้าใจและเคารพซึ่งกันและกัน การเรียนรู้ศาสนามีบทบาทส าคัญในการสร้างทักษะ 
ทางสังคมส าหรับการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 3) การบูรณาการคติชนพื้นถิ่นในการเรียนการสอนศาสนาสามารถท าได้ผ่านเรื่องเล่า 
นิทานพื้นบ้าน หรือการส ารวจสถานที่ส าคัญทางศาสนาในชุมชน นอกจากนี้ ควรพัฒนาสื่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ที่ใช้มัลติมีเดีย 
และส่งเสริมความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชนเพื่อน าหลักสูตรที่สอดคล้องกับค่านิยมท้องถิ่น การวัดผลควรเน้นความเข้าใจ 
ในการใช้คติชนพ้ืนถ่ินในชีวิตประจ าวันและการพัฒนาทักษะทางศีลธรรม 

ค าส าคัญ: ศาสนาวิวรรธน;์ คติชนนิเวศพื้นถิ่น; โรงเรียนพหุวัฒนธรรม 
 
บทน า 
 ในยุคปัจจุบันที่โลกก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและซับซ้อน ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและศาสนา 
ได้กลายเป็นประเด็นส าคัญที่ต้องให้ความสนใจในกระบวนการทางการศึกษาศาสนาท าหน้าที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและสร้าง
เสถียรภาพให้กับสังคม นอกจากนี้ยังเน้นว่าความแตกต่างทางศาสนานั้นสามารถสร้างความเข้าใจและความเคารพซึ่งกันและกัน 
ในระดับสากลได้ โดยการเข้าใจในเป้าหมายของแต่ละศาสนาที่มุ่งหวังให้มนุษย์เป็นคนดีและมีความสุข  (Prabnok, 2015) 
นอกจากนี้ ในยุคปัจจุบัน ศาสนาต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ซับซ้อนมากขึ้น เนื่องจากอิทธิพลจากความหลากหลาย
ของความเช่ือและการเช่ือมต่อทางวัฒนธรรมในโลกที่กว้างขึ้น  ยังช้ีให้เห็นว่าศาสนาในฐานะองค์กรทางสังคมต้องปรับตัว 
ต่อสภาวการณ์ที่เปลี่ยนไปตามความเป็นโลกาภิวัตน์  ซึ่งท าให้เกิดการเคลื่อนย้ายของความคิดและวัฒนธรรมจากที่หนึ่งไปยัง 
อีกที่หนึ่งอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์และศาสนา เช่น จังหวัดเชียงใหม่เป็นตัวอย่าง 
ที่ชัดเจนของพื้นที่ที่มีการผสมผสานทางวัฒนธรรมและศาสนาที่หลากหลาย ซึ่งเป็นผลมาจากประวัติศาสตร์อันยาวนานของการ
เคลื่อนย้ายประชากรและการตั้งถ่ินฐานของชุมชนที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมและศาสนาท่ีแตกต่างกัน (Ratchawat, 2019) ในบริบท
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นี้ โรงเรียนพหุวัฒนธรรมซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่ดังกล่าวมีบทบาทส าคัญในการสร้างความเข้าใจและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ระหว่างนักเรียนท่ีมาจากรากฐานที่แตกต่างกัน การสอนศาสนามีความส าคัญและเช่ือมโยงกับสังคมไทยมาตั้งแต่โบราณ โดยเฉพาะ
ศาสนาพุทธ ซึ่งถูกเน้นในการสร้างความมั่นคงและการรวมกลุ่มของสังคม ผ่านการปลูกฝังค่านิยมหลักที่เกี่ยวข้องกับชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย์ในระบบการศึกษา ปัจจุบันหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของไทยมีการบรรจุเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับศาสนา 
โดยเน้นการสอนศาสนาพุทธเป็นหลัก ขณะที่ศาสนาอื่น ๆ เช่น อิสลาม และคริสต์ถูกสอนในระดับที่น้อยกว่ามาก แม้ประเทศไทย
ยอมรับความหลากหลายทางศาสนาและให้สิทธิในการนับถือศาสนาอย่างเสรี แต่การศึกษาศาสนาในโรงเรียนรัฐบาลมักเน้นศาสนา
พุทธเป็นหลัก ท าให้การปฏิบัติทางศาสนาของศาสนาอื่น ๆ ถูกมองข้ามหรือไม่ได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียม การสอนศาสนา  
ในโรงเรียนถูกวิพากษ์วิจารณ์ว่ามีลักษณะของการส่งเสริมความเช่ือศาสนาพุทธแบบเคร่งครัด ขาดการยอมรับและเข้าใจ  
ความหลากหลายทางศาสนา ซึ่งอาจน าไปสู่ความตึงเครียดและความไม่เข้าใจระหว่างศาสนาในสังคมไทย (Ahn, 2021) 
 การสอนศาสนาในโรงเรียนพหุวัฒนธรรมจึงเป็นความท้าทายที่ส าคัญ เนื่องจากไม่เพียงแต่จะต้องส่งเสริมความรู้ 
และความเข้าใจในศาสนาที่ตนเองนับถือ แต่ยังต้องสร้างสภาพแวดล้อมที่เคารพและยอมรับในความหลากหลายทางศาสนา 
และวัฒนธรรมของผู้อื่นด้วย (Chaisawas et al., 2024) อย่างไรก็ตาม หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศไทย ยังขาด 
การบูรณาการที่ชัดเจนระหว่างการสอนศาสนากับการใช้คติชนนิเวศพื้นถิ่นที่สามารถเช่ือมโยงกับประสบการณ์ชีวิตของนักเรียน  
ในพื้นที่ต่าง ๆ การขาดการเชื่อมโยงน้ีอาจส่งผลให้การเรียนการสอนศาสนาขาดความสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันของนักเรียนและอาจ
ท าให้ความพยายามในการสร้างความเข้าใจร่วมกันในโรงเรยีนพหุวัฒนธรรมไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร (Hreankrai, 2023) ดังนั้น
บทบาทของศาสนาในระบบการศึกษาไทยมีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน ซึ่งเป็นส่วนส าคัญ
ในการสร้างสังคมที่มีความสงบสุขและเข้าใจในความหลากหลายทางวัฒนธรรมและศาสนา การศึกษาเกี่ยวกับศาสนาเน้น 
การปลูกฝังคุณค่าเชิงบวก เช่น การเคารพความแตกต่าง ยอมรับความหลากหลาย และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ครูผู้สอนมีบทบาท
ส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ทางศาสนา และต้องมีความเข้าใจทั้งศาสนาที่ตนสอนและศาสนาอื่น ๆ เพื่อเสริมสร้างทัศนคติ  
ที่เปิดกว้างของนักเรียนในโรงเรียนที่มีนักเรียนจากหลายศาสนา ศาสนายังช่วยสร้างพื้นที่กลางในการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งส่งเสริม  
ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนจากพ้ืนฐานทางศาสนาท่ีแตกต่างกัน (Na'imah and Sukiman, 2017)  
 จากความส าคัญและปัญหาข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการวิเคราะห์พัฒนาการของการสอนศาสนา 
ศีลธรรม และจริยธรรมในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของไทย เพื่อท าความเข้าใจถึงแนวทางและวิธีการที่ใช้ในการสอนศาสนา  
ในบริบทของโรงเรียนพหุวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ นอกจากนี้ยังมีการศึกษาบริบทของการจัดการเรียนการสอนศาสนา 
ในโรงเรียนพหุวัฒนธรรมเพื่อส ารวจความท้าทายและโอกาสที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ การวิจัยจะน าเสนอแนวทางในการบูรณาการ 
คติชนนิเวศพื้นถิ่นเข้ากับการสอนศาสนา เพื่อสร้างการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนและส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติในสังคมท่ีมีความหลากหลาย 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อวิเคราะห์พัฒนาการการเรียนการสอนศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

2. เพื่อศึกษาบริบทของการจัดการเรยีนการสอนศาสนาในโรงเรียนทีม่คีวามหลากหลายทางวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ 
3. เพื่อเสนอแนวทางการสอนศาสนาที่บูรณาการคติชนพ้ืนถ่ินเข้าสูร่ะบบการศึกษา 
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ทบทวนวรรณกรรม 
คติชนนิเวศพ้ืนถิน่ 

 คติชนวิทยา (Folklore) เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งในวิชาการด้านมนุษยศาสตร์ มีขอบข่ายและเป้าหมายส าคัญคือ การศึกษา
วัฒนธรรมการแสดงออกของ มนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคม โดยเฉพาะการแสดงออกทางศิลปะ ทั้งรูปแบบของศิลปะการใช้ถ้อยค า 
ในการเล่านิทานประเภทต่าง ๆ บทเพลงพื้นบ้าน สุภาษิต ปริศนาค าทาย ศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน ศิลปะในการท าเครื่องใช้พื้นบ้าน
รวมไปถึงความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ทั้งสิ้น (Na Thalang, 
2005) การแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ในทางคติชนน้ันมีความหลากหลาย ตั้งแต่วิถี ของการด าเนินชีวิต การกิน การอยู ่
การละเล่นสันทนาการ ความเช่ือและขนบประเพณี Brunvand (1978) มองว่าคติชนวิทยามีลักษณะที่เป็นจารีตประเพณี 
(Traditional) ไม่เป็นทางการ (Unofficial) ไม่ใช่สถาบัน (Non-institutional) และเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งครอบคลุมความรู้้ 
ความเข้าใจ ค่านิยม ทัศนคติ ความรู้สึกและความเชื่อที่ถ่ายทอดโดยวาจาหรือมุขปาฐะ ดังนั้น คติชนวิทยาจึงอุดมไปด้วยคุณค่าที่ได้
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรมพื้นบ้าน คติชนวิทยาบางประเภทยังเล่าเรื่องและแสดงให้เห็น ความเคารพและการปกป้อง
ธรรมชาติของคนท้องถิ่น ผ่านทั้งตัวอักษรและ สัญลักษณ์ (Sukmawan, 2017) นอกจากนี้ Garrard (2004) มองว่า การวิจารณ ์
เชิงนิเวศสามารถช่วยส ารวจและแก้ไขปัญหาทางนิเวศวิทยาได้ เพราะทฤษฎีดังกล่าวมีความเป็นสหวิทยาการ สรุปได้ว่า คติชนนิเวศ
พื้นถิ่นคือตระหนักถึงความส าคัญของการสร้างจิตส านึกโดยการขยายของเขตจินตนาการของมนุษย์เพื่อให้ครอบคลุมระบบนิเวศ 
ในท้องถิ่นทั้งหมด 
 การจัดการศึกษาตามแนวคิดพหุวัฒนธรรม 

 ค.ศ. 1960 ในแถบทวีปอเมริกาเหนือ อันเป็นผลมาจากขบวนการเรียกร้องสิทธิพลเมืองในสหรัฐอเมริกาเพื่ อมุ่งขจัด 
การเลือกปฏิบัติในด้านที่อยู่อาศัย อาชีพ และการศึกษา ประมาณ ค.ศ. 1940 เกิดปัญหาความขัดแย้งทางเช้ือชาติหลายครั้ง 
ในสหรัฐอเมริกา  ช่วงสงครามโลกครั้ งที่  2 นโยบายเกี่ยวกับการศึกษา เกิดการ เคลื่อนไหวด้านหลักสูตรที่ เกี่ยวข้ อง 
กับความหลากหลายทางวัฒนธรรม ต่อมาเรียกกันว่า “การศึกษาระหว่างวัฒนธรรม” (Intercultural Education) หรือ “การศึกษา
ระหว่างกลุ่ม” (Intergroup Education) มีสรุปที่ว่าความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง จะท าให้เกิดความเคารพและการยอมรับกลุ่มชาติพันธ์ุ
ที่หลากหลายเหล่านี้ได้ จึงท าให้เกิดโครงการ “การศึกษาระหว่างกลุ่มในโรงเรียนที่ให้ความร่วมมือ” ทั้งในระดับประถมศึกษา 
และมัธยมศึกษา และยังสนับสนุนสถาบันผลิตครูให้เข้าร่วมโครงการ การศึกษาระดับวิทยาลัยในเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม 
เพื่อลดอคติและความเข้าใจผิดตา่ง ๆ (Banks, 1981) และเกิดนโยบายปฏิรูปสถานศึกษา การด าเนินนโยบายของรัฐภายใต้แนวคิด
พหุวัฒนธรรมอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน รูปแบบของการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมน าไปใช้ เป็นแนวคิดพื้นฐานของการจัดการศึกษา
ในชุมชนที่มีการอยู่ร่วมกันของหลากหลายกลุ่มวัฒนธรรม เช่น บริเวณสามจังหวัดชายแดนภาคใต้หลายหลายเช้ือชาติ 
ตอ้งเรียนรู้การอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท ์และอยูร่่วมกับคนไทยกลุ่มต่างๆ โดยมีวัฒนธรรมไทยกลาง เป็นวัฒนธรรมหลักประจ าชาต ิ
และยังมีชุมชนที่มีลักษณะที่เป็นชนกลุ่มน้อย เด็กพิเศษ เด็กด้อยโอกาสประเภทต่าง ๆ ท่ีมีวัฒนธรรมตามวิถีชีวิตของตนเอง โดยมี
วัฒนธรรมไทยกลางเป็นวัฒนธรรมหลัก และ Sungthong (2012) และ Da-oh (2008) อธิบายว่าแนวคิดเกี่ยวกับพหุวัฒนธรรม 
เกิดขึ้นจากการเรียกร้องสิทธิของกลุ่มวัฒนธรรมที่มีลักษณะเป็นชนกลุ่มน้อยตางๆ ในสังคมใหญ่ เพื่อให้สังคมเกิดความ 
เป็นประชาธิปไตย นอกจากนี้ พหุวัฒนธรรมยังสะท้อนมุมมองที่กว้างกว่าเกี่ยวกับมิติของเช้ือชาติ ชาติพันธุ์ ภาษา วิถีทางเพศ 
บทบาททางเพศ อายุ สถานะทางสังคม การศึกษาและ  พื้นฐานอื่น ๆ ทางด้านวัฒนธรรม ซึ่งค าว่าพหุวัฒนธรรมถูกน าไปใช้ 
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อย่างหลากหลายในสาขาที่ แตกต่างกัน เช่น พหุวัฒนธรรมศึกษา (Multicultural education) หลักสูตรพหุวัฒนธรรม 
(Multicultural curriculum) ดนตรีแนวพหุวัฒนธรรม (Multicultural music) เป็นต้น  
 คณะกรรมการจัดท าพจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่าเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้  
ที่ครอบคลุมเนื้อหาสาระและความคิด ความเช่ือของกลุ่มชนที่มีความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม แม้ว่ าในสังคมชุมชน 
ที่สถานศึกษาตั้งอยู่ไม่มีชนกลุ่มน้อยหรือผู้พูดภาษาถิ่น แต่หลักสูตรและการสอนความเชื่อมโยงถึงความรู้และความสัมพันธ์เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมของชนพื้นถิ่น เช่น ประเพณี ภาษา ความเช่ือ และวิถีชีวิต เพื่อสร้างความเข้าใจดีต่อกันและอยู่ร่วมกันอย่างสันติก็ยังมี
ความจ าเป็นอยู ่(Royal Institute, 2006) สอดคล้องกับ Mitchell and Salsbury (1999) อธิบายว่าการจัดการศึกษาตามแนวทาง
พหุวัฒนธรรม เป็นการศึกษาที่มีแนวความคิดค่านิยมเชิงบวกเกี่ยวกับการอยู่รวมกันของมนุษย์ และน าไปสู่การปรับปรุง
ความสามารถในการเรียนรูของผู้เรียนทุกคน 
 ในการส่งเสริมสังคมในรูปแบบพหุวัฒนธรรมเพื่อให้เกิดการยอมรับซึ่ งกันและกันในกลุ่มนักเรียนนั้น ต้องจัด 
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนและนอกห้องเรียนให้เป็นบรรยากาศแห่งความไว้วางใจและการยอมรับ สร้างบรรยากาศในโรงเรียน 
ให้เป็นชุมชนแห่งการค้นหา ให้นักเรียนมีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จเท่าเทียมกัน และฝึกหัดให้นักเรียนมีวิจารณญาณในการใช้
ความคิด ความร่วมมือกันระหว่างกลุ่ม โดยบูรณาการแนวคิดให้เกิดการยอมรับซึ่งกันและกันในการเรียนการสอน (Wilson, 2006) 
และมีการเช่ือมโยงแนวคิดทางด้านพหุวัฒนธรรม และศาสตร์ความรู้หรือรายวิชา โดยค านึงถึงประเด็นสองประเด็น  ได้แก ่
ความเป็นจริง (Reality) ทางสังคม และความเกี่ยวข้อง (Relevance) กับประสบการณ์ของผู้เรียน ผู้สอนต้องมีความรับผิดชอบ
โดยตรงต่อความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น รวมถึงการบูรณาการวัฒนธรรมของผู้เรียนเข้ากับการเรียนการสอน และต้องมั่นใจ 
ว่าแนวทางการสอนนั้นมีความเป็นพหุวัฒนธรรม หมายความว่า จะต้องมีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย มีการถ่ายทอด 
และน าเสนอในหลายมุมมองไปยังผู้เรียน ความส าคัญของการจัดการศึกษาตามแนวคิดของพหุวัฒนธรรม ช่วยสร้างการยอมรับ 
และความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล ในการจัดการศึกษาที่มีความเหมาะสมต้องมีการยึดหลักการบูรณาการในลักษณะ
ของสังคมพหุวัฒนธรรม และท้ายทีสุ่ดการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมจะเป็นหนทางทีช่่วยน าไปสูค่วามเปน็สังคมทีม่ีความสมบรูณแ์บบ 
มีคุณค่า และมีความสวยงามบนความแตกต่าง ทีส่ร้างความเจริญก้าวหน้าของสังคมได้อยางยั่งยืน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องการสอนศาสนาวิวรรธน์ผ่านคติชนนิเวศพื้นถิ่นในโรงเรียนพหุวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่การวิจัยนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การศึกษาเชิงกรณี (Case Study) สามารถวางแผนและด าเนินการวิจัย 
ได้ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   1.1. แบบวิเคราะห์เอกสาร ใช้ในการศึกษาเอกสาร หนังสือ บทความ งานวิจัย และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
กับพัฒนาการของหลักสูตรศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม และการใช้คติชนนิเวศพื้นถิ่นในบริบทการเรียนการสอนในโรงเรียน  
พหุวัฒนธรรม เพื่อสร้างกรอบในการพัฒนารูปแบบการสอนที่บูรณาการคติชนพ้ืนถ่ิน 
   1.2. แบบสัมภาษณ์  ใช้ในการเก็บข้อมูลจากครูผู้สอนและนักเรียนเพื่อบริบทการจัดการเรียนการสอนศาสนา 
ในโรงเรียนพหุวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ มีประเด็นสัมภาษณ์ ดังนี้ 1) วิธีการจัดการเรียนรู้ในสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
โดยการใช้คติชนนิเวศพื้นถิ่น 2) แนวทางในการส่งเสริมความเข้าใจและความเคารพในความหลากหลายของความเช่ือทางศาสนา 
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3) การระบุในหลักสูตรการสอนศาสนาที่ผู้เรียนและผู้สอนนับถือ และ 4) ความส าคัญของการสอนศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
ในอนาคต 
 2. กลุ่มเป้าหมาย  
   2.1. ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2567 จ านวน 9 คน ครูผู้สอนในโรงเรียนพหุวัฒนธรรม
ที่มีประสบการณ์การสอนวิชาศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม โดยจะถูกสัมภาษณ์เพื่อศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนศาสนา 
ในโรงเรียนพหุวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่       
   2.2. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 9 คน นักเรียนที่เรียน 
ในโรงเรียนพหุวัฒนธรรมและเข้าร่วมในกระบวนการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับวิชาศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 3. ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
   3.1. ศึกษาเอกสาร หนังสือ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของหลักสูตรศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม และการใช้คติชนนิเวศพื้นถิ่น เพื่อสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลและสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
   3.2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางและเปรียบเทียบวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2560 
ในประเด็นส าคัญ 4 ด้าน ได้แก่ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระวิชา กิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอน และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ การศึกษาและเปรียบเทียบในแต่ละด้านนี้จะช่วยให้เห็นภาพรวมของการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน  
และแนวทางการพัฒนาต่อไป 
   3.3. ด าเนินการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาศาสนาและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล
ในประเด็นต่อไปนี้ แนวทางการจัดการเรียนรู้ในวิชาศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม โดยเน้นการใช้คติชนนิเวศพื้นถิ่นและศาสนา  
ที่ได้รับการเน้นย้ าในปัจจุบัน แนวทางในการส่งเสริมความเข้าใจและความเคารพต่อความหลากหลายของความเชื่อและการนับถือ
ศาสนา เพื่อสร้างสันติสุขในการอยู่ร่วมกัน ทั้งนี้ จะพิจารณาถึงวิธีการที่ใช้ในการสร้างความเข้าใจและเคารพต่อความแตกต่าง
ดังกล่าว การเช่ือมโยงความเช่ือศาสนาอื่นในกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานระบุการสอนศาสนา  
ที่ตนเองนับถืออย่างไร และครูผู้สอนสามารถเชื่อมโยงกับศาสนาอื่นได้อย่างไร มุมมองและความคิดเห็นของครูผู้สอนและนักเรียน
เกี่ยวกับความส าคัญของการสอนวิชาศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม ในบริบทการเรียนการสอนของอนาคต ว่ามีความจ าเป็น  
ต่อการเรียนการสอนต่อไปหรือไม่ 
   3.4. รวบรวมและสรุปผลจากการศึกษาและการสัมภาษณ์ เพื่อน ามาประมวลผลและค้นหาแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับการผสมผสานคติชนนิเวศพื้นถิ่นในบริบทของโรงเรี ยนพหุวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ 
โดยค านึงถึงการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรม 
   3.5. วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย โดยสรุปประเด็นที่ได้จากการศึกษาหลักสูตร การสัมภาษณ์ และข้อมูล 
ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด เพื่อเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานคติชนนิเวศพื้นถิ่ นเข้ากับการสอนวิชาศาสนา ศีลธรรม 
และจริยธรรมอย่างเหมาะสม 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   4.1. การวิเคราะห์พัฒนาการการเรียนการสอนศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของไทย ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เช่น เอกสาร
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ข้อมูลจากเอกสารเหล่านี้จะถูกจัดหมวดหมู่และวิเคราะห์เพื่อน าเสนอ
ภาพรวมของการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของหลักสูตร โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
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   4.2. การศึกษาบริบทของการจัดการเรียนการสอนศาสนาในโรงเรียนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
ในจังหวัดเชียงใหม่ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูและนักเรียนจะถูกด าเนินการโดยเน้นการสังเคราะห์ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนพหุวัฒนธรรม ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) เพื่อตีความและระบุปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการจัดการเรียนการสอนศาสนาในบริบทของความหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรม 
   4.3. การเสนอแนวทางการสอนศาสนาที่บูรณาการคติชนพื้นถิ่นเข้าสู่ระบบการศึกษา ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูล
จากทั้งเอกสารและการสัมภาษณ์เพื่อระบุแนวทางที่สามารถน าคติชนนิเวศพื้นถิ่นมาบูรณาการในการเรี ยนการสอนศาสนาโดยใช้
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยเน้นการใช้ข้อมูลที่เกี่ยวกับคติชนท้องถิ่นในจังหวัดเชียงใหม่ และการแนะน า
วิธีการสอนที่ตอบสนองต่อบริบทของโรงเรียนพหุวัฒนธรรม ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์จะถูกน าเสนอในรูปแบบของข้อเสนอ
แนวทางปฏิรูปการเรียนการสอนศาสนาในโรงเรียน 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล  

 ตอนที่ 1 พัฒนาการการเรียนการสอนศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นของไทย 

 ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์พัฒนาการการเรียนการสอนศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของไทย 

หลักสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ 
รูปแบบการเรียน 

การสอน 
การประเมินผล 

หลักสูตรประโยค
มัธยมศึกษาตอนต้น 
พุทธศักราช 2503 

เสริมสร้างความศรัทธาและ
ความเข้าใจที่ถกูต้องต่อ
ศาสนา เป็นศาสนิกชนที่ดี 
และน าหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตเพื่อความสุขและความ
เจริญทั้งส่วนตนและสังคม
โดยรวม 

- ประวัติพุทธสาวก 
- หน้าทีพุ่ทธศาสนกิชน 
- ภาคธรรม 
- พุทธศาสนสุภาษิต 

การจัดการเรียนการสอน
เป็นไปตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดย
ใช้ทฤษฎีและรูปแบบการ
สอนที่เน้นเนื้อหาวิชาและ
วิธีการสอนแบบตะวันตก 

การตัดสินผลการเรียนใช้
การสอบวัดผลปีละ 2 ครั้ง 
โดยรวมคะแนนจากการ
สอบกลางปีและปลายปี 
นักเรียนต้องได้คะแนนรวม
ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 50 จึง
จะถือว่าสอบผา่น หากต่ า
กว่าร้อยละ 50 จะถอืว่า
สอบตกและต้องเรียนซ้ าชั้น 

หลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
พุทธศักราช 2521 

พัฒนาคุณภาพชวีิตโดย
ส่งเสริมให้มีคุณธรรมและ
คุณสมบัติที่เหมาะสมตามที่
สังคมไทยต้องการ 

- ศาสนบัญญัต ิ
- จริยธรรม 
- ศาสนประวัติ 
 

การสอนควรผสมผสาน
ความรู้กับการปฏิบัตจิริง 
เน้นการคิดและการท างาน
กลุ่ม ปรับเนื้อหาให้
สอดคล้องกับท้องถิ่น และ
เสริมสร้างค่านิยมและ
จริยธรรมอยา่งต่อเนื่อง 

การวัดผลการเรียนเป็นราย
ภาค โดยใช้คะแนน 0-4 
น ามาค านวณค่าเฉลีย่ หาก
สอบไม่ผ่าน สามารถสอบ
แก้ตัวได ้

หลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
พุทธศักราช 2521  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

ให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความสัมพันธ ์
ของมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อม และ
ตระหนักในคุณค่า 

- จริยธรรมกับบุคคล 
- ศาสนบัญญัต ิ
- จริยธรรม 
- ศาสนประวัติ 
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หลักสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ 
รูปแบบการเรียน 

การสอน 
การประเมินผล 

ของธรรมชาติ วัฒนธรรม
ไทย ประชาธิปไตย 
คุณธรรม และมีความภูมิใจ
ในความเป็นไทยและ
สถาบันพระมหากษัตรยิ ์

หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มี
ความรู ้ความคิดสร้างสรรค์ 
มีทักษะการด ารงชีวิต 
สุขภาพด ีภูมิใจในความ
เป็นไทย รักษาวัฒนธรรม
และทรัพยากร รักชาติและ
สร้างประโยชน์ให้สังคม 

- ประวัติและความส าคัญ
ของศาสนาต่างๆ 
- หลักธรรมของศาสนา
ต่างๆ 
- พุทธศาสนสุภาษิต 
- พระไตรปิฎก 
- ศัพท์ทางพระพุทธศาสนา
ที่ควรทราบ 
- ชาดก 
- หน้าที่ชาวพุทธ 
- วันส าคัญทางศาสนา
และศาสนพิธ ี
- ศาสนากับการแก้ปัญหา
และการพัฒนา 
- หลักธรรมในการด าเนิน
ชีวิต และจริยธรรมในการ
อยู่ร่วมกบัผู้อื่นอย่างสันติ
สุข 

การจัดการเรียนรู้มีความ
ยืดหยุ่น เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางและบูรณาการ
สาระการเรียนรู้หลาย
รูปแบบ ส่วนสือ่การเรียนรู้
ควรหลากหลาย กระตุ้น
ความสนใจและชว่ยให้
ผู้เรียนแสวงหาความรูอ้ย่าง
ต่อเนื่อง 

การเรียนรู้เป็น 
กระบวนการที่ให้ผู้สอนใช้
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
เพราะจะชว่ยให้ได้ข้อมูล
สารสนเทศที่แสดง
พัฒนาการ ความกา้วหน้า
และ 
ความส าเร็จทางการเรียน
ของผู้เรียน รวมทั้งข้อมูลที่
จะเป็นประโยชน์ต่อการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็ม
ศักยภาพ สถานศึกษาใน
ฐานะศูนย์รับผิดชอบจัด
การศึกษา จะต้องจัดท า
หลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติ
ในการวัดและประเมินผล
การเรียนของสถานศึกษา
เพื่อให้บุคลากรที่เกี่ยวข้อง
ทุกฝ่ายถอืปฏบิัติร่วมกัน 
และเป็นไปในมาตรฐาน
เดียวกัน  โดยแบ่งออกเป็น 
4 ระดับ ได้แก่ ระดบัชั้น
เรียน สถานศึกษา เขต
พื้นที่การศึกษา และ
ระดับชาติ 

หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 

มีความรู ้ความเขา้ใจใน
หลักธรรมและประวัติของ
ศาสนาที่นับถือ ปฏิบัติตน
เป็นศาสนิกชนที่ดี และ
รักษาศาสนาเพื่ออยู่รว่มกัน
อย่างสันติสุข 

- การสังคายนา  
- การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 
- ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาต
อสังคมไทย 

การจัดการเรียนรู้เน้นที่
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดย
ออกแบบ 
กระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลายเพื่อพัฒนา
ความรู้และทักษะตาม
มาตรฐานหลักสูตร ผู้สอน

มีเป้าหมายเพือ่พัฒนา
ผู้เรียนและตัดสินผลการ
เรียน โดยยึดตามตัวชีว้ัด
เพื่อให้บรรลุมาตรฐานการ
เรียนรู้และเป้าหมายของ
ผู้เรียน โดยแบ่งออกเป็น 4 
ระดับ ได้แก่ ระดับชั้นเรียน 
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หลักสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ 
รูปแบบการเรียน 

การสอน 
การประเมินผล 

- พุทธประวัต ิ
- พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
- ชาดก 
- พระรัตนตรัย 
- อริยสจั 4 
- พุทธศาสนสุภาษิต 
- โยนิโสมนสิการ 
- สวดมนต ์

ต้องศึกษาผู้เรียนเป็น
รายบุคคล ก าหนด
เป้าหมายและจัดสรรสื่อ
การเรียนรู้ที่เหมาะสม สว่น
ผู้เรียนต้องมีบทบาทในการ
วางแผน รับผิดชอบการ
เรียนรู ้เสาะหาความรู้ และ
ประเมินตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง สื่อการเรียนรู้ควร
ส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนและสามารถพัฒนา
จากแหล่ง 
ภายนอกในชุมชน 

ระดับสถานศึกษา ระดับ
เขตพื้นที่การศึกษาและ
ระดับชาติ 

 ผู้ศึกษาได้ท าการวิเคราะห์พัฒนาการของการเรียนการสอนศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม ในหลักสูตรการศึกษา  
ขั้นพื้นฐานระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของประเทศไทย โดยใช้แนวคิดองค์ประกอบหลักสูตรของ Taba (1962) กรอบในการวิเคราะห ์
ซึ่งประกอบด้วย 1) จุดมุ่งหมาย 2) เนื้อหาสาระ 3) กิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอน 4) การประเมินผล 
 1.1 ด้านจุดมุ่งหมาย  
 มีการวิเคราะห์เปรียบเทียบหลักสูตรในแต่ละปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2503 จนถึง พ.ศ. 2551 ซึ่งพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ ตามกาลเวลา
และความต้องการของสังคมในแต่ละยุคสมัย โดยเน้นไปที่การปลูกฝังความเข้าใจทางด้านศีลธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงาม 
ในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ หลักสูตรพุทธศักราช พ.ศ. 2503 จุดมุ่งหมายเน้นการสร้างความเข้าใจและซาบซึ้งในคุณค่าทางศีลธรรม  
และวัฒนธรรม โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติด้วยความจริงใจ ซึ่งสะท้อนถึงการเน้นคุณค่าทางศีลธรรมในชีวิตประจ าวันเป็นส าคัญ 
หลักสูตรพุทธศักราช 2520 เน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเห็นคุณค่าของศาสนธรรมมากขึ้น เพื่อให้สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง ส่งเสริมความสงบสุขทั้งส่วนตัวและส่วนรวม หลักสูตรนี้เพิ่มการเน้นเรื่องการปฏิบัติธรรมจริงในชีวิตประจ าวันเพื่อให้เกิดผล
ที่ดีต่อสังคมโดยรวม หลักสูตรพุทธศักราช 2521 เพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามพิธีกรรมทางศาสนาอย่างถูกต้อง และเน้น
ความส าคัญของการเคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น พร้อมทั้งสร้างความเข้าใจในหน้าที่และสิทธิของตนเอง การเปลี่ยนแปลงนี้
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความเคารพซึ่งกันและกันในสังคมที่หลากหลายหลักสูตรพุทธศักราช 2521 ปรับปรุง 2533 มีการเพิ่ม 
การตระหนักในคุณค่าของวิทยาการ ศิลปวัฒนธรรม และหลักธรรม จริยธรรม โดยให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในสังคมมากขึ้น 
การปรับปรุงนี้สะท้อนถึงความพยายามในการสร้างสังคมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมและตระหนักถึงความส าคัญของศาสนาและวัฒนธรรม
ในบริบทของสังคมสมัยใหม่ หลักสูตรพุทธศักราช 2544 เน้นความเข้าใจประวัติและความส าคัญของหลักธรรมศาสนาท่ีผู้เรียนยดึถอื 
และส่งเสริมให้น าหลักธรรมมาใช้ในการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับปรุงน้ีสะท้อนถึงการให้ความส าคัญกับการประยุกต์ใช้หลักธรรม
ในชีวิตประจ าวันเพื่อสร้างสังคมที่มีความเป็นระเบียบและมีจริยธรรม หลักสูตรพุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นการพัฒนาศีลธรรม  
และค่านิยมที่ดีงาม รวมถึงการท าความดี การปรับปรุงนี้ให้ความส าคัญกับการสร้างความเป็นผู้ที่มีศีลธรรมสูงและสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองและบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 
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 1.2 ด้านเนื้อหาสาระ 
 ในหลักสูตรปี 2503 เนื้อหาจะมุ่งเน้นที่พุทธประวัติและพิธีกรรมทางศาสนาเป็นหลัก โดยจะเน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีการ
ท าบุญและพิธีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับศาสนาพุทธ เมื่อเข้าสู่หลักสูตรปี 2520 มีการขยายเนื้อหาให้ครอบคลุมถึงคุณธรรมและ
จริยธรรมมากขึ้น โดยเน้นการพัฒนาตัวบุคคลในด้านศีลธรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ในหลักสูตรปี 2 544 และ 
2551 การศึกษาศาสนาจะเน้นไปที่การปรับให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และเพิ่มการศึกษาเกี่ยวกับศาสนาในระดับสากล 
เช่น ศาสนาคริสต์ อิสลาม พราหมณ์-ฮินดู และศาสนาอื่น ๆ แนวทางการเรียนการสอนมีการปรับปรุงการสอนจากการเน้นแต่พุทธ
ศาสนาเพียงอย่างเดียว ไปสู่การรวมเอาศาสนาอื่น ๆ เข้ามาในหลักสูตร เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในศาสนาต่าง ๆ ใน
ระดับสากลมากขึ้น นอกจากนี้ ยังมีการพัฒนาการสอนท่ีเน้นเรื่องการพัฒนาจิตใจ การบริหารจิต และการเจริญปัญญา เพื่อน าไปสู่
การพัฒนาตนเองและการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข การเปลี่ยนแปลงในเนื้อหาของวิชาเลือกมีการเพิ่มเนื้อหาที่เกี่ยวกับ
ศาสนาสากล และศาสนาต่างๆ ที่มีความส าคัญระดับโลก เช่น ศาสนาอิสลาม คริสต์ และศาสนาอ่ืน ๆ โดยมุ่งเน้นท่ีการศึกษาประวตัิ
ศาสดา หลักค าสอน และพิธีกรรมที่ส าคัญในแต่ละศาสนา 
 1.3 ด้านกิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอน 
 พ.ศ. 2503 มีการจัดการเรียนการสอนในช่วงนี้เน้นการใช้ทฤษฎีและรูปแบบการสอนแบบตะวันตก โดยเนื้อหาวิชามี
ความส าคัญสูงและวิธีการสอนเน้นตามทฤษฎีเป็นหลัก พ.ศ. 2533 เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสอน โดยการผสมผสานระหวา่ง
ความรู้เชิงทฤษฎีและการปฏิบัติจริง เน้นการพัฒนาทักษะการคิดและการท างานร่วมกันของผู้เรียน นอกจากนี้ยังมีการปรับเนื้อหา
ให้สอดคล้องกับท้องถิ่นและเน้นการปลูกฝังค่านิยมและจริยธรรมอย่างต่อเนื่อง พ.ศ. 2544 รูปแบบการเรียนรู้มีความยืดหยุ่นมาก
ขึ้น โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน การบูรณาการหลายสาระการเรียนรู้ และการใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
เพื่อกระตุ้นความสนใจและส่งเสริมการแสวงหาความรู้ของผู้เรียนพ.ศ. 2551 การจัดการเรียนการสอนยังคงเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางอย่างต่อเนื่อง โดยการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ผู้สอนต้องศึกษาผู้เรียนเป็นรายบุคคลและจัดสรรสื่อการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม ในขณะที่ผู้เรียนต้องมีบทบาทในการวางแผน รับผิดชอบการเรียนรู้ และประเมินตนเอง สื่อการเรียนรู้ถูกพัฒนา
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และสามารถพัฒนาจากแหล่งชุมชนภายนอกได้ 
 1.4 ด้านการประเมินผล 
 พ.ศ. 2503 การวัดผลการเรียนใช้การสอบวัดผลปีละ 2 ครั้ง โดยคะแนนรวมจากการสอบกลางปีและปลายปีเป็นตัวตดัสนิ
ผลการเรียน นักเรียนต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 จึงจะถือว่าสอบผ่าน หากไม่ผ่านจะต้องเรียนซ้ าช้ัน ต่อมาพ.ศ. 2533 
การวัดผลการเรียนเปลี่ยนเป็นรายภาค โดยใช้คะแนน 0-4 ในการค านวณค่าเฉลี่ย หากนักเรียนสอบไม่ผ่านจะมีโอกาสสอบแก้ตัวได้ 
ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนพัฒนาตนเองเพิ่มเติม พ.ศ. 2544 การวัดผลและประเมินผลการเรียนเน้นพัฒนาการและ
ความก้าวหน้าของผู้เรียน โดยสถานศึกษามีบทบาทส าคัญในการจัดท าหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติในการวัดผลร่วมกับบุคลากรที่
เกี่ยวข้องทุกฝ่าย แบ่งการประเมินผลออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับช้ันเรียน สถานศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ และ
พ.ศ. 2551 การวัดผลการเรียนยังคงเน้นที่การพัฒนาผู้เรียน โดยยึดตามตัวช้ีวัดเพื่อบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้และเป้าหมายของ
ผู้เรียน การประเมินผลแบ่งอๆอกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับช้ันเรียน สถานศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ เพื่อให้เกิด
มาตรฐานและเป้าหมายที่ชัดเจนในการพัฒนาผู้เรียน 
 ผลการวิเคราะห์พัฒนาการการเรียนการสอนศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นของไทย พบว่า หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของไทยได้รับการพัฒนาและปรับปรุงอย่างต่อเนื่องเพื่อให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมในแต่ละยุคสมัย การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
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การศึกษาเป็นเครื่องมือที่สามารถตอบสนองความต้องการของประเทศและช่วยเตรียมเยาวชนให้พร้อมเผชิญกับความท้าทายใน
อนาคต ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี การเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์ รวมถึงการปลูกฝังความรู้ความเข้าใจในวัฒนธรรมไทยและการมีส่วนร่วมในสังคมประชาธิปไตย ผู้เขียนมี
ความเห็นว่า การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงไม่เพียงแต่พัฒนาให้สอดคล้องกับยุคสมัย แต่ยังต้องอาศัยศักยภาพของครู
ในการท าให้หลักสูตรมีชีวิตชีวาและสามารถสร้างความหมายที่มีคุณค่าในกระบวนการเรียนการสอน การส่งเสริมให้ครูมีทักษะและ
ความรู้ที่สามารถประยุกตใ์ช้หลักสูตรให้เข้ากับบริบทของผู้เรยีนและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเรว็ จึงถือเป็นกุญแจส าคัญทีจ่ะ
ท า ให้การศึกษาไทยสามารถก้าวทันและรองรับความต้องการของสั งคมในอนาคตได้อย่ างยั่ งยืน  สอดคล้องกับ 
Phongphitchayapanya (2024) การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีความส าคัญในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของ
โลกในศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะด้านความคิด การแก้ไขปัญหา และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
ทั้งยังเน้นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยครูมีบทบาท
ในการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพทางปัญญาและสังคมได้อย่างเต็มที่  ดังที่ 
Phanphad et al. (2024) เสนอว่า การพัฒนาหลักสูตรดังกล่าวไม่ใช่เพียงแค่การปรับเนื้อหาเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการพัฒนา
วิธีการสอนที่ตอบโจทย์ผู้เรียนในปัจจุบัน โดยเน้นการเรียนรู้ที่หลากหลายและมีความยืดหยุ่น ครูจึงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการ
เป็นผู้ที่น าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ การน าเสนอเนื้อหาที่เหมาะสมและการปรับวิธีการสอนให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน เป็นสิ่ง
ที่ต้องอาศัยศักยภาพของครูเป็นหลัก การใช้ศักยภาพนี้รวมถึงการวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน การเลือกสรรสื่อการสอนที่
เหมาะสม การประเมินผลการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น และการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์
ในช้ันเรียน (Supipetch, 2023) ครูเป็นผู้ที่สามารถถ่ายทอดสาระส าคัญของหลักสูตรให้เข้าถึงผู้เรียนได้อย่างแท้จริง  การใช้
ศักยภาพของครูจะช่วยเพิ่มประสิทธิผลของการศึกษาในแง่ของการสร้างผู้เรียนที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีความรู้รอบ
ด้าน และสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในสังคม สอดคล้องกับ Thaboot (2024) ครูในฐานะผู้ปฏิบัติหน้าท่ีในห้องเรียน 
จึงต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาหลักสูตรและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งการพัฒนาศักยภาพครูในด้านนี้มีความส าคัญมาก  

 ตอนที่ 2 ศึกษาบริบทของการจัดการเรียนการสอนศาสนาในโรงเรียนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมในจังหวัด
เชียงใหม ่
 จากการศึกษาบรบิทการจัดการเรยีนการสอนศาสนาในโรงเรียนพหวุัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งด าเนินการวิเคราะห์จาก
การสัมภาษณค์รผูู้สอนวิชาศาสนา จ านวน 9 คน และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 9 คน รวมทั้งหมด 18 คน สามารถ
สรุปผลการสมัภาษณ์ได้ดังนี ้

 ตารางที่ 2 ผลการสัมภาษณ์บริบทการจัดการเรียนการสอนศาสนาในโรงเรียนพหุวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ 

หัวข้อ ผู้เรียน ผู้สอน 
1. ในปัจจุบันในสาระศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรมมีวิธีจัดการเรียนรู้อย่างไรในการ
ใช้คติชนนิเวศพื้นถิ่น และมุ่งเน้นศาสนาใด 
 1.1 ด้านเนื้อหาคติชนนิเวศพื้น
ถิ่น 

การ เรี ยนการสอนในโรง เรี ยน เน้ นที่
พระพุทธศาสนาเป็นหลัก แต่ก็มีการสอน
ศาสนาอื่น ๆ เช่น คริสต์และอิสลาม เพื่อให้
นักเรียนเข้าใจความแตกต่างในศาสนาต่าง 
ๆ ซ่ึงส าคัญต่อโรงเรียนที่มีความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม สื่อการสอนมีหลายรูปแบบ 

ค รู ส อ น ต า ม ห ลั ก สู ต ร ข อ ง
กระทรวงศึกษาธิการ แต่ปรับการสอนให้
เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน โดยเริ่มต้น
ด้วยการขอให้นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่น
เปิดใจในการเรียนรู้ เนื้อหาที่สอนเน้นไปที่
ประวัติศาสตร์ของศาสนาพุทธในเอเชีย
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หัวข้อ ผู้เรียน ผู้สอน 
 1.2 สื่อและแหล่งเรียนรู้คติชน
นิเวศพื้นถิ่น 
 1.3 วิธีการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ 

เช่น แอนิเมชัน หนังสือเรียน และใบงาน 
โดยมีการประเมินผลผ่านการสอบและ
ค าถามท้ายบท แต่ยังไม่มีการน าแนวคิดคติ
ชนนิเวศพื้นถิ่นมาใช้ในการสอน 

ตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงการเปรียบเทียบ
ความเชื่อของศาสนาต่า ง ๆ ในแต่ละ
ประเทศ หากมีโอกาสครูจะเชื่อมโยงเรื่อง
ความเชื่อท้องถิ่น เช่น การฟ้อนผีมด เพื่อให้
เห็นการเปรียบเทียบ สื่อการสอนหลักใช้
คลิปออนไลน์แสดงความแตกต่างและจุด
ร่วมของความเชื่อต่าง ๆ การประเมินผล
ประกอบด้วยการสอบ ชิ้นงาน และการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

2. ในปัจจุบันมีแนวทางใดในการส่งเสริม
ความเข้า ใจและความเคารพในความ
แตกต่างของความหลากหลายในความเชื่อ
และการนับถือศาสนาให้อยู่ร่วมกันได้อย่าง
สันติสุขหรือไม่ และถ้ามี  วิธีการนั้นคือ
อย่างไร 

นักเรียนพยายามปรับทัศนคติและแนวคิด
ของตนเอง โดยเฉพาะในเรื่องการคิดบวก 
การมีความเมตตาต่อผู้อื่น และความเข้าใจ
ในความเชื่อและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
นอกจากนี้ยังควรปฏิบัติตามข้อห้ามของ
ศาสนาอื่นอย่างมีวินัยและควบคุมตนเอง 
เพื่อหลีกเลี่ยงการกระท าที่อาจท าให้เกิด
ความขัดแย้ง และพิจารณาถึงผลกระทบที่
อ าจ เกิ ดขึ้ นหากมี การละเมิ ดข้อห้ าม
เหล่านั้น 

ครูมีบทบาทส าคัญในการเป็นแบบอย่าง
ให้กับนักเรียน โดยแสดงให้เห็นถึงความ
เคารพต่อศาสนาอื่น ๆ และพยายามสอนให้
นักเรียนเปิดใจ ไม่ให้มีอคติส่วนตัวเมื่อต้อง
เรียนวิชาพระพุทธศาสนา เมื่อมีนักเรียน
บ า ง ค น ส ง สั ย ว่ า ท า ไ ม ต้ อ ง เ รี ย น
พระพุทธศาสนา ครูจะอธิบายว่า การเรียน
นี้ไม่ใช่เพื่อเปลี่ยนศาสนา แต่เพื่อให้เข้า
ใจความเชื่อและวิถีชีวิตของคนที่นับถือ
ศาสนาพุทธ เรียนรู้เพื่อเข้าใจและเคารพ
ความเชื่อของผู้อื่น 

3. ในปัจจุบันหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
มีการระบุการสอนศาสนาที่ตนเองนับถือ
และผู้สอนสามารถเชื่อมโยงความเชื่อ
ศาสนาอื่น ใดบ้าง 

กา รน า หลั ก ธร รมของศาสนา เข้ ามา
เปรียบเทียบ เช่น การใช้หลักความเมตตา
ในศาสนาพุทธ เปรียบเทียบกับหลักค าสอน
ในศาสนาอื่น ๆ เพื่อให้นักเรียนได้เห็นความ
คล้ายคลึงกันในเรื่องคุณธรรมระหว่าง
ศาสนา จากนั้นนักเรียนสามารถแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ ที่นับถือศาสนาอื่น
ในห้องเรียน เพื่อเสริมความเข้าใจและ
เคารพในความแตกต่างของกันและกัน 

ตามตัวชีวัดที่ 10. วิเคราะห์ความแตกต่าง
และยอมรับวิถีการด าเนินชีวิตของศาสนิก
ชนในศาสนาอื่น ๆ โดยใช้การเปรียบเทียบ
เพื่ อ ให้ เ ห็ นความแตกต่ า งและความ
เหมือนกันในประเด็นส า คัญที่ โดดเด่น 
ตัวอย่างเช่น เปรียบเทียบวิถีชีวิตของศาสนา
คริสต์และอิสลาม รวมถึงความเชื่ออื่น ๆ ที่
นักเรียนคุ้นเคยหรือใกล้ตัว การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหว่างนักเรียนจะช่วยให้เกิด
ความเข้าใจและยอมรับในความหลากหลาย
ทางศาสนา 

4. มีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการสอน
ศา สน า  ศี ล ธ ร รม  จ ริ ย ธ ร รม ยั ง ค งมี
ความส าคัญในการเรียนการสอนยุคอนาคต
หรือไม่ 

หลักค าสอนของศาสนามีความส าคัญเพราะ
สามารถช่วยให้นักเรียนรับมือกับปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้ ตัวอย่างเช่น การแก้ไข
ความขัดแย้งกับเพื่อน การเรียนรู้วิธีการให้
อภัย และการจัดการกับความกดดันจาก
การเรียน โดยใช้หลักธรรมของศาสนาพุทธ 
เช่น ความเมตตาและการไม่ยึดติด หรือใน

การเรียนรู้เรื่องศาสนามีความส าคัญ แต่ไม่
ควรจ ากัดเฉพาะศาสนาพุทธเท่านั้น ควร
เปิดกว้างให้ครอบคลุมถึงศาสนาอื่น ๆ และ
ความเชื่อทางเลือก เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้
และเข้าใจในความหลากหลายทางศาสนา
อย่างเป็นกลางและรอบด้าน ในการสอน 
ควรเน้นหลักความเป็นจริงและความเป็น
กลาง โดยในอนาคตควรมีการบรรจุเนื้อหา
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หัวข้อ ผู้เรียน ผู้สอน 
ศาสนาคริสต์ การพึ่งพาพระเจ้าและยอมรับ
ความจริงที่เกิดขึ้น 

ของศาสนาอื่น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและ
เคารพศาสนาและความเชื่อที่แตกต่างกัน 

  

จากตารางที่ 2 การสัมภาษณ์เกี่ยวกับบริบทการจัดการเรียนการสอนศาสนาในโรงเรียนพหุวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่  
สามารถสรุปและวิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างครูและนักเรียนได้ดังนี้ 

 1. ความสอดคล้องระหว่างครูและนักเรียน 
  1.1 การยอมรับและเข้าใจในความหลากหลายทางศาสนา 
  ครูและนักเรียนมีทัศนคติที่เน้นการเปิดใจในการเรียนรู้ศาสนาที่แตกต่างกัน ครูสนับสนุนให้นักเรียนเปิดใจ  
ในเรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาแม้พวกเขาจะนับถือศาสนาอื่น ส่วนนักเรียนพยายามที่จะปรับทัศนคติเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนา
พุทธและศาสนาอื่น ๆ โดยไม่ยึดติดกับความเช่ือของตนเอง ทั้งสองฝ่ายเข้าใจว่าการเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาอื่น ๆ เป็นเรื่องส าคัญ 
ในการสร้างความเข้าใจและเคารพซึ่งกันและกันในบริบทของความหลากหลายทางศาสนา 
  1.2 การเรียนรู้และเปรียบเทียบความเชื่อ 
  ครูและนักเรียนมีส่วนร่วมในการเปรียบเทียบความเช่ือและหลักธรรมของศาสนาต่าง ๆ โดยครูใช้  
การเปรียบเทียบหลักธรรมจากศาสนาพุทธกับศาสนาอื่น เช่น ความเมตตา และนักเรียนก็ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน
เกี่ยวกับความเช่ือของศาสนาต่าง ๆ ซึ่งช่วยสร้างความเข้าใจร่วมกัน 
 2. ความไม่สอดคล้องระหว่างครูและนักเรียน 
  2.1 บทบาทในการสอนและการเรียนรู้ 
  ครูมีบทบาทส าคัญในการออกแบบการเรียนการสอน โดยสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
และพยายามปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน ครูยังเป็นผู้ที่ช้ีแนะให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างศาสนาพุทธและ 
ความเชื่ออื่น ๆ รวมถึงการจัดการเนื้อหาประวัติศาสตร์ศาสนาพุทธในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
  นักเรียนมีบทบาทเป็นผู้เรียนที่ปรับทัศนคติเพื่อเปิดใจในการเรียนรู้ โดยนักเรียนต้องเข้าใจเนื้อหาศาสนา  
ที่แตกต่างกันและปรับตัวให้เข้ากับการเรียนรู้ในห้องเรียนที่มีความหลากหลายทางศาสนา 
  2.2 การใช้แนวคิดในการปฏิบัติ 
  ครูมีบทบาทในการส่งเสริมการปฏิบัติที่เคารพในศาสนาอื่น ๆ และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการประพฤติตนในการ
เรียนการสอนศาสนา ครูมีการเตรียมเนื้อหาและสื่อการสอนที่หลากหลาย เช่น การใช้คลิปออนไลน์และกิจกรรมการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น เพื่อสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียน 
  นักเรียนมีหน้าที่ในการปรับตัวและเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาที่แตกต่าง โดยนักเรียนจะต้องปรับทัศนคติของตนเอง
ในการปฏิบัติตามข้อตกลงในห้องเรียน เช่น การหลีกเลี่ยงการกระท าที่อาจขัดแย้งกับความเชื่อของศาสนาอื่น ๆ และการให้ความ
เคารพต่อผู้อื่นในบริบทของศาสนาท่ีหลากหลาย 
  2.3 วิธีการและความส าคัญของการเรียนการสอนศาสนา 
  ครูมองว่าหลักค าสอนของศาสนายังมีความส าคัญในการช่วยนักเรียนรับมือกับปัญหาชีวิตประจ าวัน เช่น 
การแก้ไขความขัดแย้ง การให้อภัย และการจัดการกับความกดดัน ครูเน้นให้การเรียนการสอนศาสนาในอนาคตควรมีความเป็น
กลางและครอบคลุมศาสนาอ่ืน ๆ นักเรียนมองว่าการเรียนการสอนศาสนาช่วยให้พวกเขาปรับทัศนคติในด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม
ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม พวกเขาพยายามท าตามข้อก าหนดทางศาสนาอ่ืน ๆ อย่างมีวินัยเพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง 
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 จากผลการสัมภาษณ์ครูและนักเรียนพบว่ามีประเด็นที่ครูและนักเรียนแสดงออกถึงความสอดคล้องกันหลายด้าน 
ซึ่งประเด็นเหล่านี้มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและการพัฒนาความ
เข้าใจในความหลากหลายทางศาสนา ความสอดคล้องที่ส าคัญ ดังนี้ การยอมรับและเข้าใจในความหลากหลายทางศาสนา ทั้งครู
และนักเรียนมีทัศนคติที่เปิดใจและยอมรับในการเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาอื่น ๆ โดยครูสนับสนุนการเปิดกว้างในการเรียนรู้ เพื่อให้
นักเรียนที่มาจากศาสนาต่าง ๆ สามารถเรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาได้ แม้ว่าตนเองจะนับถือศาสนาอื่นก็ตาม นักเรียนเองก็มี
ความพยายามในการปรับทัศนคติเพื่อเรียนรู้และยอมรับเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับศาสนาต่าง ๆ โดยไม่มีการยึดติดกับความเชื่อส่วนตัว 
ทั้งนี้นักเรียนและครูต่างเข้าใจถึงความส าคัญของการเรยีนรู้ศาสนาอ่ืน ๆ เพื่อสร้างความเคารพและความเข้าใจในบริบทของโรงเรยีน
ที่มีความหลากหลายทางศาสนาผู้วิจัยเห็นว่าการที่ครูและนักเรียนมีทัศนคติที่เปิดใจและยอมรับความหลากหลายทางศาสนาถือเป็น
จุดแข็งที่ส าคัญมากในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนพหุวัฒนธรรม เนื่องจากการเปิดกว้างและยอมรับในความเชื่อที่แตกต่าง
เป็นเครื่องมือส าคัญในการลดความขัดแย้งทางศาสนาและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  สอดคล้องกับแนวคิด Jaisaodee 
(2024) การปลูกฝังทัศนคติที่เปิดใจให้กับนักเรียนจ าเป็นต้องท าอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดความเคยชินกับการยอมรับความแตกต่าง
และการเข้าใจผู้อื่น ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในสังคมที่หลากหลาย การเปิดใจและการเคารพความคิดเห็น  
ที่แตกต่างจะช่วยลดความขัดแย้งและสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่มี ความหลากหลายทางศาสนา 
และวัฒนธรรม  
 การเรียนรู้และเปรียบเทียบความเช่ือ ทั้งครูและนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และเปรียบเทียบความเช่ือของศาสนา 
ต่าง ๆ ครูใช้การเปรียบเทียบหลักธรรมจากพระพุทธศาสนากับศาสนาอื่น ๆ เช่น การเปรียบเทียบหลักความเมตตาในศาสนาพุทธ
กับหลักการปฏิบัติในศาสนาอื่น เพื่อให้นักเรียนเห็นความเช่ือมโยงระหว่างหลักธรรมที่มีในหลายศาสนา นักเรียนก็มีส่วนในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความเช่ือของตนเองกับเพื่อนที่มาจากศาสนาต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เกิดความเข้าใจและความเ คารพ 
ซึ่งกันและกัน ผู้วิจัยเห็นว่าการเรียนรู้และเปรียบเทียบความเช่ือระหว่างศาสนาเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียน
สามารถเข้าใจและเคารพความเช่ือของผู้อื่น การเปรียบเทียบความเชื่อและหลักธรรมของศาสนาต่าง ๆ ไม่เพียงแต่ช่วยสร้างความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาของศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังเป็นเครื่องมือท่ีช่วยเสริมสร้างความคิดเชิงวิพากษ์ การเปรียบเทียบดังกล่าวยังช่วยให้
นักเรียนเห็นว่าคุณค่าทางศาสนาบางประการมีความสอดคล้องกัน เช่น ความเมตตา การให้อภัย และความเห็นอกเห็นใจ ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่พบในหลายศาสนา การท าเช่นนี้ ช่วยให้นักเรียนเห็นความเช่ือมโยงระหว่างศาสนาต่าง ๆ และลดความรู้สึกแบ่งแยก 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Bunajinda (2024) การส่งเสริมทักษะทางสังคมที่จ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคมที่มี 
ความหลากหลาย ความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างศาสนาต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเคารพความเช่ือของผู้อื่นและพัฒนา
ความสามารถในการสื่อสารและร่วมมือกับผู้คนจากหลากหลายศาสนาและวัฒนธรรม ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการสนับสนุนให้การเรียนรู้
ศาสนาในโรงเรียนพหุวัฒนธรรมเน้นการสร้างทักษะทางสังคมและการยอมรับความหลากหลายมากขึ้น การจัดกิจกรรมที่เน้น  
การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เช่น การเยี่ยมชมสถานที่ส าคัญทางศาสนาของศาสนาต่าง ๆ การพบปะและแลกเปลี่ยน  
ความคิดเห็นกับผู้น าทางศาสนา หรือการจัดเสวนาระหว่างศาสนา จะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความเคารพในความแตกต่าง  
ได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ  Phrakhru Paphatsornkittikhun (Chumkhot) et al. (2024) การเรียนรู้นอกสถานที่ 
เช่น การการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ในชีวิตจริง จะช่วยให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาวิชากับสิ่งที่พบเห็น  
ในชีวิตประจ าวัน การได้สัมผัสประสบการณ์จริงเหล่านี้จะช่วยเพิ่มความเข้าใจที่ลึกซึ้งและความสามารถในการจดจ าเนื้อหาได้ดีกว่า
การเรียนรู้ในห้องเรียนตามปกติ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังเห็นว่าเนื้อหาการเรียนการสอนควรเน้นไปท่ีการแก้ไขปัญหาสังคมผ่านมุมมอง
ทางศาสนา เพื่อให้นักเรียนสามารถน าหลักธรรมที่เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
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 ทั้งนี้ผลการสัมภาษณ์พบว่ามีประเด็นที่ไม่สอดคล้องในเรื่องบทบาทในการสอนและการเรียนรู้ ครูมีบทบาทหลักในการ
ออกแบบการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ครูเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาและวิธีการสอนที่ครอบคลุมทุกศาสนา 
และพยายามปรับเปลี่ยนเนื้อหาให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนที่มี ความหลากหลายทางศาสนา ครูยังเป็นผู้ที่เช่ือมโยง
ประวัติศาสตร์ศาสนาและหลักธรรมในศาสนาพุทธกับศาสนาอื่น ๆ เพื่อให้การสอนมีความหลากหลายและครอบคลุม  ในขณะที่
นักเรียนต้องมีบทบาทเป็นผู้เรียนที่เปิดใจในการรับเนื้อหาจากศาสนาต่าง ๆ ซึ่งบางครั้งนักเรียนอาจรู้สึกว่าบทบาท ของตน 
ในห้องเรียนถูกจ ากัดเพียงแค่การรับความรู้จากครู โดยที่ไม่มีโอกาสในการมีส่วนร่วมในการก าหนดหรือปรับเนื้อหาที่ตรงกับ  
ความสนใจและความเช่ือส่วนบุคคลของพวกเขา ผู้วิจัยเห็นว่าประเด็นนี้มีความส าคัญอย่างมาก การที่ครูเป็นผู้ก าหนดแนวทาง 
การสอนและนักเรียนเป็นเพียงผู้รับเนื้อหา อาจท าให้เกิดความรู้สึกว่านักเรียนไม่มีอิสระในการเรียนรู้สิ่งที่สอดคล้องกับความเช่ือ
หรือศาสนาของตน ดังนั้น ผู้วิจัยแนะน าว่าควรมีการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเนื้อหาการเรียนการสอน เช่น 
การให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับศาสนาของตนเอง หรือการจัดท ากิจกรรมที่เน้นให้แต่ละศาสนามีโอกาสแสดงออก 
อย่างเท่าเทียมกันในช้ันเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ Fangbun and Tangwancharorn (2023) ได้เสนอว่ากระบวนการเรียนรู้
แบบน าตนเองเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเน้นให้นักเรียนได้มีบทบาทในการก าหนดเป้าหมายการเรียนรูข้องตนเอง รวมถึงให้เลือกเนื้อหาท่ีตน
สนใจ ซึ่งช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ นอกจากน้ียังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มเพื่อน
ที่มีความสนใจใกล้เคียงกัน รวมถึงการออกแบบวิธีการศึกษาด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 
อย่างเต็มที ่นอกจากน้ี ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนมสี่วนร่วมในกระบวนการเรยีนรู้มากข้ึน เช่น การจัดอภิปราย การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น หรือการวิเคราะห์กรณีศึกษาเกี่ยวกับศาสนาต่าง ๆ เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นกระบวนการที่มีส่วนร่วมจากทั้งสองฝ่าย 
สอดคล้องกับแนวคิดของ  Phra Decha Namuangsa et al. (2022)  ที่ ได้กล่ าวถึ งการส่ ง เสริม ให้นัก เรี ยนมีส่ วนร่ วม 
ในกระบวนการเรียนรู้มากขึ้น โดยเน้นว่า การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ควรให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 
เป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยเริ่มจากการสร้างความสนใจ เสนอปัญหา ค้นหา  
และแก้ปัญหา และการสรุปบทเรียน เป็นกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) ที่เช่ือมโยงกับการด าเนินชีวิต
จริงของนักเรียน  
 การใช้แนวคิดในการปฏิบัติครูมีบทบาทในการส่งเสริมการปฏิบัติที่เคารพในศาสนาอื่น ๆ โดยครูจะเน้นการปฏิบัติ  
ตามกฎระเบียบในห้องเรียนเพื่อให้ทุกคนเคารพความเช่ือของกันและกัน ครูยังใช้สื่อการสอนที่หลากหลายเพื่อสร้างความเข้าใจ  
ให้นักเรียน เช่น การใช้คลิปวิดีโอ การจัดกิจกรรมที่เน้นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างนักเรียน ในขณะที่นักเรียนมีบทบาท 
ในการปรับตัวให้สอดคล้องกับแนวคิดและการปฏิบัติที่ครูก าหนด นักเรียนต้องเรียนรู้ที่จะไม่ท าพฤติกรรมที่อาจขัดแย้งกับความเช่ือ
ของศาสนาอื่น ๆ เช่น การหลีกเลี่ยงการแสดงออกที่อาจไม่เหมาะสมในบริบทที่มีความหลากหลายทางศาสนา ซึ่งอาจเป็น 
ความท้าทายส าหรับนักเรียนที่มาจากศาสนาต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพวกเขารู้สึกว่าตนเองต้องปรับตัวเพื่อปฏิบัติ  
ตามกฎระเบียบที่อาจไม่สอดคล้องกับความเช่ือของตน ผู้วิจัยเห็นว่า การใช้แนวคิดในการปฏิบัติที่เคารพซึ่งกันและกันเป็นสิ่งที่ดี 
แต่ควรมีการปรับให้ยืดหยุ่นมากขึ้น เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างเต็มใจ การให้ความส าคัญกับการเคารพความเช่ือ  
และความแตกต่างเป็นสิ่งจ าเป็น แต่ไม่ควรเป็นเพียงแค่การตั้งกฎระเบียบที่บังคับให้นักเรียนปฏิบั ติตาม สอดคล้องกับแนวคิด 
ของ Boonsathirakul and Boonsupa (2024) ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบการเรียนการสอน 
โดยส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความคิด และสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเน้นการเรียนรู้ร่วมกันมากกว่าการบังคับใช้กฎอย่างเคร่งครัด การมี
ส่วนร่วมของนักเรียนในกระบวนการนี้จะท าให้พวกเขาเกิดความเต็มใจและพร้อมที่จะเรียนรู้มากขึ้น เพราะเป็นการเรียนรู้ที่มี
ความหมายและสอดคล้องกับความสนใจของพวกเขา ทั้งนีผู้้วิจัยเสนอให้ครูใช้วิธีการที่ส่งเสริมการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เช่น 
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การเยี่ยมชมสถานที่ส าคัญทางศาสนา การเรียนรู้จากบุคคลในชุมชนที่มีความหลากหลายทางศาสนา และการจัดกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างกฎระเบียบหรือแนวทางปฏิบัติร่วมกัน เพื่อให้การเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ  
และไม่รู้สึกถูกบังคับ สอดคล้องกับแนวคิดของ Phrakhru Paphatsornkittikhun (Chumkhot) et al. (2024) การเรียนรู้ 
นอกสถานท่ี เช่น การการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ในชีวิตจริง จะช่วยให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาวิชากับสิ่งที่
พบเห็นในชีวิตประจ าวัน การได้สัมผัสประสบการณ์จริงเหล่านี้จะช่วยเพิ่มความเข้าใจที่ลึกซึ้งและความสามารถในการจดจ าเนื้อหา
ได้ดีกว่าการเรียนรู้ในห้องเรียนตามปกติ 
 วิธีการและความส าคัญของการเรียนการสอนศาสนา ครูมองว่าการเรียนการสอนศาสนายังมีความส าคัญอย่างมาก 
ในการช่วยนักเรียนรับมือกับปัญหาชีวิตประจ าวัน เช่น การแก้ไขความขัดแย้ง การให้อภัย และการจัดการกับความกดดัน 
ครูต้องการให้เนื้อหาการเรียนการสอนศาสนาในอนาคตมีลักษณะที่เป็นกลางและครอบคลุมทุกศาสนา เพื่อให้เหมาะสมกับบริบท
ของโรงเรียนที่มีความหลากหลายทางศาสนาในทางกลับกัน นักเรียนมองว่าการเรียนการสอนศาสนาช่วยให้พวกเขาเข้าใจ  
และปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลาย นักเรียนบางคนอาจรู้สึกว่าหลักธรรมในศาสนาต่าง ๆ มีความส าคัญ  
ในการสร้างความเข้าใจในด้านศีลธรรมและจริยธรรม แต่บางคนอาจมองว่าการสอนที่เน้นศาสนาหนึ่งเป็นหลักอาจไม่สอดคล้อง  
กับความเช่ือส่วนตัวของพวกเขา ผู้วิจัยเห็นว่าความไม่สอดคล้องในประเด็นนี้สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างในมุมมองของครู 
และนักเรียนเกี่ยวกับบทบาทของการเรียนการสอนศาสนาในชีวิตประจ าวัน ครูมองว่าการเรียนรู้ศาสนาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
ศีลธรรมและการแก้ไขปัญหาในชีวิต แต่ส าหรับนักเรียนบางกลุ่ม การสอนที่เน้นศาสนาหนึ่งมากเกินไปอาจ ท าให้พวกเขารู้สึก 
ไม่สอดคล้องกับความเช่ือของตน ผู้วิจัยแนะน าว่าควรมีการปรับเนื้อหาการเรียนการสอนให้มีความเป็นกลางและครอบคลุม  
ทุกศาสนาอย่างแท้จริง โดยอาจใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการที่เช่ือมโยงหลักธรรมของทุกศาสนาเข้ากับปัญหาและประสบการณ์  
ในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้นักเรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิต นอกจากนี้ การเปิดโอกาสให้นักเรียน  
ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับศาสนาของตนเองและวิธีการที่พวกเขาน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตจริง จะช่วยให้การเรียนรู้  
มีความหมายมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Phra Somporn Pasanno (Langkaew) (2024) น าเสนอเนื้อหาที่เปิดโอกาส 
ให้นักเรียนจากทุกศาสนาได้มีพื้นที่แสดงออกอย่างเท่าเทียมกัน โดยมุ่งเน้นให้การเรียนรู้ศาสนาไม่ใช่เป็นเพียงการบังคับให้ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ แต่ควรให้ผู้เรียนมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับศาสนาของตนเอง และสนับสนุนให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจและเคารพในความหลากหลายทางศาสนา 

ตอนที่ 3 แนวทางการสอนศาสนาท่ีบูรณาการคติชนพื้นถิ่นเข้าสู่ระบบการศึกษา 
 แนวทางการสอนศาสนาที่บูรณาการคติชนพื้นถิ่นเข้าสู่ระบบการศึกษา  เน้นการเช่ือมโยงภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับ
กระบวนการเรียนรู้ทางศาสนา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้การศึกษาด้านศาสนามีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน  
และสอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการสอนคติชนวิทยาด้วยการบูรณาการ
สร้างสรรค์การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการใช้เรื่องเล่าทางคติชนเพื่อส่งเสริมผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่  21 (Homfung, 
2021) แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาท้องถิ่นด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  (Nimmanut, 2021) แนวคิด
การบูรณาการนิทานพ้ืนบ้านเข้ากับการศึกษา (Ramli et al., 2024) แนวคิดการใช้สื่อการสอนนิทานพ้ืนบ้านบนพ้ืนฐานภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพื่อการศึกษาคุณลักษณะ (Kusmana et al., 2020)  
 1. การบูรณาการคติชนพ้ืนถิ่นในเนื้อหากระบวนวิชาศาสนา ครูผู้สอนควรน าเรื่องเล่า นิทานพื้นบ้าน หรือคติชน 
ในท้องถิ่นมาใช้ในการสอนศาสนา ช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงคุณค่าทางศีลธรรมและจริยธรรมเข้ากับวัฒนธรรมในชุมชนของตน เช่น 
การใช้ต านานท้องถิ่นในการอธิบายหลักธรรมค าสอนของศาสนา 
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 2. การเรียนรู้จากชุมชน แนวทางนี้เน้นให้นักเรียนออกไปเรียนรู้ในชุมชน โดยมีการส ารวจสถานท่ีส าคัญทางศาสนา เช่น 
วัด โบสถ์ หรือมัสยิดในท้องถิ่น ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงและพัฒนาความเข้าใจในบริบททางวัฒนธรรม  
และศาสนา 
 3. การสร้างสื่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ การพัฒนาเนื้อหาที่ใช้คติชนพื้นถิ่นในการเรียนรู้ศาสนา เช่น การสร้างสื่อ 
การเรียนรู้ที่เป็นรูปแบบมัลติมีเดีย เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในค่านิยมทางศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านการเล่าเรื่อง 
 4. การสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนสามารถท างานร่วมกับชุมชนเพื่อสร้างหลกัสูตรที่สอดคลอ้ง
กับค่านิยมและความเชื่อของท้องถิ่น ส่งเสริมให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจในศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 5. การวัดและประเมินผล การวัดผลการเรียนรู้ควรค านึงถึงความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับคติชนพ้ืนถ่ินและการน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงการส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาทางศีลธรรม 
 สรุปได้ตามล าดับดังนี้ 1) การบูรณาการคติชนพื้นถิ่นในเนื้อหากระบวนวิชาศาสนา ครูผู้สอนควรน าเรื่องเล่า นิทาน
พื้นบ้าน หรือคติชนในท้องถิ่นมาใช้ในการสอนศาสนา ช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงคุณค่าทางศีลธรรมและจริยธรรมเข้ากับวัฒนธรรม  
ในชุมชนของตน เช่น การใช้ต านานท้องถิ่นในการอธิบายหลักธรรมค าสอนของศาสนา ผู้วิจัยคิดว่าการบูรณาการคติชนพ้ืนถ่ินเข้ากบั
การสอนวิชาศาสนาถือเป็นแนวทางการเรียนรู้ที่มีศักยภาพสูง เพราะการเช่ือมโยงระหว่างเรื่องเล่า นิทานพื้นบ้าน หรือคติชน  
ในท้องถิ่นกับหลักค าสอนทางศาสนา ช่วยให้เนื้อหาที่ซับซ้อนกลายเป็นสิ่งที่เข้าใจง่ายและเข้าถึงได้มากข้ึนส าหรับนักเรียนในบริบท
ของตน การน าคติชนพื้นถิ่นมาใช้ในการเรียนการสอนนอกจากจะท าให้นักเรียนเข้าใจคุณค่าทางศีลธรรมและจริยธรรมของศาสนา
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้นแล้ว ยังเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับวัฒนธรรมและความเช่ือของชุมชนของพวกเขา ท าให้นักเรียน
รู้สึกภาคภูมิใจและมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น การสอนศาสนาผ่านเรื่องเล่าและต านานพื้นบ้านสามารถช่วยสะท้อนและย้ า 
ให้เห็นถึงความคล้ายคลึงกันของคุณค่าพื้นฐานทางศาสนาและจริยธรรมระหว่างชุมชนต่ าง ๆ ในบริบทของสังคมพหุวัฒนธรรม 
เช่น ในเชียงใหม่ที่มีการอยู่ร่วมกันของหลายศาสนา แนวทางนี้ยังช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความเคารพในความแตกต่าง  
ทางความเช่ือ ท าให้การสอนศาสนากลายเป็นสื่อกลางในการสร้างความสามัคคีและสันติภาพในสังคม  ซึ่งสอดคล้องกับ 
Ramli & Rahman (2024) การบูรณาการเรื่องเล่าพื้นบ้านเข้ากับการสอนศาสนาช่วยให้เนื้อหามีความน่าสนใจและเกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์ชีวิตจริงของนักเรียน ท าให้กระบวนการเรียนรู้ศาสนามีความหมายและเข้าใจง่ายขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถส่งเสริม  
ให้เกิดการรับรู้เชิงวัฒนธรรมและส่งเสริมความภาคภูมิใจในรากเหง้าของนักเรียนเอง 2) แนวทางนี้เน้นให้นักเรียนออกไปเรียนรู้ 
ในชุมชน โดยมีการส ารวจสถานที่ส าคัญทางศาสนา เช่น วัด โบสถ์ หรือมัสยิดในท้องถิ่น ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
จากประสบการณ์จริงและพัฒนาความเข้าใจในบริบททางวัฒนธรรมและศาสนา ผู้วิจัยคิดว่าแนวทางการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียน
ออกไปส ารวจชุมชนและเยี่ยมชมสถานที่ส าคัญทางศาสนา เช่น วัด โบสถ์ หรือมัสยิด เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
ที่ทรงคุณค่า การที่นักเรียนได้สัมผัสและส ารวจบริบททางวัฒนธรรมและศาสนาของชุมชนจริง ช่วยให้พวกเขาเข้าใจหลักค าสอน 
และคุณค่าทางศีลธรรมในเชิงลึกมากขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยสร้างความรู้สึกเชื่อมโยงกับชุมชน สร้างความเข้าใจในความหลากหลาย
ทางศาสนาอย่างแท้จริง และเปิดโอกาสให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  โดยการเปรียบเทียบและตีความข้อมูลที่ได้ 
จากประสบการณ์ตรง ซึ่ง Nimmanut (2021) ได้น าเสนอแนวทางการเรียนรู้จากชุมชนผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
(Community-Based Learning: CBL) ซึ่งเป็นวิธีการที่ เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงในชุมชน  ท าให้เห็น 
ความเช่ือมโยงระหว่างศาสนาและวิถีชีวิตของคนในชุมชนได้อย่างชัดเจน นักเรียนได้มีโอกาสส ารวจแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ซึ่งช่วย
ส่งเสริมความเข้าใจในบริบททางวัฒนธรรมและศาสนาของชุมชนได้ดีขึ้น  การเรียนรู้แบบนี้ยังส่งเสริมให้นักเรียนได้ปฏิบัติ 
และวิเคราะห์ปัญหาหรือความต้องการของชุมชนเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาและพัฒนาท้องถิ่นต่อไป 3) การพัฒนาเนื้อหาที่ใช้คติชน
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พื้นถิ่นในการเรียนรู้ศาสนา เช่น การสร้างสื่อการเรียนรู้ที่เป็นรูปแบบมัลติมีเดีย เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในค่านิยมทางศาสนา 
และวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านการเล่าเรือ่ง ผู้วิจัยคิดว่า การสร้างสื่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ท่ีผสานคติชนพื้นถิ่นเข้ากับการสอนศาสนา
เป็นแนวทางที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้แบบองค์รวม โดยเฉพาะเมื่อใช้มัลติมีเดียเป็นเครื่องมือในการน าเสนอ การใช้เรื่องเล่า 
และนิทานพื้นบ้านที่สะท้อนคุณค่าทางศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นในรูปแบบที่มีความดึงดูดใจ ไม่เพียงแต่ท าให้นักเรียนเข้าใจ 
หลักค าสอนในเชิงลึกมากขึ้น แต่ยังช่วยกระตุ้นความสนใจและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ การสื่อสารผ่านสื่อมัลติมีเดียช่วยให้
เนื้อหาเข้าถึงได้ง่ายและมีความหลากหลาย ทั้งในด้านภาพ เสียง และเนื้อหา ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนและกระตุ้นให้พวก
เขาเช่ือมโยงหลักค าสอนกับชีวิตประจ าวันและชุมชนของตนเอง  สอดคล้องกับแนวคิด Kusmana et al. (2020) ได้เสนอ 
แนวทางการสร้างสื่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ที่ใช้คติชนพื้นถ่ินโดยใช้สื่อหลากหลาย เช่น มัลติมีเดียหรือเรื่องเล่าในรูปแบบหนังสือ 
สื่อเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจค่านิยมทางศาสนาและวัฒนธรรมได้ง่ายขึ้น  การใช้สื่อเหล่านี้ช่วยให้การเรียน
การสอนมีความน่าสนใจมากขึ้น เพราะสื่อที่สร้างขึ้นจากพื้นฐานของคติชนท้องถิ่นนั้นใกล้ชิดกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ส่งผล 
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจมากขึ้น และเกิดความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมและค่านิยมต่าง ๆ การใช้สื่อเหล่านี้ไม่เพียงช่วยให้เกิด
ความเข้าใจในเนื้อหาเท่าน้ัน แต่ยังท าให้การเรียนมีชีวิตชีวามากขึ้นด้วย เนื่องด้วยเนื้อหาที่เกี่ยวกับคติชนพื้นถิ่นช่วยสร้างแรงบันดาล
ใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์และพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ เช่น การเล่าเรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหา และการตีความ 
ทางศิลปะ 4) การสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนสามารถท างานร่วมกับชุมชนเพื่อสร้างหลักสูตรที่สอดคล้อง
กับค่านิยมและความเชื่อของท้องถิ่น ส่งเสริมให้นักเรียนมีความภาคภูมใิจในศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น ผู้วิจัยคิดว่าการที่โรงเรียน
ท างานร่วมกับชุมชนเพื่อพัฒนาหลักสูตรที่สอดคล้องกับค่านิยมและความเช่ือท้องถิ่นเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้าง
ความเป็นอัตลักษณ์และความภาคภูมิใจของนักเรียนในศาสนาและวัฒนธรรมของตนเอง การท างานร่วมกันนี้ช่วยให้เนื้อหาการเรียน
การสอนมีความเช่ือมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียน ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญของศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับ Kusmana et al. (2020) และแนวคิดของ Homfung (2021) การพัฒนาเนื้อหาหลักสูตร 
ที่สอดคล้องกับค่านิยมและความเช่ือของท้องถิ่นได้ถูกน าเสนอในหลายรูปแบบ เช่น การบูรณาการแนวคิดและการปฏิบัติที่เน้น 
การเรียนรู้ เ ชิงรุก (Active Learning) เพื่อให้ผู้ เรียนได้สัมผัสประสบการณ์จริงและเกิดการพัฒนาทักษะที่มีประโยชน์ 
ต่อชีวิตประจ าวันและสังคม การน าแนวทางการสอนที่ใช้การเล่าเรื่อง (Narrative) มาเช่ือมโยงกับการสอนคติชนวิทยาช่วยให้ผู้เรียน
มีโอกาสได้สะท้อนถึงค่านิยมและวัฒนธรรมของตนเอง ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมและศาสนาของตน 5) การวัดผล 
การเรียนรู้ ควรค านึงถึงความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับคติชนพื้นถิ่นและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงการส่งเสริมทักษะ 
การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาทางศีลธรรม ผู้วิจัยคิดว่า การวัดผลการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพควรเน้นไปที่ความเข้าใจ 
ของนักเรียนเกี่ยวกับคติชนพื้นถิ่นและความสามารถในการน าความรู้นั้นไปใช้ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ การวัดผลควรสนับสนุน
ให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาทางศีลธรรม ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
การประเมินผลที่มุ่งเน้นการปฏิบัติและการใช้เหตุผลเชิงศีลธรรม  ช่วยให้นักเรียนเห็นความเช่ือมโยงระหว่างบทเรียน 
และประสบการณ์ชีวิตจริง ท าให้นักเรียนสามารถใช้ความรู้ที่ได้มาเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจและแก้ปัญหาที่พวกเขาเผชิญ  
ในสังคม นอกจากนี้ การวัดผลในรูปแบบนี้ยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อนถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมของชุมชน ช่วยส่งเสริม 
การเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและมีความหมายยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสร้างความรับผิดชอบในตนเองผ่านการแก้ไขปัญหาด้วยหลักคุณธรรม สอดคล้อง
กับ Nimmanut (2021) การวัดความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับคติชนพ้ืนถ่ินและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงทักษะการคิด
วิเคราะห์และแก้ปัญหาทางศีลธรรม ดังนี้ ด้านความรู้  วัดความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอิทธิพล 
ต่อการด าเนินชีวิต เช่น การจัดท าใบงาน การถามตอบ และการท าแผนผังความคิด โดยเน้นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับคติชนพื้นถิ่น 
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และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้านสมรรถนะ ประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการใช้ทักษะชีวิต ซึ่งครอบคลุม 
การถามตอบและการศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน รวมถึงการท าโครงงานที่สะท้อนการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริงที่พบในชุมชน 
ด้านคุณลักษณะ ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น ความใฝ่เรียนรู้  การคิดอย่างสร้างสรรค์ และการน าสิ่งที่เรียนรู้ 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การศึกษาในประเทศไทยได้รับการพัฒนาและปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  
และวัฒนธรรมในแต่ละยุคสมัย หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับมัธยมศึกษาตอนต้นก็เช่นกัน ท่ีได้รับการพัฒนาให้สอดรับ  
กับความต้องการของประเทศ โดยเน้นการเสริมสร้างทักษะด้านต่าง ๆ เช่น เทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เพื่อเตรียมเยาวชนให้พร้อมเผชิญกับความท้าทายของอนาคต การบูรณาการคติชน
พื้นถิ่นเข้ากับการเรียนการสอนศาสนาในโรงเรียน เป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการเสริมสร้างความเข้าใจทางศีลธรรมและจริยธรรม
ของนักเรียน โดยเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่น อีกทั้งยังช่วยสร้างความรู้สึกเช่ือมโยงกับชุมชนและเสริมสรา้งทักษะการคิดวิเคราะห์ 
รวมถึงการแก้ไขปัญหาทางศีลธรรมในสังคม 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้  

1. โรงเรียนควรท างานร่วมกับชุมชนเพื่อสร้างหลักสูตรที่สอดคล้องกับค่านิยมและความเช่ือท้องถิ่น  รวมถึงการส่งเสริม
กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงในชุมชน เช่น การเยี่ยมชมสถานที่ส าคัญทางศาสนา การจัดเสวนาระหว่าง
ศาสนา หรือการเรียนรู้จากบุคคลที่เป็นผู้น าทางศาสนาในท้องถิ่น 

2. ระบบการประเมินผลควรค านึงถึงการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาทางศีลธรรมของนักเรียน  
โดยเน้นการประเมินความสามารถในการประยุกต์ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวันและการเคารพความแตกต่างทางศาสนา 

3. ควรมีการขยายการวิจัยไปยังโรงเรียนในจังหวัดอื่น ๆ นอกเหนือจากจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อเปรียบเทียบบริบท 
การจัดการเรียนการสอนศาสนาในพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรมต่างกัน  ซึ่งจะช่วยให้ได้ภาพรวมที่ชัดเจน 
และครอบคลุมมากข้ึนในการพัฒนาการเรียนการสอนศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรมในประเทศไทย 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาสื่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ที่บูรณาการคติชนพื้นถิ่นในการสอนศาสนา เช่น สื่อมัลติมีเดีย 
เรื่องเล่า หรือแอนิเมชันที่สะท้อนถึงคุณค่าทางศาสนาและวัฒนธรรม เพื่อประเมินผลว่าช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และความ
เข้าใจในเรื่องศีลธรรมและจริยธรรมได้มากน้อยเพียงใด 

2. ควรท าการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาผลลพัธ์ของการเรียนรู้นอกสถานท่ี เช่น การเยี่ยมชมวัด โบสถ ์มัสยิด หรือศาลเจา้
ในชุมชน ว่าช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความเคารพในความหลากหลายทางศาสนาของนักเรียนได้อย่างไรบ้าง 

3. ควรมีการวิจัยเชิงทดลองในโรงเรียนต่าง ๆ ที่มีการน าแนวทางการบูรณาการคติชนพื้นถิ่นมาใช้ในการสอนศาสนา  

เพื่อติดตามและประเมินผลว่านักเรียนมีความเข้าใจและการปฏิบัติตนทางศีลธรรมดีขึ้นหรือไม่ รวมถึงศึกษาผลต่อการอยู่ร่วมกัน 

ในสังคมที่มีความหลากหลาย 
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Abstract  
 The research aimed to develop the curriculum to enhance the innovator skills of Thai Phuan textile 
wisdom using design thinking for high school students and to study the effectiveness of the developed 
curriculum. Using the research and development process, the study was divided into 4 phases: Phase 1: Study 
basic information for curriculum development from documents, textbooks, related research and interviews 
with 5 local scholars; Phase 2: Design and develop the curriculum; Phase 3: Test the curriculum; and Phase 4: 
Evaluate the effectiveness of the curriculum. The sample group consisted of 15 high school students in grade 5 
at Ongkharak Demonstration School Srinakharinwirot University selected by cluster random sampling. 
The research results found that 1) the development of the curriculum to enhance the innovator skills of Thai 
Phuan textile wisdom using design thinking for high school students consisted of the principles of the curriculum, 
the objectives of the curriculum, the contents, the learning activities, and measurement and evaluation. 2) The 
components of the skills of Thai Phuan fabric innovation in high school students consisted of 4 components: 
creativity, problem solving, working with others, and systematic work processes. 3) The effectiveness 
of the curriculum to enhance the innovator skills of Thai Phuan fabric in high school students was higher than 
the specified standard, with the efficiency of the process (E1) to the efficiency of the results (E2) equal 
to 80.00/86.92. 4 ) The average scores of innovator skill in Thai Phua n wisdom for high school students after 
learning were found to be significantly different from the set criteria, with significantly higher values at the 
statical level of .05 

Keywords: Curriculum development; Innovative skills; High school students 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวนโดยใช้แนวคิด  
เชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็น 
นวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวนโดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งใช้กระบวนการวิจัย 
และพัฒนา แบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรจากเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 5 คน ระยะที่ 2 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตร ระยะที่ 3 ทดลองใช้หลักสูตร และระยะที่ 4 
ประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวโิรฒ 
องครักษ์ จ านวน 15 คน  โดยการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทย
พวน โดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย หลักการของหลักสูตร จุดประสงค์  
ของหลักสูตร เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 2) องค์ประกอบของทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญา 
ผ้าไทยพวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ การคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การท างาน
ร่วมกับผู้อื่น และมีกระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ 3) ประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็น นวัตกรทางภูมิปัญญา
ผ้าไทยพวนส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย มีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดโดยมีค่าประสทิธิภาพของกระบวนการ 
(E1) ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 80.00/86.92 4) คะแนนเฉลี่ยทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในช่วงหลังเรียนพบว่าพบว่ามีความแตกต่างกับเกณฑ์ที่ก าหนด โดยมีค่าสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ .05 

ค าส าคัญ : การพัฒนาหลักสูตร; ทักษะการเป็นนวัตกร; นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

บทน า 
 การศึกษามีบทบาทส าคัญในการสร้างความได้เปรียบของประเทศเพื่อการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบ
เศรษฐกิจและสังคมที่เป็นพลวัต การพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่เป็นกระแสหลักของโลกตอนนี้เป็นความ   
ท้าทายและแรงกดดันที่จะส่งผลให้ทิศทางในการจัดการศึกษาของไทยต้องเปลี่ยนแปลงตาม ด้วยเหตุนี้แผนการศึกษาแห่งชาติ    
พ.ศ. 2560 – 2579 (Office of the Secretary of the Education Council, 2017) จึงก าหนดวิสัยทัศน์ของแผนการศึกษา
แห่งชาติ (Vision) ไว้ว่า “คนไทย ทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้อง 
กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” พร้อมทั้งก าหนดเป้าหมายด้านผู้เรียน 
(Learner Aspirations) คือ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลผู้เรียน
เพื่อสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ที่ทันสมัย ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในกระแสโลกาภิวัตน์ เสริมสร้างผู้เรียนให้เป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียน ฝึกให้
มีความสามารถในการคิดและการปฏิบัติงานที่สูงกว่าพื้นฐานธรรมดา เรียนรู้โลกใหม่  แต่ไม่ลืมธรรมชาติและท้องถิ่นของตนเอง     
ผู้สอนจึงมีบทบาทหน้าที่ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 2553 ดังนี้ 
คือ 1) สอนและส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ 2) ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติและตามสมรรถนะ 3) จัดการเรียนรู้ 
ให้ผู้เรียนเรียนจากประสบการณ์จริง คิดเป็นท าเป็น 4) ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงามและบุคลิกภาพที่ดี 5) จัดบรรยากาศและ
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สภาพแวดล้อมเรียนรู้ไปพร้อมผู้เรียน 6) ประเมินผู้เรียนจากพัฒนาการและพฤติกรรม ผู้สอนต้องส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยวิธีการตา่งๆ 
โดยจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริงและสามารถเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมไปสู่ประสบการณ์
ใหมซ่ึ่งเป็นการน าความรู้จากสถานการณ์หนึ่งหรือบริบทหนึ่งไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีมีบริบทต่างจากสถานการณ์เดิม ท าให้ผู้เรียน
ได้ฝึกการเช่ือมโยงความรู้ที่ได้เรียนมาอย่างสม่ าเสมอ และช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ของตนเอง   
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Bigge, 1999) 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) ถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ก าหนดว่าการพัฒนาประเทศนั้นจะต้องใช้คนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา มีแนวทางการพัฒนา   
คือการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ โดยเน้นการพัฒนาให้แก่เด็กและเยาวชน        
การพัฒนาดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือจากครอบครัว ชุมชน สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา  อาจเรียกรวมได้ว่าเป็นการ    
บูรณาการ บ้าน วัด และโรงเรียน เข้าด้วยกัน ในการพัฒนานั้นต้องสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมให้เป็นรากฐานของการ
พัฒนาที่มั่นคงของประเทศโดยมุ่งเน้นให้ชุมชนจัดการกันเองทั้งด้านการจัดการความรู้ และสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ          
ของชุมชน การจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบันได้มีการปรับปรุงพัฒนาเพื่อให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจ 
และวิถีการด ารงชีวิต ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 2553 มาตรา 7 ได้ก าหนด
ไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้ต้องปลูกจติส านึกท่ีถูกต้องมีความภูมใิจในความเป็นไทย ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น    
ภูมิปัญญาไทย ในมาตราที่ 23 (3) และ 29 กล่าวว่า ให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย 
และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา อีกทั้งให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหน้าที่จัดท าสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยร่วมมือกับบุคคลหรือหน่วยงานอื่นๆ ให้ผู้เรียนโดยใช้กระบวนการในการแสวงหาความรู้ และข้อมูลข่าวสาร 
เพื่อพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ  (Ministry of Education, 2003) ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการจัด
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2553 ที่ก าหนดแนวทางการจัด
การศึกษาโดยยึดหลักผู้เรียนเป็นส าคัญกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพต้องเป็นไปเพื่อความเป็นไทยให้มีความรักและความภาคภูมิใจในท้องถิ่นและประเทศชาติมีการสร้างและการใช้ความรู้  
และความสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงได้เท่าทันและชาญฉลาด  

ด้วยความส าคัญของการเสริมสร้างให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นการก าหนดแผนนโยบายการศึกษา
แห่งชาติตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 จนถึงแผนพัฒนาการศึกษา แห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 นั้น มีเจตนารมณ์เพื่อมุ่งพัฒนาชีวิตให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ทั้ง ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและสามารถพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมที่มีความเข้มแข็งและมีดุลยภาพภายใน 3 ด้าน คือ เป็น
สังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมสมานฉันท์และเอื้ออาทรต่อกัน เพื่อให้บรรลุเจตนารมณ์ของ
แผนพัฒนาการศึกษาชาติฉบับนี้ จึงได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของแผนที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนาคนอย่างรอบด้านและ
สมดุลเป็นฐานหลักของการพัฒนา 2) เพื่อสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมคุณธรรม ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และ 3) เพื่อพัฒนา
สภาพแวดล้อมของสังคมเพื่อเป็นฐานในการพัฒนาคน และสร้างสังคมคุณธรรม ภูมิปัญญาและการเรียนรู้  

ดังนั้นเพื่อให้ผู้เรียนมีการพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์และเห็นความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อน าความรู้ไปช่วย
ชุมชนในการเพิ่มมูลค่าของสินค้า และผู้สอนต้องสามารถออกแบบการเรียนรู้เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นนวัตกรและส่งเสริมการรู้
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คุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน   
โดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติที่มุ่งพัฒนาคนอย่างรอบ
ด้านและสมดุล ซึ่งเป็นฐานหลักของการพัฒนาคนในสังคมไทยให้เป็นสังคมที่มีคุณธรรม ใช้ภูมิปัญญาในการเรียนรู้ และพัฒนา
สภาพแวดล้อมของสังคมได้อย่างยั่งยืน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน โดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบ ส าหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน โดยใช้แนวคิด 

เชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

ทบทวนวรรณกรรม  
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะการเป็นนวัตกร 
ปัจจัยการเป็นนวัตกร ได้แก่ การมีความคิดที่ขัดแย้ง การมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การเปิดกว้างทางความคิด และการมี

ความคิดเช่ือมโยง โดยทั้ง 4 ปัจจัยมีความสัมพันธ์กัน คือ 1) มีความคิดที่ขัดแย้ง หมายถึง การมีความคิดและมุมมองขัดแย้ง 
และแตกต่างกับคนส่วนใหญ่ทั่วไป ก่อให้เกิดความคิดและมุมมองใหม่ๆ คิดและเห็นคุณค่าสิ่งที่คนอื่นคาดไม่ถึงหรือมองไม่เห็น  
น าไปสู่การคิดค้นสิ่งใหม่ๆ และเกิดการเปลี่ยนแปลง  2) มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ หมายถึง นวัตกรนอกจากจะมีความคิด 
และมุมมองที่ขัดแย้งและแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ทั่วไป จ าเป็นต้องมีความคิดสร้างสรรค์ที่แตกต่างจากคนทั่วไป เพื่อท าให้งาน  
มีความน่าสนใจและแตกต่างไปจากเดิม 3) มีการเปิดกว้างทางความคิด หมายถึง การพร้อมที่จะรับสิ่งใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา โดยไม่
หยุดนิ่ง ทั้งจากการรวบรวมข้อมูลจากหลายๆ ด้าน รับฟังค าวิจารณ์และค าติชม มาพัฒนาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้งานมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด และตอบโจทย์ความต้องการของผู้ใช้ได้ครบทุกด้าน มุ่งมั่นท่ีจะมีความหลากหลายและเข้าใจว่าตอ้งใช้มุมมองที่แตกต่างกนั
มากมายในการเข้าใจความซับซ้อนของเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และความท้าทายอื่น ๆ  และ 4) การมีความคิดเช่ือมโยง หมายถึง 
มีความสามารถในการเชื่อมโยงความคิด ส่งผลให้กระบวนการท างานทางความคิดเป็นระบบมากข้ึน (Yooyeun, 2017) 

จากการศึกษาสรุปได้ว่านวัตกร (Innovator) หมายถึง บุคคลที่มีความสามารถในการคิดค้น พัฒนา หรือปรับปรุงสิ่งใหม่ๆ  
ที่สามารถน าไปสู่การสร้างคุณค่าและประโยชน์ในด้านต่างๆ โดยเฉพาะในเชิงธุรกิจหรือสังคม นวัตกรไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้คิดค้น  
สิ่งใหม่จากศูนย์ แต่สามารถน าสิ่งที่มีอยู่แล้วมาใช้หรือปรับปรุงให้ดีขึ้น  เพื่อให้ตอบสนองความต้องการหรือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
ในสังคมหรืออุตสาหกรรมต่างๆ ให้ก้าวไปข้างหน้า มีการเปิดกว้างทางความคิด มีความคิดเช่ือมโยง มีการสร้างเครือข่ายเพื่อขยาย
ขอบเขตความรู้ของตนเองและท าให้มีมุมมองที่แตกต่าง และมีลักษณะของนักวิทยาศาสตร์  คือ ตั้งค าถาม สังเกต และทดลอง 
โดยนวัตกรเป็นส่วนหนึ่งของทั้งหมดและถือว่าหน้าท่ีหลักในการตัดสินใจในกระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการคดิเชิงออกแบบ  
 ในการพัฒนาความคิดเชิงออกแบบมีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้เริ่มต้น  (Novice) พัฒนาทักษะความคิดด้วยหลักทฤษฎี 

การพัฒนาของเฮอเบิร์ต ดรายฟัส (Dreyfus Model of Skill Acquisition) ว่าผู้ฝึกปฏิบัติควรมีความสามารถในการคิดเพิ่มขึ้น 
จากผู้เริ่มต้นไปจนเกิดความเช่ียวชาญ ตามหลักการ 7 ระดับ ดังนี้ ระดับที่ 1 ผู้เริ่มต้น (Novice) เป็นการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ 
ตามกฎระเบียบ ที่วางไว้ในการ แก้ไขปัญหา ระดับที่ 2 ผู้เริ่มต้นขั้นสูง (Advance beginner) เป็นการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ 
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ตามกฎระเบียบ ที่วางไว้แต่ สามารถประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง  ระดับที่ 3 ผู้มีความสามารถ (Competent) 
เป็นการประยุกต์กฎเกณฑ์ใช้ตามสถานการณ์ที่ เปลี่ยนแปลง แต่ใช้ทักษะในการตัดสินใจที่จะใช้หรือไม่ใช้กฎเกณฑ์ในการแก้ปัญหา
ก็ได้ ระดับที่ 4 ผู้ช านาญการ (Proficient) มีการซึมซับประสบการณ์โดยก้าวข้ามกฎเกณฑ์ ใช้ความคิดของตนเองในการแก้ปัญหา 
ระดับที่ 5 ผู้เช่ียวชาญ (Expert) สามารถแก้ปัญหาโดยใช้ สัญชาตญาณจากประสบการณ์  และทักษะโดยอัตโนมัติ ระดับที่ 6 
ผู้เช่ียวชาญขั้นสูง (Master) สามารถสร้างสรรค์สิ่งใหม่ โดยใช้สัญชาตญาณจากประสบการณ์และทักษะ  ระดับที่ 7 ผู้มีวิสัยทัศน์ 
(Visionary) เป็นผู้มีวิสัยทัศน์ในการคาดการณ์อนาคต โดยใช้ ประสบการณ์และทักษะ สามารถขยายผลของความสามารถต่างๆ 
สร้างเป็นเครือข่ายขยายความรู้ (Dorst, 2004) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบผลการศึกษาของงานวิจัยเรื่อง การจัดการความรู้ภูมิปัญญา ท้องถิ่นวัฒนธรรมการทอผ้า 
ของชุมชนไทยโส้ อ าเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม เพื่อศึกษาบริบท ด้านวัฒนธรรมการทอผ้า กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา
การทอผ้าและแนวทางการน าเสนอภูมิปัญญาการทอผ้าของชุมชนไทยโส้มาพัฒนาเพื่อสร้างมูลค่ าเพิ่มเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม 
โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบชุมชนมีส่วนร่วม คณะผู้วิจัยแบ่งกิจกรรมเป็น 6 กิจกรรม เพื่อให้ชุมชนได้ร่วมกันสะท้อนภาพ 
ในอดีต ร่วมคิด วิเคราะห์เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นวัฒนธรรมการทอผ้าของชุมชนไทยโส้ ผลวิจัยพบว่า ระยะเวลา 40 ปีที่ผ่านมา 
การปลูกฝ้าย ปลูกคราม และการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมเลือนหายไปจากชุมชนไทยโส้ เนื่องจากการขยายพื้นท่ีในการท านา การสร้าง 
บ้านพักอาศัยมากขึ้นอันเนื่องจากการเพิ่มของจ านวนประชากร ส่งผลให้ประเพณี “ลงข่วงเข็นฝ้าย ”ได้เลือนหายไปพร้อมๆ กัน 
ชาวบ้านมีทางเลือกการน าเส้นใยสังเคราะห์ และสีย้อมเคมีมาเป็นวัตถุดิบทดแทนเส้นฝ้ายเข็นและสีย้อมธรรมชาติ ท าให้ขาด  
การถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านการผลิต เส้นฝ้ายเข็น ประกอบกับครอบครัวชาวไทยโส้ในปัจจุบัน นิยมส่งบุตรหลานไปเรียนนอกพ้ืนท่ี 
ท าให้การถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านการทอผ้าสู่บุตรหลานลดน้อยลง การด าเนินการวิจัยที่น่าสนใจ  ขั้นตอนหนึ่ง ซึ่งทีมวิจัยเรียกว่า 
การคืนความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการทอผ้าชาวไทยโส้ให้กับชุมชน คือการรวบรวมข้อมูลที่ได้มาจัด เก็บและเผยแพร่ โดยใช้สื่อ
รูปแบบต่างๆ ที่สามารถเข้าถึงง่ายและจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกระบวนการจัดการความรู้ ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ สมาชิก
กลุ่มทอผ้าพื้นบ้าน ผู้น าชุมชน พัฒนาชุมชน นักวิชาการท้องถิ่น กิจกรรมการยกย่องครูภูมิปัญญา และการจัดการประกวดผ้าทอ 
ไทยโส้ลายดั้งเดิม ชาวไทยโส้ต่างพากันน าผ้าที่เป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษเข้าประกวด ท าให้เยาวชนหันมาตระหนักถึง 
การทอผ้าดั้งเดิม (Juldalai et al., 2006) 

จากการพัฒนาหลักสูตรที่เน้นการออกแบบการเรียนรู้ตามแนวสตีมศึกษาบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นส าหรับนักศึกษาครู 
และศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรที่เน้นนวัตกรรมการออกแบบการเรียนรู้ตามแนวสตีมศึกษาบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นส าหรับ
นักศึกษาครู โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันปีท่ี 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์
ธานี ผลการศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรโดยใช้ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ ประสิทธิผลของหลักสูตรที่เน้นการออกแบบ  
การจัดการเรียนรู้ตามแนวสตีมศึกษาบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักศึกษาครู พบว่า  หลักสูตรมีค่าประสิทธิผลสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ตามแนวสตีมศึกษาบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น  
และทักษะสร้างสรรค์ของนักศึกษาครูหลังเรียนในหลักสูตรกับเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 75 พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ นอกจากนี้ยังศึกษาพัฒนาการความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักศึกษาครูในช่วงเวลาก่อนเรียน ระหว่าง
เรียน และหลังเรียน พบว่าระดับความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่นมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(Nakawichit, 2020) 

แนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร 
ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (Constructivist theory) ทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎีที่อธิบายและค้นหาว่า มนุษย์เกิดการเรียนรู้ 

และสร้างความรู้ได้อย่างไร (Fosnot, 1996) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดสอดคล้องกับปรัชญาในกลุ่มปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ที่เสนอโดย 
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William James & John Dewey โดย James (1975) มีความเห็นว่าความรู้คือความสามารถของบุคคลในการน าประสบการณ์เก่า
หรือความเช่ือเดิมที่มีอยู่ให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ได้ด้วยกระบวนการพิสูจน์ให้เห็นจริงและมีความสมเหตุสมผล ( Process 
of verification and validation) เพื่อลดความขัดแย้งระหว่างความคิดของประสบการณ์เก่าและประสบการณ์ใหม่ ทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ซึ่งเช่ือว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง 
(Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีมา  โดยพยายามน าความเข้าใจเกี่ยวกับ
เหตุการณ์และปรากฏการณ์ที่ตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) หรือท่ีเรียกว่า สกีมา (Schema) 
โครงสร้างทางปัญญานี้จะประกอบด้วยความหมาย หรือความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งท่ีแต่ละบุคคลมีประสบการณ์ หรือเหตุการณ์อาจเป็น
ความเข้าใจ หรือค าอธิบายเกี่ยวกับความรู้ของแต่ละบุคคล (Rangabtuk, 1998) ซึ่งปรากฏแนวคิดที่แตกต่างกันเกี่ยวกับการสร้าง
ความรู้หรือการเรียนรู้มาจากความเช่ือพื้นฐานที่แตกต่างกันของนักจิตวิทยา 2 กลุ่มพุทธินิยม (Cognitive constructivism) 
ซึ่งเพียเจต์ (Piaget, 1985) เป็นนักจิตวิทยาที่ส าคัญของกลุ่มนี้และกลุ่มที่เน้นบริบททางสังคม (Social constructivism)  ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 

1) แนวคิดกลุ่มที่เน้นบริบททางสังคม (Social constructivism) นักจิตวิทยาของกลุ่มพุทธิปัญญานิยมที่มี ช่ือเสียง 
อีกท่านหนึ่ง คือ Lev Vygotsky ซึ่งเช่ือว่าวัฒนธรรมจะเป็นเครื่องมือทางปัญญาที่จ าเป็นส าหรับการพัฒนาและสร้างรูปแบบของคน
เช่ือว่าผู้ใหญ่หรือผู้ที่มีความอาวุโส เช่น พ่อแม่และครูจะเป็นผู้ที่มีความรู้ด้านวัฒนธรรม และด้านวัฒนธรรมทางภาษา ซึ่งเครื่องมือ
ทางวัฒนธรรม ได้แก่ ประวัติศาสตร์วัฒนธรรม บริบททางสังคม และภาษา รวมถึงการเข้าถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์โดย Toomthong 
(2013) ได้สรุปการเรียนรู้ของเด็กตามแนวคิดของ Vygotky ว่าเด็กจะพัฒนาในกลุ่มของสังคมที่จัดขึ้น การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม
ควรเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างกันมากกว่าการแยกผู้เรียนจากคนอื่น ๆ ตามแนวทางการสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) 
ควรจะสร้างบริบทส าหรับการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถได้รับการส่งเสริมในกิจกรรมที่น่าสนใจกระตุ้นและเอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ 
ครูควรแนะน าเมื่อผู้เรียนประสบปัญหา กระตุ้นให้ปฏิบัติงานในกลุ่มสนับสนุน แนะน าให้พวกเขาเผชิญกับปัญหา ให้เกิดความ 
ท้าทาย ซึ่งเป็นรากฐานของสถานการณ์ในชีวิตจริง (Real life situation) ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและได้รับความพึงพอใจ
ในผลของงานที่พวกเขาได้ลงมือท า ดังนั้นครูจะคอยช่วยเหลือให้ผู้เรียนเกิดความเจริญทางด้านสติปัญญา (Cognitive growth) 
และการเรียนรู้ 
 2) แนวคิดของกลุ่มพุทธินิยม (Cognitive constructivism) มีรากฐานทางปรัชญา ของทฤษฎีมาจากความพยายาม 
ที่จะเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ด้วยกระบวนการที่พิสูจน์อย่างมีเหตุผล เป็นความรู้ที่เกิดจากการไตร่ตรอง 
ซึ่งถือเป็นปรัชญาปฏิบัตินิยม ประกอบกับรากฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู้ที่มีอิทธิพลต่อพ้ืนฐานแนวคิดนี้คือนักจิตวิทยา พัฒนาการ
ชาวสวิสคือ จีน เพียเจต์ (Jean Piaget) ทฤษฎีของเพียเจต์ Piaget จะแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คืออายุ (Ages) และระดับ (Stages) 
ซึ่งทั้งสององค์ประกอบนี้จะท านายว่าเด็กจะเข้าใจสิ่งหนึ่งสิ่งใดเมื่อมีอายุแตกต่างกันหรือไม่ และทฤษฎีเกี่ยวกับด้านพัฒนาการ 
ที่จะอธิบายว่าผู้เรียนจะพัฒนาความสามารถทางการรู้คิด (Cognitive abilities) ทฤษฎีพัฒนาการที่เน้นจุดดังกล่าวเพราะว่าเป็น
พื้นฐานหลักส าหรับวิธีการทางพุทธินิยม (Cognitive constructivism) ทางด้านการจัดการเรียนรู้นั้นมีแนวคิดว่า มนุษย์เรา 
ต้อง “สร้าง” (Construct) ความรู้ด้วยตนเองโดยผ่านทางประสบการณ์ซึ่งประสบการณ์เหล่านี้จะกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างโครงสร้าง
ทางปัญญา  
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) เช่ือว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างมากกว่าการรับรู้  ดังนั้น
เป้าหมายของการสอนจะสนับสนุนการสร้างมากกว่า ความพยายามในการถ่ายทอดหรือการบอกความรู้โดยจะมุ่งเน้นการสร้าง
ความรู้ใหม่อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคลและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญในการสร้างความหมายตามความเป็นจริ ง (Duffy & 
Cunningham, 1996) มีหลักการที่ส าคัญเกี่ยวกับการเรียนรู้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนลงมือกระท าในการสร้างความรู้ ซึ่งปรากฏแนวคิด      
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ที่แตกต่างกันเกี่ยวกับการสร้างความรู้ หรือการเรียนรู้ ทั้งนี้ เนื่องมาจากแนวคิดที่เป็นรากฐานส าคัญของจีน เพียเจต์ (Jean Piaget) 
คือ พุทธนิยม (Cognitive constructivism) เช่ือว่าควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างตื่นตัวผ่านทาง
ประสบการณ์ด้วยวิธีการดูดซึม (Assimilation) เข้าสู่โครงสร้างทางปัญญาเป็นการตีความหรือรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมมาปรับเข้า
กับโครงสร้างทางปัญญา และการปรับเปลี่ยน (Accommodation) โครงสร้างทางปัญญาเป็นความสามารถในการปรับโครงสร้าง
ทางปัญญาเข้ากับสิ่งแวดล้อม โดยการเช่ือมโยงระหว่างความรู้เดิมและสิ่งที่ต้องเรียนใหม่ และกลุ่มที่เน้นบริบท  ทางสังคม (Social 
constructivism) ของ Vygotsky แนวคิดที่ส าคัญได้แก่ Zone of proximal development ภาษา สังคม วัฒนธรรมช่วยการสร้าง
การเรียนรู้ ได้แก่ การร่วมมือกัน เรียนรู้ (Collaborative Learning) ตลอดจนบริบทที่มีความหมายและไม่ควรแยกบริบทจากการ 
เรียนรู้  และความรู้ที่ผู้ เรียนพัฒนามาจากสภาพชีวิตจริง (Real World) จากแนวคิดดังกล่าวการ จัดการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรัคติวิสต์จึงมุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างความรู้จากการช่วยกันแก้ปัญหา  (Collaborative problem solving) โดยผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติ เสาะแสวงหา สารสนเทศตามแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ถามปัญหา และหาเหตุผลหรือหลักฐาน 
ในเชิงประจักษ์มาสนับสนุนจนท าให้เกิดการสร้างความรู้ในตัวผู้เรียนเอง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
ทักษะการเป็นนวัตกร 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการ
คิดเชิงออกแบบ 
 
3.แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับการ
พัฒนาหลักสตูร 

หลักสตูรเสรมิสร้างทักษะการเป็นนวัตกร
ทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน โดยใช้แนวคิด

เชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

หลักการของหลักสูตร 

 
 
 

ทักษะการเป็นนวัตกร 
ทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน 

 
1. ความคิดสร้างสรรค ์
2. การแก้ปัญหา 
3. การท างานร่วมกับผู้อื่น 
4. การท างานอย่างเป็นระบบ 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ของหลักสตูร 

เนื้อหาหลักสูตร 

กิจกรรมการเรียนรู ้
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วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยเรื่องพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผา้ไทยพวน โดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบส าหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) ก าหนดวิธีด าเนินการไว้ดังน้ี 
ระยะที่ 1 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดเชิงออกแบบ  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การสร้างสรรค์นวัตกรรม ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ การเรียนรู้จากการปฏิบัติ  (Action Learning) การสอนแบบโครงงาน 
การพัฒนาหลักสูตร ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action learning) ศึกษาสภาพปัจจุบัน โดยการสัมภาษณ์
ปราชญ์ชาวบ้านจากชุมชนไทยพวน อ.ปากพลี จ.นครนายก ถึงความต้องการที่จะพัฒนาผ้าไทยพวน และผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตร 
และการออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบ กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงโดยมีเกณฑ์  
การคัดเลือก คือ เป็นประธานชุมชน และสมาชิกในกลุ่มทอผ้าไทยพวน โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพื่อสอบถาม 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาผ้าไทยพวน โดยแบบสัมภาษณ์มีการตรวจสอบ  
ความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหารวมทั้งความเหมาะสมและความ เป็นไปได้ของข้อค าถาม และปรับปรุง
แบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งหลังจากสัมภาษณ์ได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ สรุปผลและน าข้อมูลไปใช้ในการพัฒนา
หลักสูตรต่อไป 

ระยะที่ 2 พัฒนาหลักสูตรฉบับร่าง ประกอบด้วย 1) ช่ือหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดประสงค์ของหลักสูตร  
4) เนื้อหาสาระ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผลมีกระบวนการ คือ ก าหนดจุดมุ่งหมายในการพัฒนาหลักสูตร 
ซึ่งในที่นี้เราจะได้จากการส ารวจความต้องการของชุมชน ปัญหาของนักศึกษาจากขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ศึกษาทฤษฎี         
การเรียนรู้ต่างๆจากเอกสาร บทความวิจัย รวมทั้งขอความคิดเห็นจากนักวิชาการเกี่ยวกับความเห็นในการก าหนดประเด็นเนื้อหา
กิจกรรมในการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบ โดยได้มีการประสานความร่วมมือจากปราชญ์ชาวบ้านในการจัดแหลง่ศึกษา
เรียนรู้ส าหรับผู้เรียนซึ่งในการท าวิจัยผู้วิจัยได้มีการบูรณาการความรู้ ทรัพยากร บุคลากรจากทุกภาคส่ วนที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัย
สังเคราะห์องค์ความรู้ต่างๆ เพื่อก าหนดหลักการแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ก าหนดเนื้อหาของหลักสูตรเพื่อให้เกิดการพัฒนา
ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ซึ่งจากการสังเคราะห์เอกสาร ได้ตารางแนวคิดการออกแบบ
โครงสร้างเนื้อหาและกิจกรรมในหลักสูตร ร่างโครงสร้างหลักสูตรโดยก าหนดเนื้อหาสาระในหลักสูตร จัดกลุ่มเนื้อหาเพื่อก าหนด
หน่วยการเรียนรู้ เรียงล าดับหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งในการเรียงล าดับเนื้อหาครั้งนี้ใช้ความเช่ือในทฤษฎีการสร้ างองค์ความรู้ผ่านการ
ปฏิบัติ ก าหนดเวลาในการจัดการเรียนรู้โดยในการออกแบบโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย
โดยใช้หลักทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละหน่วยได้มีการเขียนแผนจัดการเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบต่างๆ 
ครบถ้วนสมบูรณ์ หลังจากการก าหนดวิธีการประเมินหลักสูตรโดยเริ่มตั้งแต่การพัฒนาหลักสูตรฉบับร่าง การใช้หลักสูตรในหน่วย
ต่างๆ มีการประเมินเป็นระยะเพื่อการแก้ไขปรับปรุงพัฒนา  จากนั้นน าหลักสูตรที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและปรับแก้ 
ตามผู้ทรงคุณวุฒิไปศึกษาน าร่อง (Pilot study) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร
ต่อไป 

ระยะที่ 3 น าหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวนโดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ (Implementation) กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
15 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เป็นเวลา 20 ช่ัวโมง จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ โดยประเมินทักษะการ
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เป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวนโดยใช้แบบประเมินทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 
ความคิดสร้างสรรค์ ด้านการแก้ปัญหา ด้านการท างานร่วมกับผู้อื่น และด้านการท างานอย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจัย ผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้
ประเมิน และประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร  

ระยะที่ 4 พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวนโดยใช้แนวคิด 
เชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูล เครื่องมือ ประกอบหลักสูตร และการขยาย
ผลหลักสูตร มาปรับแก้ไขและปรับปรุงให้หลักสูตรมีความสมบูรณ์ 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน ส าหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถ

น าไปใช้ได้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา ท้ังนี้เนื่องจากในการจัดท าหลักสูตร ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามกระบวนการวิจัย 
และพัฒนาหลักสูตรอย่างเป็นระบบ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตรฉบับ
ร่างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 3) การศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร 4) การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba, 1962) ที่ระบุว่าในการพัฒนาหลักสูตรควรเริ่มตั้งแต่ 1) วิเคราะห์ 
ความต้องการของผู้เรียนและสังคม 2) ก าหนดจุดมุ่งหมาย 3) เลือกเนื้อหาสาระ 4) จัดและรวบรวมเนื้อหาสาระ 5) เลือก
ประสบการณ์การเรียน 6) จัดประสบการณ์การเรียน 7) ประเมินผล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ หลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็น 
นวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน โดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นหลักสูตรที่เน้นการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบ ซึ่งบูรณาการบูรณาการเนื้อหาในรายวิชา และแบบสหวิทยาการ เพื่อให้เกิดการพัฒนา
มนุษย์ทุกด้านอย่างเป็นองค์รวม ซึ่งประกอบด้วย 1) เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ ผ่านการปฏิบัติจริงในการแก้ปัญหาสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยวิธีการที่หลากหลายตามความสนใจ เต็มตามศักยภาพ จนผู้เรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้  2) ในการจัดการเรียนรู้ให้มีการถ่ายทอดความรู้ จากปราชญ์ท้องถิ่นไปยังผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ  
เช่น การท าให้ดูและให้ฝึกปฏิบัติ เล่าให้ฟัง ให้ผู้เรียนได้ลงไปศึกษาจากสถานที่จริง โดยมีการใช้กระบวนการกลุ่ม มีการจัดผู้เรียน
โดยคละความสามารถ ความถนัด 3) ใช้กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เป็นเครื่องมือในการศึกษาความรู้ภูมิปัญญา  
จากปราชญ์ท้องถิ่น เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ที่ชัดเจนในการถ่ายทอดต่อไป  และ 4) ใช้แนวทางการประเมินผลตามสภาพจริง 
ด้วยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายและมีความต่อเนื่อง และสะท้อนผลการประเมินไปสู่การพัฒนาผู้เรียน  มีจุดประสงค ์
ของหลักสูตร คือ 1) เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจความส าคัญของผ้าไทยพวนในเชิงวัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 2) เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ
การใช้แนวคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ในการสร้างนวัตกรรมจากผ้าไทยพวน 3) เพื่อให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้
เกี่ยวกับผ้าไทยพวนในการออกแบบผลิตภัณฑ์หรือผลิตภัณฑ์แฟช่ันใหม่ ๆ ที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยมีเนื้อหาสาระ
ดังนี้  

 

 

 



                               

 
   

ปีที่ 7 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567) 
           

 

Journal of Research for Learning Reform Vol. 7 No. 2                                                                Page 69  

ตารางที่ 1 หลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน โดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

หน่วย 
การเรียนรู้ 

เร่ือง เนื้อหาสาระ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1 ประวัติและความส าคัญของผ้า

ไทยพวน 
- ความหมายของผ้าไทยพวน ประวัติความเป็นมา
ของการทอผ้าไทยพวนในชุมชน 
- วัฒนธรรมและลักษณะเฉพาะของผ้าไทยพวน 
- ความส าคัญทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของผ้า
ไทยพวน 

3 

2 กระบวนการทอผ้า - การเตรียมวัสดุและเครื่องมือที่ใช้ในการทอผ้าไทย
พวน 
- เทคนิคและวิธีการทอผ้าไทยพวนแบบดั้งเดิม 
- การออกแบบลวดลายผ้าไทยพวน 
- การแลกแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญ 

4 

3 การออกแบบ - การออกแบบชุด ตามแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ 
(Design Thinking)  ที่ ไ ด้ จากผ้ า ไทยพวน การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญ 

10 

4 การอนุรักษ์และเผยแพร่ผ้าไทย
พวน 

- การอนุรักษ์ภูมิปัญญาผ้าไทยพวนในชุมชน 
- การสร้างเครือข่ายเพื่อสนับสนุนการพัฒนาผ้าไทย
พวน 
- การแสดงผลงานการออกแบบผ้าไทยพวน 

3 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประวัติและความส าคัญของผ้าไทยพวน การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนรู้ความหมายของผ้า 

ไทยพวน ประวัติความเป็นมาของการทอผ้าไทยพวนในชุมชน วัฒนธรรมและลักษณะเฉพาะของผ้าไทยพวน เห็นความส าคัญ
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของผ้าไทยพวน โดยผู้วิจัยพาผู้เรียนไปเรียนรู้กับปราชญ์ชาวบ้านในกลุ่มการทอผ้าไทยพวน โดยผู้เรียน
ใช้กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดบริบททางสังคม (Social Constructivism) ที่เช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ผู้วิจัย ผู้ช่วยวิจัย 
และชุมชน ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม ซึ่งมี 3 กลุ่ม เพื่อท าการวิเคราะห์ความต้องการและการพัฒนาผ้าไทยพวนของชุมชน ดังภาพท่ี 2  
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างการมัดลายผ้า และการทอผ้าจากชุมชนทอผ้าไทยพวน อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 กระบวนการทอผ้าการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรู้กระบวนการทอผ้า การเตรียมวัสดุและเครื่องมือ
ที่ใช้ในการทอผ้าไทยพวน รวมถึงเทคนิคและวิธีการทอผ้าไทยพวนแบบดั้งเดิม และการออกแบบลวดลายผ้าไทยพวน ในการจัด
กิจกรรมนักเรียนสามารถถอดบทเรียน เกี่ยวกับภูมิปัญญาผ้าไทยพวนได้ถูกต้องวิเคราะห์ความรู้จากกระบวนการทอผ้า มีแนวคิด
และพฤติกรรมในการอนุรักษ์ภูมิผ้าไทยพวน โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็น 2 ขั้น ขั้นที่ 1 เป็นการเรียนรู้จากทฤษฎีกระบวนการ
ทอผ้า โดยมีเนื้อหาสาระการบรรยาย ดังนี้ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกระบวนการทอผ้าไทยพวน  การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
จากวิเคราะห์วัสดุ การน าไปใช้ของภูมิปัญญาท้องถิ่น การพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาผ้าไทยพวน ขั้นที่ 2 ผู้เรียนถอดบทเรียนอภิปราย
ซักถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเชิญปราชญ์ท้องถิ่น เรื่องผ้าไทยพวน ชุมชน อ.ปากพลี จ.นครนายก มาเป็นวิทยากรให้ความรู้ 
และให้นักเรียนถอดบทเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3 กิจกรรมการเรียนรูผ้้าไทยพวน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การออกแบบชุดตามแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) ที่ได้จากผ้าไทยพวน                   
ดังแสดงในภาพที่ 4 เป็นการให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบชุดจากผ้าไทยพวน ตามกระบวนการการคิด                         
เชิงออกแบบ (Design thinking) 5 ข้ันตอน ประกอบด้วย Empathy การศึกษาท าความเข้าใจกับผ้าไทยพวน และฟังความคิดเห็น
จากผู้มีประสบการณ์ทอผ้าไทยพวนในชุมชน ส ารวจความต้องการของผู้ใช้ผ้าไทยพวนในปัจจุบัน Define การสังเคราะห์ข้อมูล                  
การตั้งค าถามปลายเปิดที่ผลักดันให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ไม่จ ากัดกรอบของการแก้ปัญหา วิเคราะห์ปัญหา ก าหนดให้ชัดเจนว่า
จริงๆ แล้วปัญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร เลือกและสรุปแนวทางความเป็นไปได้ Ideate การระดมความคิดใหม่ๆ อย่างไม่มีขีดจ ากัด หรือ
การสร้างความคิดต่างๆ ให้เกดิขึ้น โดยเน้นการหาแนวคิดและแนวทางในการแก้ไขปัญหาให้มากท่ีสุด หลากหลายที่สุด โดยความคิด 
และแนวทางต่างๆ Prototype การสร้างแบบจ าลอง หรือการสร้างต้นแบบ เพื่อใช้ทดสอบและตอบค าถามในสิ่งที่เราจะได้เข้าใจสิ่ง
ที่เราอยากรู้มากยิ่งขึ้น และ Test หรือการทดสอบต้นแบบที่สร้างขึ้น เช่น การแสดงผลงาน หรือการใช้งานผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบ 
และน าเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ หรือการวิจารณ์จากผู้ใช้ เพื่อปรับปรุงต้นแบบให้ดียิ่งขึ้น  

     

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

ภาพที่ 4 ผู้เรียนออกแบชุดจากผ้าไทยพวน 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การอนุรักษ์และเผยแพร่ผ้าไทยพวน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนน าเสนอการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาผ้าไทยพวนในชุมชน มีสร้างเครือข่ายเพื่อสนับสนุนการพัฒนาผ้าไทยพวน และแสดงผลงานการออกแบบผ้าไทยพวน  ดัง
แสดงในภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5 ผลงานการออกแบบผ้าไทยพวนของผู้เรียน 
 
โดยการจัดการเรียนรู้นี้ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการการคิดเชิงออกแบบ Design Thinking 5 ขั้นตอน ดังนี ้ 
1) การท าความเข้าใจ (Empathy) เป็นการท าความเข้าใจต่อกลุ่มเป้าหมาย โดยการเอาใจเขามาใส่ใจเรา เพื่อน าไป

สร้างสรรค์ผลงาน หรือแก้ไขปรับปรุงผลงานให้บรรลุผล และจะต้องเข้าใจถึงกลุ่มเป้าหมาย เพราะจะเป็นก้าวแรกที่น าไปสู่การ
พัฒนาความส าเร็จ   

2) การสังเคราะห์ข้อมูล (Define) เป็นการสังเคราะห์ข้อมูลโดยการตั้งค าถามปลายเปิดที่ผลักดันให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์หรือนวัตกรรม ไม่จ ากัดกรอบของการแก้ปัญหา ซึ่งภายหลังจากที่เราเรียนรู้และท า เข้าใจต่อกลุ่มบุคคลเป้าหมายแล้ว 
ก็ต้องวิเคราะห์ปัญหา ก าหนดให้ชัดเจนว่าจริงๆ แล้วปัญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร เลือกและสรุปแนวทางความเป็นไปได้  

3) การระดมความคิด (Ideate) เป็นการระดมความคิดใหม่ ๆ อย่างไม่มีขีดจ ากัด หรือการสร้างความคิดต่างๆ ให้เกิดขึ้น 
โดยเน้นการหาแนวคิดและแนวทางในการแก้ไขปัญหาให้มากท่ีสุด หลากหลายที่สุด โดยความคิดและแนวทางต่างๆ ท่ีคิดขึ้นมานั้นก็
เพื่อตอบโจทย์ปัญหาที่เกิดขึ้น  

4) การสร้างแบบจ าลอง (Prototype) เป็นการสร้างแบบจ าลอง หรือสร้างต้นแบบขึ้นมาเพื่อให้ผู้ใช้สามารถทดสอบ 
และตอบค าถามหรือกระตุ้นให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ เพื่อที่เราจะได้เข้าใจสิ่งที่เราอยากรู้มากยิ่งขึ้น และยิ่งสร้างเร็วเท่าไรก็ยิ่ งได้
ลองหาข้อผิดพลาด และเรียนรู้เกี่ยวกับไอเดียของเราได้เร็วเท่าน้ัน  

5) การทดสอบ (Test) โดยน าแบบจ าลองที่สร้างขึ้นมาทดสอบกับผู้ใช้ หรือกลุ่มเป้าหมายเพื่อสังเกตประสิทธิภาพการใช้
งานโดยน าผลตอบรับ ข้อเสนอแนะต่างๆ ตลอดจนค าแนะน ามาใช้ในการพัฒนา และปรับปรุงต่อไป 

องค์ประกอบของทักษะการเป็นนวัตกรในกรณีของผ้าไทยพวนจะต้องเน้นทั้งการคิดสร้างสรรค์ การพัฒนาแนวคิดใหม่ๆ 
การท างานร่วมกับชุมชนท้องถิ่น และการใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อให้ผ้าไทยพวนสามารถเ ข้าถึงตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และสามารถยกระดับคุณค่าให้เป็นท่ีรู้จักในระดับโลกได้ โดยมีองค์ประกอบ ดังนี ้ 

1) การคิดสร้างสรรค์ คือ การพัฒนาแนวคิดใหม่ๆ ในการออกแบบเสื้อผ้าจากลายผ้าดัง้เดิม โดยค านึงถึงความต้องการของ
ผู้บริโภค และตอบโจทย์ความต้องการในยุคปัจจุบัน            
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2) การแก้ปัญหา คือ มีสามารถใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาหรือเป็นการคิดบนฐานความรู้ มีเทคนิค ความรู้เฉพาะทางใน
การสร้างนวัตกรรมที่ลึกซึ้งการเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ ในการพัฒนาผ้าไทยพวนให้สามารถใช้งานในหลากหลายรูปแบบ   

3) การท างานร่วมกับผู้อื่น คือ สามารถท างานร่วมกับชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ โดยการรักษาความเป็น
เอกลักษณ์ของผ้าไทยพวนไปพร้อมกับการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ในตลาด   

4) การท างานอย่างเป็นระบบ คือ มีการวางแผนการแก้ปัญหา ท างานอย่างเป็นระบบ ด าเนินการพัฒนานวัตกรรมตาม
แผนที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ความสามารถในการวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินตามหลักเหตุผล น าความผิดพลาดจุดบกพร่องมา
แก้ไขให้ดีอย่างต่อเนื่อง มีการสร้างเครือข่าย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อความส าเร็จของงาน 

 

2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 หลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย           
มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ที่ก าหนด ดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ยทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในช่วงหลัง
เรียนพบว่ามีความแตกต่างกับเกณฑท์ี่ก าหนด โดยมีค่าสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจาก
ในกิจกรรมผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีการวางแผน และมือปฏิบัติกิจกรรมทั้ง 4 หน่วยการเรียนรู้ อีกทั้งผู้เรียนยังได้รับค าแนะน า
จากผู้เช่ียวชาญในการพัฒนาผลงานให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Gagné et al. (2005) และ Smith & 
Ragan (1999) กล่าวไว้อย่างสอดคล้องกันว่าการรู้จักประยุกต์ใช้หลักการเรียนการสอน  วิธีสอน รูปแบบการเรียนการสอน 
ให้เหมาะสมกับระดับวัยของผู้เรียนและเนื้อหาสาระ ผู้ออกแบบ การเรียนการสอนควรค านึงถึง เพื่อช่วยให้การออกแบบการเรียน
การสอนมีคุณภาพ 
 

ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นในการสังเกตของผู้ประเมินโดยใช้สูตรของ Pearson product moment correlation 
 

 ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 
ก่อนเรียน Correlation de Pearson 

Sig. 
1 
 

.695 

.000 
.705 
.000 

ระหว่างเรียน Correlation de Pearson 
Sig. 

.695 

.000 
1 .941 

.000 
หลังเรียน Correlation de Pearson 

Sig. 
.705 
.000 

.941 

.000 
1 

**แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ .01 

จากผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในการสังเกตครั้งที่ 1 ก่อนการเรียน ครั้งที่ 2 ระหว่างเรียน และครั้งที่ 3 
หลังเรียน พบว่าจากการวิเคราะห์ครั้งที่ 1 ก่อนการเรียน และครั้งที่  2 ระหว่างเรียนมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .695 
หมายถึงมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง ผลการวิเคราะห์ครั้งที่ 1 ก่อนการเรียน และครั้งที่ 3 หลังเรียนมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ .705 หมายถึงมีความสัมพันธ์กันในระดับสูง ผลการวิเคราะห์ครั้งที่ 2 ระหว่างเรียน และครั้งที่ 3 หลังเรียน 
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ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .941 หมายถึงมีความสัมพันธ์กันสูงมาก แสดงให้เห็นว่าการสังเกตของผู้ประเมินมีความเช่ือมั่น 
ในระดับสูง 

ตารางที่ 3 วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน โดยใช้แนวคิด 
เชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (n=15) 

 

คนที ่
คะแนนระหว่างเรียน 

คะแนนหลังเรียน 
(100 คะแนน) หน่วยที่ 1 

(5 คะแนน) 
หน่วยที่ 2 

(15 คะแนน) 
หน่วยที่ 3 

(90 คะแนน) 
หน่วยที่ 4 

(100 คะแนน) 
1 4 15 82 85 85 
2 5 15 82 85 90 
3 5 15 82 85 92 
4 4 15 82 84 91 
5 4 12 78 85 92 
6 3 10 70 85 91 
7 3 10 70 77 76 
8 3 10 70 76 87 
9 3 10 70 76 89 
10 5 12 70 76 94 
11 5 12 72 85 91 
12 5 12 78 84 93 
13 5 12 80 82 92 
14 5 12 80 84 89 
15 5 12 80 84 89 

 

𝐄𝟏 = 𝟖𝟎. 𝟎𝟎 
 

 

𝐄𝟐 = 𝟖𝟔. 𝟗𝟐 
 

 

จากตารางวิเคราะห์ค่าประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน โดยใช้แนวคิด
เชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าหลักสูตรมีค่าประสิทธิผลเท่ากับ 80.00/86.92 สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 75/75 
 

ตาราง 4 เปรียบเทียบความแตกตา่งของทักษะการเป็นนวัตกรทางภมูิปัญญาผ้าไทยพวน โดยใช้แนวคดิเชิงออกแบบส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายกับเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 75  
 

 
N Mean S.D. 

Test Value=75 
t df P 

คะแนนหลังเรียน 15 86.92 5.83 10.22 14 .00 
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จากตารางเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน  เท่ากับร้อยละ 86.92 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.83 เมื่อเปรียบเทียบทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวนหลังเรียนกับเกณฑ์ที่ก าหนด    
ร้อยละ 75 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 

สรุปผลการวิจัย  
  การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวนโดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีองค์ประกอบของหลักสูตรดังนี้ 1) หลักการของหลักสูตร เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบ ซึ่งบูรณาการบูรณาการในเนื้อหาแบบสหวิทยาการ เพื่อให้เกิดการพัฒนามนุษย์ทุกด้านอย่างเป็น
องค์รวม 1.1) เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบผู้เรยีนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ผ่านการปฏิบัติจริงในการแก้ปัญหา
สิ่งที่เกิดขึ้นด้วยวิธีการที่หลากหลายตามความสนใจ เต็มตามศักยภาพ จนผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ 1.2) ในการ
จัดการเรียนรู้ให้มีการถ่ายทอดความรู้ จากปราชญ์ท้องถิ่นไปยังผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การท าให้ดูและให้ฝึกปฏิบัติ เล่าให้ฟัง 
ให้ผู้เรียนได้ลงไปศึกษาจากสถานที่จริง โดยมีการใช้กระบวนการกลุ่ม มีการจัดผู้เรียนโดยคละความสามารถ ความถนัด  1.3) ใช้
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เป็นเครื่องมือในการศึกษาความรู้ภูมิปัญญาจากปราชญ์ท้องถิ่น เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ที่
ชัดเจนในการถ่ายทอดต่อไป 1.4) ใช้แนวทางการประเมินผลตามสภาพจริง ด้วยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายและมีความ
ต่อเนื่องและสะท้อนผลการประเมินไปสู่การพัฒนาผู้เรียน 2) จุดประสงค์ของหลักสูตร 2.1) เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจความส าคัญของผ้า
ไทยพวนในเชิงวัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 2.2) เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการใช้แนวคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ในการสร้าง
นวัตกรรมจากผ้าไทยพวน 2.3) เพื่อให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับผ้าไทยพวนในการออกแบบผลิตภัณฑ์หรือ
ผลิตภัณฑ์แฟช่ันใหม่ ๆ ที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  3) เนื้อหาสาระ ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประวัติและ
ความส าคัญของผ้าไทยพวน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 กระบวนการทอผ้าการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรู้กระบวนการทอผ้า หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 การออกแบบชุดตามแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) ท่ีได้จากผ้าไทยพวน และหน่วยการเรียนรู้ที่ 4               
การอนุรักษ์และเผยแพร่ผ้าไทยพวน และ 4) การวัดและประเมินผล มีการวัดและประเมินผลโดยใช้เครื่องมือที่หลากหลายทั้งแบบ
สังเกตการปฏิบัติงาน พฤติกรรมกลุ่ม แบบประเมินช้ินงาน ส่วนในด้านประสิทธิผลของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น สรุปได้ว่าประสิทธิผล
ของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวนส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีค่าสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดโดยมีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 80.00/86.92 โดย
คะแนนเฉลี่ยทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวนในช่วงหลังเรียนพบว่ามีความแตกต่างกับเกณฑ์ที่ก าหนด โดยมีค่า
คะแนนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นสรุปได้ว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบนี้สามารถเสริมสร้างทักษะ
การเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวนของผู้เรียนได้ 
  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้  

1. หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตรที่เสริมสร้างทักษะการเป็นนวัตกรทางภูมิปัญญาผ้าไทยพวน โดยใช้แนวคิด 
เชิงออกแบบส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จะให้เกิดผลที่ดีควรขยายผลสู่ชุมชนอื่นๆ เพื่อรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ให้คงอยู่ต่อไป 
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 2. ในการน าหลักสูตรไปใช้ควรตระหนักถึงความพร้อมและความสนใจของผู้เรียน และเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 
และร่วมกันวิเคราะห์ผลที่อาจจะเกิดในการวางแผนข้ันตอนต่างๆ ควรให้ผู้เรียนได้ลงพื้นที่จริงในชุมชนเพื่อศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น
จากปราชญ์ชาวบ้าน ได้ถอดบทเรียนด้วยตนเอง และได้มีโอกาสเลือกภูมิปัญญาที่ตนเองสนใจ 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมครูเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดทักษะการเป็นนวัตกร 
 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบของครูผู้สอนในระดบัประถมศึกษา  
 3. ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบส าหรับครูระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา  
 4. ควรมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม โดยน าแนวคิดเชิงออกแบบไปบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
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Abstract  
 “Forest Bathing” a miracle medicine for creative learning is a concept that incorporates nature therapy into 
the learning process. It involves engaging all five senses: sight, hearing, smell, taste, and touch, to connect with nature 
and become a part of it. This approach enhances learning by transforming both the body and mind through a process 
of natural cleansing that called “Forest Bathing” The forest bathing stimulates three parts of the brain: the executive 
area, the spatial network, and the default network. This helps alleviate stress, reduce depression, and erase negative 
memories, leading to improved mood, openness, and receptiveness to advice. As a result, learning improves, and 
positive behaviors are encouraged. Forest bathing also helps treat attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), 
improving focus and attention span. It can incentive creativity and innovative thinking, 3 higher-level thinking skills 
such as problem-solving, critical thinking, and creative thinking. Additionally, forest bathing strengthens the immune 
system and increases the production of cancer-fighting cells, promoting overall health and well-being. It energizes 
the body and mind, enhancing learning and life experiences.   

Keywords: Forest bathing, Nature therapy, Positive behavior, Creative thinking 

 
บทคัดย่อ  
 “อาบป่า” ยามหัศจรรย์ สร้างสรรค์การเรียนรู้  เป็นหนึ่งในทฤษฎีที่นําแนวคิดทาง  ธรรมชาติบําบัดมาผนวก 
กับกระบวนการเรียนรู้ ด้วยการเปิดประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ 1) ตา การมองเห็น 2) หู การได้ยินเสียง 3) จมูก การดมกลิ่น 
4) ลิ้น การรับรู้รส และ 5) ผิวหนัง การสัมผัส โดยการใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติหรือหลอมรวมเหมือนเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 
เป็นการเพิ่มพลังการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจโดยวิธีการชําระล้างร่างกายและจิตใจด้วยธรรมชาต ิ
ที่เรียกว่า “การอาบป่า”ซึ่งธรรมชาติสามารถกระตุ้นการรับรู้ของสมอง 3 ส่วน คือ 1) สมองส่วนที่คิดวิเคราะห์สถานการณ์ 
(Executive Area) 2) สมองส่วนที่ทําหน้าที่ตอบสนองต่อสัญญาณจากประสาทสัมผัสจากสิ่งแวดล้อม (Spatial Network) และ 
3) สมองส่วนที่เกี่ยวข้องและเช่ือมโยงกับพฤติกรรม (Default Network) จึงช่วยบําบัดความเครียด ลดอาการซึมเศร้า ลบล้าง 
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ความทรงจําที่เลวร้าย ทําให้รู้สึกดีขึ้น มีการเปิดใจ ยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นและรับฟังคําแนะนํา ซึ่งส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ดีขึ้น 
และตอบสนองต่อพฤติกรรมทางบวก และยังช่วยบําบัดโรคสมาธิสั้น (ADHD) ส่งผลให้เกิดสมาธิการเรียนรู้ไดย้าวนานข้ึน และยังเกดิ
แนวคิด (Idea) ดี ๆ มีความคิดสร้างสรรค์ ในการทํางานหรือการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เน้นความคิด
ระดับสูง 3 ประเภท คือ การแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ ที่สามารถทํางานร่วมกันอย่างลงตัว 
นอกจากนี้ การอาบป่า ยังช่วยเสริมสร้างระบบเลือดและระบบภูมิคุ้มกันต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทั้งเพิ่มเซลล์การต้านมะเร็ง ส่งผล
ให้มีสุขภาพดีและมีความสุข มีพลังในการเรียนรู้และการใช้ชีวิต 

ค าส าคัญ:  อาบป่า, ธรรมชาติบําบัด, พฤติกรรมทางบวก, ความคิดสร้างสรรค ์
 
บทน า  
 ในยุครุ่งเรืองของเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต ผู้คนใช้เวลากับตนเองและอุปกรณ์สื่อสารหรือหน้าจอคอมพิวเตอร์มากข้ึน 
ใช้เวลากับวันหยุดพักผ่อนด้วยการดูโทรทัศน์ ท่องโลกอินเทอร์เน็ต และอยู่ในบ้านมากกว่านอกบ้าน แม้จะออกมานอกบ้านก็ต้องใช้
อุปกรณ์สื่อสารและอินเทอร์เน็ต จ้องแต่การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากโทรศัพท์มือถือที่เรียกกันว่า “สังคมก้มหน้า” ผลกระทบจากการ
ที่อยู่แต่ในบ้าน โดยพึ่งพาเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียว ไม่ออกไปสัมผัสธรรมชาตินอกบ้าน และปัญหาของเด็กและเยาวชนไทย 
ในปัจจุบันมีความรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น โดยเฉพาะในวัยเรียนระดับประถมศึกษาจากสถานการณ์ที่เสนอผ่านสื่อต่าง ๆ บ่งบอก
ว่าเด็กไทยมีพฤติกรรมรุนแรงและสภาวะจิตเบี่ยงเบนเพิ่มขึ้น (Department of Mental Health, 2019) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Maneesaeng (2018) ได้ทําการสํารวจปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนระดับอนุบาลและประถมศึกษาในโรงเรียนเขตชุมชน
มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น โดยใช้แบบประเมิน SDQ ในเด็กอายุ 4-13 ปี เก็บข้อมูลจากครูและผู้ปกครองระหว่างเดือนมกราคม-
กุมภาพันธ์ 2560 พบว่ามีนักเรียนท่ีมีความเสี่ยงหรือมีปัญหาดา้นอารมณร์อ้ยละ 25 ด้านพฤติกรรมเกเรร้อยละ 16.6 ด้านพฤติกรรม
อยู่ไม่นิ่งร้อยละ 23.4 และด้านปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่ อนร้อยละ18.7 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lakneeyalawin & 
Wattanaburanont (2022) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า เพศ ความผูกพัน 
ในครอบครัว การติดอินเทอร์เน็ต และความแข็งแกร่งในชีวิต มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น ดังนั้นควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
ความสุข ลดปัญหาการติดอินเทอร์เน็ต เพิ่มพลังความแข็งแกร่งในชีวิต ส่งเสริมสุขภาพกายและจิตที่ดีให้กับนักเรี ยน และจาก
งานวิจัยของ Tosta & Jai-odton (2020) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีพบว่าปัจจัย
หนึ่งนั้นคือ อารมณ์ เป็นลักษณะของความคิดความรู้สึกและการรับรู้ เข้าใจเชิงเหตุผลอาจแสดงออกในลักษณะความกังวลใจในการ
ทํางานอย่างเคร่งครัด อยู่ในกฎระเบียบมากเกินไป กลัวถูกรบกวน หรือกระทบกระเทือนทางอารมณ์ ความอายไม่กล้าแสดงออก 
ความท้อใจ ไม่มั่นใจ การแสดงความรู้สึกของตนเองออกมา การเห็นคุณค่าและเคารพตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ไม่ใช่เพียงแค่เป็น
สิ่งที่ช่วยสะท้อนอารมณ์เท่านั้นยังช่วยสนับสนุนให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี ความคิดสร้างสรรค์สร้างผลผลิตหรือความคิดซึ่งไม่เหมือนใคร 
ทําให้มนุษย์มีความรู้สึกดีกับตนเอง แสดงความรู้สึกของตนเองออกมาได้เห็นคุณค่าและเคารพตนเอง 
 “การอาบป่าหรือการใช้ธรรมชาติบําบัด” จากรายงานผลงานวิจัยค้นพบว่าสามารถช่วยฝึกสมาธิ ลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ส่งเสริมพฤติกรรมทางบวก ช่วยให้เราต่อสู้กับโรคเครียด บําบัดโรคซึมเศร้าและโรคอื่น ๆ ตามมา สร้างภูมิคุ้มกันโรค ลดความดัน
เลือด รวมทั้งเพิ่มเซลล์การต้านมะเร็ง ทําให้มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี อารมณ์ดี ส่งผลให้มีความสุข และมีความคิดสร้างสรรค์ 
(Williams, 2017) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sutheethorn (2021) ได้ศึกษาทบทวนงานวิจัยการอาบป่าในพื้นที่  ภูมิทัศน ์
เมืองโดยการใช้ธรรมชาติบําบัด ซึ่งมีการแนะนําให้ออกมาใช้เวลาอยู่กับธรรมชาติให้มากขึ้น สัมผัสและดื่มด่ํา เข้าถึงธรรมชาติ  



                                  
  ปีที ่7 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567)

 
           

 

 

Journal of Research for Learning Reform Vol. 7  No. 2                                                             Page 80  

อย่างแท้จริง โดยที่ไม่ถูกรบกวนจากเรื่องราวชีวิตประจําวันของคนอ่ืน ๆ ส่งผลให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี สามารถสร้างภูมิคุ้มกันได้ 
และสอดคล้องกับ Cardoso (2020) ได้ศึกษาการอาบป่าของนักศึกษาในเมืองที่กดดันจากการเรียนและการใช้ชีวิตในเมืองพบว่า
การอาบป่าสามารถลดความเครียด สร้างความรู้สึกผ่อนคลาย และฟื้นฟูร่างกายและจิตใจได้ด้วยเช่นกัน  

 

วัตถุประสงค์  
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อนําเสนอแนวคิดทางธรรมชาติบําบัดในการสร้างสรรค์การเรียนรู้ เรียกว่า                    
“อาบป่า” ยามหัศจรรย์  

 
ประโยชน์ที่ได้รับ  
 "อาบป่า" หรือ Forest Bathing ไม่ใช่แค่การออกกําลังกาย ปีนเขา เดินป่า พักแรม ศึกษาเส้นทางธรรมชาติหรือใกล้ชิด
ธรรมชาติทั่วไป แต่เป็นการออกไปเดินเล่นท่ามกลางธรรมชาติ เข้าหาและใกล้ชิดกับธรรมชาติมากยิ่งขึ้น เป็นการแช่ตัวในธรรมชาติ
อย่างเต็มที่ เพื่อสัมผัสและเช่ือมต่อกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าอย่างเต็มที่  การทํากิจกรรมอาบป่า
สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์การเรียนรู้ได้หลากหลายรูปแบบ เหมาะสําหรับกลุ่มคนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สําหรับเด็กและเยาวชน ซึ่งบทความวิชาการนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับผู้อ่านทั่วไปหรือนักวิชาการศึกษานําไปต่อยอดในการวางแผน
และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการอาบป่าท่ีเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาได้ 
  
ขั้นตอนหรือวิธีการอาบป่า  
 การอาบป่า (Forest Bathing) มีขั้นตอนในการอาบป่าดังนี้  (Li, 2019; Plevin, 2019; Ivens , 2018; Hansen, Jones, 
& Tocchini, 2017) 

1. เลือกการอาบป่าที่ตรงกับเป้าหมาย เช่น ถ้าต้องการที่จะเพิ่ม NK CELL ที่ทําหน้าที่กําจัดเซลล์มะเร็ง แนะนําให้เป็น
การอาบป่า 3 วัน 2 คืน แต่ถ้าต้องการแค่ลดความเครียด และผ่อนคลาย แนะนําให้อาบป่าครึ่งวันหรือหนึ่งวัน ซึ่งอาจเป็นป่า  
ในสวนสาธารณะใกล้บ้านก็ได้ 

2. วางแผนการอาบป่าบนฐานความสามารถของร่างกาย หลีกเลี่ยงการทําให้ตัวเองเหนื่อยเกินไป  
3. ถ้ามีเวลาทั้งวัน ให้อยู่ในป่าประมาณ 4 ช่ัวโมง และเดินประมาณ 5 กิโลเมตร หรือถ้ามีเวลาแค่ครึ่งวัน ให้อยู่ในป่า

ประมาณ 2 ช่ัวโมง และเดินประมาณ 2.5 กิโลเมตร  
4. เมื่อรู้สึกเหนื่อย จงพัก อย่าทําให้ตัวเองเหนื่อย เมื่อรู้สึกกระหาย จงดื่มน้ํา เมื่อรู้สึกหิว จงรับประทานอาหาร  
5. หาตําแหน่งที่ชอบ น่ังลงช่ืนชม ดื่มด่ํากับทัศนียภาพของป่าสักช่วงเวลาหนึ่ง (ถ้ามีเพื่อนไปด้วยควรหลีกเลีย่งการสนทนา

หรือพูดคุย เพื่อจะได้เข้าถึงและสัมผัสกับธรรมชาติอย่างแท้จริง) 
6. ถ้าเป็นไปได้ หลังจบการอาบป่า ให้อาบน้ําร้อนท่ีบ่อน้ําร้อนธรรมชาติ  
ที่ญี่ปุ่นมีป่าช่ือ Inan Furesato Monori ซึ่งเรียกว่า Forest Therapy Program ก่อนการอาบป่าจะมีแพทย์มาตรวจ

ร่างกาย และให้ทําแบบทดสอบด้านจิตวิทยา หลังจากนั้นนําข้อมูลที่ได้ไปประมวลผลเลอืกเสน้ทางการเดินป่าที่ดีที่สดุให้แต่ละบคุคล 
ในการอาบป่า เป็นการหลีกหนีตัวเองจากเทคโนโลยีและทําให้ชีวิตเดินช้าลง ให้มีเวลาได้อยู่กับธรรมชาติ และให้ความสําคัญกับการ
ใช้เวลาในธรรมชาติ เป็นการออกไปเดินเล่นท่ามกลางธรรมชาติ สัมผัสและซึมซับกับบรรยากาศของธรรมชาติ ใช้ชี วิตร่วมกับ
ธรรมชาติและเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เปิดใจรับธรรมชาติด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดังนี้ (Li, 2019; Plevin, 2019; Ivens , 
2018; Hansen, Jones, & Tocchini, 2017) ได้แก่ 1) การมองเห็นด้วยตา เก็บภาพภูมิทัศน์ของป่า สีเขียว สีเหลือง และสีแดง 
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วิวทิวทัศน์ของป่า 2) การได้กลิ่นผ่านจมูก รับกลิ่นของป่าจากต้นไม้ ใบหญ้า ดอกไม้และกลิ่นดินจากป่าเข้าสู่ปอด โดยเฉพาะกลิ่น
จากต้นไม้ประเภทสน ซึ่งมีน้ํามันหอมระเหยไฟทอนไซด์ (Phytoncide) ที่ช่วยเพิ่ม NK Cell ทําหน้าที่กําจัดเซลล์มะเร็ง 3) การฟัง
ผ่านหู รับฟังเสียงของป่า เสียงลมพัดผ่านใบไม้และทุ่งหญ้า เสียงใบไม้ไหว เสียงนกร้อง เสียงนํ้าไหล เสียงแมลงหรือสัตว์ชนิดต่าง ๆ 
ในป่า 4) การสัมผัสทางผิวหนัง สัมผัสหรือโอบกอดต้นไมใ้นป่า สัมผัสดอกไม้ ใบหญ้า ใบไม้ ก้อนหินหรือดินในป่า ปล่อยตัวเองไปกบั
บรรยากาศของป่า รับอากาศ สายลมและแสงแดดที่สาดสอ่งในป่า และ 5) การรับรสจากลิ้น กินอาหารและผลไม้สดจากป่า หรือดื่ม
น้ําจากลําธารในป่า 

 

“เปิดประสบการณ์อาบป่า ให้ธรรมชาติบ าบัด ผ่านประสาทสัมผัส” 
ทุ่งหญ้าเขียวกว้างไกลไปสุดหล้า งามจับตาล้อเล่นลมเอื่อยอ่อนไหว 
ทะเลหญ้าโอบอุ้มบํารุงใจ  เหนื่อยแค่ไหนหญ้ารักษาพาเพลดิเพลิน 
ดอกไม้น้อยสีขาวพราวเติมแต่ง เปรียบดังแหล่งแห่งรักไม่เคอะเขิน 
ผืนป่าใหญ่ย่าํเท้าให้ก้าวเดิน  อย่างเชื้อเชิญฟังเสียงป่าคุยกัน 
น้ําตกใสไหลกระเซ็นเห็นเป็นฝอย ไม่รอคอยไหลหลากพรากหุนหัน 
แหงนหน้ามองท้องฟ้าท้าตะวัน รู้เท่าทันน้ําฟ้านั้นหนึ่งเดียว 
ปล่อยกายใจไหลล่องทํานองรัก ให้ประจักษ์ฉุกนิดคดิเฉลียว 
สรรพสิ่งสัมพันธ์ฉันท์กลมเกลียว ทุ่งหญ้าเขียวท้องฟ้าใสน้ําไหลเย็น 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การอาบป่า 
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ความหมายของการอาบป่า (Forest Bathing)  
การอาบป่า (Forest Bathing) เป็นแนวคิดทางธรรมชาติบําบัดที่มีมานานของชาวญี่ปุ่น เรียกว่า ชินริน-โยกุ (Shinrin-

Yoku) คําว่า ชินริน (Shinrin) แปลว่า ป่าไม้ และคําว่า โยกุ (Yoku) แปลว่า อาบน้ํา รวมเป็นการอาบป่า ซึ่งเป็นการสัมผัสธรรมชาติ
ด้วยการเปิดประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ 1) ตา การมองเห็น 2) หู  การได้ยินเสียง 3) จมูก การดมกลิ่น 4) ลิ้น การรับรู้รส และ 
5) ผิวหนัง การสัมผัส เป็นการใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติหรือหลอมรวมเหมือนเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ให้ธรรมชาติกําหนด
ภายนอกและภายในของร่างกาย เพื่อให้ได้รับประโยชน์สูงสุดทางการรักษาสุขภาพกายและการเยียวยาด้ านจิตใจ เป็นการบําบัด 
ที่อยู่บนฐานการวิจัย ช่วยบําบัดความเหนื่อยล้าของร่างกายและจิตใจ บําบัดความเครียด ช่วยให้ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย  
และระบบเลือดดีขึ้น รวมทั้งเพิ่มเซลล์การต้านมะเร็ง นอกจากนั้นยังส่งผลให้เกิดความคิดสร้ างสรรค์ และมีพลังในการใช้ชีวิต 
(Li, 2019; Plevin, 2019; Ivens , 2018; Hansen, Jones, & Tocchini, 2017) การอาบป่านี้ จึงไม่ใช่แค่การออกกําลังกาย 
ปีนเขา เดินป่า พักแรม ศึกษาเส้นทางธรรมชาติหรือใกล้ชิดธรรมชาติทั่วไป แต่เป็นการออกไปเดินเล่นท่ามกลางธรรมชาติ เข้าหา  
และใกล้ชิดกับธรรมชาติมากยิ่งขึ้น ไม่ต้องรีบร้อน ช่ืนชม สัมผัส ดมกลิ่น ชิมรส และฟังเสียงป่า เหนื่อยก็นั่งพักใต้ร่มไม้ ค่อย  ๆ 
สัมผัสและซึมซับธรรมชาติ เปิดใจ เปิดสัมผัสทั้ง 5 เพื่อรู้สึกกับธรรมชาติ และรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน เป็นวิธีการ
ชําระล้างร่างกายและจิตใจด้วยธรรมชาติ การอาบป่า จึงเป็นสะพานเช่ือมระหว่างตัวเรากับธรรมชาติ ส่งผลให้มีสุขภาพดีและมี
ความสุขซึ่งเหมาะและปฏบิัติได้สําหรับทุกคน ทุกเพศและทุกวัย  นักวิชาการและนักวิจัยกล่าวถึงการอาบป่าใน 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
1) สถานที่ต้องเช่ือมโยงกับระบบนิเวศป่าไม้ 2) สภาพแวดล้อมต้องจัดการให้มีความเหมาะสม 3) การใช้ประสาทสัมผัส และ 
4) ประโยชน์ที่ได้รับจากการอาบป่า คือ ความสุขและความผ่อนคลาย สรุปได้ว่า การอาบป่า คือการใช้ธรรมชาติบําบัด โดยการ  
เข้าไปในป่าหรือสถานที่ซึ่งมีสภาพแวดล้อมเป็นป่าหรือธรรมชาติ โดยเปิดประสาทสัมผัสรับรู้ถึงสิ่งต่าง  ๆ รอบตัว หรือการหายใจ 
รับอากาศของป่าเพื่อการบําบัดรักษา 

 
การอาบป่าของแต่ละประเทศกับสุขภาพและการเรียนรู้ 
 1. ประเทศญี่ปุ่น เป็นประเทศแรกที่ค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างป่าและมนุษย์ เรียกการอาบป่าว่า “Shinrin-Yoku”  
โดยจุดเริ่มต้นมาจากการหาทางรักษาเรื่องภาวะทางจิตใจและความเครียดที่นอกเหนือจากการรักษาแบบทั่วไป นําไปสู่การศึกษา
เรื่องป่าและสิ่งแวดล้อมรอบตัว เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้สัมผัสธรรมชาติผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ด้าน การมองเห็น การได้ยิน 
การสัมผัส การรับกลิ่น และการรับรส ช่วยยกระดับตั้งแต่ร่างกายไปจนถึงจิตใจ ทั้งช่วยการไหลเวียนโลหิต ลดอัตราการการเต้น
หัวใจ ไปจนถึงช่วยเสริมสร้างการทํางานของเซลล์ NK (Natural Killer) และลดการปล่อยฮอร์โมน Cortisol ฮอร์โมนความเครียด 
มีการจัดตั้ง “International Society of Nature and Forest Medicine” และการทดลองที่ทันสมัยมากขึ้นท่ี Nippon Medical 
School ในโตเกียว นอกจากนี้ยังมีการส่งเสริมจากทางภาครัฐในการทําให้การอาบป่ากลายเป็นโปรแกรมสุขภาพระดับชาติ โดยมี
ระบบการรับรองป่าที่สามารถทําการอาบป่าได้อย่างเป็นทางการ ซึ่งทําให้การอาบป่ากลายเป็นโปรแกรมขั้นพื้นฐานที่นักเดินป่า 
ทุกคนจะต้องทําในประเทศญี่ปุ่น (Boonsomboonsakul, 2024) 
 2. ประเทศเกาหลีใต้ การอาบป่ารู้จักกันในช่ือ “Salim Yok” มีการก่อตั้ง “National Forest Healing Centre” และมี
การจัดทํากฎหมายเกี่ยวกับเรื่องป่าไม้เป็นการเฉพาะ  ป่าที่มีช่ือเสียงมากที่สุดในการอาบป่าของประเทศเกาหลีใต้คือ อุทยาน
แห่งชาติ “Sobaeksan” ที่มีกิจกรรมให้เลือกทํามากมาย ทั้งสวนสมุนไพร พื้นที่น่ังเล่นท่ามกลางธรรมชาติ สะพานเดินป่าระยะเวลา
กว่า 50 กิโลเมตร ไปจนถึงศูนย์บําบัดด้วยน้ํา (Aquatic Centre) รัฐบาลดําเนินการจริงจังมุ่งมั่นเพิ่มจํานวนของ “Healing 
Forests” ให้มากข้ึน รวมทั้งการฝึกฝนผู้นําด้านการอาบป่ามากกว่า 500 คนเพื่อเผยแพร่การอาบป่า และแนะนํา การเดินป่า 1 ครั้ง
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ต่อ 1 สัปดาห์ รวมทั้งการออกแบบโรงเรียน การออกแบบหลักสูตรสําหรับเด็ก ๆ เข้าไปเรียนรู้ท่ามกลางธรรมชาติ และเป็นพื้นที่
บําบัดสําหรับคนที่มีปัญหาเรื่องการเสพติด ปัญหาความเครียด ภาวะโรคซีมเศร้า ตลอดจนเจ้าหน้าที่ที่สภาวะจิตใจโดนกระทบจาก
การทํางาน อย่างเช่น เจ้าหน้าที่ดับเพลิง เป็นต้น 
 3. ประเทศสวีเดน มีการบัญญัติคําเป็นการเฉพาะ โดยใช้คําว่า “Skogsbad” ที่แปลว่าการอาบป่า โดยนําธรรมชาต ิ
เข้ามาเพื่อรักษาภาวะเครียดจากการทํางานของผู้คนภายในประเทศ ทั้งการเดินป่าและการทําสวนสาธารณะภายในเมือง 
ซึ่งนอกจากนี้ยังมีโครงการ “The Alnarp Rehabilitation Garden” ของรัฐบาล ที่ผู้เข้าร่วมต้องเข้าร่วมเป็นระยะเวลา 12 ช่ัวโมง
ต่อ 1 สัปดาห์ ซึ่งได้รับผลตอบรับดีจนถูกต่อยอดไปใช้เพื่อเป็นการบําบัดของผู้ป่วยที่ภาวะทางจิตจากเหตุการณ์รุนแรงและผู้ป่วย  
โรคหลอดเลือดทางสมอง และ 60% ของผู้เข้าร่วมกลับมาเข้าร่วมหลังจากผ่านไป 1 ปี ซึ่งเป็นจํานวนทีม่ากกว่าการบําบัดในรูปแบบ
อื่น ๆ แสดงให้เห็นถึงความสําเร็จในโปรแกรมนี้เป็นอย่างมาก ประเทศสวีเดนมีแนวคิดว่า ธรรมชาติมีส่วนสําคัญในการเติบโต 
ของเด็ก ดังนั้นสวีเดนจึงเป็นประเทศแรกที่พัฒนาแนวคิดเรื่อง “Nature School” ที่สนับสนุนเรื่องการเรียนรู้นอกห้องเรียน ทั้งยัง 
มีมหาวิทยาลัย Linköping ที่ใช้ระบบ “Outdoor Environmental Education and Outdoor Life” เป็นส่วนสําคัญในการเรยีนรู ้
ทําให้ผู้คนภายในประเทศได้อยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติตั้งแต่เด็กอีกด้วย 
 4. ประเทศสหรัฐอเมริกา หนึ่งในแนวคิดที่แพร่หลายในวงการการแพทย์ของสหรัฐอเมริกา คือ “Nature Prescription” 
เป็นหนึ่งในวิธีการรักษาคนไข้ เช่น การแนะนําให้คนไข้ใช้เวลาอยู่ท่ามกลางธรรมชาตมิากขึ้นไมว่่าจะเปน็การเดนิป่าหรือการเดนิสวน 
ใช้กับคนไข้กลุ่มที่มีปัญหาทางด้านร่างกายและสุขภาพจิต ไปจนถึงกลุ่มคนไข้โรคเบาหวานหรือโรคอ้วน แนวคิดนี้ได้รับการสนับสนนุ
จากหลายฝ่ายทั้ง โรงพยาบาลรัฐ โรงพยาบาลเอกชน บริษัทประกัน และหน่วยงานจากภาครัฐ นอกจากนี้ยังได้รับความสนับสนุน
จากสวนหรืออุทยานกว่า 8,000 แห่งในการเก็บรวบรวมการเข้าใช้ของผู้ป่วยแต่ละคนเพื่อทําเป็นฐานข้อมูลกลาง และได้มีการก่อตั้ง 
the Association of Nature and Forest Therapy Guides and Programs (ANFT) ขึ้นเพื่อพัฒนาเรื่องการอาบป่าเป็นการ
เฉพาะ มีโปรเจกต์ Kids in Parks ในการรักษาเรื่องสุขภาพจิตและพัฒนาเด็ก ๆ มากยิ่งขึ้น และกระตุ้นให้ครอบครัวออกมาใช้ชีวิต
ท่ามกลางธรรมชาติ เพราะเช่ือว่าจะเป็นการช่วยพัฒนาสุขภาพของเด็ก และช่วยยกระดับความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
หรือ SOAR Academy ที่นําเอาธรรมชาติมาออกแบบการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นหรือออทิสติกภายในโรงเรียน 
 5. ประเทศจีน ได้นําแนวคิดจากประเทศต่าง ๆ มาผสมผสานกัน มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาศูนย์ดูแลสุขภาพในป่า (Forest 
Health Care) ที่เน้นการฟื้นฟูสุขภาพ ที่มีแผนจะรวมกับกิจกรรมอื่นในพื้นที่ป่า เช่น การดูแลสุขภาพในป่า นันทนาการ  
ในป่า การท่องเที่ยวป่า การเรียนรู้ธรรมชาติของป่า เป็นต้น นอกจากนี้ยังได้นําแนวคิดป่าบําบัดไปประยุกต์ใช้ร่วมกับงานด้านอื่น 
เช่น การส่งเสริมคุณภาพชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยกระบวนการทางวิทย าศาสตร์ เอกลักษณ์ของวัฒนธรรมจีน 
และร่วมมือกับต่างประเทศเกิดแผนพัฒนานโยบายการจัดป่าบําบัดอย่างบูรณาการ ทําให้เกิดพื้นที่ป่าไม้เพื่อส่งเสริมระบบสุขภาพ 
และแหล่งนันทนาการป่าไม้ทั่วประเทศ  

6. ประเทศไต้หวัน  นําแนวคิดการอาบป่าของประเทศญี่ปุ่นและส่งเสริมแนวคิดการดูแลสุขภาพ เน้นผลของ 
การอาบป่าในเชิงป่าบําบัด ใช้คําว่า forest therapy หรือ forest healing ตลอดจนมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับป่าบําบัด และเกิด
แบบจําลองที่เรียกว่า Tree of Life ที่ยืนยันว่า มนุษย์ที่ได้สัมผัสกับพืชจะได้รับความพึงพอใจทางร่างกายและจิตใจ ต่อมามีการนํา
แนวคิดมาออกแบบ Forest of Love สําหรับโรงพยาบาล โดยผสมผสานทฤษฎีของไต้หวันและประเทศอื่น ๆ ตลอดจนรวบรวม
ลักษณะของท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เช่ียวชาญด้านป่าไม้ และวิศวกรรมสิ่งแวดล้อมทํางานเป็นทีมเพื่อสร้างแนวทางในการ
ประเมินสุขภาพ ก่อตั้งสามคมป่าบําบัดในไต้หวัน (Taiwan Forest Therapy Society) และส่งเสริมการทําวิจัยร่วมกับประเทศ 
ต่าง ๆ 

7. ประเทศไทย การอาบป่าในไทยเริ่มถ่ายทอดแนวคิดและองค์ความรู้ในปี พ.ศ. 2562 โดยศูนย์ศึกษาและเสริมสร้าง
ศักยภาพการจัดการทรัพยากรเพื่อท้องถิ่น (CRC) สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ตลอดจน
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รวบรวมบทเรียนเรื่องการส่งเสริมการอาบป่าในประเทศไทยจากผู้ที่เกี่ ยวข้อง เพื่อกําหนดแนวทางและทิศทางการวิจัยเกี่ยวกับ 
การอาบป่า ตลอดจนการจัดกิจกรรมการอาบป่า การนําเสนอรูปแบบการอาบป่า จัดกิจกรรมอาบป่าให้กับคนไทยและคนญี่ปุ่น  
ในจังหวัดอุทัยธานี นครนายก กาญจนบุรี และระยอง มีการบรรยายการอาบป่าบูรณาการกับแนวคิดทางพุทธศาสนาในเรื่ อง 
ของจิตใจที่สงบลง จากผู้เช่ียวชาญซึ่งเป็นตัวแทนจากมูลนิธิโลกสีเขียว กรมอุทยานแห่งชาติ พันธุ์พืชและสัตว์ป่า การปิโตรเลียม 
แห่งประเทศไทย (ปตท.) และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผู้ที่ทําหน้าท่ีให้ความรู้และทํากิจกรรม เรียกว่า “กระบวนกรอาบป่า” 
และมีงานวิจัยเกีย่วกับการอาบป่าเพิ่มขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง   

 
การอาบป่าช่วยฟื้นฟูสมอง บ าบัดร่างกายและจิตใจ ส่งผลต่อพฤติกรรมทางบวกและความคิดสร้างสรรค์ 

จากการศึกษาและผลการวิจัย พบว่าป่าไม้ (Forest) และพืชพรรณตามธรรมชาติ (Natural Vegetation) มีพลัง 
ในการบําบัดรักษา เนื่องจากต้นไม้แต่ละชนิดจะปล่อยสารและน้ํามันหอมระเหยที่มีกลิ่นเฉพาะตัว ซึ่งมีคุณสมบัติในการบําบัดรักษา
แตกต่างกันออกไป เรียกว่า ไฟทอนไซด์ (Phytoncide) ซึ่งมาจากภาษากรีก คําว่า ไฟโต (Phyto) แปลว่าต้นไม้ และไซด์ (Cide) 
แปลว่าการกําจัด นํ้ามันหอมระเหยนี้ต้นไม้ปล่อยออกมาเพื่อป้องกันตัวเองจากแมลงและจุลินทรีย์หรือจุลชีพที่เป็นพิษต่าง ๆ และยัง
สามารถปกป้องมนุษย์ในการเสริมสร้างระบบภูมิต้านทานและช่วยบําบัดรักษาร่างกายและจิตใจ (Li et al., 2019) เมื่อเรา 
สูดอากาศสด ๆ จากป่าเข้าร่างกาย ก็จะได้รับไฟทอนไซด์ (Phytoncide) เข้าไปด้วย เมื่อโมเลกุลน้ํามันหอมระเหยลอยเข้าจมูก 
ผ่านต่อมรับกลิ่นจะส่งปฏิกิริยาต่อสมองส่วนต่างๆ เช่น ในส่วนของระบบลิมบิค (Limbic System) เป็นระบบประสาทท่ีซับซ้อน อยู่
ส่วนลึก มีความเก่าแก่ทางวิวัฒนาการ ทําหน้าที่ด้านอารมณ์และความจํา ควบคุมพฤติกรรมการทํางานของหัวใจ การย่อยอาหาร 
ระบบอุณหภูมิของร่างกาย ตลอดจนอารมณ์ แรงจูงใจ และความจํา โดยทํางานเช่ือมโยงกับอัตราการเต้นของหัวใจ การหายใจ 
ความเครียด ความดัน และความสมดุลของฮอร์โมน จึงเรียกว่า สมองอารมณ์ (Emotional Brain) กลิ่นนี้จะไปกระตุ้นความทรงจํา
ในระดับลึก ส่งผลต่อสภาพจิตใจและภาวะทางกายผ่านระบบสมอง  ซึ่งธรรมชาติสามารถกระตุ้นสมอง 3 ส่วน คือ 1) สมองส่วน 
ที่คิดวิเคราะห์สถานการณ์ (Executive Area) 2) สมองส่วนที่ทําหน้าที่ตอบสนองต่อสัญญาณจากประสาทสัมผัสจากสิ่งแวดล้อม 
(Spatial Network) และ 3) สมองส่วนที่เกี่ยวข้องและเช่ือมโยงกับพฤติกรรม (Default Network) การปล่อยใจ ปล่อยวาง จะทํา
ให้สมองส่วน Executive Area ได้พัก (Komninos, 2017) นักวิจัยจากความร่วมมือระหว่างนักศิลปินและนักวิทยาศาสตร์ได้
ทําการศึกษาเสียงธรรมชาติที่มีผลต่อการทํางานของระบบร่างกาย ได้ทําการทดลอง โดยให้ผู้เข้าร่วมทดลองฟังเสียงที่บันทึก 
จากธรรมชาติได้แก่ เสียงน้ําไหลจากลําธารและเสียงลมพัดผ่านต้นไม้ในป่า เทียบกับฟังที่บันทึกจากเสียงประดิษฐ์ และทําการ
ประเมินการทํางานของสมองโดยการสแกน MRI และระบบประสาท พบว่า การทํางานของระบบประสาทของผู้ทดลองเปลี่ยนไป 
ร่างกายเกิดการผ่อนคลายเมื่อได้ฟังเสียงธรรมชาติ ในขณะเดียวกันจากการสแกนสมองพบว่าภาวะความเครียดลดน้อยลงเมื่อได้ฟัง
เสียงธรรมชาติเทียบกับเสียงประดษิฐ์ (Brighton and success medical school, 2017) นอกจากน้ี โมเลกุลจากน้ํามันหอมระเหย
ยังเคลื่อนเข้าสู่ปอด ทําปฏิกิริยากับระบบหายใจ ทําให้รู้สึกสดช่ืน ช่วยคลายความเหนื่อยล้า ลดฮอร์โมนความเครียด (Cortisol) 
ลดความดันโลหิต และเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันให้ร่างกายต่อสู้โรคต่าง ๆ ได้ดีขึ้น ซึ่งไฟทอนไซด์ยังช่วยเพิ่มเซลล์เม็ดเลือดขาว 
ที่เรียกว่าเซลล์เพชฌฆาต (Natural Killer Cell หรือ NK Cell) ที่เป็นตัวทําลายเซลล์มะเร็ง ช่วยต่อสู้กับโรคมะเร็งและภาวะโรค
ซึมเศร้าได้ โดยศาสตราจารย ์Qing Li แห่ง Nippon Medical School ในโตเกียว (Tokyo) ได้ทําการวิจัยเพื่อศึกษาระบบภูมิคุม้กนั
ของร่างกายก่อนและหลังการอาบป่า พบว่า หลังจากทํากิจกรรมอาบป่าในทุกสุดสัปดาห์ เมื่อทําการวัด NK Cell พบว่า NK CELL 
มีจํานวนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ  

ประเทศญี่ปุ่น ทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัยชิบะ (Chiba University) ได้ศึกษาวิจัยประชากร 500 คน โดยตรวจเลือด ชีพจร 
สุขภาพจิต คุณภาพการนอนหลับ ก่อนและหลังการออกไปอาบป่า เพื่อเปรียบเทียบสุขภาพกายและจิตใจ และมีการตรวจการใช้
ออกซิเจนในส่วนต่าง ๆ ของสมองด้วยเครื่อง Time-Resolved Spectroscopy System (TRSS) เพื่อเปรียบเทียบสภาพสมอง 
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ยามอาบป่า 20 นาทีกับยามอยู่ในเมืองวุ่นวาย 20 นาที พบว่าสุขภาพกายและจิตใจผ่อนคลายและแข็งแรงขึ้นหลังการอาบป่า 
โฮโมนเครียดลดลง เช่น โฮโมนคอร์ติซอล (Cortisol) ลดลง เนื่องจากโฮโมนเครียดจะไปกดระบบภูมิต้านทานของร่างกาย 
โดยเฉพาะเซลล์ต่อต้านไวรัส (Antiviral Natural Killer Cells) ทําให้สามารถรับมือกับความเครียดได้ดี ทําให้ระบบไหลเวียนโลหิต
ดีขึ้น ระบบประสาทที่ทําให้หัวใจเต้นช้าและเบาลง (Parasympathetic Nervous System) เมื่อเรารู้สึกผ่อนคลายที่สัมพันธ์ 
กับภาวะสงบสุข ทํางานดีขึ้น (Li et al., 2019) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยการแพทย์นิปปอน (Nippon Medical 
University) ซึ่งศึกษาผลเปรียบเทียบจากการอาบป่ากับการอาบเมือง ที่ส่ งผลต่อระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย โดยใช้ระยะเวลา
ทดลองครึ่งวันถึงหนึ่งวัน พบว่า การอาบป่าในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ ดังกล่าว ส่งผลดีต่อการทํางานของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายได้
ยาวนานถึงหนึ่งอาทิตย์ รวมทั้งสามารถเพิ่มปริมาณโปรตีนต่อต้านมะเร็งด้วย และยังเกิดแนวคิด ( Idea) ดี ๆ และสร้างสรรค์ 
ในการทํางาน (Selhub & Logan, 2020) ทีมนักวิทยาศาสตร์ได้ศึกษาจุลินทรีย์ที่เป็นมิตรต่อมนุษย์ พบว่าน้ํามันหอมระเหยในป่า
สน สร้างภาวะที่เป็นมิตรแก่การดํารงอยู่ของจุลินทรีย์ดี ๆ ช่วยส่งเสริมเกื้อกูลจุลินทรีย์เหล่านั้น เช่น แบคทีเรียในดินช่ือว่า ไมโคร
ไบโอม (Microbiome) ซึ่งเป็นจุลินทรีย์ที่ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย และถ้าได้สัมผัสดินก็จะได้รับจุลินทรีย์ดี  ๆ 
มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจาก ดร. สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์ ประธานกรรมการมูลนิธิโลกสีเขียวที่ให้คําตอบว่า “ร่างกายของ
คนเราเป็นระบบนิเวศประเภทหน่ึง ซึ่งในตัวเรานั้นมีจุลชีพ ที่มีจํานวนมากกว่าเซลล์ของเราถึง 1.5 เท่า โดยจุลชีพน้ีจะทําหน้าท่ีดูแล
ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย และเป็นตัวสําคัญในการพัฒนาระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย แม้แต่อารมณ์ก็แปรเปลี่ยนได้ตามจุลชีพในตัว
เช่นกัน ฉะนั้นเราจึงต้องการปฏิสัมพันธ์กับสังคมจุลชีพดี ๆ ที่อาศัยอยู่ในโลกนี้ สถานที่ที่มีจุลชีพดี ๆ ก็คือในพื้นที่ธรรมชาติ เช่น 
ในดงไม้ ในป่า” นอกจากนี้ ในป่ายังมีประจุไฟฟ้าลบอยู่มากมาย เนื่องจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช จะทําให้เกิดโมเลกุลของ
ออกซิเจนซึ่งมีประจุไฟฟ้าลบ เมื่อเราสูดดมอากาศเข้าปอดสู่กระแสเลือด ประจุไฟฟ้าลบจะประกบกับประจุไฟฟ้าบวกของอนุมูล
อิสระจากการเผาผลาญเพื่อให้ได้พลังงานภายในร่างกายจนเปลี่ยนเป็นกลาง เกิดปฏิกิริยาชีวเคมีไปกระตุ้นการหลั่งสารเซโรโตนิน 
(Serotonin) หรือฮอร์โมนแห่งความสุขออกมา ซึ่งมีผลต่ออารมณ์ ลดอาการซึมเศร้าและคลายความเครียดลงช่วยเสริมสร้างระบบ
เลือดและระบบภูมิคุ้มกันต่าง ๆ ของร่างกาย (Gilbert, 2019) 

ด้านนักชีววิทยาวิวัฒนาการชาวอเมริกัน (Wilson, 2014) ได้กล่าวถึงทฤษฏีไบโอฟิลเลีย (Biophilia) หรือความใฝ่หา
ชีวภาพ ว่า มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติ และธรรมชาติสามารถหล่อเลี้ยงชีวิต จิตใจและจิตวิญญาณของมนุษย์ ความผูกพัน 
กับธรรมชาติเป็นหนึ่งในพฤติกรรมของมนุษย์ และส่งผลต่อร่างกายและจิตใจของเราโดยรวม เราจึงรู้สึกเบิกบาน สงบและเป็นสุข 
ยามได้กลิ่นหอมของดอกไม้จากธรรมชาติ กลิ่นดินของป่า ได้สัมผัสกับก้อนหินหรือพืชพรรณในป่า ได้ชิมรสผลไม้สด ๆ จากต้น ได้
ฟังเสียงนกร้อง เสียงน้ําไหลหรือสรรพสําเนียงจากป่า ได้เห็นดอกไม้ ต้นไม้ใหญ่ นํ้าตก สายน้ําไหลเอื่อย ทัศนียภาพของธรรมชาติ  
ดีต่อสายตาของคนเรา ช่วยเพิ่มพลังและตอบสนองต่อพฤติกรรมทางบวก ส่งผลให้ เป็นคนที่รักสิ่งมีชีวิตทุกชนิดอยากเห็นการ
เจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต สมมติฐานของ Biophilia Hypothesis บอกว่าวิวัฒนาการของคนเราเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ ความผูกพัน
กับธรรมชาติกับสิ่งมีชีวิตรูปแบบอื่น ๆ ที่มีมาแต่กําเนิด (Gullone, 2017) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ที่พบว่าผู้ป่วยจะฟื้นตัวได้ดี 
ถ้าในห้องมีหน้าต่างที่สามารถมองเห็นทิวทัศน์ของธรรมชาติหรือสีเขียวของต้นไม้ และคนไข้ที่มีอาการทางจิตก็สามารถบําบัดรักษา
ตัวได้ดี เมื่อได้อยู่ในสวนกับต้นไม้ใหญ่ (Ulrich, 2014) หรือบําบัดโรคที่เกิดในคนที่มีอาการเครียดหลังจากเหตุการณ์สะเทือนใจ 
(Post-Traumatic Stress Disorder หรือ PTSD) โดยกิจกรรมกลางแจ้งและการใช้เวลาอยู่กับธรรมชาติมีส่วนช่วยให้ฟื้นฟู 
จากอาการเครียด ช่วยลบล้างความทรงจําท่ีเลวร้ายออกไป ทําให้รู้สึกดีขึ้น มีการเปิดใจ ยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นและรับฟังคําแนะนํา 
นอกจากนี้ ธรรมชาติยังช่วยบําบัดโรคสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) หรือ ADHD) ที่ทําให้เด็กไม่มีสมาธิ 
มีพฤติกรรมที่หุนหันพลันแล่น นักวิจัยพบว่าเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้นที่มีโอกาสได้สัมผัสกับธรรมชาติ จะแสดงอาการลดน้อยลงกว่า
เด็กที่ใช้เวลาอยู่แต่ในบ้าน (Taylor, Kuo & Sullivan, 2019) การใช้เวลาเล่นหรือทํากิจกรรมกลางแจ้ง เป็นการฝึกฝนให้เด็กรู้จัก
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การทํางานร่วมกัน รู้จักรับความเสี่ยงและเรียนรูท้ักษะการใช้ชีวิตเพื่อเอาตัวรอดในธรรมชาติ ซึ่งช่วยพัฒนาความสามารถท้ังทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ 
 

กิจกรรมอาบป่าที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมอาบป่าท่ีส่งเสริมการเรียนรู้มีหลายกิจกรรมดังนี้ 

1. เดินป่าสํารวจ เป็นการพาเดินป่าสํารวจธรรมชาติรอบ ๆ โรงเรียนหรือชุมชน โดยอาจแบ่งกลุ่มและให้แต่ละกลุ่มค้นหา
สิ่งที่น่าสนใจ เช่น พืชชนิดต่าง ๆ รอยเท้าสัตว์ หรือเสียงนกร้อง เป็นต้น 

2. เกมและกิจกรรม เป็นการจัดกิจกรรมเกมที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ เช่น เกมเก็บใบไม้ที่มีสีต่างกัน เกมตามรอยสัตว์ 
หรือเกมสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ 

3. จดบันทึกธรรมชาติ เป็นการจดบันทึกสิ่งที่ได้พบเห็นระหว่างการอาบป่า อาจเป็นภาพวาด บทกวี หรือเรื่องเล่าสั้น ๆ 
4. กิจกรรมกลุ่ม จัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้เด็ก ๆ ได้ร่วมกันเรียนรู้และแบ่งปันประสบการณ์ เช่น การทําโครงงานเกี่ยวกับ

ธรรมชาติ หรือการนําเสนอผลงานท่ีได้จากการอาบป่า 
 ตัวอย่างกิจกรรมอาบป่าที่น่าสนใจ เช่น อาบป่าตามฤดูกาล: สังเกตความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติในแต่ละฤดูกาล             
อาบป่าตามประสาทสัมผัส: เน้นการใช้ประสาทสัมผัสแต่ละอย่าง เช่น การดมกลิ่นดอกไม้ การฟังเสียงธรรมชาติ หรือการสัมผัส
ผิวสัมผัสของต้นไม้, อาบป่าตามหัวข้อ: เช่น อาบป่าเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับวงจรชีวิตของผีเสื้อ อาบป่าเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับชนิดของต้นไม้ 
หรืออาบป่าเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับสัตว์เลื้อยคลาน ซึ่งสิ่งที่ควรคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมอาบป่า ได้แก่ ความปลอดภัย: ควรมีผู้ใหญ่
คอยดูแลเด็ก ๆ อย่างใกล้ชิด และเตรียมอุปกรณ์ ปฐมพยาบาลเบื้องต้น สภาพอากาศ: เลือกวันและเวลาที่เหมาะสมกับสภาพ
อากาศ เส้นทาง: เลือกเส้นทางที่เหมาะสมกับอายุและความสามารถของผู้เข้าร่วมกิจกรรม อุปกรณ์: เตรียมอุปกรณ์ที่จําเป็น 
เช่น น้ําดื่ม หมวกกันแดด ยากันยุง และกล้องส่องทางไกล 
  
การเตรียมตัวจัดกิจกรรม "อาบป่า" หรือ Forest Bathing  
 การเตรียมตัวจัดกิจกรรม "อาบป่า" หรือ Forest Bathing มีขั้นตอนง่ายๆ ดังนี้ 

1. เตรียมตัว เลือกสถานที่: เลือกป่าหรือพื้นที่ธรรมชาติที่สะอาด ปลอดภัย และเหมาะสมกับระดับความฟิต เตรียม
ร่างกาย: สวมใส่เสื้อผ้าที่สบาย ระบายอากาศได้ดี และรองเท้าที่เหมาะกับการเดินป่า เตรียมจิตใจ: ปล่อยวางความคิดที่ยุ่งเหยิง 
ตั้งใจที่จะเชือ่มต่อกับธรรมชาติอย่างเต็มที่ แจ้งให้คนอื่นทราบ: บอกบุคคลใกล้ชิดเกี่ยวกับแผนการเดินป่าเพื่อความปลอดภัย 

2. เดินช้า ๆ สังเกต: ใช้ประสาทสัมผัส: มองดูต้นไม้ ใบไม้ ดอกไม้ ฟังเสียงนก เสียงลม เสียงน้ํา ดมกลิ่นดิน กลิ่นใบไม้ 
สัมผัสผิวสัมผัสของต้นไม้ เปลือกไม้ หรือหิน เดินช้า ๆ: เดินอย่างช้า ๆ สังเกตทุกสิ่งรอบตัวอย่างตั้งใจ ไม่ต้องรีบร้อน หายใจลึก ๆ 
: หายใจเข้าออกลึก ๆ ช้า ๆ เพื่อให้ร่างกายผ่อนคลาย จดบันทึก: หากต้องการ อาจจดบันทึกความรู้สึกและสิ่งที่สังเกตได้ 

3. เลือกจุดที่ชอบ: นั่งพัก: หาจุดที่ชอบ นั่งลง พักผ่อน และฟังเสียงธรรมชาติ เชื่อมต่อ: ปิดตา ลองสัมผัสอากาศ อุณหภมูิ 
และความช้ืน ขอบคุณ: ขอบคุณธรรมชาติที่ให้สิ่งดีๆ กับเรา 

4. กลับออกมา: ค่อย ๆ ปรับตัว: ค่อย ๆ ปรับตัวกลับเข้าสู่โลกภายนอก บันทึกความรู้สึก: บันทึกความรู้สึกหลังจากทํา
กิจกรรมอาบป่า 
  โดยเคล็ดลับสําหรับการอาบป่าง่าย ๆ มีดังนี้ ไปกับเพื่อน: การไปกับเพื่อนจะทําให้กิจกรรมสนุกข้ึน หาไกด์: หากต้องการ
ความรู้เพิ่มเติม สามารถหาไกด์นําทางได้ เลือกเวลา: เวลาที่เหมาะสมในการอาบป่าคือช่วงเช้าหรือช่วงเย็น เคารพธรรมชาติ: ไม่ทิ้ง
ขยะ ไม่รบกวนสัตว์ป่า การอาบปา่ เป็นกิจกรรมที่ง่ายและสามารถทําได้ทุกท่ีทุกเวลา ลองหาเวลาไปสัมผัสธรรมชาติรอบตัวแล้วคุณ
จะรู้สึกผ่อนคลายและมีความสุขมากข้ึนอย่างแน่นอน 
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ประโยชน์ของการอาบป่าต่อการเรียนรู้ 
 "อาบป่า" เป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของของเด็ก เยาวชน หรือกลุ่มคนทุกช่วงวัยได้พัฒนา
ทักษะต่าง ๆ และมีความสุขกับการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ประโยชน์ของการอาบป่าต่อการเรียนรู้มีหลายประการดังนี้  

1.  เพิ่มพูนความคิดสร้างสรรค์ ธรรมชาติเป็นแรงบันดาลใจที่ไม่มีที่สิ้นสุด การได้สัมผัสกับความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต
และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ จะช่วยกระตุ้นจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

2.  พัฒนาทักษะการสังเกต การอาบป่าส่งเสริมการฝึกสังเกตสิ่งรอบตัวอย่างละเอียด ไม่ว่าจะเป็นสีสันของใบไม้  เสียง 
ของนก หรือสัมผัสของเปลือกไม้ 

3.  ลดความเครียดและเพิ่มสมาธิ การอยู่ในธรรมชาติช่วยให้จิตใจสงบและผ่อนคลาย ลดความเครียด และช่วยให้มีสมาธ ิ
ในการเรียนรู้มากข้ึน 

4.  เสริมสร้างสุขภาพกายและใจ การออกกําลังกายเบา ๆ ในธรรมชาติช่วยให้ร่างกายแข็งแรง และการได้สัมผัส 
กับอากาศบริสุทธ์ิช่วยให้ระบบทางเดินหายใจทํางานได้ดีขึ้น 

5.  เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การอาบป่าเป็นโอกาสที่ดีในการเรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ พืช พันธุ์สัตว์ 
และความสําคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติ 

6.  เพิ่มความสุข กระตุ้นการหลั่งสารเอ็นดอร์ฟิน และเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน ช่วยให้ร่างกายและสุขภาพจิตใจแข็งแรง 
 

ตัวอย่างกิจกรรมการอาบป่า: ดื่มด่ าธรรมชาติ เพื่อสุขภาพกายใจที่ดีขึ้น 
 ตัวอย่างกิจกรรมการอาบป่า: ดื่มด่าํธรรมชาติ เพื่อสุขภาพกายใจทีด่ขีึน้ มีหลายกิจกรรมดังนี ้
 1. เดินจงกรมในป่า วิธีทําคือเดินช้า ๆ สังเกตทุกย่างก้าว เริ่มจากการรับรู้สมัผัสของเท้าที่สัมผสัพื้นดิน เสียงใบไม้ที่กระทบ
กัน ลมที่พัดผ่านใบหน้า ประโยชน์คือ ช่วยให้จิตใจสงบ ลดความเครียด และเพิ่มสมาธิ 
 2. นั่งสมาธิท่ามกลางธรรมชาติ วิธีทําคือหาจุดที่ร่มรื่น นั่งสบาย ๆ ปิดตา ลดการกระตุ้นทางสายตา แล้วรับรู้ถึงเสียง
รอบตัว กลิ่นของธรรมชาติ และความรู้สึกของลมที่พัดผ่านร่างกาย ประโยชน์คือช่วยให้จิตใจสงบ ลดความคิดฟุ้งซ่าน และเชื่อมต่อ
กับธรรมชาติได้ดียิ่งข้ึน  
 3. สัมผัสต้นไม้ วิธีทําคือเลือกต้นไม้ที่คุณรู้สึกผูกพัน วางมือบนลําต้น แล้วรับรู้ถึงผิวสัมผัส ความเย็น หรือความอบอุ่น 
ของต้นไม้ ประโยชน์คือช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย และเชื่อมต่อกับธรรมชาติในระดับที่ลึกขึ้น  
 4. ฟังเสียงธรรมชาติ วิธีทําคือหาที่นั่งเงียบ ๆ ปิดตา แล้วฟังเสียงรอบตัวอย่างตั้งใจ อาจจะเป็นเสียงนกร้อง เสียงน้ําไหล 
หรือเสียงลมพัด ประโยชน์คือช่วยให้จิตใจสงบ และลดความเครียด 
 5. จดบันทึกความรู้สึก วิธีทําคือหลังจากทํากิจกรรมต่าง ๆ แล้ว ลองจดบันทึกความรู้สึกที่ได้จากการสัมผัสธรรมชาติ
ประโยชน์คือ ช่วยให้เราเข้าใจตัวเองมากขึ้น และเห็นถึงผลกระทบของการอาบป่าต่อจิตใจ 
 

บทสรุป  
การอาบป่า (Forest Bathing) เป็นการพาตัวเองเข้าสู่ธรรมชาติ เพื่อให้รู้สึกและรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกัน 

และกัน พลังจากธรรมชาติช่วยบําบัดและเยียวยาสุขภาพกายและจิตใจของมนุษย์ ต้นไม้ช่วยปลอบโยนจิตวิญญาณและยังเต็มไป
ด้วยพลังของทิวทัศน์บําบัดอันน่าอัศจรรย์ การอาบป่าเป็นการเปิดประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ 1) ตา การมองเห็น 2) หู การได้ยิน
เสียง 3) จมูก การดมกลิ่น 4) ลิ้น การรับรู้รส และ 5) ผิวหนัง การสัมผัส ให้หลอมรวมหรือเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ เมื่อเราสูด
หายใจในป่า รับกลิ่นป่า เข้าสู่ร่างกาย คือ 1) ได้รับน้ํามันหอมระเหยจากต้นไม้ (Phytoncide)  2) ได้รับจุลชีพหรือจุลินทรีย์ดี ๆ 
และ 3) ได้รับประจุกระแสไฟฟ้าลบ ซึ่งมีอยู่มากในป่า ทั้ง 3 อย่างนี้ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย
และป้องกันมะเร็ง การไหลเวียนโลหิตดขีึ้น  ปรับปรุงคลื่นสมอง ผ่อนคลายจากความเครียด ส่งผลต่อพฤติกรรมทางบวก และช่วยให้
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เกิดความคิดสร้างสรรค์ การอาบป่าโดยการให้ธรรมชาติบําบัด แนะนําว่าควรอาบป่าเดือนละครั้ง เพื่อช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
พลังจากธรรมชาติมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า แต่มันจะส่งผลแสดงออกมาทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และจิตวิญญาณ ดังที่ อัลเบิร์ต 
ไอน์สไตน์ (Albert Einstein) กล่าวไว้ว่า “มองลึกลงไปในธรรมชาติ แล้วเราจะเข้าใจทุกอย่างได้ดีขึ้น (Look deep into nature, 
and then you will understand everything better)” 

 

ข้อเสนอแนะ  
 การทํากิจกรรมอาบป่าสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์การเรียนรู้ได้หลากหลายรูปแบบเหมาะสําหรับกลุ่มคน
ทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสําหรับเด็กและเยาวชน ผู้อ่านทั่วไปสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวันให้มีความสุข
หรือนักวิชาการศึกษาสามารถนําไปต่อยอดในการวางแผนและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการอาบป่าที่เหมาะสม  
กับบริบทของนักเรียนและสถานศึกษาได้ 
  

กิตติกรรมประกาศ  
 ผู้เขียนขอขอบคุณผู้ใช้นามปากกกา “ทะเลหญ้า (Talayha)” ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์และมีความสุขกับการดําเนินชีวิต
ตามแนวคิด “อาบป่า ยามหัศจรรย์” ท่านได้ให้ความอนุเคราะห์แต่งบทกลอนเพราะ ๆ และภาพประกอบการท่องเที่ยวแบบอาบป่า 
เพื่อใช้ในบทความนี ้   
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1. นโยบายการตีพิมพ์เผยแพร่ 

วารสารวิจัยเพื่อการปฏิรูปการเรียนรู้ จัดท าโดยสถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เพื่อเป็นสื่อในการเผยแพร่ผลงานวิจัย องค์ความรู้ และนวัตกรรมด้านการศึกษาของบุคลากรทางการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ 
วารสารจัดพิมพ์ปีละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน และฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม) ออกเผยแพร่ในเดือนมิถุนายน และ 
ธันวาคม โดยเปิดรับบทความจากทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน ทั้งบทความวิจัย (Research articles) บทความวิชาการทั่วไป 
(General academic articles) บทความปริทัศน์ (Review articles) และบทความวิจารณ์หนังสือ (Book articles) ซึ่งบทความ 
ที่เสนอมาอาจเขียนเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ผู้สนใจสามารถส่งต้นฉบับที่กองบรรณาธิการวารสารวิจัยเพื่อการปฏิรูป 
การเรียนรู้ หรือทางระบบ SWU e-Journals System (http://ejournals.swu.ac.th) โดยบทความดังกล่าวจะต้องไม่เคยเผยแพร่
ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณาของวารสารหรือสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ  

2. การจัดเตรียมต้นฉบับ 
 2.1 ผู้เขียนกรอกรายละเอียดในใบน าส่งบทความเพื่อส่งพิจารณาและประเมินคุณภาพ 
 2.2 จัดท าบทความตามข้อก าหนดรูปแบบการจัดพิมพ์ต้นฉบับบทความของวารสาร โดยบทความต้องมีความยาวไม่เกิน 
15 หน้า ขนาดกระดาษ A4 
 2.3 ส่งต้นฉบับบทความ จ านวน 2 ชุด ดังนี้ 

 (1) บทความชุดที่ 1 ให้ระบุช่ือผู้เขียนและสถานที่ท างาน หรือสถานศึกษา พร้อมทั้งบันทึกไฟล์บทความชุดที่ 1 
(PDF และ Word)  

 (2) บทความชุดที่ 2 ไม่ต้องระบุช่ือผู้เขียนและสถานท่ีท างาน หรือสถานศึกษา และกิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 

3. ข้อก าหนดรูปแบบการจัดพิมพ์บทความ 
ต้นฉบับบทความทุกรูปแบบสามารถน าเสนอได้ทั้งภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษประกอบด้วย  2 ส่วน ได้แก่ส่วนบทคัดย่อ

และส่วนเนื้อเรื่องมีความยาวรวมกันระหว่าง 10-16 หน้า ทั้งนี้ ถ้าบทความใดมีความยาวมากกว่า 16 หน้า ทางกองบรรณาธิการจะ
เป็นผู้พิจารณาตามความเหมาะสมอีกครั้งโดยจัดพิมพ์ต้นฉบับบทความด้วยโปรแกรม  Microsoft Word ใช้ตัวอักษร TH 
SarabunPSK, ส าหรับหัวเรื่องให้ใช้ตัวหนาขนาด 18 point ช่ือผู้เขียนขนาด 14 point สถาบันต้นสังกัดของผู้เขียนขนาด 12 
point ส่วนของเนื้อหาขนาด 14 point และให้ตั้งค่าหน้ากระดาษเป็นขนาด A4 (8.5 x 11 นิ้ว) จัดเป็นคอลัมน์เดียวระยะห่าง
ระหว่างบรรทัดเป็น Single space โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ส่วนบทคัดย่อ  
1) บทคัดย่อ ประกอบด้วยช่ือเรื่อง  (Title) ของคณะผู้วิจัย  (Authors) ช่ือสถาบันและเนื้อหา  (Body) พร้อมค า

ส าคัญ (Keywords) 
2) ช่ือเรื่องความยาวไม่เกิน 2 บรรทัด ให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ยกเว้นค าน าหน้านาม (Article) ค าบุพบท (Proposition) และ

ค าสันธาน (Conjunction) ให้พิมพ์เป็นตัวพิมพ์เล็ก  
3) ช่ือคณะผู้วิจัย พิมพ์ด้วยตัวอักษรขนาด 14 point ระบุเฉพาะช่ือและนามสกุล โดยไม่ต้องมีค าน าหน้านามหรือคุณวุฒิ

และใส่ดอกจัน (Asterisk, *) หลังนามสกุลของผู้เขียนหลักหรือผู้ประสานงาน (Corresponding author) ส าหรับภาษาไทยให้เว้น

ค าแนะน าส าหรับผู้เขียนบทความ 
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วรรค 2 เคาะระหว่างช่ือผู้วิจัยและผู้วิจัยคนสุดท้ายให้ใส่  "และ" น าหน้าโดยไม่ต้องเว้นวรรคและส าหรับภาษาอังกฤษให้ใส่
จุลภาค (Comma) หลังนามสกุลยกเว้นคนสุดท้ายให้น าหน้าด้วย "and” และไม่ต้องใช้จุลภาค หน้า "and" 

4) ช่ือสถาบัน ขึ้นบรรทัดใหม่พิมพ์ด้วยอักษรขนาด 12 point หากมีมากกว่า 1 สถาบัน ให้ใช้ตัวเลขยก (Superscript) 
ก ากับหน้าช่ือสถาบันและหลังช่ือผู้วิจัยให้ตรงกัน อีเมล์ของผู้เขียนหลักหรือผู้ประสานงานพิมพ์บรรทัดใหม่ใต้ชื่อสถาบันด้วยตัวอักษร
ขนาด 12 point  

5) เนื้อหาในบทคัดย่อ ควรครอบคลุมสาระส าคัญของการศึกษา เช่น วัตถุประสงค์ วิธีการ ผลการวิจัย 
และอภิปรายผล สรุปผลการวิจัย 

6) ค าส าคัญ ให้ข้ึนบรรทัดใหม่มีจ านวนอย่างน้อย 3-5 ค า โดยใช้ค าที่สื่อความหมายในการค้นอย่างชัดเจน 

ส่วนเนื้อเรื่อง 
เนื้อเรื่องประกอบด้วยบทน า (Introduction) วัตถุประสงค์การวิจัย (Objective) ทบทวนวรรณกรรม (Literature 

review) กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework) วิธีด าเนินการวิจัย (Research method) ผลการวิจัยและอภิปราย
ผล  (Results and discussion) สรุปผลการวิ จั ย  (Conclusion) ข้ อ เสนอแนะ  (Recommendation) กิตติ กรรมประกาศ
(Acknowledgement) และเอกสารอ้างอิง (References) ส าหรับบทความวิชาการอาจจะมีรูปแบบการน าเสนอหรือหัวข้อที่
แตกต่างออกไปตามความเหมาะสม ทั้งนี้ รายละเอียดของบทความวิจัยมีดังนี้  

1) บทน า เป็นส่วนอธิบายถึงที่มาและความส าคัญของปัญหาในการวิจัยหรือการศึกษา  ตลอดจนสรุปผลการทบทวน
วรรณกรรมหรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องอย่างกระชับเพื่อส่งเสริมที่มาของงานวิจัยส าคัญและชัดเจนมากขึ้น  

2) วัตถุประสงค์การวิจัย อาจจะเลือกน าเสนอในรูปแบบของค าถามวิจัยหรอืสมมติฐานการวิจัยเพียงอย่างใดอย่างหน่ึง โดย
เป็นการน าเสนอสิ่งที่ต้องการศึกษาให้ชัดเจน 

3) ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ควรวิเคราะห์และจัดระบบความสัมพันธ์
ของวรรณกรรมเหล่านั้นด้วย เพื่อแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนน าข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ในการวิจัยอย่างไร  ในประเด็นไหน โดยมีเนื้อหา 
ไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ 

4) กรอบแนวคิดในการวิจัย น าเสนอสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการท านั้นมีรูปแบบและทิศทางใด  มีประเด็นใดบ้างที่ต้องการท า
วิจัย แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ที่ก าหนดไว้เป็นข้อสมมติฐานในการศึกษาวิจัย โดยให้ผู้เขียนน าเสนอกรอบแนวคิด 
ในการวิจัยเป็นแผนภาพ 

5) วิธีด าเนินการวิจัย เป็นการอธิบายวิธีด าเนินการวิจัยซึ่งขึ้นอยู่กับรูปแบบและประเภทของการวิจัยที่มีรายละเอียด
แตกต่างกันออกไปตามความเหมาะสม 

6) ผลการวิจัยและอภิปรายผล เป็นการน าเสนอผลจากการศึกษาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และวิธีด าเนินการวิจัย ควร
น าเสนออย่างตรงประเด็นและอภิปรายผลควบคู่ไปกับผลการวิจัยในแต่ละส่วน โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบกับงานวิจัยก่อนหน้านี้หรือ
เปรียบเทียบกับหลักการหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

7) สรุปผลการวิจัย เป็นการน าเสนอสาระส าคัญที่ได้จากการศึกษาหรือการวิจัยอย่างกระชับและเข้าใจได้ง่าย ควรมีการให้
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยหรือการศึกษาเพิ่มเติมเข้าไปด้วย 

8) ข้อเสนอแนะ เป็นข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
9) กิตติกรรมประกาศ เป็นการระบุแหล่งทุนสนับสนุนการศึกษาหน่วยงานหรือบุคคลที่ให้การสนับสนุนหรือช่วยเหลือ 

ในการศึกษา  
10) เอกสารอ้างอิง เป็นการเขียนรายการเอกสารที่ใช้ในการอ้างอิงในส่วนของเนื้อหาทั้งหมด  โดยให้ยึดรูปแบบ APA 

(American Psychological Association) ในการเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาอังกฤษท้ังหมด (โปรดดูค าอธิบาย
เพิ่มเติมในส่วนของเอกสารอ้างอิง) ดังนี ้ 
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เอกสารอ้างอิงเขียนอ้างอิงโดยใช้รูปแบบ APA (American Psychological Association) ไม่น้อยกว่า 10 รายการ ซึ่ง
บทความในวารสารวิจัยเพื่อการปฏิรูปการเรียนรู้ใช้การอ้างอิงภาษาอังกฤษทั้งเล่ม ดังนั้นกรณีรายการอ้างอิงเป็นภาษาไทยต้องแปล
เป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น โดยเรียงตามล าดับตัวอักษรภาษาอังกฤษ A-Z (ทั้งอ้างอิงภาษาอังกฤษและอ้างอิงภาษาไทยที่แปลเป็น
ภาษาอังกฤษแล้ว ทั้งนี้ ให้เขียนรายการอ้างอิงภาษาไทยประกบด้วยเพื่อใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของการอ้างอิง เมื่อ
บทความตอบรับการตีพิมพ์แล้วทางวารสารจะน ารายการอ้างอิงภาษาไทยออกภายหลัง  ตัวอย่างการเขียนอ้างอิงจากหนังสือการ
สืบค้นออนไลน์วิทยานิพนธ์และวารสารดังนี้ 
A-waekaji, H. (2015). Development of scientific conceptual understanding of chemical equilibrium by using 5E 
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students. Master's Thesis. Ubon Ratchathani University. Ubon Ratchathani.  
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4. เกณฑ์การพิจารณา 

กองบรรณาธิการได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับกระบวนการจัดท าวารสารตั้งแต่การคัดเลือกบทความ  ให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของวารสารฯ การตรวจสอบรูปแบบบทความ และการให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน 3 ท่านต่อบทความ ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานทางวิชาการและในการประเมิน ใช้รูปแบบผู้ประเมินไม่ทราบช่ือผู้แต่งและผู้แตง่ไม่
ทราบช่ือผู้ประเมิน (Double blind peer review process) ซึ่งกองบรรณาธิการมีหลักเกณฑ์การพิจารณาผลงานดังน้ี 
 4.1 ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้พิจารณาเนื้อหาสาระ และคุณภาพทางวิชาการ (Peer Review) 
 4.2 ส าหรับบทความที่เป็นส่วนของการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาจะต้องได้รับการตรวจสอบความถูกต้องตามข้อก าหนด
รูปแบบการจัดพิมพ์บทความโดยกองบรรณาธิการก่อนส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 4.3 กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาตัดสิทธิ์การตีพิมพ์ ในกรณีที่ ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ของวารสาร
และบทความไม่ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนด รวมถึงไม่แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ หรือแก้ไขไม่ทันตามก าหนด 
 4.4 ลิขสิทธิ์ของบทความเป็นของผู้เขียนและสงวนสิทธิ์ทางกฎหมาย การตีพิมพ์ซ้ าจะต้องได้รับอนุญาตจากผู้เขียน  
เป็นลายลักษณ์อักษร 
 4.5 บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางประกอบ ที่ตีพิมพ์ลงวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน 
กองบรรณาธิการไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป และไม่มีส่วนรับผิดชอบใดๆ ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 
 4.6 บทความจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารฉบับอื่น หากตรวจสอบ
พบว่ามีการตีพิมพ์ซ้ าซ้อน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 

4.7 บทความใดที่ผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนหรือแอบอ้างโดยปราศจากการอ้างอิง หรือท าให้เข้าใจผิดว่าเป็นผลงาน
ของผู้เขียน กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบจะเป็นพระคุณยิ่ง  

4.8 บทความที่ส่งถึงกองบรรณาธิการ ขอสงวนสิทธิ์ท่ีจะไม่ส่งคืนผู้เขียน 

5. การส่งต้นฉบับ 
 ผู้สนใจสามารถส่งต้นฉบับพร้อมแบบน าส่งบทความ และตรวจสอบความถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนดเพื่อตีพิมพ์
ในวารสารวิจัยเพื่อการปฏิรูปการเรียนรู้ สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา หรือสอบถามเพิ่มเติมได้ที่กอง
บรรณาธิการวารสาร สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ดังช่องทางต่อไปนี้ 
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สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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