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Abstract  

The research objectives were (1) to develop training activities to improve the secondary in-service 
science teachers’ understanding of SIPA Model Process and ability in creating the inquiry-based science lesson 
plans using Lesson study (LS), (2) to investigate the ability of the secondary in-service science teachers 
in developing the inquiry-based science lesson plans. (3) to investigate the effect of teachers’ implementation 
of the developed inquiry-based science lesson plans using by Lesson study on secondary students’ learning 
achievement, and (4) to investigate the satisfaction of the secondary in-service science teachers toward SIPA 
Model Process. The research collected both quantitative and qualitative data using testing, questionnaire, 
classroom observation, interviewing, focus group discussion, reflective journal writing, documentary study, field 
recording, video and voice recording. Qualitative data were analyzed qualitatively by protocol analysis, content 
analysis, coding, categorizing, interpreting pattern of meaning, and clustering to give textural description. 
Quantitative data were analyzed quantitatively. Descriptive statistics were reported in terms of percentage, 
means, standard deviations, and frequency. Research findings were as follow: 1) Teacher participants had 
increased their understanding of SIPA Model Process. The results revealed significant differences of means scores 
of pretests (x̄ = 3.10, S.D. = 0.50) and posttest (x̄ = 4.17, S.D. = 0.47) of the Likert scale questionnaire of all 
teachers at .05 level using Wilcoxon Signed Rank Test with Z = -2.22 (p = 0.026). The secondary science teachers 
gained understanding of SIPA Model Process through participation in every step of activities in SIPA Model 
Process and realized that learning and teaching by using SIPA Model Process was a form of management 
techniques to a new learning that emphasis was placed on development and solve teaching problems 
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in the classroom by teachers themselves. 2) Lesson study (LS) process contributed to the improvement 
the capacity of teachers to create science lesson plans based on an inquiry approach and focused on learner 
development in depth. The lesson plan was to create the best for the learners so that the students could learn 
efficiently. The teachers changed the role from instructor to be facilitator to guide and stimulate student 
to learn as well as pays attention to the learning and to promote and encourage the students to participate 
in expressing ideas. 3) The learning achievement of secondary students’ from inquiry-based science lesson plans 
using by lesson study on SIPA Model Process were an average post-test score (x̄ = 9.35, S.D. = 3.57) which 
higher than the pre-test score (x̄= 5.20, S.D. = 2.35). 4) The satisfaction of the secondary school science teachers’ 
levels toward knowledge gained from participation in training workshop on SIPA Model Process of 4.94 and was 
rated at the highest level. 
 

Keywords: Science lesson plans; Lesson Study; Science teacher; SIPA Model Process  
 
บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อพัฒนำกิจกรรมส ำหรับกำรอบรมพัฒนำและส่งเสริมครูวิทยำศำสตร์ในระดับ
มัธยมศึกษำให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับรูปแบบ SIPA Model และพัฒนำควำมสำมำรถในกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
วิทยำศำสตร์ร่วมกับรูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะ ( inquiry-based learning) โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) (2) เพื่อ
ศึกษำควำมสำมำรถของครูวิทยำศำสตร์ระดับมัธยมศึกษำในกำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ร่วมกับรูปแบบกำรสอน 
แบบสืบเสำะ (inquiry-based learning) โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) (3) เพื่อศึกษำผลที่เกิดขึ้นจำกกำรสอนของครู 
ที่ใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ร่วมกับรูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะ (inquiry-based learning) โดยใช้กระบวนกำรศึกษำ
บทเรียน (LS) ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนักเรียน และ (4) เพื่อศกึษำควำมพึงพอใจของครูวิทยำศำสตร์ในระดับมัธยมศึกษำ
ที่มีต่อรูปแบบ SIPA Model เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งข้อมูลเชิงปริมำณและคุณภำพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกำรทดสอบ กำรใช้
แบบสอบถำมกำรมีส่วนร่วมในช้ันเรียน กำรสังเกต กำรสัมภำษณ์ กำรสนทนำกลุ่ม กำรสะท้อนผลของครูกลุ่มเป้ำหมำย กำรศึกษำ
เอกสำรกำรบันทึกภำคสนำม กำรบันทึกวิดีโอและกำรบันทึกเสียง กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพโดยกำรวิเครำะห์โปรโตคอล  
(Protocol analysis) กำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content analysis) ส่วนกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ ใช้กำรวิเครำะห์สถิติ 
และรำยงำนผลโดยใช้ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และควำมถี่  ผลกำรวิจัย พบว่ำ 1) ครูกลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจในรูปแบบ SIPA Model โดย พบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร 
(x̄= 3.10,  S.D. = 0.50) และคะแนนหลังกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร (x̄ = 4.17, S.D. = 0.47) ที่ได้จำกกำรใช้แบบสอบถำมชนิด
ลิเคอร์ท สเกลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยใช้กำรทดสอบอันดับที่มีเครื่องหมำยก ำกับของวิลคอกซัน (Wilcoxon 
signed rank test) ซึ่งมีค่ำ Z = -2.22 (p = 0.026) แสดงว่ำครูวิทยำศำสตร์ในระดับมัธยมศึกษำ มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในรูปแบบ 
SIPA Model จำกกำรได้ลงมือปฏิบัติในทุกขั้นตอนของกิจกรรม และตระหนักว่ำรูปแบบ SIPA Model เป็นรูปแบบเทคนิค 
กำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรพัฒนำและแก้ปัญหำในช้ันเรียนโดยกำรมีส่วนร่วม 2) กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) ส่งผล
ต่อกำรพัฒนำควำมสำมำรถของครูในกำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ร่วมกับรูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะ ( inquiry-
based learning) โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียนซึ่งแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่พัฒนำขึ้นเป็นแผนที่เน้นกำรพัฒนำผู้เรียนในเชิงลึก 
กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เป็นไปเพื่อกำรสร้ำงที่ดีท่ีสุดส ำหรับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ครูเปลี่ยน
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บทบำทของตัวเองจำกผู้สอนเป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวกในกำรประสำนงำน เพื่อแนะน ำและกระตุ้นกำรเรียนรู้ของนักเรียน ตลอดจน 
ให้ควำมส ำคัญกับกำรเรียนรู้ของผู้เรียน และเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิด 3) ผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนของนักเรียน จำกกำรสอนของครูที่ใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ร่วมกับรูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะ 
(inquiry-based learning) โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) ผ่ำนนวัตกรรม SIPA Model โดยมีค่ำเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน 
(x̄= 9.35, S.D. = 3.57) สูงขึ้นกว่ำคะแนนก่อนเรียน (x̄= 5.20, S.D. = 2.35) 4) ควำมพึงพอใจของครูผู้สอนวิทยำศำสตร์ในโรงเรียน
มัธยมศึกษำที่มีต่อควำมรู้ที่ได้จำกกำรเข้ำร่วมกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 4.94 และจัดอยู่ในระดับสูงสุด 

ค าส าคัญ:  แผนกำรสอนวิชำวิทยำศำสตร์; กำรศึกษำบทเรียน (LS); ครูวิทยำศำสตร์; รูปแบบ SIPA Model  
 
บทน า  

วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีมีบทบำทส ำคัญยิ่งในกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม ในกำรเรียนกำรสอนระดับประถมศึกษำ
จนถึงระดับอุดมศึกษำจึงได้มีกำรบรรจุวิชำวิทยำศำสตร์ไว้ โดยมุ่งเน้นให้ทุกคนได้รับกำรศึกษำอย่ำงเพียงพอที่จะน ำวิทยำศำสตร์  
ไปใช้อย่ำงมีคุณภำพ รู้จักกำรคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์สำมำรถวินิจฉัยและแก้ปัญหำที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ ำวันได้ แ ต่จำก 
ผลกำรทดสอบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของเด็กไทยในหลำยระดับ ไม่สอดคล้องกับนโยบำยของกระทรวงศึกษำธิกำร ผลกำรทดสอบ
ของนักเรียนส่วนมำกไม่ผ่ำนเกณฑ์ประเมินมำตรฐำน ผลกำรประเมินจำกองค์กรระหว่ำงประเทศ อำทิ โครงกำร PISA ได้ส ำรวจ
ควำมรู้และทักษะนักเรียนอำยุ 15 ปี ในประเทศสมำชิกองค์กร OECD ทุก 3 ปี โดยประเมิน 3 ด้ำน คือ กำรอ่ำน คณิตศำสตร์ 
และวิทยำศำสตร์ ผลกำรประเมินด้ำนวิทยำศำสตร์ค่อนข้ำงคงที่ แต่ผลกำรประเมินใน PISA 2018 ต่ ำกว่ำ PISA 2012 อย่ำงมี
นัยส ำคัญ (OECD) (IPST, 2018) ซึ่งเป็นภำวะวิกฤตคุณภำพกำรศึกษำไทยที่น่ำเป็นห่วงยิ่ง และเมื่อย้อนมำดูผลกำรทดสอบ
ระดับชำติ (O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 เปรียบเทียบปีกำรศึกษำ 2562 -2563  จะเห็นว่ำในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ 
ปีกำรศึกษำ 2562 มีคะแนนเฉลี่ย 29.98 และในปีกำรศึกษำ 2563 มีคะแนนเฉลี่ย 29.45 คะแนนเฉลี่ยลดลง -0.53  สอดคล้องกับ
รำยงำนของส ำนักงำนรับรองมำตรฐำนและประเมินคุณภำพกำรศึกษำ 2561 ที่พบว่ำในด้ำนผู้เรียน ส่วนใหญ่ยังไม่ได้มำตรฐำน 
ที่เกี่ยวกับกำรคิดวิเครำะห์ คิดสังเครำะห์ ทักษะกำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง และด้ำนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนโดยเฉพำะ 
ทำงด้ ำนคณิตศำสตร์และวิทยำศำสตร์ซึ่ งอยู่ ในระดับต่ ำมำก  (Office of Nation Education Standards and Quality 
Assessment, 2018) สรุปได้ว่ำผลกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนไทย อยู่ในเกณฑ์ต่ ำยังไม่น่ำพอใจ ควรหำทำงสนับสนุน  
ให้มีพัฒนำกำรในกำรเรียนกำรสอนวิชำวิทยำศำสตร์ทุก ๆ ด้ำน สำเหตุส ำคัญที่ท ำให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนต่ ำกว่ำ
เกณฑ์ ครูคือสำเหตุที่ส ำคัญประกำรหนึ่งที่ส่งผลต่อคุณภำพของผู้เรียน โดยเฉพำะควำมเอำใจใส่ต่อนักเรียนและคุณภำพ  
กำรสอนของครูซึ่งถือว่ำเป็นเรื่องที่ส ำคัญที่สุดในกระบวนกำรศึกษำ (Chiangkul, 2005) สอดคล้องกับรำยงำนผลกำรประเมิน 
กำรจัดกำรศึกษำของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำหรือ สกศ. ที่กล่ำวว่ำปัจจัยด้ำนตัวครู ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
ของนักเรียน 

รำยงำนผลกำรประเมินกำรจัดกำรศึกษำของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำหรือ สกศ . ช่วง พ.ศ. 2558- 2559 
(Office of the Education Council, 2014) พบปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์มำกมำย 
หลำยประกำร เช่น ด้ำนกำรเรียนกำรสอน ครูไทยยังกังวลกับกำรสอนตำมหลักสูตรที่มีเนื้อหำมำก กำรสอนจึงลักษณะของกำรสอน
ตำมบทเรียนและมอบกำรบ้ำนตำมที่มีในหนังสือเรียน ส่งผลให้นักเรียนขำดควำมกระตือรือร้นในกำรเรียน ด้ำนหลักสูตร  

https://www.onec.go.th/index.php/book/BookView/1389
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ขำดกำรพัฒนำทักษะกำรคิด ซึ่งส่งผลต่อทักษะแก้ปัญหำ อีกทั้งหลักสูตรไม่ตอบสนองควำมต้องกำรของผู้เรียนที่หลำกหลำยได้ 
(IPST, 2018) สอดคล้องกับ Ministry of Education (2011) ที่กล่ำวว่ำ ปัจจุบันพบว่ำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ 
มีปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ มำกมำย ซึ่งได้แก่ ครูผู้สอนไม่มีควำมช ำนำญในกำรสอนและขำดแคลนอุปกรณ์และสื่อในกำรเรียน 
กำรสอน ครูผู้สอนไม่ทุ่มเทในกำรสอน กำรได้รับภำระงำนที่มำก ทั้งนี้  เพรำะทำงสถำนศึกษำส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีอัตรำ 
หรือมีอัตรำแต่ไม่มีผู้มำสมัคร ท ำให้ผู้สอนบำงสำขำ เช่น สำขำกำรสอนวิทยำศำสตร์ขำดแคลนผู้สอนในสถำนศึกษำบำงแห่ง 
และบำงแห่งมีกำรจัดสรรผู้สอนไม่ตรงกับสำขำวิชำ ไม่มีกำรพัฒนำด้ำนองค์ควำมรู้ทักษะ กำรสอน กำรวัด และประเมินผล 
ครูไม่เข้ำใจวิธีกำรวัดตำมหลักสูตรก ำหนด ขำดควำมรู้ในกำรออกข้อสอบ ท ำให้กำรวัดผลไม่สำมำรถคลอบคลุมเนื้อหำทั้งหมดได้ 
เน้นกำรวัดผลโดยใช้ข้อสอบ ให้ท ำข้อสอบแบบปรนัยเป็นหลักถึงร้อยละ 90 ครูไม่มีเวลำประเมินผลด้ำนทักษะกำรปฏิบัติ ครูใช้
ข้อสอบที่ไม่ได้มำตรฐำนและขำดทักษะในกำรสร้ำงตำรำงวิเครำะห์ เนื้อหำและพฤติกรรม เอกสำร ต ำรำ ในกำรประเมินผล  
กำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ไม่เพียงพอ กำรสร้ำงข้อสอบเป็นไปได้ยำก และใช้เวลำนำนโดยเฉพำะข้อสอบที่วัดพฤติกรรม 
ด้ำนควำมเข้ำใจ ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ และน ำไปใช้วิธีกำรวัดและประเมินผลของครูวิทยำศำสตร์ส่วนใหญ่จะใช้
วิธีกำรประเมินผล ด้ำนพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปำนกลำงและด้ำนทักษะพิสัยอยู่ที่น้อยที่สุด ซึ่งพฤติกรรมทำงด้ำนทักษะพิสัย  
ในวิชำวิทยำศำสตร์ ทักษะกำรปฏิบัติกำรมีควำมส ำคัญมำก เพรำะมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิ ทยำศำสตร์ (Seemakoon 
et al., 2011) กำรวัดผลจำกกำรสังเกต ท ำได้แต่ไม่ทั่วถึงเพรำะนักเรียนในแต่ละห้องมีจ ำนวนมำก ครูมิได้ประเมินตำมสภำพ 
ที่แท้จริงของผู้เรียนทั้งในด้ำนกระบวนกำรและผลกำรเรียนรู้ ซึ่งอำจอยู่ในรูปของเจตคติ ควำมเช่ือ ข้อเท็จจริง มโนคติ หลักกำร  
และกฎเกณฑ์ กำรแก้ปัญหำและทักษะกำรปฏิบัติกำร นอกจำกนี้ยังพบปัญหำด้ำนเนื้อหำวิชำไม่เหมำะสมกับเวลำที่ก ำหนดไว้  
ในหลักสูตร ครูไม่มีเวลำผลิตสื่อหรือซ่อมแซมอุปกรณ์กำรสอนอุปกรณ์ที่ใช้มีคุณภำพต่ ำ สภำพห้องเรียนไม่เหมำะสมกับกำรจัด
กิจกรรมกำรทดลอง ผู้เรียนมีควำมรู้พื้นฐำนไม่เพียงพอ ท ำให้ผู้เรียนขำดแรงจูงใจในกำรเรียน ขำดควำมเช่ือมั่นท ำให้กำรเรียนล่ำช้ำ 
รวมทั้งกำรขำดบุคลำกรที่มีช ำนำญในกำรจัดซื้ออุปกรณ์ในกำรสอนวิทยำศำสตร์ และงบประมำณในกำรจัดซื้ออุปกรณ์ไม่เพียงพอ
ตลอดจนขำดแหล่งวิทยำกรท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ จำกกำรศึกษำรำยงำนกำรวิจัยและเอกสำร 
ทำงวิชำกำรเกี่ยวกับปัญหำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ ครูผู้สอนจ ำนวนมำกยังใช้วิธีกำรสอนแบบยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลำง 
โดยใช้วิธีกำรสอนแบบบรรยำย มุ่งเน้นสอนเนื้อหำส่งเสริมกำรท่องจ ำมำกกว่ำมุ่งให้ผู้เรียนคิดวิเครำะห์หรือสืบเสำะแสวงหำควำมรู้
ด้วยตนเอง ท ำให้ผู้เรียนคิดไม่เป็น ขำดควำมเข้ำใจในกำรเรียนรู้โดยใช้ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ไม่ได้ลงมือปฏิบัติจริง 
ส่วนกำรประเมินผลกำรเรียนพบว่ำยังพิจำรณำจำกผลกำรสอบเท่ำนั้นไม่ได้พิจำรณำจำกหลักฐำนผลกำรเรียนรู้ทั้งหมดที่ผู้เรีย น
เรียนรู้โดยผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้ ในขณะที่ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ได้มีกำรขยำยตัวเพิ่มขึ้นมำกมำยและควำมรู้ที่แยกส่วน  
เฉพำะด้ำนเกิดใหม่ตลอดเวลำ อันมีผลจำกกำรวิจัยและทดลองท ำให้ผู้เรียน ส่วนใหญ่มีควำมรู้สึกว่ำกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
ไม่สัมพันธ์กับชีวิตจริงจะเห็นได้ว่ำคุณภำพกำรเรยีนรู้ของผู้เรยีนเป็นสิง่ที่แยกไม่ออกจำกคุณภำพกำรเรยีนรู้ของครู (Suthasinobon, 
2009) กำรเรียนรู้ของเด็กจะเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้ำครูไม่เป็นผู้ช้ีแนะ ดังนั้นกำรเพิ่มคุณภำพกำรศึกษำ สำมำรถท ำได้โดยกำรเพิ่มคุณภำพ
ของครู (Chiangkul, 2005) 

นักกำรศึกษำหลำยท่ำน ได้เสนอแนะแนวทำงในกำรปรับปรุงกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ของไทยว่ำมีประเด็นส ำคัญ 
ที่ควรปรับปรุงส ำหรับกำรเรียนกำรสอน สรุปได้ว่ำครูต้องไม่สอนให้เด็กท่องจ ำเนื้อหำเป็นหลัก  แต่ควรเน้นควำมเข้ำใจในเนื้อหำ 
และสร้ำงทักษะกำรคิดวิเครำะห์ให้เด็ก และควรเพิ่มเวลำในกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ให้มำกขึ้นเพรำะหลักสูตรวิทยำศำสตร์ 
ของไทยพยำยำมใส่เนื้อหำและสำระวิชำมำกเกินไปจนท ำให้เด็กไทยไม่มีโอกำสท ำควำมเข้ำใจเชิงลึกในเนื้อหำ โดยยกตัวอย่ำง  
ในฮ่องกง ซึ่งมีผลกำรสอบ TIMSS วิชำคณิตศำสตร์และวิทยำศำสตร์ในระดับสูง พบว่ำเนื้อหำกำรสอนครอบคลุมหัวข้อกำรสอบ 
ของ TIMSS เพียง 60 % แต่สอนอย่ำงลงลึกท ำให้เด็กเข้ำใจในแก่นแท้ของเนื้อหำในขณะที่อเมริกำซึ่งมีกำรสอนอย่ำงครอบคลุม
เนื้อหำ 100% แต่มีผลคะแนนที่ต่ ำกว่ำฮ่องกง รวมทั้งครูไทยขำดกำรสร้ำงแรงจูงใจแก่นักเรียน โดยพบว่ำ สภำพช้ันเรียนส่วนใหญ่
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ครูจะยืนบอกให้เด็กจดหน้ำช้ันเรียน หรือยึดตำมสูตรส ำเร็จที่หนังสือเขียนไว้ ท ำให้ขำดปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงครูกับเด็ก ซึ่งกำรสร้ำง
แรงจูงใจต่อกำรเรียนเป็นสิ่งส ำคัญ เพรำะไม่ใช่เด็กทุกคนที่เดินเข้ำห้องเรียนแล้วอยำกที่จะเรียน แต่เป็นหน้ำที่ของครูทุกคน  
ที่จะสร้ำงแรงจูงใจให้เด็กอยำกที่จะเรียน และเมื่อมำดูที่กำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะเห็นว่ำกำรสอบมุ่งใช้ควำมจ ำเป็นหลัก 
โดยวัดผลที่ข้อเท็จจริงของเนื้อหำมำกกว่ำสำระส ำคัญหลักของเรื่อง ท ำให้ครูก็ต้องสอนแบบนั้น เช่น ในจังหวัดพังงำ เมื่อน ำ
เครื่องมือช่วยสอนให้แก่ครู พบว่ำ มีครูบำงส่วนปฏิเสธเพรำะเกรงว่ำจะสอนเนื้อหำไม่ทัน ดังนั้น “ปัญหำที่เกิดขึ้นโยงใยกันทั้งหมด 
ทั้งหลักสูตรที่เน้นเนื้อหำหลำยเรื่อง ช่ัวโมงเรียนที่น้อย กำรสอบที่เน้นท่องจ ำเนื้อหำ เหล่ำนี้คือเง่ือนไขที่ท ำให้ครูต้องสอนแบบนี้  
ไม่ใช่ครูไม่อยำกเป็นครูสอนที่ดี แต่เกิดจำกบริบทท่ีน ำพำให้ครูต้องสอนเช่นนี้” (The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology, 2012) กำรสอนไม่มีสูตรส ำเร็จ สิ่งส ำคัญคือให้ควำมส ำคัญกับกลยุทธ์กำรสอนที่จะส่งผลกระทบ 
ต่อผู้เรียนให้มำกท่ีสุด ครูบำงคนอำจสอนในรูปแบบกำรบรรยำยในช้ันเรียนได้ดี บำงคนอำจสอนแบบฝึกท ำกิจกรรมเพื่อคิดวิเครำะห์ 
หรือมอบหมำยให้ท ำโครงงำน ทั้งนี้ ครูที่ดีจ ำเป็นต้องมีทักษะบูรณำกำรกระบวนกำรสอนที่หลำกหลำยเพื่อมุ่งสู่เข้ำใจในวิทยำศำสตร์
อย่ำงแท้จริง และควรเปิดโอกำสให้ครูได้เลือกและพัฒนำรูปแบบกำรสอนผ่ำนกำรบูรณำกำร กำรพัฒนำในแง่นี้ มีมุมมองที่ส ำคัญ 
คือต้องท ำแบบค่อยเป็นค่อยไปต่อเนื่อง และต้องเน้นเรื่องกำรเปลี่ยนแปลงช้ันเรียนเป็นส ำคัญ ซึ่งเป็นหัวใจของวิธีกำรพัฒนำวิชำชีพ
ครู (Intaprasit, 2010) 

กำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำจะส ำเร็จได้ตำมเป้ำหมำยจ ำเป็นจะต้องมีองค์ประกอบส ำคัญในกำรพัฒนำ คือ กระบวนกำร
บริหำร กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ และกระบวนกำรนิเทศ ที่ต้องร่วมกันสนับสนุน ส่งเสริม  ไปด้วยกัน กำรนิเทศกำรศึกษำ 
เป็นกระบวนกำรหนึ่งที่สร้ำงแรงจูงใจให้กับผู้บริหำร ครูและบุคลำกรทำงกำรศึกษำ  กำรปรับปรุงกำรให้บริกำรทำงกำรศึกษำ 
ทั้งในทำงตรงและทำงอ้อม ช่วยให้กำรจัดกำรเรียนรู้ของครูมีประสิทธิภำพ และประสิทธิผลซึ่งส่งผลโดยตรงแก่ผู้เรียน กำรนิเทศ
กำรศึกษำจึงนับว่ำมีบทบำทส ำคัญต่อกำรพัฒนำกำรจัดกำรศึกษำให้บรรลุผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำยและวัตถุประสงค์ของ 
กำรจัดกำรศึกษำอย่ำงมีคุณภำพ ครูควรได้รับกำรนิเทศเพื่อพัฒนำด้ำนวิชำกำร กำรจัดกำรเรียนรู้ สำมำรถกระตุ้นและเป็นแนวทำง
ในกำรน ำควำมคิดใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้นกับครูภำยในโรงเรียน กำรนิเทศกำรศึกษำ ที่ประสบควำมส ำเร็จจะส่งผลให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูและเกิดกำรร่วมมือกันในกำรพัฒนำตนเองตำมศักยภำพซึ่งจะส่งผลต่อก ำรพัฒนำคุณภำพ 
ของผู้เรียน กระบวนกำรนิเทศเป็นควำมร่วมมือกันของผู้บริหำรสถำนศึกษำและครูผู้สอนในสถำนศึกษำและศึกษำนิเทศก์เพื่อพัฒนำ
งำนวิชำกำรของสถำนศึกษำให้เป็นไปตำมมำตรฐำนกำรศึกษำโดยกำรให้ค ำปรึกษำ ค ำแนะน ำ ช่วยเหลือครูหรือบุคลำกรที่เกี่ยวข้อง
กับกำรจัดกำรศึกษำให้ปรับปรุงวิธีสอน กำรวัดผล ประเมินผลให้มีประสิทธิภำพเป็นไปตำมวัตถุประสงค์และเป้ำหมำยของกำรจัด
กำรศึกษำ ท ำให้ครูผู้รับกำรนิเทศได้รับกำรพัฒนำวิชำชีพ มีควำมพึงพอใจ มีก ำลังใจที่จะพัฒนำกำรเรียนกำรสอนและยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นจนส่งผลให้สถำนศึกษำเป็นที่ยอมรับของผู้ที่เกี่ยวข้อง (Khamkerd, 2002) 
ซึ่งมีควำมเห็นสอดคล้องกับ (Visamitnan, 2012) ที่กล่ำวว่ำ กำรนิเทศกำรศึกษำเป็นกระบวนกำรที่มุ่งเน้นให้ได้มำซึ่งผลผลิต 
ที่มีคุณภำพ โดยกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงผู้บริหำร ครู และผู้นิเทศหรือศึกษำนิเทศก์ กำรนิเทศกำรศึกษำมีจุดหมำยส ำคัญ 
4 ประกำร คือ ประกำรที่หนึ่ง “พัฒนำคน” คือ เป็นกำรท ำงำนร่วมกับครู ผู้บริหำรและบุคลำกรทำงกำรศึกษำ เพื่อให้ครู 
และบุคลำกรเหล่ำนั้นได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทำงที่ดีขึ้น ประกำรที่สอง “พัฒนำงำน” เนื่องจำกกำรนิเทศกำรศึกษำมีเป้ำหมำย
สูงสุดอยู่ที่ผู้เรียน ซึ่งเป็นผลผลิตจำกกำรเรียนรู้ให้ดีขึ้น ประกำรที่สำม “สร้ำงกำรประสำนสัมพันธ์” เป็นผลที่เกิดจำกกำรท ำงำน
ร่วมกันรับผิดชอบร่วมกัน ผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้น ำผู้ตำม ประกำรสุดท้ำย คือ “กำรสร้ำงขวัญก ำลังใจ” เป็นสิ่งส ำคัญที่จะท ำให้บุคคล
มีควำมตั้งใจท ำงำน   

จำกควำมส ำคัญจ ำเป็นดังกล่ำว ผู้วิจัยในฐำนะศึกษำนิเทศก์ กลุ่มนิเทศ ติดตำม และประเมินผลกำรจัดกำรศึกษำ 
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญดังกล่ำว จึงได้ก ำหนดแนวทำงในกำรพัฒนำ 
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ทั้งด้ำนกำรบริหำรจัดกำร กำรจัดกำรเรียนกำรสอน และคุณภำพผู้เรียนให้สอดคล้องกับนโยบำยของกระทรวงศึกษำธิกำร นโยบำย
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน นโยบำยกำรด ำเนินงำนของส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น ผู้วิจัย
จึงมีควำมสนใจที่จะพัฒนำสมรรถนะครูวิทยำศำสตร์ในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยรูปแบบ SIPA Model  
ทั้งนี้ เพื่อปรับปรุง ส่งเสริมและเพิ่มประสิทธิภำพกำรปฏิบัติงำนของครูวิทยำศำสตร์ในกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำให้ได้มำตรฐำน 
และพัฒนำคุณภำพผู้เรียนให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถบนพื้นฐำนกำรมีทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยค ำนึงถึงบริบทของแต่ละโรงเรียน 
ชุมชนและท้องถิ่นเป็นฐำน  
 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อพัฒนำกิจกรรมส ำหรับกำรอบรมพัฒนำและส่งเสริมครูวิทยำศำสตร์ในระดับมัธยมศึกษำให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับรูปแบบ SIPA Model และพัฒนำควำมสำมำรถในกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ วิทยำศำสตร์ร่วมกับรูปแบบกำรสอน
แบบสืบเสำะ (inquiry-based learning) โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) 

2. เพื่อศึกษำควำมสำมำรถของครูวิทยำศำสตร์ระดับมัธยมศึกษำในกำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ร่วมกับ
รูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะ (inquiry-based learning) โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) 

3. เพื่อศึกษำผลที่เกิดขึ้นจำกกำรสอนของครูที่ใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ร่วมกับรูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะ 
(inquiry-based learning) โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน  ผ่ำนนวัตกรรม 
SIPA Model  

4. เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของครูวิทยำศำสตร์ ในระดับมัธยมศึกษำท่ีมีต่อรูปแบบ SIPA Model 
 
ทบทวนวรรณกรรม 

กระบวนทัศน์และแนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21  
 กำรเรียนรู้ในยุคปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงมำก สืบเนื่องจำกกำรปฏิวัติทำงเทคโนโลยีสำรสนเทศ กำรแพร่กระจำย 
ของควำมรู้และวิทยำกำรต่ำง ๆ แบบก้ำวกระโดด (Panich, 2012) กำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ควรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้พัฒนำ
ตนเองอย่ำงเต็มที่ได้เปิดกว้ำงทำงควำมคิดมีเจตคติที่ดีต่อวิทยำศำสตร์ พัฒนำชีวิตด้วยทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เรียนรู้
สิ่งต่ำงๆ จำกสิ่งแวดล้อมภำยนอกมำกกว่ำแค่ กำรซึมซับควำมรู้ภำยในห้องเรียนกำรท ำควำมเข้ำใจในวิทยำศำสตร์ต้องเปิดพื้นที่ 
กำรเรียนรู้และขยำยขอบเขต กำรสร้ำงควำมรู้ให้สอดคล้องกับสภำพสังคมที่ก ำลังวิวัฒนำกำรอย่ำงตอ่เนื่องส่งเสริมคุณลักษณะต่ำงๆ
ที่จ ำเป็น ต่อกำรน ำไปใช้ด ำรงชีวิตและช่วยค้ ำจุนให้ผู้ เรียนสำมำรถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่ำงปกติสุข  (Marzano, 2001) 
กระบวนทัศน์กำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ในศตวรรษท่ี 21 ผู้สอนจึงต้องมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับภูมิหลังพัฒนำกำรของผู้เรียนตำมยุคสมัย 
กำรสอนวิทยำศำสตร์ให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่จ ำเป็นและสำมำรถน ำมำปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ เกิดคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ ควำมเป็นพลเมืองที่ดีและพลโลกท่ีมีคุณภำพ 

แนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 
 กำรเรียนรู้ที่มีพลังต้องเกิดจำกแรงบันดำลใจของผู้เรียนเมื่อได้เห็นสัมผัสเข้ำใจและสนุกกับกิจกรรมตำมที่ผู้สอน  
ได้ออกแบบกำรเรียนรู้และผู้สอนก็คือแรงบันดำลใจหนึ่งของผู้เรียน เพื่อที่จะเป็นหรืออยำกจะเป็นบุคคลที่มีควำมใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ถึงแม้ว่ำควำมรู้ทั้งหลำยได้แพร่กระจำยในโลกอินเทอร์เน็ต ผู้เรียนสำมำรถเข้ำถึงควำมรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลำเรียนรู้ที่จะเสพข้อมูลอันเป็น
ประโยชน์ประกอบกับมีทักษะกำรคิดขั้นสูง รู้จักวิเครำะห์ วิจำรณ์ข้อมูลข่ำวสำรและน ำมำใช้ให้เป็นประโยชน์ แต่อย่ำงไรก็ดี
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คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตไม่สำมำรถสอนควำมเป็นมนุษย์ได้ เป็นเพียงแค่สื่อและเครื่องมือที่น ำพำผู้เรียนเข้ำถึงแหล่งควำมรู้ 
ผู้สอนจึงยิ่งมีบทบำทส ำคัญในกระบวนกำรเรียนกำรสอนที่ส่งเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุขและสร้ำงสรรค์กำรออกแบบ 
กำรเรียนรู้ควรเกิดจำกกำรสื่อสำรทั้งสองทำงคือผู้เรียนและผู้สอน เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมกับกำรออกแบบและประเมิน
กำรเรียนรู้ตำมควำมต้องกำรที่เหมำะสม เมื่อกำรมีส่วนร่วมเกิดขึ้นก็จะเกิดควำมรับผิดชอบร่วมกันในกระบวนกำรเรียนกำรสอน
ผู้เรียนจะรู้สึกเป็นเจ้ำของกระบวนกำรเรียนกำรสอนด้วยเรียนรู้ที่จะปรับควำมคิดปรับตัวให้กลมกลืนกับสภำพแวดล้อม กำรเรียนรู้
กำรมอบหมำยงำนบทบำทหน้ำที่ควำมรับผิดชอบจึงถือเป็นกำรฝึกภำวะผู้น ำและผู้ตำมและกำรด ำเนินชีวิตแบบประชำธิปไตย 
ในวิถีทำงที่ควรจะเป็น (Trilling and Fadel, 2009) ซึ่งกำรออกแบบกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ส ำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ควรมี
ลักษณะ ท ำให้ผู้เรียนมีประสบกำรณ์มำกกว่ำแค่ควำมคิดเห็นต่อสิ่งที่เรียน กำรเรียนบนกระดำษอำจไม่ได้ช่วยให้ผู้เรียนเกิด 
ควำมเข้ำใจท่ีคงทนและรู้สึกถึงควำมจริง ควำมดีควำมงำมของธรรมชำติโดยนัยของธรรมชำติ กำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ต้องเข้ำพิสูจน์ 
ทดลอง อธิบำย และขยำยควำมด้วยหลักฐำนเชิงประจักษ์กำรเรียนรู้เชิงประสบกำรณ์ จึงเป็นแนวทำงที่จะพัฒนำผู้เรียนเข้ำใจ 
และซึมซับธรรมชำติของวิทยำศำสตร์ 

การพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 
กำรพัฒนำบทเรียนร่วมกัน  (Lesson study) เป็นแนวคิดและกระบวนกำรพัฒนำครูวิชำ ชีพ ( Professional 

development) ที่มุ่งเน้นกำรท ำงำนศึกษำวิจัยร่วมกันของกลุ่มครูและผู้ที่เกี่ยวข้องในกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
และกำรเรียนรู้ของผู้เรียนในบริบทกำรท ำงำนจริงในช้ันเรียนและสถำนศึกษำของตนอย่ำงเป็นระบบและต่อเนื่องในระยะยำว ทั้งนี้ 
เพื่อพัฒนำตนเอง พัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และพัฒนำกำรเรียนรู้ของผู้เรียนไปพร้อมกัน (Yoshida, 2005) ในกำรพัฒนำ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ด้วยกระบวนกำร Lesson Study ครั้งนี้ กำรพัฒนำบทเรียนร่วมกัน หมำยถึง  แนวทำงกำรพัฒนำวิชำชีพ 
โดยครูผู้สอนวิทยำศำสตร์ ซึ่งครูท ำกิจกรรมร่วมกันอย่ำง ร่วมมือ รวมพลัง เช่น กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรจัดกำรเรียนรู้ 
สังเกตกำรจัดกำรเรียนรู้ และกำรสะท้อนผลในช้ันเรียน ซึ่งท ำงำนร่วมกันอย่ำงเป็นกัลยำณมิตร ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อมุ่งสู่
เป้ำหมำยในกำรพัฒนำตนเอง และพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้จริงและพัฒนำไปพร้อมกับนักเรียน 

นวัตกรรม SIPA Model กับการนิเทศการสอน 
กำรด ำเนินกำรพัฒนำสมรรถนะครูวิทยำศำสตร์ในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ด้วยรูปแบบ SIPA Model 

ของโรงเรียนในสหวิทยำเขตชุมแพม่ำนชมพู ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น  มีรูปแบบแผนกำรด ำเนินงำน 

โดยเป็นกำรน ำรูปแบบกำรนิเทศแบบร่วมพัฒนำ มำใช้ในกำรพัฒนำและส่งเสริมศักยภำพครู ประกอบด้วย 1) S: Supervision 
นิเทศด้วยรูปแบบร่วมพัฒนำอย่ำงเป็นกัลยำณมิตร และมีกระบวนกำรนิเทศอย่ำงเป็นระบบและมีมำตรฐำน 2) I: Inspiration 
สร้ำงแรงบันดำลใจให้เกิดขึ้นแก่ครูผู้สอน สร้ำงคุณลักษณะแห่งกำรเป็นผู้น ำ 3) P: Professional Learning Community 
มุ่งแก้ปัญหำและพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนอย่ำงเป็นระบบโดยใช้กระบวนกำร PLC และ 4) A: Attention นิเทศ 
กำรสอนบนพื้นฐำนของสัมพันธภำพแห่งกำรร่วมคิด ร่วมท ำ พึ่งพำ ช่วยเหลือ ยอมรับ ให้เกียรติและจริงใจต่อกัน (Panich, 2012) 
โดยใช้หลักกำรแห่งกัลยำณมิตรสร้ำงปฏิสัมพันธ์ทำงกำรนิเทศระหว่ำงผู้บริหำรสถำนศึกษำ  ศึกษำนิเทศก์และครูผู้สอน 
ในกระบวนกำรนิเทศกำรศึกษำที่มุ่งแก้ปัญหำและพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนอย่ำงเป็นระบบ โดยใช้เทคนิคกำรนิเทศ
กำรสอนเป็นปัจจัยหลักบนพื้นฐำนของสัมพันธ์ภำพแห่งกำรร่วมคิด ร่วมท ำ พึ่ งพำ ช่วยเหลือ ยอมรับซึ่งกันและกัน ให้เกียรติ 
และจริงใจต่อกันระหว่ำงผู้นิเทศและผู้สอนเพื่อร่วมกันพัฒนำและส่งเสริม ปลูกฝังผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม ผ่ำนกำรสร้ำง
แรงจูงใจ กำรนิเทศมีหลักกำรที่ส ำคัญๆ เช่น กำรมีมนุษย์สัมพันธ์อันดีต่อกัน กำรท ำงำนเป็นทีม มีกำรร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมผลส ำเร็จ 
ภำยใต้ควำมเชื่อที่ว่ำ ผู้รับกำรนิเทศทุกคน สำมำรถพัฒนำให้บรรลุผลตำมศักยภำพได้ ให้ควำมส ำคัญในกำรพัฒนำ กำรจัดกำรเรียน
กำรสอน ตำมแนวทำงกำรปฏิรูปกระบวนกำรเรียนรู้ ที่เน้นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน ฝึกทักษะ กระบวนกำรคิด กำรจัดกำร 
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ผลที่ได้จำกกำรวิจัย 
 

กำรเผชิญปัญหำและกำรประยุกต์ใช้ควำมรู้และทักษะ ในกำรป้องกันและกำรแก้ไขปัญหำให้ผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  
จำกประสบกำรณ์จริง ฝึกให้คิดเป็น ท ำเป็น รักกำรแสวงหำควำมรู้ ด้วยตนเอง เกิดกำรใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่ำงต่อเนื่อง ผสมผสำนสำระ
ควำมรู้ด้ำนต่ำง ๆ อย่ำงสมดุล ผู้สอนสำมำรถจัดบรรยำกำศ สภำพแวดล้อม สื่อกำรเรียนกำรสอน กำรอ ำนวยควำมสะดวกให้ผู้เรยีน 
มีกำรใช้กระบวนกำรวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำรเรียนรู้  

  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 

ขั้นตอนกำรวิจัย 

  ระยะที่ 1 

  ระยะที่ 2 

   
 

กำรอบรมให้ควำมรู้ครูวิทยำศำสตร์ 
  ครูมีควำมรู้ในศำสตร์กำรสอนผนวก
เนื้อหำ (PCK) และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) 

   

น ำองค์ควำมรู้สู่กำรพัฒนำแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้ 

   

ผลที่เกิดขึ้นกับครูจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำร 
โดยครูน ำองค์ควำมรู้ไปพัฒนำ 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

   

ศึกษำผลที่ได้จำกกำรใช้ 
แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำ
วิทยำศำสตร์ ที่ได้จำกระยะที่ 2 

   

ผลที่เกิดกับนักเรียนที่เกิดจำก 
กำรใช้แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
วิชำวิทยำศำสตร์ ที่ได้จำกระยะท่ี 2 

 

  ระยะที่ 3 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
กระบวนกำรวิจัยที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้  เป็นกำรวิจัยแบบผสมผสำน (Mixed Method) กำรเก็บข้อมูลทั้งในเชิงปริมำณ 

(Quantitative Research) และเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) แบ่งกำรวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้
ระยะที่ 1: การอบรมให้ความรู้ครูวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับกระบวนการศึกษาบทเรียน (LS) นวัตกรรม SIPA Model 

และการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนำและสร้ำงควำมรู้ - ควำมเข้ำใจของครูวิทยำศำสตร์ระดับช้ันมัธยมศึกษำตอนต้นเกี่ยวกับ

กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) นวัตกรรม SIPA Model และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
ประชำกร คือ ครูผู้สอนวิชำวิทยำศำสตร์ ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ

ขอนแก่น จ ำนวน 84 คน 
กลุ่มตัวอย่ำง คือ ครูผู้สอนวิชำวิทยำศำสตร์ ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น สหวิทยำเขตชุมแพม่ำนชมพู สังกัดส ำนักงำน 

เขตพืน้ท่ีกำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น จ ำนวน 30 คนท่ีได้มำด้วยกำรเลือกแบบเจำะจง   
เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ 1. โครงกำรและแผนกำรฝึกอบรม 2. แบบประเมินควำมรู้-ควำมเข้ำใจ กระบวนกำรศึกษำ

บทเรียน (LS) นวัตกรรม SIPA Model และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
กำรเก็บรวบรวมข้อมลู  เก็บข้อมูลควำมรู้ - ควำมเข้ำใจเกีย่วกับกระบวนกำรศึกษำบทเรยีน (LS) นวัตกรรม SIPA Model 

และกำรจัดกำรเรยีนรู้เชิงรุก (Active Learning)โดยใช้แบบประเมินควำมเข้ำใจหลังกำรเสร็จสิ้นกำรอบรม 
วิเครำะห์ข้อมูล ใช้สถิติพื้นฐำน หำค่ำควำมถี่ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำเฉลี่ย ร้อยละ และแปลผล 

ระยะที่ 2: การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการศึกษาบทเรียน (LS) 
และการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยนวัตกรรม SIPA Model   

วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถในกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ โดยใช้กระบวนกำรศึกษำ
บทเรียน (LS) และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยนวัตกรรม SIPA Model   

ประชำกร คือ ครูผู้สอนวิชำวิทยำศำสตร์ ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ
ขอนแก่น จ ำนวน 84 คน 

กลุ่มตัวอย่ำง คือ ครูผู้สอนวิชำวิทยำศำสตร์ ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น สหวิทยำเขตชุมแพม่ำนชมพู สังกัดส ำนักงำนเขต
พื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น จ ำนวน 10 คน ซึ่งได้มำโดยกำรเลือกแบบเจำะจง จำกครูอำสำสมัครที่ต้องกำรขยำยผล
โครงกำร  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 1. แผนกำรฝึกอบรมกำรเขียนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์โดยใช้
กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยนวัตกรรม SIPA Model ประกอบด้วย 
แผนตัวอย่ำงและแบบวิเครำะห์แผนตัวอย่ำง 2. แบบประเมินควำมรู้ - ควำมเข้ำใจ และควำมสำมำรถในกำรเขียนแผนกำร 
จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน(LS) และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
ด้วยนวัตกรรม SIPA Model ประกอบด้วย แผนตัวอย่ำงและแบบวิเครำะห์แผนตัวอย่ำง 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 1. ท ำกำรฝึกอบรมกำรเขียนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ตำม โดยใช้
กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยนวัตกรรม SIPA Model  2. ประเมินควำมรู้ 
- ควำมเข้ำใจ และควำมสำมำรถในกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรยีนรู้วิชำวิทยำศำสตร์โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) และกำร
จัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยนวัตกรรม SIPA Model  

กำรวิเครำะห์ข้อมูล ใช้สถิติพื้นฐำน หำค่ำควำมถี่ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำเฉลี่ย ร้อยละ และแปลผล 
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ระยะที่ 3: การศึกษาผลการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ที่ได้จากระยะที่ 2 (รอบ 1 2 และ 3) 
 วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำควำมรู้ -ควำมเข้ำใจ และกำรให้เหตุผลของนักเรียนที่เกิดขึ้นจำกกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำ
วิทยำศำสตร์ โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยนวัตกรรม SIPA Model  

กลุ่มตัวอย่ำง 1) ครูผู้สอนวิชำวิทยำศำสตร์ ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น สหวิทยำเขตชุมแพม่ำนชมพู สังกัดส ำนักงำนเขต
พื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น  ที่เป็นครูอำสำสมัครจำกระยะที่ 2 จ ำนวน 10 คน 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 จ ำนวน 

3 ห้องเรียน มีนักเรียนรวม 72 คน จำก 3 โรงเรียน (เป็นนักเรียนห้องที่ครูอำสำสมัครเป็นผู้สอน) 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 1. แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) 

และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยนวัตกรรม SIPA Model ระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่สร้ำงขึ้นในระยะที่ 2  
จ ำนวน 5 แผน 2. แบบทดสอบควำมรู้-ควำมเข้ำในเนื้อหำวิชำวิทยำศำสตร์ที่ครูผู้สอนวิทยำศำสตร์เลือกมำใช้โดยกำรอ้ำงอิง 
จำกข้อสอบ O-NET ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 และ 3. แบบทดสอบควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียน ซึ่งเป็นเลือกตอบ 
และกำรให้เหตุผลโดยกำรอ้ำงอิงจำกข้อสอบ O-NET ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 1. เก็บข้อมูลควำมรู้-ควำมเข้ำในเนื้อหำวิชำวิทยำศำสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ
ที่สร้ำงขึ้น โดยกำรอ้ำงอิงจำกข้อสอบ O-NET ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 2. เก็บข้อมูลควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียน 
ก่อนและหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบที่สร้ำงขึ้นโดยกำรอ้ำงอิงจำกข้อสอบ O-Net ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3  

กำรวิเครำะห์ข้อมลู ใช้สถิติพื้นฐำน 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล  

1. ความรู้ความเข้าใจการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ศาสตร์การสอนผนวกเนื้อหา (PCK) และการจัดการเรียนรู้ 
เชิงรุก (Active Learning) ภายใต้ รูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ( Professional Learning 
Community: PLC) 

ครูกลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในรูปแบบ SIPA Model โดยพบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ยของคะแนนทดสอบ
ก่อนกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำรณ์ ( x̄ = 3.10, S.D. = 0.50) และคะแนนหลังกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร  (x̄ = 4.17, 
S.D. = 0.47) ที่ได้จำกกำรใช้แบบสอบถำมชนิด  Likert Rating Scales อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยใช้กำรทดสอบ 
Wilcoxon signed rank test ซึ่งมีค่ำ Z = -2.22 (p = 0.026) แสดงว่ำครูวิทยำศำสตร์ในระดับมัธยมศึกษำมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
ในรูปแบบ SIPA Model จำกกำรได้ลงมือปฏิบัติในทุกขั้นตอนของกิจกรรม และตระหนักว่ำ รูปแบบ SIPA Model เป็นรูปแบบ
เทคนิคกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรพัฒนำและแก้ปัญหำในช้ันเรียนโดยกำรมีส่วนร่วม 

จำกกิจกรรมกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร อภิปรำยได้ว่ำ ศำสตร์กำรสอนผนวกเนื้อหำ (PCK) และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ภำยใต้รูปแบบกระบวนกำรชุมชนแห่งกำรเรยีนรู้ทำงวิชำชีพ (Professional Learning Community: PLC)เป็น
วิธีหนึ่งที่ครูสำมำรถปรับปรุงกำรสอนอย่ำงเป็นระบบและลดควำมโดดเดี่ยวของครูได้ หำกท ำได้อย่ำงยั่งยืนเมื่อเวลำผ่ำนไป 
กระบวนกำรชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ (Professional Learning Community: PLC) เป็นกระบวนกำรส ำหรับครูในกำร
ท ำงำนร่วมกันและออกแบบบทเรียนในขณะที่ตรวจสอบกลยุทธ์กำรสอนที่ประสบควำมส ำเร็จเพื่อเพิ่มศักยภำพในกำรเรียนรู้  
ของนักเรียน ในกระบวนกำรชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ (Professional Learning Community: PLC) ครูจะท ำงำนร่วมกัน
เพื่อวำงแผนกำรสอนและสังเกตบทเรียนที่พัฒนำร่วมกัน ขณะที่ครูคนหนึ่งน ำบทเรียนไปใช้ในห้องเรียน ครูคนอื่นๆ จะสังเกต  
และจดบันทึกค ำถำมและสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  
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2. ความสามารถของครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ร่วมกับ
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ (inquiry-based learning) โดยใช้กระบวนการศึกษาบทเรียน (LS) 

ระยะที่ 1  กำรร่วมมือกันวำงแผนศึกษำช้ันเรียน ก ำหนดปัญหำที่จะเป็นตัวช้ีน ำและก ำกับกำรท ำงำนของกลุ่ม ผู้วิจัย 
ได้ให้ครูตอบค ำถำมเกี่ยวกับควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรศึกษำบทเรียน เนื่องจำกครูแต่ละคนมีประสบกำรณ์เกี่ยวกับกำรศึกษำ
บทเรียนมำไม่เท่ำกัน จำกกำรตอบค ำถำมของครูท ำให้รู้ว่ำ ครูที่เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกระบวนกำร 
ของกำรศึกษำบทเรียนมำพอสมควร ครูบำงคนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกระบวนกำรเป็นอย่ำงดี รวมทั้งมองเห็นควำมส ำคัญ  
ของกำรน ำนวัตกรรมกำรศึกษำช้ันเรียนมำเพื่อใช้ในกำรพัฒนำวิชำชีพครู ซึ่งปัญหำที่พบในโรงเรียนส่วนใหญ่คือ ปัญหำของเด็ก 
ไม่ตั้งใจเรียน ขำดควำมกระตือรือร้น บำงทีครูตั้งใจสอนแต่พอกลับไปบ้ำนผู้ปกครองไม่สนใจ ใส่ใจลูกท ำให้เด็กไม่พัฒนำเท่ำที่ควร 
ครูกังวลกับกำรสอนตำมหลักสูตรที่มีเนื้อหำมำก กลัวสอนเด็กไม่ทัน สอนตำมบทเรียนและมอบกำรบ้ำนตำมที่มีในหนังสือเรียน 
เพรำะเวลำเด็กสอบกลัวเด็กท ำข้อสอบไม่ได้และบำงทีกิจกรรมที่โรงเรียนก็เยอะมำก ภำระงำนครูก็มำกท ำให้ครูสอนไม่ทัน และมี
บำงเนื้อหำครูไม่เข้ำใจ ไม่รู้จะสอนเด็กอย่ำงไรให้เด็กเข้ำใจ และต้องไปอบรมที่ต่ำงๆ ไม่มีเวลำผลิตสื่อหรือซ่อมแซมอุปกรณ์กำรสอน 
อุปกรณ์ที่ใช้มีคุณภำพต่ ำ สภำพห้องเรียนไม่เหมำะสมกับกำรจัดกิจกรรมกำรทดลอง นักเรียนมีควำมรู้พื้นฐำนไม่เพียงพอ ท ำให้
ผู้เรียนขำดแรงจูงใจในกำรเรียน ขำดควำมเช่ือมั่นในกำรท ำกิจกรรมท ำให้กำรเรียนล่ำช้ำ โรงเรียนขำดงบประมำณในกำรจัดซื้อ
อุปกรณ์วิทยำศำสตร์ 

ระยะที่ 2 กำรน ำแผนกำรสอนที่พัฒนำขึ้นไปปฏิบัติ หลังสิ้นสุดกิจกรรมแต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้รว่มกันเพื่อให้บรรลุ
เป้ำหมำยที่ตั้งไว้ร่วมกัน ครูกลุ่มเป้ำหมำยร่วมกันคัดสรร แก้ไขและปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ร่วมกัน จ ำนวน 3 แผน จำกนั้น 
ได้น ำไปให้ผู้เช่ียวชำญได้ตรวจดูแผนกำรจัดกำรเรียนรู้อีกครั้ง แล้วจึงทดลองใช้ที่โรงเรียน โดยครูหนึ่งคนสอน ส่วนครูที่เหลือ 

ศกึษำนิเทศกแ์ละผู้วิจัยร่วมสังเกตกำรสอน เพื่อน ำข้อมูลมำสะท้อนผลในระยะที่ 3  
ระยะที่ 3 กำรสะท้อนผล พบว่ำ ครูผู้สอนยังไม่เข้ำใจบทบำทของครูผู้สอนกับกำรสะท้อนผลหลังกำรสอน ครูผู้สอน 

ยังสะท้อนผลโดยกำรยึดตัวเองเป็นหลัก ครูมองว่ำตังเองสอนเป็นอย่ำงไร สอนดีหรือไม่ดี โดยที่ไม่ได้สะท้อนว่ำกำรสอนของครู
เป็นไปตำมจุดประสงค์ตำมที่แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วำงไว้หรือไม่ หรือสำมำรถบรรลุตำมเป้ำหมำยที่กลุ่มต้องกำรหรือไม่ เด็กเข้ำใจ 
ในสิ่งที่ครูต้องกำรจะสื่อได้แค่ไหน แต่เมื่อครูมีประสบกำรเกี่ยวกับกำรสะท้อนผลมำกขึ้น กำรสะท้อนผลของครูไม่ได้มุ่งเน้นที่ตัวครู
แต่ครูสะท้อนผลไปที่แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ครูร่วมกันออกแบบสำมำรถบรรลุตำมเป้ำหมำยที่ กลุ่มต้องกำรได้มำกน้อยเพียงใด 
และส่งผลต่อกำรเรียนรู้ของเด็กได้มำกน้อยแค่ไหน เพรำะเหตุใด  

ผลจำกแบบสังเกตกำรสอนและกำรสะท้อนผลหลังกำรสอนของครู หลังจำกเสร็จสิ้นกำรสอนในแต่ละแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ท ำให้พบว่ำ แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ตำมศำสตร์กำรสอนผนวกเนื้อหำ (PCK) และกำรจัดกำรเรียนรู้
เชิงรุก (Active learning) โดยใช้นวัตกรรม SIPA Model เป็นกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่พัฒนำครู เกิดกำรเรียนรู้ร่วมกัน 
แต่มองเห็นผลลัพธ์ที่เกิดกับนักเรียน ครูมีกำรปรับปรุงพัฒนำกำรเรียนกำรสอนอย่ำงต่อเนื่อง และค ำถำมของครูมีควำมส ำคัญ 
เพรำะกำรใช้ค ำถำมจะช่วยให้เด็กเกิดกำรคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์ ซึ่งเป้ำหมำยจริงๆ ของกำรสังเกตชั้นเรียนจะดูผลที่เกิดขึ้นกับเด็ก 
และกำรสังเกตช้ันเรียนเป็นกำรส่งเสริมควำมมั่นใจในกำรสอนให้กับครู ไม่ควรเป็นกำรต ำหนิกำรสอนของครูเพรำะจะท ำให้ครู 
ขำดควำมมั่นใจในกำรสอน และจำกกำรสังเกตช้ันเรียน สำมำรถมองเห็นกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุขและสนุกสนำนของผู้เรียน  
จำกกำรกระตือรือร้นในกำรร่วมกิจกรรมและกำรตอบค ำถำมพร้อมทั้งเกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์จำกกำรได้ลงมือปฏิบัติ  โดยสังเกต 
จำกช้ินงำนของนักเรียนและกำรน ำเสนองำนหน้ำช้ันเรียน 

จำกค ำตอบของครู สอดคล้องกับแนวคิดว่ำ ครูรู้วำ่กระบวนกำรของกำรศึกษำบทเรียนคือกำรที่ครูรวมกลุ่มกัน เพื่อร่วมกัน
พัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำงสร้ำงสรรค์ ทดลองใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ดังกล่ำวในห้องเรียนจริงและปรับปรุงแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ร่วมกัน จำกนั้นน ำกลับไปใช้สอนอีกครั้ง (Yoshida, 2004)  ทั้งนี้ กระบวนกำรศึกษำบทเรียน (LS) ส่งผลต่อกำรพัฒนำ
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ควำมสำมำรถของครูในกำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ร่วมกับรูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะ (inquiry-based 
learning) โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียนซึ่งแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่พัฒนำขึ้นเป็นแผนที่เน้นกำรพัฒนำเด็กในเชิงลึก กำรสร้ำง
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เป็นไปเพื่อกำรสร้ำงที่ดีที่สุดส ำหรับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ครูเปลี่ยนบทบำท
ของตัวเองจำกผู้สอน เป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวกในกำรประสำนงำน เพื่อแนะน ำและกระตุ้นกำรเรียนรู้ของนักเรียน ตลอดจนให้
ควำมส ำคัญกับกำรเรียนรู้ของเด็ก และเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิด 

3. ผลที่เกิดขึ้นจากการสอนของครูที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ร่วมกับรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ 
(inquiry-based learning) โดยใช้กระบวนการศึกษาบทเรียน (LS) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผ่านนวัตกรรม 
SIPA Model ผลกำรวิจัยพบว่ำ นักเรียนที่เข้ำร่วม มีควำมเข้ำใจในเนื้อหำ ควำมรู้ หลังจำกได้เรียนรู้จำกกำรสอนโดยครูที่สอนโดยใช้
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ร่วมกับรูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะ (inquiry–based learning) โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน 
ซึ่งพบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนเรียน (x̄= 5.20, S.D. = 2.35) และหลังเรียน  (x̄= 9.35, S.D. = 3.57) ของคะแนน
นักเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 โดยใช้สถิติทดสอบที (t = - 12.881, p = 0.00) ซึ่งบ่งช้ีว่ำ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
ที่พัฒนำร่วมกับรูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะ (inquiry-based learning) โดยใช้กระบวนกำรศึกษำบทเรียน ช่วยพัฒนำกำรเรียนกำรสอน 
กระบวนกำรคิดและทัศนคติเชิงบวกต่อกำรเรียนรู้ของนักเรียน นักเรียนสำมำรถใช้เรื่องรำวในชีวิตประจ ำวันมำใช้ในช้ันเรียน มีควำม
กระตือรือร้นที่จะท ำงำน และรู้วิธีกำรท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม นักเรียนกล้ำแสดงออก และกล้ำแสดงควำมคิดเห็นเพื่อศึกษำควำมพึงพอใจ 
ของครูวิทยำศำสตร์ในระดับมัธยมศึกษำท่ีมีต่อรูปแบบ SIPA Model ดังตำรำงที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน จ ำแนกตำมโรงเรียน (n=59) 

โรงเรียน 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน Gain score t-test 
x̄ S.D. x̄ S.D. x̄ S.D. t-value Sig 

ซ ำยำงวิทยำยน (n=17) 4.35 2.15 10.94 4.07 6.59 2.53 10.752 .00 
หนองเสำเล้ำวิทยำคำร (n=19) 3.95 1.39 6.58 1.79 2.63 1.07 10.769 .00 
ชุมแพศึกษำ (n=23) 6.87 2.20 10.48 3.00 3.61 1.92 8.993 .00 

Total 5.20 2.35 9.35 3.57 4.15 2.48 12.881 .00 
F-value 13.792 

(sig=.00; df=2,56) 
11.766 

(sig=.00; df=2,56) 
20.808 

(sig=.00; df=2,56) 
F-test (ANOVA) 

 
4. ความพึงพอใจของครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีต่อความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมการอบรม 

เชิงปฏิบัติการ ในภำพรวมอยู่ในระดับมำกที่สุด (x̄= 4.94, S.D.= 0.24) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด 
มีจ ำนวน 3 ข้อ คือ กิจกรรมกำรเรียนรู้เป็นไปตำมควำมต้องกำรหรือควำมถนัด กิจกรรมกำรเรียนรู้ท ำให้ได้ฝึกกำรคิดวิเครำะห์ 
กำรแก้ปัญหำ และทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์และสำมำรถน ำควำมรู้จำกกำรเข้ำร่วมอบรมไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ อยู่ใน
ระดับมำกที่สุด (x̄= 5.00, S.D.= 0.00) รองลงมำ คือ กิจกรรมกำรเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้รู้จักกำรท ำงำนเป็นทีม อยู่ร่วมกันในช้ัน
เรียนอย่ำงมีควำมสุข อยู่ในระดับมำกที่สุด (x̄= 4.75, S.D.= 0.44) ตำมล ำดับ 
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ตารางที่ 2 ควำมพึงพอใจของครูผู้สอนวิทยำศำสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษำที่มีต่อควำมรู้ที่ได้จำกกำรเข้ำร่วมกำรอบรม 
เชิงปฏิบัติกำร (n=10) 

รายการ x̄ S.D. ความพึงพอใจ 
1.กิจกรรมกำรเรียนรู้เป็นไปตำมควำมต้องกำรหรือควำมถนัด 5.00 0.00 มำกที่สุด 
2. กิจกรรมกำรเรียนรู้ท ำให้ได้ฝึกกำรคิดวิเครำะห์ กำรแก้ปัญหำ และ
ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

5.00 0.00 
มำกที่สุด 

3. กิจกรรมกำรเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้รู้จักกำรท ำงำนเป็นทีม อยู่ร่วมกัน
ในช้ันเรียนอย่ำงมีควำมสุข 

4.75 0.44 
มำกที่สุด 

4. สำมำรถน ำควำมรู้จำกกำรเข้ำร่วมอบรมไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 5.00 0.00 มำกที่สุด 
รวม 4.94 0.24 มากที่สุด 

 

จำกผลกำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจดังกล่ำว สำมำรถอภิปรำยได้ว่ำ กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรในครั้งนี้ สำมำรถพัฒนำ
สมรรถนะครูเพื่อยกระดับคุณภำพผู้เรียน โดยอำจประยุกต์ให้สอดคล้องกับสภำพบริบทของสถำนศึกษำ เช่น เทคนิค วิธีกำร 
ปรับกลยุทธ์หรือวิธีกำรแบบใหม่ นวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อน ำมำปรับประยุกต์ใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้
ผู้เรียนเกิดทักษะในกำรเรียนรู้ สอดคล้องกับ Woranatesutathip (2022) ที่ศึกษำเกี่ยวกับกำรพัฒนำบทเรียนร่วมกัน: แนวคิดใหม่
ในกำรพัฒนำวิชำชีพครู พบว่ำ กำรพัฒนำบทเรียนร่วมกันท ำให้เกิดควำมเข้ำใจเกี่ยวกับแนวคิดทำงกำรศึกษำที่เกี่ยวข้อง 
กับแนวปฏิบัติในกำรสอน ปรับเปลี่ยนควำมคิดและวิธีกำรสอน กำรเรียนรู้ที่จะพัฒนำกำรสอนจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรพัฒนำ
บทเรียนร่วมกัน เกิดกำรท ำงำนเป็นทีม ได้รับกำรสนับสนุนและช่วยเหลือจำกเพื่อนครูด้วยกัน  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จำกผลกำรวิจัยครั้งนี้พบว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำแผนกำรสอนตำมศำสตร์กำรสอนผนวกเนื้อหำ ( PCK) 
และกำรจัดกำรเรียนรู้ เชิงรุก (Active learning) โดยใช้นวัตกรรม SIPA Model มีส่วนช่วยในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
และแนวคิดหลำยอย่ำงในกำรท ำงำนของครู ซึ่งแนวคิดที่เปลี่ยนไปในเชิงบวกเพื่อกำรสร้ำงสิ่งที่ดีที่สุดในกำรพัฒนำให้ เกิดขึ้น 
กับผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีประสิทธิภำพและเต็มศักยภำพ นอกจำกนี้ ผลที่เกิดขึ้นจำกกำรสอนของครูที่ใช้
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ตำมศำสตร์กำรสอนผนวกเนื้อหำ (PCK) และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้
คู่มือกำรนิเทศผ่ำนนวัตกรรม SIPA Model มีส่วนช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์และควำมสำมำรถในกำรให้เหตุผล (ทักษะกำรคิด
วิเครำะห์) ของผู้เรียน จำกแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูงขึ้นในทุกโรงเรียนที่ท ำกำรสอน
จำกแผนกำรสอนที่ครูพัฒนำขึ้นโดยใช้ศำสตร์กำรสอนผนวกเนื้อหำ (PCK) และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้
คู่มือกำรนิเทศผ่ำนนวัตกรรม SIPA Model ซึ่งแสดงว่ำนักเรียนมีควำมเข้ำใจในเนื้อหำและสำมำรถน ำควำมรู้ที่เรียนมำเช่ือมโยง 
สู่กำรตอบค ำถำมและสำมำรถช้ีแจงเหตุผลของค ำตอบได้และจำกพฤติกรรมของนักเรียนซึ่งแสดงให้เห็นว่ำนักเรีย นเกิดทักษะ
วิทยำศำสตร์สำมำรถเช่ือมโยงเนื้อหำที่เรียนสู่กำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน จึงนับได้ว่ำแผนกำรสอนท่ีพัฒนำโดยใช้ศำสตร์กำรสอน
ผนวกเนื้อหำ (PCK) และกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยใช้คู่มือกำรนิเทศผ่ำนนวัตกรรม SIPA Model ช่วยพัฒนำ
กระบวนกำรเรียนรู้ กระบวนกำรคิดและเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้ เป็นกำรเตรียมเตรียมพร้อมในกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อเตรียม 
ควำมพร้อมให้นักเรียนมีทักษะส ำหรับกำรออกไปด ำรงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21   
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ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจยัไปใช้ 
  1.1 ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำสำมำรถน ำข้อมูลวิจัยเพื่อใช้ประกอบกำรก ำหนดนโยบำยกำรด ำเนินงำนพัฒนำ
สมรรถนะครูผู้สอนอย่ำงชัดเจน เพื่อกำรก ำหนดรูปแบบกำรบริหำรจัดกำรกำรด ำเนินงำนอย่ำงเป็นรูปธรรมให้กับสถำนศึกษำ  
  1.2 สำมำรถส่งเสริมและพัฒนำสถำนศึกษำโดยกำรจัดประกวดสถำนศึกษำที่ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนที่มีพัฒนำกำร
สูงขึ้น และประกวดครูที่จัดกำรเรียนกำรสอนที่พัฒนำศักยภำพผู้เรียนเพื่อเป็นแบบอย่ำงและเป็นสถำนที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำง
สถำนศึกษำ 
  1.3 ใช้ผลกำรวิจัยในกำรสร้ำงเครือข่ำยควำมร่วมมือระดับสถำนศึกษำ ในกำรด ำเนินงำนพัฒนำสมรรถนะครู  
  1.4 ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำควรมีกำรสร้ำงเครือข่ำยประสำนควำมร่วมมือกับหน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน
และหน่วยงำนอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนำศักยภำพนักเรียนอย่ำงต่อเนื่อง 

 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ศึกษำกำรใช้ข้อมูลสำรสนเทศเกี่ยวกับกำรพัฒนำกระบวนกำรด ำเนินงำนในกำรพัฒนำสมรรถนะครู 
เพื่อยกระดับคุณภำพผู้เรียนไปก ำหนดนโยบำยสถำนศึกษำเพื่อให้สอดคล้องกับแนวทำงกำรด ำเนินงำนของส ำนักงำนเขตพื้นที่
กำรศึกษำ 
  2.2 พัฒนำสมรรถนะครูเพื่อยกระดับคุณภำพผู้เรียน โดยประยุกต์ให้สอดคล้องกับสภำพบริบทของสถำนศึกษำ เช่น 
เทคนิค วิธีกำร ปรับกลยุทธ์หรือวิธีกำรแบบใหม่ นวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อน ำมำปรับประยุกต์ใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดทักษะในกำรเรียนรู้  
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