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Abstract  
 The purposes of this research were:  1)  to develop the training package of first aid curriculum through 

cooperative learning technique of secondary school students and 2) to implement and evaluate 
the effectiveness of the training package of first aid curriculum through cooperative learning technique 
of secondary school students. The samples were 60 students from secondary level students by simple random 
sampling.  The 30 students were the pilot experiment and 30 students were the actual situation experiment. 
The instruments used in study were: 1) the training package of first aid curriculum 2) an evaluative form of first 
aid curriculum 3) first aid test and 4) satisfaction evaluation form with training package curriculum. This research 
was divided in 2 phases.  Phase 1 was to create training package of first aid curriculum through cooperative 
learning technique. Phase 2 was to implement and evaluate the effectiveness of the training package of first aid 
curriculum through cooperative learning technique in actual situation experiment.  Data were analyzed using 
the t-test, mean and standard deviation. The research findings were as follows: 1) the evaluation results of the 
first aid training curriculum with cooperative learning techniques of junior high school students was appropriate 
at a high level 2)  the effectiveness of using the training curriculum, post- test scores are higher than pre- test 
which has statistically significant at the 0. 05 level and 3)  the overall results of the assessment of satisfaction 
with the training curriculum found that, the students were satisfied at a high level, sorted in descending order 
as follows: content, teachers, learning management activities, measurement and evaluation, respectively.  
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และ 2) ประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 60 คน 
ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่าย โดยแบ่งเป็นนักเรียนน าร่อง จ านวน 30 คน และนักเรียนในสถานการณ์จริง 30 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ 1) หลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาล 2) แบบประเมินหลักสูตรฝึกอบรม 3) แบบทดสอบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล 
และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรการฝึกอบรม ด าเนินการวิจัย 2 ระยะ ระยะที่ 1 การสร้างหลักสูตรฝึกอบรม 
การปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ระยะที่ 2 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรม 
การปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือในสถานการณ์จริง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าที ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการประเมินหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) 
ประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
พบว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) ผลการประเมินความพึง
พอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านเนื้อหา ด้านผู้สอน ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดและ
ประเมิน ตามล าดับ 
 

ค าส าคัญ: หลักสูตรการฝึกอบรม; การปฐมพยาบาล; การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

บทน า 
ในปัจจุบันอุบัติเหตุเป็นสาเหตุของการบาดเจ็บและเสียชีวิตที่พบบ่อยในเด็กท่ัวโลก จากสถิติปี 2559-2563 พบว่า สาเหตุ

ของการเสียชีวิตจากการเจ็บป่วยฉุกเฉินในประเทศไทย ได้แก่ หัวใจหยุดเต้น ร้อยละ 26.0 ไฟไหม้/ลวก เหตุจากความร้อน/
สารเคมี/ไฟฟ้าช็อต ร้อยละ 18.2 อุบัติเหตุทางรถยนต์ ร้อยละ 15.0 ป่วย อ่อนเพลีย อัมพาตเรื้อรัง ร้อยละ 9.4 ถูกท าร้าย/บาดเจ็ด 
ร้อยละ 6.8 ส าลักอุดทางเดินหายใจ ร้อยละ 3.8 หายใจล าบาก/ติดขัด ร้อยละ 2.2 เลือดออก (ไม่มีสาเหตุจากการบาดเจ็บ) ร้อยละ 
2.1 ชัก ร้อยละ 1.6 พลัดตกหกล้ม/อุบัติเหตุ/เจ็บปวด ร้อยละ 1.3 (National Institute for Emergency Medicine, 2022) 

การเจ็บป่วยและอุบัติเหตุเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาแม้จะมีการระวังเพียงใดก็ตาม ดังนั้นการเรียนรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
สามารถให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้ป่วยมีโอกาสรอดชีวิตเป็นการท าคุณประโยชน์ให้กับ
สังคมและประเทศชาติอย่างมาก (American Heart Association, 2015) ต้องค านึงถึงมาตรการป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุและสรา้ง
จิตส านึกความปลอดภัยอยู่เสมอ เมื่อเกิดการบาดเจ็บและเจ็บป่วยก็ต้องควบคุมไม่ให้เกิดเหตุการณ์รุนแรงมากขึ้น  

การปฐมพยาบาล คือ การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่ผู้ที่ได้รับอุบัติภัยหรือเจ็บป่วยอย่างกะทันหัน โดยใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์
ที่พอหาจะได้ในบริเวณนั้น เพื่อช่วยเหลือบรรเทาอาการของผู้ป่วย และช่วยให้ผู้ป่วยได้รับอันตรายน้อยลง ก่อนที่จะน า ส่ง
โรงพยาบาลเพื่อให้แพทย์รักษาต่อไป (Department of Disease Control, 2005) ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับเด็กนักเรยีน
ที่เกิดอุบัติเหตุนับว่าเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นมากทั้งครูและเด็กนักเรียน ควรให้ความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียนเป็นอย่างยิ่งเพื่อให้
นักเรียนเกิดความรู้และทักษะการปฏิบัติต่อการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพราะการใช้ชีวิตประจ าวันมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ 
ขึ้นเป็นประจ า เช่น หัวแตก หัวโน เลือดก าเดาไหล เป็นลม เป็นต้น วัตถุประสงค์ที่ส าคัญของการปฐมพยาบาลคือเพื่อช่วยชีวิต 
ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยให้กลับสู่สภาพเดิมโดยเร็ว และป้องกันความพิการที่จะเกิดขึ้นตามมาภายหลัง  
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ดังนั้นการพัฒนาหลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้นจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นเพื่อส่งเสริมให้ทุกคนได้มีความรู้เกี่ยวกับทักษะ 
การปฐมพยาบาลและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Boonphorm (2019) ศึกษาเรื่องความรู้
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
เขตบางกอกใหญ่ พบว่า หลังจากการอบรมนักเรียนมีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
อยู่ในระดับดีมากถึงร้อยละ 91.95 มีความพร้อมและความต้องการที่จะรับความรู้ที่มีประโยชน์เพื่อน า ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
Ruanjahn (2020) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรการอบรมเรื่อง “การปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน” ส าหรับชุมชนดอนแก้ว อ.แม่ริม จ.
เชียงใหม่ หลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน ผลการศึกษาพบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้ตามหลกัสูตรหลงัการอบรมมากกวา่
ก่อนการอบรม และมีทักษะในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินหลังจากการอบรมคิดเป็นร้อยละ 75.80 ร วมทั้งผู้เข้าอบรม 
มีความพึงพอใจต่อหลักสูตรการอบรมในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 85.78 

จากการสนทนากับนักเรียนในระหว่างการสอนรายวิชาพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์
ท าให้ทราบปัญหาว่านักเรียนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองเมื่อเกิดอาการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมหรือออกก าลังกายเองที่บ้าน ผู้วิจัย
ในฐานะครูผู้สอน จึงตระหนักถึงความส าคัญรวมถึงมีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา สาขาวิจัยและ
พัฒนาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ซึ่งมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียนโดยมีวิสัยทัศน์เพื่อสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดพฤติกรรมด้านความรู้ เจต
คติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่กับการออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เพื่อเน้นให้เพ่ือเป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา ในด้านสุขภาพและการกีฬาได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 
อีกทั้งยังได้เล็งเห็นถึงความส าคัญที่จะพัฒนาเยาวชน นักเรียน ให้เกิดความรู้ เจตคติ และทักษะด้านการปฐมพยาบาลกรณีเจ็บป่วย
ฉุกเฉินให้สามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ โดยหวังว่าเมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
แล้วสามารถน าเอาความรู้ ทักษะไปใช้ต่อไปในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง และช่วยเหลือผู้อื่นเบื้องต้นได้ก่อนน าส่งโรงพยาบาล
ต่อไป (Ministry of Education, 2008) โดยวิธีการหนึ่งที่ผู้วิจัยเห็นว่าการท าให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ เจตคติ และทักษะปฏิบัติใน
เรื่องการปฐมพยาบาลที่ควรจะน ามาใช้ในกระบวนการแก้ปัญหาคือกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ คือการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย โดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3 - 6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อสู่เป้าหมาย
ของกลุ่ม นักการศึกษาคนส าคัญที่เผยแพร่แนวคิดของการเรียนรู้แบบนี้คือ สลาวิน (Slavin) เดวิด จอห์นสัน (David Johnson) 
และโรเจอร์ จอห์นสัน (Roger Johnson) ซึ่งได้กล่าวว่า ในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไปเรามักจะไม่ให้ความสนใจเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนส่วนใหญ่เรามักจะมุ่งไปที่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียนหรือระหว่างผู้เรียนกับ
บทเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนเป็นมิติที่มักจะถูกละเลยหรือมองข้ามไป ทั้ งที่มีผลการวิจัยที่ชัดว่าความรู้สึกของผู้เรียนต่อ
ตนเอง ต่อโรงเรียน ต่อครูและเพื่อนร่วมชั้นมีผลตอ่การเรยีนรู้มาก (Johnson and Johnson, 1994) การเรียนการสอนแบบร่วมมอื
มีความจ าเป็นต่อการท างานเป็นทีมและเช่ือมโยงกับการควบคุมจ านวนของนักเรียนในกลุ่มเสริมสร้างทักษะพื้นฐานด้านสังคมต่าง ๆ 
ความรู้ด้านวิชาการที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นให้เกิดกับผู้เรียนด้วย และสอดคล้องกับ Khaemanee (2007) ที่กล่าวว่า การเรียนแบบ
ร่วมมือเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักเรยีน เพื่อให้นักเรียนมีความรู้สึกท่ีดีทั้งต่อตนเอง ต่อโรงเรียน ต่อครูและเพื่อนร่วมชั้นที่
จะส่งผลดีต่อการเรียนรู้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Buangpetch (2019) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบท่ีมีต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเน้นการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม 
และแบบเน้นผลสัมฤทธิ์กลุ่มมีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเพิ่มขึ้น และมีแนวโน้มที่
สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาอื่นๆ ที่สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนที่มีความหลากหลายใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ให้กับผู้เรียนได้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Moolmanee (2009) ได้ท าการศึกษาผลการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ
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ร่วมมือที่มีต่อความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่  1 โรงเรียนคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนที่ได้รับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษมากกว่านักเรียนที่
ไม่ได้รับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

จากความเป็นมา เหตุผลและแนวคิดข้างต้น ผู้วิจัยเห็นความจ า เป็นที่ต้องสร้างหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาล 
ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียน เนื่องจากเนื้อหาในหลักสูตรที่จัดท าขึ้นนี้เป็นหลักสูตรที่มีประโยชน์ และไม่พบ 
การจัดท ารูปแบบการสอนในรายวิชาสุขศึกษาท่ีเน้นการปฏิบัติ โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนท าใหน้ักเรียน
สามารถฝึกปฏิบัติไปพร้อมๆ กับการจัดกิจกรรมโดยผู้สอนจะเป็นผู้ที่คอยให้ค าแนะน าและให้นักเรียนฝึกปฏิบัติให้มากที่สุด เพื่อให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะจนเกิดความช านาญ หากเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินนักเรียนที่ผ่านการอบรมการปฐมพยาบาลได้ฝึก
ปฏิบัติก็สามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร
การปฐมพยาบาลส าหรับการกีฬาด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ส าหรับนักเรียนในการเตรียมความพร้อมการทดลองปฏิบัติให้เกิดความความเข้าใจที่ถูกต้อง และสามารถปฐมพยาบาลได้ทันท่วงที 
เมื่อเกิดเหตุการณ์ขึ้น 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
2. เพื่อประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยพิจารณาจาก (1) แบบทดสอบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล และ (2) แบบประเมินความพึงพอใจ 
ต่อหลักสูตรการฝึกอบรม 

 

ทบทวนวรรณกรรม  
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้ 
ความส าคัญของการปฐมพยาบาล 
Worrahan (2009) กล่าวถึงความส าคัญของการปฐมพยาบาลว่าในช่วงชีวิตของมนุษย์ทุกคนจะต้องมีช่วงใดช่วงหนึ่ง 

ที่ได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเวลาและสถานที่ โดยเฉพาะอุบัติเหตุ การปฐมพยาบาลต้องกระท า อย่าง
รวดเร็วและถูกต้อง ดังนั้นจึงไม่จ าเป็นว่าผู้ให้การปฐมพยาบาลจะต้องเป็นแพทย์หรือพยาบาลเท่านั้น เมื่อมีการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย
เกิดขึ้นผู้ประสบเหตุการณ์สามารถให้การช่วยเหลือได้อย่างปลอดภัยหรือบรรเทาความเจ็บป่วยได้  

American Heart Association (2015) กล่าวถึงความส าคัญและเป้าหมายของการปฐมพยาบาลว่าเพื่อช่วยชีวิต เพื่อลด
อาการที่เกิดขึ้นให้น้อยลง และเพื่อช่วยให้หายเร็วขึ้น  

สรุปได้ว่า การปฐมพยาบาลมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคนเมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วย การปฐม
พยาบาลหรือการช่วยเหลือที่ถูกต้องและรวดเร็วสามารถช่วยรักษาชีวิตของผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บได้อย่างปลอดภัยหรือบรรเทาความ
เจ็บป่วย ลดอันตรายจากการบาดเจ็บ อันตรายที่รุนแรงหรือลดความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้ 

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
Sariwat (2014) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperrative Learning Theory) ไว้ว่า การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่เน้นให้ครูใช้วิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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เนื่องจากมีรูปแบบการสอนให้เลือกอย่างหลากหลายตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่างๆ ส าหรับเนื้อหาและ
องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

Srimungkhun (2015)  ได้กล่ าวถึ งทฤษฎีการเรียนรู้ แบบร่ วมมือ ( Theory of Cooperative or Collaborative 
Learning) คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกัน ช่วยกันเรี ยนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 
โดยผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในลักษณะแข่งขันกัน ต่างคนต่างเรียน และร่วมมือกันหรือช่วยกันในการเรียนรู้  

สรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือการจัดการเรียนรู้ออกเป็นกลุ่มย่อยที่มีความสามารถแตกต่างกัน และใช้
กระบวนการท างานเป็นทีม โดยมีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนมีการพึ่งพาอาศัยกัน มีการปรึกษาหารือกัน มีการสัมพันธ์กัน มีการวิเคราะห์
กระบวนการของกลุ่ม มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบงานเพื่อร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มเกิดแรงจูงใจ  
ที่จะปรับปรุงส่วนบกพร่องของกลุ่ม 

แนวทางขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
เดสเลอร์ (Dessler; อ้างถึงใน Hanprasit, 2020) กล่าวถึง กระบวนการพัฒนาหลักสูตร มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ

วิเคราะห์ความจ าเป็น โดยระบุทักษะความสามารถที่จ าเป็นต้องมีในการปฏิบัติงาน  2) ออกแบบการสอน โดยจัดการพัฒนา
หลักสูตรตามแผนที่วางไว้ 3) สร้างหลักสูตรให้เป็นจริงและชี้แจงต่อตัวแทนเจ้าหน้าที่เพื่อทบทวนแก้ไขปรับปรุง โดยใช้ผลจากการ
น าร่องเพื่อให้แน่ใจในประสิทธิภาพของหลักสูตร 4) น าไปการใช้ หลักสูตรควรกระตุ้นให้เกิดความส าเร็จด้วยการเรียนรู้เชิง
ปฏิบัติการ และ 5) ประเมินผลและติดตามใช้เครื่องมือในการวัดผลสะท้อนกลับหรือทดสอบก่อนหลังเพื่อวัดว่าผู้เรียนได้เรียนรู้
อะไรบ้าง 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ผลการศึกษาของ Ruanjahn (2020) ได้พัฒนาหลักสูตรการอบรมเรื่อง “การปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน”ประกอบด้วย

กิจกรรม 1) ทดสอบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินก่อนการอบรม 2) ให้ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน 3) 
ฝึกทักษะการปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน 4) ทดสอบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินหลังการอบรม หลังจากฝึกอบรมครบ 
8 ช่ัวโมง ท าให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน โดยสามารถให้การปฐมพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และได้
น าหลักสูตรนี้ไปใช้เป็นคู่มือในการฝึกอบรม อสม. ครู และนักเรียนในเขตชุมชนดอนแก้วและชุมชนอื่นๆ ในอ าเภอแม่ริมให้ครบทุก
คน และ Chatkane  PaerKao (2022) การจัดบริการวิชาการแก่สังคมเรื่องการส่งเสริมการเรียนรู้และฝึกทักษะการช่วยชีวิตขั้น
พื้นฐาน กรณีเกิดภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันให้แก่ประชาชนทั่วไปในชุมชนเมือง จังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วยโปรแกรมสอน
การช่วยเหลือขั้นพื้นฐานในภาวะหัวใจหยุดเต้นและโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนสมาร์ทโฟนเพื่อพัฒนาความรู้และทักษ ะให้แก่
ประชาชนทั่วไป โดยการอบรมแบ่งออกเป็น 6 ครั้ง ครั้งละ 6 ช่ัวโมง เป็นระยะเวลา 8 เดือน ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน ท าให้เกิดความมั่นใจและมีความเข้าใจในการสังเกตอาการและมีทักษะช่วยเหลือขั้นพื้นฐาน
เมื่อประสบเหตุการณ์เกิดภาวะหัวใจหยุดเตน้ในชุมชนเพื่อเพ่ิมโอกาสการรอดชีวิต และสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่หรือถ่ายทอดได้ 
นอกจากนี้ Issleib and other (2021) สามารถอธิบายได้ว่า ความรู้เกี่ยวกับการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานกรณีเกิดภาวะหัวใจหยุดเต้น
เฉียบพลันเป็นความรู้ที่มีความจ าเพาะเจาะจงและมีขั้นตอนท่ีต้องอาศัยการฝึกทักษะร่วมด้วย โดยผู้เรียนต้องได้รับการถ่ายทอดหรอื
ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากวิทยากรที่มีความรู้ความเข้าใจผ่านการฝึกอบรมมาแล้วและมีความสามารถในการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ รวมถึงสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ที่เคยปฏิบัติมาแล้วท าให้ผู้เข้ารับการอบรม
สามารถฝึกทักษะต่างๆ และสามารถฝึกฝนทักษะซ้ าด้วยตนเองจนคล่องแคลว่ภายใตส้ภาพแวดล้อมที่ปลอดภยั เนื่องจากสามารถท า
ผิดพลาดโดยไม่เกิดอันตราย สามารถแก้ไขทักษะของตนเองได้จนสมบูรณ์ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลและให้ค าแนะน าจากวิทยากรที่มี
ความเช่ียวชาญ ท าให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเองโดยตรงและมีความมั่นใจในการปฏิบัติการช่วยเหลือขั้นพื้นฐานมาก



                               

   
ปีที่ 6 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566)

 
 

 
 

Journal of Research for Learning Reform Vol.6 No.2                                                                     Page 52 

ขึ้น นอกจากนี้จากการสังเกตพบว่ามีการแลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้และประสบการณ์จากผู้เข้ารับการฝึกอบรมด้วยกันเองจึงท า ให้
เกิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง (Gordon, 1993) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลพบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้
ความเข้าใจหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม จึงสรุปได้ว่าหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลมีความส าคัญที่ช่วยให้ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ และเมื่อพิจารณาในด้านความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมพบว่า มีความพึงพอใจและมีความ
กระตือรือร้นต่อการเรียนรู้เรื่องการปฐมพยาบาล แต่ยังขาดทักษะความช านาญในการฝึกปฏิบัติจริงในการปฐมพยาบาล ดังนั้นผู้
ศึกษาค้นคว้าจึงน าเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเน้นให้ครูใช้วิธีการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์หรือ
ช่วยกันในระหว่างการเรียนรู้มาศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะความช านาญในการปฐมพยาบาล 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ 

สถาพ/ปัญหาการ
ปฐมพยาบาลและ
หลักสูตรฝึกอบรม 

ทฤษฎีเอกสารและ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ความต้องการและ
ความจ าเป็นในการ
พัฒนาหลักสูตร 

หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วย
เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ฉบับร่าง) 
ประกอบด้วย 
1. หลักการของหลักสูตร 
2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
3. ระยะเวลา 
4. ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
5. สื่อการฝึกอบรม 
6. การประเมินผลการฝึกอบรม 
7. โครงสร้างหลักสูตร 
8. ก าหนดการฝึกอบรม 
9. แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกอบรม 

คู่มือการใช้หลักสูตร
ฝึกอบรม (ฉบับร่าง) 

กระบวนการพัฒนาและประเมินผลหลักสูตร 
1. การตรวจสอบขั้นต้นโดยผู้เชี่ยวชาญ 
2. การทดลองใช้ในกลุ่มน าร่อง 
3. การทดลองใช้ในกลุ่มสถานการณ์จริง 
4. ประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร 
 

หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลที่
มีประสิทธิภาพตามเกณ ์ 

คู่มือการใช้หลักสูตร
ฝึกอบรม 

ประเมินประสทิธิผล 
ของหลักสูตร 

1 .  แบบทดสอบความรู้ 
เรื่องการปฐมพยาบาล  
2 .  แบ บ ป ร ะ เมิ น ค วาม 
พึ ง พ อ ใ จ ต่ อ ห ลั ก สู ต ร 
การฝึกอบรม 



                               

   
ปีที่ 6 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566)

 
 

 
 

Journal of Research for Learning Reform Vol.6 No.2                                                                     Page 53 

วิธีด าเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ประจ า  

ปีการศึกษา 2564 จ านวน 150 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 60 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยแบ่งเป็นนักเรียนน าร่อง จ านวน 30 คน และนักเรียนในสถานการณ์จริง 30 คน 
ระยะเวลาในการท าวิจัย 
ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง โดยแบ่งเป็นการทดสอบ 

ก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรมจ านวน 2 สัปดาห์ และทดลองการใช้หลักสูตรฝึกอบรม จ านวน 6 สัปดาห์ รายละเอียดดังนี้ 
สัปดาห์ที่ 1 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล 
สัปดาห์ที่ 2 เรื่อง การปฐมพยาบาลกระดูกหัก 
สัปดาห์ที่ 3 เรื่อง การปฐมพยาบาลผู้ป่วยหมดสติเนื่องจากเป็นลม ชัก ช็อก 
สัปดาห์ที่ 4 เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้เครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ 1 
สัปดาห์ที่ 5 เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้เครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ 2 
สัปดาห์ที่ 6 เรื่อง การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
ระยะเวลาการด าเนินงาน แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี ้
ระยะที่ 1 การสร้างหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยในระยะที่ 1 นี้ผู้วิจัยได้

ด าเนินการวิจัยในขั้นตอนท่ี 1 - 4 ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 สร้างหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาล/คู่มือการใช้หลักสูตร และเคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

ตามหลักสูตร 
 1. ศึกษาเอกสาร ต ารา หนังสือ วารสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างๆ ในประเด็นท่ีจะด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 

รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือและหลักสูตรฝึกอบรมรูปแบบต่างๆ 
 2. สังเคราะห์แนวคิดและกระบวนการในการสร้างหลักสูตรฝึกอบรม 
 3. น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลในระยะที่ 1 และข้อมูลที่ได้จากการสงัเคราะห์มาสร้างหลักสูตรฝกึอบรมการปฐมพยาบาล

ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 6 หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 12 ช่ัวโมง 
 4. จัดท าคู่มือส าหรับด าเนินการฝกึอบรมวิทยากรและนักเรียน ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม  
 5. จัดท าเครื่องมือในการวัดและประเมินผลการฝึกอบรม ประกอบด้วย แบบประเมินหลักสูตรฝึกอบรม แบบทดสอบ

ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล และแบบประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรการฝึกอบรม 
 ขั้นตอนที่ 2 ประเมินร่างหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 1. สร้างเครื่องมือตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตร/คู่มือฝึกอบรมและเครื่องมือวัดและประเมินการฝึกอบรม 

เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญพร้อมทั้งให้ผู้เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากการตรวจสอบความเหมาะสมของ
หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีลักษณะเป็นแบบวัด
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 4 คะแนน มีเกณ ์การผ่านคือ จะต้องอยู่ในระดับค่อนข้างมาก (3 คะแนน) ขึ้นไป 
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 2. ด าเนินการส่งเครื่องมือการตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรคู่มือฝึกอบรมและเครื่องมือวัดและประเมิ นผล
การฝึกอบรมให้ผู้เช่ียวชาญที่มีประสบการณ์ด้านหลักสูตรหรือการปฐมพยาบาล เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม  
และคู่มือส าหรับการฝึกอบรมและเครื่องมือในการวัดและประเมินผลของการฝึกอบรมจ านวน 6 คน 

 4. น าข้อมูลผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้เคร่ืองมือ 
 น าแบบทดสอบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล และแบบประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรที่ฝึกอบรมที่ปรับปรุง  

จากข้อเสนอแนะของผู้เ ช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน 
เพื่อตรวจสอบค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกและความเชื่อมั่น 

 ขั้นตอนที่ 4 ปรับปรุงหลักสูตรและเอกสารประกอบการฝึกอบรม 
 1. น าข้อมูลการตรวจสอบเครื่องมือและข้อเสนอแนะที่ได้รับจากผู้เชี่ยวชาญมาด าเนินการปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม

คู่มือส าหรับฝึกอบรม และเครื่องมือการวัดและประเมินของการฝึกอบรมและน ามาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย จากนั้นจัดท า
เป็นฉบับร่างเพื่อใช้ในการทดลอง 

 2. คัดเลือกแบบทดสอบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลที่ผ่านเกณ ์การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
โดยผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาจัดท าเป็นฉบับเพื่อใช้ในการทดลอง 

ระยะที่ 2 การทดลองใช้และประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
ในสถานการณ์จริง โดยระยะที่ 2 นี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยใน 5 ขั้นตอน ดังนี้  

 ขั้นตอนที่ 1 ทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือในกลุ่มนักเรียนน าร่อง 
 1. น าหนังสือส่งถึงสถาบันวิจัยพัฒนา และสาธิตการศึกษา เพื่อขออนุญาตท าการทดลองหลักสูตรฝึกอบรมการปฐม

พยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 2. จัดเตรียมความพร้อมของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ได้แก่  ห้องฝึกอบรมอุปกรณ์

โสตทัศนูปกรณ์และจัดเตรียมวัสดุสื่ออุปกรณ์ในการอบรม 
 3. ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้าทดลองฝึกอบรมจ านวน 30 คน 
 4. ด าเนินการจัดฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือให้กับนักเรียนที่เข้าร่วมฝึกอบรม 
 5. ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้

แบบทดสอบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล ร่วมกับการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม  
 ขั้นตอนที่ 2 ประเมินผลหลักสูตรและกระบวนการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้

แบบร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 1. ประเมินผลหลักสูตรและกระบวนการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคเรียนรู้แบบร่วมมือของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรใน 4 ด้าน คือ ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล เจตคติต่อการ
ปฐมพยาบาล ทักษะต่อเรื่องการปฐมพยาบาล และความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม 

 2. น าผลการประเมินหลักสูตรและกระบวนการใช้หลักสูตร ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมมาปรับปรุงหลักสูตรในด้านกิจกรรม
และเนื้อหาใบความรู้ ตลอดจนปรับระยะเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ให้เหมาะสมจากนั้นน าไปปรึกษา
อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยเพื่อจัดท าหลักสูตรและคู่มือการฝึกอบรมฉบับใหม่เพื่อใช้ทดลองในกลุ่มทดลองสถานการณ์จริง 

 ขั้นตอนที่ 3 ใช้หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือในกลุ่มนักเรียนสถานการณ์จริง 
 1. น าหนังสือส่งสถาบันวิจัยพัฒนา และสาธิตการศึกษา เพื่อขออนุญาตท าการทดลองหลักสูตรฝึกอบรมการ  

ปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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 2. จัดเตรียมความพร้อมของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์  ได้แก่ ห้องฝึกอบรม อุปกรณ์
โสตทัศนูปกรณ์ และจัดเตรียมวัสดุสื่ออุปกรณ์ในการฝึกอบรม 

 3. ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้าทดลองฝึกอบรมจ านวน 30 คน 
 4. ด าเนินการจัดฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือให้กับนักเรียนที่เข้าร่วมฝึกอบรม 
 5. ประเมินผลสัมฤทธ์ิของผู้เข้ารับการฝกึอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือโดยใช้แบบทดสอบ

ความรู้ ร่วมกับการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม 
 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร 
 ประเมินผลหลักสูตรและกระบวนการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรใน 4 ด้าน คือ ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล เจตคติ
ต่อการปฐมพยาบาล ทักษะต่อเรื่องการปฐมพยาบาล และความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม 

 ขั้นตอนที่ 5 ปรับปรุงและเผยแพร่หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรน าเสนอหลักสูตรต่อผู้อ านวยการโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
องครักษ์ และเผยแพร่หลักสูตรทางเว็บไซต์ของโรงเรียน (เผยแพร่โดยการสอนในช้ันเรียน)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ระยะที่ 1 การสร้างหลักสูตรฝึกอบรมอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
1. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร ซึ่งมี

ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทียบกับเกณ ์ที่ก าหนด 
2. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบถึงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้วยการ

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (I-CVI) และค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ (S-CVI) 
3. ด าเนินการทดลองใช้เครื่องมือกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน ผลการหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ

จ าแนกดังตารางที่ 1 ซึ่งเป็นไปตามเกณ ์ที่ก าหนด และหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบราค ได้ค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.79 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
 

ข้อท่ี ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อท่ี ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.73 0.40 11 0.67 0.67 
2 0.90 0.20 12 0.80 0.40 
3 0.70 0.33 13 0.70 0.60 
4 0.50 0.47 14 0.70 0.20 
5 0.67 0.27 15 0.53 0.40 
6 0.57 0.60 16 0.87 0.27 
7 0.27 0.27 17 0.60 0.67 
8 0.83 0.33 18 0.50 0.20 
9 0.53 0.27 19 0.50 0.47 
10 0.47 0.27 20 0.47 0.53 
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 ระยะที่ 2 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ในสถานการณ์จริง 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการทดลองในกลุ่มตัวอย่างทดลองน าร่องและกลุ่มสถานการณ์จริง กลุ่มละ 30 คน 
รวม 60 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลในหลักสูตร คือ 1) แบบทดสอบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล 
2) แบบประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู้และทักษะการปฏิบัติของนักเรียนจากผลการทดสอบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล 
ก่อนและหลังการฝึกอบรม โดยใช้สถิติ Paired t-test   
 2. วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาล โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย  
 1. ผลการประเมินหลักสูตรฝกึอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนต้น ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนต้น 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. ค าช้ีแจงในคู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมมีความชัดเจน สามารถน าไปปฏิบัติได้ 3.67 0.52 มากที่สุด 
2. รูปแบบตัวอักษรในคู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมชัดเจน อ่านง่าย 3.83 0.41 มากที่สุด 
3. คู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมมีองค์ประกอบท่ีจ าเป็นต่อการฝึกอบรมครบถ้วน 3.33 0.52 มาก 
4. การจัดล าดับสาระส าคัญในคู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมมีความเหมาะสม 3.50 0.55 มาก 
5. เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล 3.17 0.75 มาก 
6. เรื่อง การปฐมพยาบาลกระดูกหัก 2.67 0.52 มาก 
7. เรื่อง การปฐมพยาบาลผู้ป่วยหมดสติเนื่องจากเป็นลม ชัก ช็อก 3.00 0.63 มาก 
8. เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพและการใช้เครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ 1 2.83 0.75 มาก 
9. เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพและการใช้เครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ 2 2.83 0.41 มาก 

10. เรื่อง การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 3.17 0.41 มาก 
รวมทุกประเด็นการประเมิน 3.22 0.23 มาก 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( = 3.22, S.D. = 0.23) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ รูปแบบ
ตัวอักษรในคู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมชัดเจน อ่านง่าย ( = 3.83, S.D. = 0.41) ค าช้ีแจงในคู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมมีความชัดเจน
สามารถน าไปปฏิบัติได้ (  = 3.67, S.D. = 0.52) มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เนื้อหาสาระที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่
เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล ( = 3.17, S.D. = 0.75) และเรื่อง การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ( = 3.17, S.D. = 0.41) มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

X
X

X
X X
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 2. ประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยพิจารณาจากผลการทดสอบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลก่อนและหลังการฝึกอบรม ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ก่อนและหลังฝึกอบรม 
ระยะด าเนินการ n คะแนนเต็ม ร้อยละ X  S.D. t p-value 
ก่อนฝึกอบรม 30 20 54.0 11.10 2.07 29.32* 0.00 
หลังฝึกอบรม 30 20 88.5 17.93 1.60   

p < .05* 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลก่อนฝึกอบรมด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือคิดเป็นร้อยละ 
54.0 ( = 11.10, S.D. = 2.07) หลังการฝึกอบรมมีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 88.5 ( = 17.93, S.D. = 1.60)  
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลจากแบบทดสอบวัดความรู้ก่อนและหลังฝึกอบรมพบว่าคะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ความพึงพอใจ X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านผู้สอน 4.37 0.19 มาก 
1.  ความตั้งใจและความกระตือรือร้นในการจัดการเรียนการสอน 4.33 0.55 มาก 
2.  ความสามารถในการอธิบาย/ช้ีแจงเนื้อหาสาระที่สอนได้ชัดเจน 4.63 0.56 มากที่สุด 
3. การเตรียมความพร้อมในการจัดการเรยีนการสอน 4.83 0.18 มากที่สุด 
4. การสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม 4.37 0.61 มาก 
5. ความสนุกสนานในกิจกรรม 4.30 0.70 มาก 
ด้านเนื้อหา 4.45 0.54 มาก 
1.  เนื้อหาท่ีเรียนมีความสอดคล้องกับชีวิตจริงของนักเรียน 4.20 0.81 มาก 
2.  เนื้อหาช่วยให้นักเรียนเห็นถึงความส าคญัต่อการดูแลรักษาสุขภาพ 4.40 0.62 มาก 
3.  การเรยีนรู้เนื้อหาเน้นความเข้าใจและน าไปใช้มากกว่าการท่องจ า 4.67 0.71 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  4.22 0.28 มาก 
1.  กิจกรรมมีความน่าสนใจในการแสวงหาค าตอบอย่างสรา้งสรรค์ 3.93 0.25 มาก 
2.  ระยะเวลาที่ใช้มีความเหมาะสม 4.33 0.61 มาก 
3.  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 4.37 0.67 มาก 
4.  กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้้เรยีนได้พัฒนาการคิดแก้ปญัหา 4.47 0.57 มาก 

X X
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ความพึงพอใจ X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
5.  กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้้เรยีนมีพัฒนาการดา้นการสื่อสาร 4.30 0.60 มาก 
6.  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูผ้่านการปฏิบัต ิ 3.90 0.40 มาก 
ด้านการวัดและประเมิน  4.21 0.46 มาก 
1.  การวัดประเมินมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.30 0.70 มาก 
2.  การวัดประเมินผู้เรียนได้เนื้อหาทีค่รบถ้วน 3.93 0.37 มาก 
3.  การประเมินผลสัมพันธ์กับการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 4.33 0.66 มาก 

รวมทุกประเด็นการประเมิน 4.38 0.37 มาก 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนที่เข้าอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.38, S.D. = 0.37) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านเนื้อหา (X = 4.45, S.D. = 0.54) ด้านผู้สอน (X = 4.37, S.D. = 
0.19) ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (X = 4.22, S.D. = 0.28) และด้านการวัดและประเมิน (X = 4.21, S.D. = 0.46) ตามล าดับ 
 

อภิปรายผล 
 1. ผลการประเมินหลักสูตรฝกึอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนต้น พบว่า ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะกระบวนการพัฒนาและสร้างหลักสูตรฝึกอบรมการปฐม 
พยาบาลมีองค์ประกอบที่เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้เข้ารับการฝึกอบรมในการใช้ชีวิตในปัจจุบัน  
ที่มีความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุทุกเวลา รูปแบบของตัวอักษรที่มีความชัดเจนอ่านง่ายท า ให้เกิดความรู้สึกเพลิดเพลินในการอ่านไม่ 
เบื่อหน่าย มีค าช้ีแจงเพื่ออธิบายการใช้การน าเสนอเนื้อหาของแต่ละเรื่องการจัดล าดับเนื้อหาสาระที่เหมาะสม และเนื้อหาของ
หลักสูตรนี้เป็นเนื้อหาที่มีประโยชน์ โดยการด าเนินกิจกรรมเน้นให้ความรู้ความเข้าใจควบคู่กับการฝึกปฏิบัติจริงด้วยตนเอง เพื่อให ้
ผู้เข้ารับ การฝึกอบรมเกิดทักษะความช านาญในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นจนสามารถน าไปใช้ได้จริงเมื่อเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น 
เมื่อเกิดหกล้มขณะเล่นกันช่วงพักกลางวันมีบาดแผลเลือดออก นักเรียนสามารถห้ามเลือดได้โดยใช้มือหรือผ้าสะอาดกดบาดแผลไว้
ก่อนไปส่งที่ห้องพยาบาล หรือกรณีที่เพ่ือนเป็นลมแดดกลางสนามนักเรียนสามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้โดยน าผู้ป่วยมาหลบแดด
ให้อยู่ในที่ร่ม ถอดเสื้อคลุมที่ไม่จ าเป็นออกและพัดให้ร่างกายเย็น เป็นต้น นับว่าการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาล 
มีบทบาทและส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบันอย่างมาก ซึ่งนอกจากจะช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีทักษะความรู้ในการ
ช่วยเหลือตนเองแล้วยังสามารถช่วยผู้ประสบอุบัติเหตุให้ปลอดภัยหรือบรรเทาความเจ็บปวดได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความส าคัญ
ของการปฐมพยาบาลของ Worrahan (2009) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการปฐมพยาบาลว่าในช่วงชีวิตของมนุษย์ทุกคนจะต้องมี
ช่วงใดช่วงหนึ่งที่ได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเวลาและสถานที่ โดยเฉพาะอุบัติเหตุ การปฐมพยาบาล  
ต้องกระท าอย่างรวดเร็วและถูกต้อง ดังนั้นจึงไม่จ าเป็นว่าผู้ให้การปฐมพยาบาลจะต้องเป็นแพทย์หรือพยาบาลเท่านั้น เมื่อมีการ
บาดเจ็บหรือเจ็บป่วยเกิดขึ้นผู้ประสบเหตุการณ์สามารถให้การช่วยเหลือได้อย่างปลอดภัยหรือบรรเทาความเจ็บป่วยได้ รวมถึง
แนวคิดของ American Heart Association (2015) ได้กล่าวถึงความส าคัญและเป้าหมายของการปฐมพยาบาลว่าเพื่อช่วยชีวิต 
ลดอาการที่เกิดขึ้นให้น้อยลง และช่วยให้หายเร็วขึ้น นอกจากนี้ ผลการพัฒนาหลักสูตรการอบรมของ Ruanjahn (2020) พบว่า
หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นท าให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะความรู้น าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถน าหลักสูตรนี้ใช้เป็นคู่มือ
ในการฝึกอบรม อสม. ครู และนักเรียนในเขตชุมชนดอนแก้วและชุมชนอื่นๆ ในอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ได้  
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 2. ประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับ  
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนที่เข้าอบรมตามหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือหลัง  
การฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เพิ่มมากขึ้นก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ เป็นเพราะหลักสูตร
ฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนัก เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นได้ผ่านการตรวจสอบ 
จากผู้เช่ียวชาญเพื่อน าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องและเหมาะสมจนสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 
และได้มีการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมีการสอนให้ความรู้กับผู้ เรียน 
เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ประกอบด้วย สัปดาห์ที่ 1 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล สัปดาห์ที่ 2 เรื่อง การปฐมพยาบาลกระดูกหกั 
สัปดาห์ที่ 3 เรื่อง การปฐมพยาบาลผู้ป่วยหมดสติเนื่องจากเป็นลม  ชัก ช็อก สัปดาห์ที่ 4 เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้ 
เครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ 1 สัปดาห์ที่ 5 เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้เครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ 2 และสัปดาห์ที่ 6 
เรื่อง การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่เน้นให้ครูใช้วิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพราะการเรียนรู้
ร่วมกัน จากการที่มีนักเรียนสามารถช่วยเหลือเพื่อนท่ีได้รับอุบัติเหตุจากการเล่น เช่น หัวโน แผลถลอก เลือดออก หรือเป็นลม ฯลฯ 
โดยท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ด้วยความมั่นใจ แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลสามารถใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิผล ซึ่งส่งผลให้ระดับคะแนนความรู้ความสามารถและทักษะการปฏิบัติของผู้เรียนสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม ซึ่งสอดคล้อง 
กับแนวคิดการฝึกอบรมของ Beach (1975) และ Good (1973) ได้กล่าวถึงความหมายของการฝึกอบรมว่าเป็นกระบวนการที่จัด
ขึ้นเพื่อช่วยให้บุคคลมีทักษะความรู้และบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ต้องการ และเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
แบบร่วมมือของ Sariwat (2014) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperrative Learning Theory) ไว้ว่า การเรียนรู้
แบบร่วมมือเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่เน้นให้ครูใช้วิธีการสอน ที่เน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญ รวมถึงแนวคิดของ Srimungkhun (2015) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย 
โดยสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกันช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม โดยผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ต่างคน
ต่างเรียนและร่วมมือกันหรือช่วยกันในการเรียนรู้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Khumthong (2019) ศึกษาประสิทธิผล 
ของรูปแบบในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาตามแนวคิดของกาเย่ เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า ประสิทธิผลทางการเรียน เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดกาเย่มีทักษะ
ความรู้และทักษะปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดเรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านผู้สอน ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แล ะด้านการวัด 
และประเมิน ท้ังนี้เป็นเพราะเนื้อหามีความหลากหลาย นักเรียนได้เรียนตามเนื้อหาที่นักเรียนต้องการที่จะรับความรู้ที่มีประโยชน์
เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากในการเรยีนรู้ ผู้สอนเกิดปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมีความสขุ
และไม่รู้สึกเบื่อ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ส่งผลต่อบรรยากาศในการเรียนรู้ เกิดเร้าความสนใจสามารถควบคุมการเรียนรู้ได้  
ด้วยตนเอง นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนเป็นอย่างดี สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันในการ 
ปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินแล้วยังสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ให้แก่สมาชิกในครอบครัวและเพื่อนบ้านได้ด้วย จึงท า ให้นักเรียน 
มีความรู้สึกที่ดีพึงพอใจต่อการเรียนการสอนหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดหลักสูตรของ Intararak (2008) ได้สรุปไว้ว่า หลักสูตร 
เป็นเนื้อหาสาระส าคัญและกิจกรรมต่างๆ ที่สนองวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตาม  
ที่พึงประสงค์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ruanjahn (2020) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรการอบรมเรื่อง “การปฐมพยาบาลผู้ป่วย



                               

   
ปีที่ 6 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566)

 
 

 
 

Journal of Research for Learning Reform Vol.6 No.2                                                                     Page 60 

ฉุกเฉิน” ส าหรับชุมชนดอนแก้ว อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรการอบรม 
ในระดับมาก 
 

สรุปผลการวิจัย  
ผลการประเมินหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก หลักสูตรฝึกอบรมนี้สามารถน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้ตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษา ซึ่งท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าเกี่ยวกับการพยาบาลเบื้องต้น จากผลการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม
การปฐมพยาบาลด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น คะแนนการทดสอบความรู้หลังการใช้
หลักสูตรฝึกอบรมนักเรียนมีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นกว่าก่อนฝึกอบรม และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาล
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก อันดับแรกคือ ด้านเนื้อหา รองลงมา ด้านผู้สอน 
ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมิน ตามล าดับ 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้  

1. ก่อนการฝึกอบรมการปฐมพยาบาล ควรมีการปฐมนิเทศ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้อตกลงก่อนการฝึกอบรมและหลักเกณ ์
ในการทดสอบขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ เพื่อให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติ  
ตามขั้นตอนของการฝึกอบรมได้ 

2. การฝึกอบรมการปฐมพยาบาลส าหรับเรื่องที่ยาก ควรให้เวลาในการท างานของนักเรียนในแต่ละขั้นตอนให้มาก
พอสมควร เพราะในแต่ละขั้นตอนต้องอาศัยการฝึกช านาญ 

3. การน าหลักสูตรฝึกอบรมที่พัฒนาขึ้นนี้ไปใช้ ควรจัดบรรยากาศให้เป็นกันเอง จัดกิจกรรมทั้ง ในภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติให้เหมาะสมกับศักยภาพท่ีแตกต่างกันของนักเรียน ให้การช่วยเหลือช้ีแนะตลอดการฝึกอบรม และสร้างแรงจูงใจนักเรยีน 
ให้สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป  

1. ศึกษาประสิทธิภาพของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในการน าหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลที่สร้างขึ้น 
ไปใช้ เพื่อหาแนวทางในการปรับหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

2. ควรน าหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลไปใช้กับนักเรียนระดับช้ันเดียวกันในโรงเรียนกลุ่มสาธิต แล้วน าผลมาวิจัย 
มาเปรียบเทียบกัน เพื่อหาแนวทางการปรับหลักสูตรให้มีความเหมาะสม 
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