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Abstract 

 The purpose of this research was to study the development of learning management 
using the 7E learning cycle with STAD technique in the topic of light and vision for 
enhancing the analytical thinking abilities of grade 8 students. The research tools were 1) 7E 
learning cycle with STAD technique lesson plans and 2) analytical thinking abilities test. Data 
were analyzed using mean ( X ) and Item Object Congruence (IOC). The results revealed that 
the research process was composed of two steps. The first step was the study of documents, 
concepts, theories, and related information. This step composed of 1.1) Learning management 
using the 7E learning cycle with STAD technique, and 1.2) Analytical thinking abilities. The 
second step was the development of learning management using the 7E learning cycle with 
STAD technique lesson plans, and the analytical thinking abilities test. This step was 
composed of 2.1) Developing learning management using the 7E learning cycle with STAD 
technique in the topic of light and vision for enhancing analytical thinking abilities of grade 8 
students. There were 9 lesson plans with a total learning time of 18 hours. Each lesson plan 
consisted of learning objectives, content, learning activities, learning materials, learning 
sources, and evaluation methods; 2.2) Constructing the analytical thinking abilities test, 
multiple-choice tests with 4 selections (total number of 30 items) were created using articles 
or situations related to science in daily life; and 2 .3 ) Evaluating the effectiveness of the 7E 
learning cycle with STAD technique lesson plans by three experts. The results yielded that the 
overall appropriateness of lesson plans was at the highest level with an IOC of 1, and the 
lesson plan 4: ‘refraction’ had the most appropriate level ( X = 5.00, IOC=1). The analytical 
thinking abilities test had an overall IOC of 1 . The item difficulty ( p) was 0.42-0.69, item 
discrimination ( r) was 0.44-0.83, and the reliability of the test was 0.83. Therefore, the 7E 
learning cycle with STAD technique lesson plans and the analytical thinking abilities test can 
be implemented in the classroom.       
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูดวยวัฏจกัรการเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห เร่ืองแสงและการมองเห็น 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

นุชนาฎ อำพันเสน 1

1* ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ2 ดวงเดือน สุวรรณจินดา3 และ สมเสมอ ทักษิณ4 
 

บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7E รวมกับ

เทคนิค STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห เรื่องแสงและการมองเห็น ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

2 เครื่องมือวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD เรื่อง 

แสงและการมองเห็น 2) แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) และคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) การดำเนินการวิจัยมี 2 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 

การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและขอมูลท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย 1.1) กิจกรรมการเรียนรูดวยวัฏจักร 

การเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD 1.2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห ข้ันตอนท่ี 2 การจัดทำและพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD และแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห ไดแก  

2.1) การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD เรื่องแสงและการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

จำนวน 9 แผน เวลา 18 ชั่วโมง ประกอบดวยเปาหมายของการเรียนรู เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู  

สื่อและแหลงการเรียนรู และการวัดและประเมินผลการเรียนรู 2.2) การจัดทำแบบทดสอบความสามารถใน 

การคิดวิเคราะห เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ โดยใชบทความหรือสถานการณ 

ท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตรในชีวิตประจำวัน 2.3) การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูฯ และ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พบวาแผนการจัดการเรียนรูฯ มีระดับ

ความเหมาะสม ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และคาดัชนีความสอดคลองโดยภาพรวมเทากับ 1 โดยแผนท่ี 4 

การหักเหของแสง มีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X =5.00, IOC=1) สวนแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห มีคาดัชนีความสอดคลองโดยภาพรวมเทากับ 1 (IOC=1) คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 

0.42- 0.69 คาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.44-0.83 และมีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ 0.83 

ดังนั้น สามารถนำแผนการจัดการเรียนรูฯ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ไปจัดกิจกรรม

การเรียนรูได 

 

คำสำคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู  วัฏจักรการเรียนรู 7E  เทคนิค STAD  ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 
1* นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช จังหวัดนนทบุรี                                                         
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 วิทยาศาสตรมีความสำคัญ เพราะความรู

พ้ื นฐานทางวิทยาศาสตร เป นรากฐานนำไปสู

เทคโนโลยี และนวัตกรรมตาง ๆ ท่ีอำนวยความสะดวก

ในชีวิตประจำวัน และชวยพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห คิดสรางสรรค และการคิดหาเหตุผล ดังนั้น 

การรูวิทยาศาสตรจะทำใหเขาใจในธรรมชาติและ

เทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางข้ึน [1] การจัดการเรียนรู

วิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

มุ งหวังให ผู เรียนได เรียนรู วิทยาศาสตร โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรูและการแกปญหาท่ี

หลากหลาย ลงมือปฏิบัติและมีสวนรวมในการเรียนรู

ทุกข้ันตอนเพ่ือใหคนพบความรูดวยตนเอง เนน 

การเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการของผูเรียน และ

การมี ทั กษะท่ี สำคัญ ในการค นคว าและสร าง 

องคความรู เพ่ือใหผูเรียนเขาใจในหลักการพ้ืนฐาน

และธรรมชาติ ของวิทยาศาสตร  เกิดทั กษะใน

การศึกษาคนควาทางเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิด

และจินตนาการ ทักษะการสื่อสาร มีความสามารถใน

การแกปญหาและการตัดสินใจ เกิดความตระหนักตอ

สิ่งแวดลอม และนำความรูทางวิทยาศาสตรไปใช 

ให เกิ ดประโยชน ต อการดำรงชี วิ ตและสั งคม  

ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรม ในการใชวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีอยางสรางสรรค [2] 

 จากการศึ กษา พบว าผลการทดสอบ 

ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาเฉลี่ยคอนขางต่ำ 

และเม่ื อเปรี ยบ เที ยบผลคะแนนการทดสอบ

ระดับประเทศยอนหลัง 3 ป พบวาในปการศึกษา 

2558, 2559 และ 2560 มี คะแนน เฉลี่ ยร อยละ 

37.63 , 34.99 และ 32.28 ตามลำดับ จะเห็ นว า 

คะแนนเฉลี่ยท้ัง 3 ปมีคาต่ำกวารอยละ 50 และมี

แนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง บงชี้วา ผูเรียนยังขาด

ความรูและความเขาใจในวิทยาศาสตรและขาดทักษะ

ในการคิดวิเคราะห เนื่องจากแบบทดสอบ O-NET 

เปนแบบทดสอบไมเนนความรูความจำ แตจะเปน

แบบทดสอบท่ีเนนการคิดวิเคราะหและการคิดข้ันสูง  

 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตองเนน

ผู เรียนเปนสำคัญ เปดโอกาสใหผู เรียนมีบทบาท

สำคัญในการเรียนรู มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู

อยางตื่นตัวและไดใชกระบวนการเรียนรูตาง ๆ อันจะ

นำไปสูการเกิดการเรียนรูท่ีแทจริง (ทิศนา แขมณี , 

[3]) จึงจะเปนการพัฒนาคุณภาพของผู เรียนให มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ได  การจัดการ

เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ เปน

รูปแบบหนึ่งท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญและมีพ้ืนฐานมา

จากทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เปดโอกาส

ใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน รับฟง

ความคิดเห็น ขอวิพากษและวิจารณจากผู อ่ืน [4] 

เปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการคิด

วิเคราะห  วิจารณ  และมีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  [5] โดยเทคนิค STAD เปนเทคนิค 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือจากการทำกิจกรรมกลุม 

มีการจูงใจผูเรียนใหกระตือรือรน  ชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน และสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผู เรียน 

มุงเนนการเรียนท่ีเปนระบบและมุงเนนทักษะการคิด 

เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดและแลกเปลี่ยน

ประสบการณรวมกัน จึงสงผลตอการตั้งใจเรียนและ

รับผิดชอบในหนาท่ีของตนเองมากยิ่งข้ึน เนื่องจาก

มุงเนนผลประโยชนและความสำเร็จของกลุมเปน

หลัก ([3]; [5]) 

 จากสภาพปญหาและความสำคัญดังกลาว 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 7E 

รวมกับเทคนิค STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถใน

การคิดวิเคราะห เรื่องแสงและการมองเห็น ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูดวยวัฏจักร

การเรียนรูแบบสืบเสาะ 7E รวมกับเทคนิค STAD 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห เรื่องแสง

และการมองเห็น ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

 วั ฏ จั ก รก าร เรี ยน รู  7E เป น การจั ด 

การเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะ มีข้ันตอนดังนี้ 

(Eisenkraft,A., [6]; ศศิธร เวียงวะลัย, [7])   

1. ข้ันตรวจสอบความรู เดิม (Elicitation 

Phase) ครูผู สอนทำหน าท่ี ในการต้ังคำถาม ซ่ึ ง

คำถามอาจจะเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคมทองถ่ิน 

หรือการนำวิทยาศาสตรมาใชในชีวิตประจำวัน เพ่ือ

กระตุนใหผูเรียนไดแสดงความรูเดิม ทำใหครูทราบ

พ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียนแตละคน ในการวาง

แผนการจั ดการเรี ยนรู ได อย างเหมาะสมกับ 

ความตองการของผูเรียน  

2. ข้ันเราความสนใจ (Engagement Phase) 

เปนการนำเขาสูบทเรียน โดยครูผูสอนมีหนาท่ี

กระตุนใหผู เรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น หรือ 

เกิดขอสงสัยในประเด็นท่ีนาสนใจ ซ่ึงเรื่องท่ีสนใจ 

อาจมาจากตัวผู เรียนเอง หรือเหตุการณ ท่ีกำลัง 

เกิดข้ึนอยูในปจจุบัน หรือเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับ

ความรูเดิมของผูเรียน และกำหนดประเด็นท่ีจะศึกษา

เพ่ือนำไปสูข้ันสำรวจและคนหา  

3 . ข้ั น สำรวจและค นหา (Exploration 

Phase) ครูผู สอนจะทำหน าท่ี กระตุ นให ผู เรียน

ตรวจสอบปญหา ดำเนินการสำรวจคนหา และ

รวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยจะเปนการวางแผน 

กำหนดแนวทางและทางเลือกในการสำรวจตรวจสอบ

และลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ ซ่ึง

สามารถทำไดหลายวิธี  

4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation 

Phase) ผูเรียนนำขอมูลท่ีไดจากการสำรวจตรวจสอบ

มาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลท่ีไดใน

รูปแบบตางๆ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเห็นความสัมพันธ

ของขอมูล ทำใหเกิดการเรียนรูและสรางองคความรู

ใหมดวยตนเอง 

5. ข้ันขยายความรู  (Elaboration Phase) 

ผูเรียนนำขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณอ่ืน ๆ 

หรือเชื่อมโยงความรู เดิมกับองคความรู ท่ี ไดจาก

การศึกษาเพ่ิมเติมโดยครูผูสอนสงเสริมใหผูเรียนต้ัง

ประเด็น เพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม

ใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะทำใหผูเรียนเกิดความรู

กวางขวางข้ึน และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและ

ตอเติมใหสอดคลองกับประสบการณเดิม 

6 . ข้ั นประเมิ นผล (Evaluation Phase) 

เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ 

วาผูเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอย

เพียงใด  

7. ข้ันนำความรูไปใช (Extension Phase) 

ครูผูสอนจะทำหนาท่ีกระตุนใหผูเรียนสามารถนำ

ความรูท่ีไดไปสรางเปนความรูใหม โดยการจัดเตรียม

โอกาสให ผู เรี ยนนำสิ่ งท่ี ได จากการเรี ยนรู ไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจำวัน 

เทคนิค STAD เปนการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือ [8] ซ่ึงมี 5 องคประกอบ ไดแก [9] 1) การ

พ่ึงพาและเก้ือกูลกัน (Positive Interdependence) 

2) การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด (Face-to-Face 

Promotive in Action) 3) ค ว าม รั บ ผิ ด ช อ บ ท่ี

ตรวจสอบได ของสมาชิ กแต ละคน (Individual 

Accountability) 4) การใช ทักษะการปฏิสัมพันธ

ระหวางบุ คคลและทักษะการทำงานกลุ มยอย 

(Interpersonal and Small-Group Skills) และ 5) 

การวิเคราะหกระบวนการกลุม (Group Processing) 

โดยเทคนิค STAD เปนการจัดการเรียนรู ท่ี เน น
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กระบวนการเรียนรูแบบกลุม เพ่ือใหผูเรียนไดทำงาน

และรับผิดชอบรวมกัน ชวยเหลือกันภายในกลุม 

เพ่ือใหประสบความสำเร็จตามเปาหมายของกลุมท่ี 

โดยมีการแบงผูเรียนเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน แบบ

คละความสามารถ คือ เกง ปานกลาง และออน ซ่ึง

ครูผูสอนจะกำหนดกิจกรรมการเรียนรู และใหผูเรียน

แตละกลุมแบงหนาท่ีในการทำงานและศึกษารวมกัน 

เม่ือจบบทเรียนแลว จะมีการทดสอบยอยเปน

รายบุคคล และนำคะแนนของแตละคนมารวมกัน 

เพ่ือหาคาเฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม ถากลุมใด 

ไดคะแนนตามเกณฑท่ีครูกำหนด ก็จะไดรับรางวัล 

โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  

มี ข้ันตอนในการจัดการเรียนรู  5 ข้ันตอน คือ 1)  

การนำเสนอสิ่งท่ีตองเรียน (Class Presentation) 2) 

การทำงานเปนกลุม (Team) 3) การทดสอบยอย 

(Quizzes) 4) การตรวจคำตอบของแบบทดสอบ 

(Individual Improvement Score) และ 5) การรับรอง

ผลงานของกลุม (Team Recognition) ([5]; [10]; [11]) 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห เปน

ความสามารถในการจำแนกแยกแยะ ขอมูล เรื่องราว 

หรือเหตุการณตาง ๆ ออกเปนสวนยอย ๆ เพ่ือหา

ความสำคัญหรือหลักการของเรื่องนั้น ๆ และสามารถ

เชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในลักษณะของ

เหตุและผล เพ่ือนำไปสูการนำความรูไปประยุกตใช

ให เกิดประโยชน  ([12]; [13]; [14]; [10]) ลักษณะ 

ของการคิดวิเคราะห แบงออกเปน 3 ดาน คือ  

1. การวิเคราะหความสำคัญ การแยกแยะ 

สิ่งท่ีกำหนดมาใหวาอะไรมีบทบาทมากท่ีสุด จำเปน

หรือสำคัญมากท่ีสุด สิ่งไหนเปนเหตุ สิ่งไหนเปนผล  

2. การวิเคราะหความสัมพันธ เปนการคนหา

วาเรื่องราวหรือเหตุการณนั้นเก่ียวพัน สอดคลอง 

หรือขัดแย งกันอย างไร หรือเปนการวิ เคราะห  

หาความสั มพั นธ ย อย ๆ ของสิ่ งต าง ๆ ได แก  

วิ เคราะห ชนิ ดของความสั ม พั นธ  ขนาดของ

ความสัมพันธ ข้ันตอนความสัมพันธ จุดประสงค 

และวิธีการ เหตุและผล และแบบความสัมพันธ 

ในรูปอุปมาอุปไมย    

3. การวิเคราะหหลักการ เปนการคนหา

โครงสรางของระบบ สิ่งของ เรื่องราวและการกระทำ

ตาง ๆ วาอะไรทำใหสิ่งเหลานั้นรวมกันจนดำรงสภาพ

เชนนั้นอยูได มีอะไรเปนหลักแกนกลาง การวิเคราะห

หลักการเปนการวิเคราะหท่ีถือวามีความสำคัญมาก

ท่ีสุด ถามีความสามารถในการวิเคราะหองคประกอบ

และวิเคราะหความสัมพันธท่ีดี จะทำใหสามารถสรุป

เปนหลักการได [15] 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตการวิจัยเนนการพัฒนากิจกรรม 

การเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค 

STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห 

เรื่องแสงและการมองเห็น ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ซ่ึงประกอบดวย 2 ข้ันตอนคือ ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษา

เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และขอมูลท่ี เก่ียวของ 

ประกอบดวย 1) กิจกรรมการเรียนรูดวยวัฏจักร 

การเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD 2) ความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห สวนข้ันตอนท่ี 2 การจัดทำและ

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค 

STAD และแบบทดสอบความสามารถในการคิด

วิเคราะห ไดแก 1) การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู 

7E รวมกับเทคนิค STAD เรื่องแสงและการมองเห็น 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จำนวน 9 แผน เวลา 18 ชั่วโมง 

2) การจัดทำแบบทดสอบความสามารถในการคิด

วิ เคราะห  จำนวน 30 ขอ โดยใชบทความหรือ

สถานการณท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตรในชีวิตประจำวัน 

เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และ 3)  

การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูฯ และ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  

จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1.1 แผนการจัดการเรียนรูด วยวัฏจักร 

การเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD เรื่องแสง และ

การมองเห็น ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จำนวน 9 แผน 

เวลา 18 ชั่วโมง 

1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ โดยวัดความสามารถฯ 
3 ดาน คือ การวิเคราะหความสำคัญ การวิเคราะห
ความสัมพันธและการวิเคราะหหลักการ 
 

2. การสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

  2.1 การสรางแผนการจั ดการเรียนรู

ดวยวัฏจักรการเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD 

เรื่องแสงและการมองเห็น ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 มีข้ันตอนดังนี้ 

  2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร สาระท่ี 5 พลังงาน มาตรฐาน ว 5.1  

2.1.2 วิ เคราะห เนื้ อหา และจุดประสงค  

การเรียนรูใหสอดคลองกับตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู 

และสาระการเรียนรู ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 วิเคราะหตัวชี้วัด สาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู เวลา (ชั่วโมง) 

1. ทดลองและอธิบาย

การสะทอนของแสง 

การหักเหของแสง 

และนำความรูไปใช

ประโยชน 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ธรรมชาตขิองแสง 

และการสะทอนของแสง 

1. อธิบายและยกตัวอยางชนิดตัวกลางของแสงได 

2. อธิบายการเกิดการสะทอนของแสงได  

3. บอกความหมายของรังสีตกกระทบ รังสีสะทอน 

มุมตกกระทบ และมุมสะทอนได 

4. อธิบายกฎการสะทอนของแสงได 

5. แสดงการทดลองการสะทอนแสงของกระจกเงา

ราบได 

2 

 แผนการจดัการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง ลักษณะภาพจาก 

การสะทอนบนกระจกเงา

ระนาบ 

1. บอกลักษณะภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาระนาบได 

2. บอกความหมายของ ระยะภาพและระยะวัตถุได 

3. ทดลองหาลักษณะภาพท่ีเกิดในกระจกเงา  

หาระยะวัตถุและระยะภาพท่ีเกิดข้ึนได 

4. ทดลองหาจำนวนภาพท่ีเกิดจากกระจกเงา

ระนาบ 2 บานทำมุมตอกันได 

5. คำนวณหาภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาระนาบ  

2 บานทำมุมตอกันได 

2 

 แผนการจดัการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง การเกิดภาพบน

กระจกโคง 

1. บอกชนิดของกระจกโคงได 

2. อธิบายลักษณะและคณุสมบัติของกระจกโคงได 

3. บอกลักษณะภาพท่ีเกิดจากกระจกโคงได 

4. บอกสวนประกอบของกระจกโคงได 

5. แสดงการทดลองการเกิดภาพบนกระจกโคงได 

6. เขียนแผนภาพหาลักษณะภาพและตำแหนงภาพ

ท่ีเกิดข้ึนจากการสะทอนบนกระจกโคงได 

2 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563) 

15 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู เวลา (ชั่วโมง) 

 แผนการจดัการเรียนรูท่ี 4 

เรื่อง การหักเหของแสง 

1. อธิบายความหมายของการหักเหของแสงได 

2. บอกลักษณะการหักเหของแสงท่ีเดินทางจาก

ตัวกลางท่ีมีความหนาแนนตางกันได 

3. แสดงการทดลองลักษณะการหกัเหของแสงได 

4. คำนวณหาคาดัชนีหักเหของแสงได 

2 

 แผนการจดัการเรียนรูท่ี 5 

เรื่อง การหักเหของแสง

ผานเลนส 

1. บอกชนิดของเลนสได 

2. บอกหนาท่ีของเลนสแตละชนิดได 

3. บอกชนิดของภาพท่ีเกิดจากเลนสเวา และ 

เลนสนูนได 

4. แสดงการทดลองการหักเหแสงผานเลนสได 

5. เขียนทางเดินแสงเพ่ือแสดงภาพท่ีเกิดจากเลนสได 

2 

 แผนการจดัการเรียนรูท่ี 6 

เรื่อง การสะทอนกลับหมด 

1. อธิบายความหมายของมุมวิกฤติได 

2. อธิบายความหมายของการสะทอนกลับหมดได 

3. อธิบายสาเหตุการเกิดภาพลวงตาหรือ 

ปรากฏการณมิราจได 

4. แสดงการทดลองการสะทอนกลับหมดได 

2 

 แผนการจดัการเรียนรูท่ี 7 

เรื่อง ทัศนูปกรณ  

1. ยกตัวอยางอุปกรณท่ีเปนทัศนูปกรณได 

2. อธิบายหลักการทำงานของทัศนูปกรณได 

3. อธิบายประโยชนของทัศนูปกรณได 

4. สืบคนขอมูลเก่ียวกับทัศนูปกรณได 

2 

2. อธิบายผลของ

ความสวางท่ีมีตอ

มนุษยและสิ่งมีชีวิต

อ่ืน ๆ 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี 8 

เรื่อง นัยนตาและการมองเหน็ 

1. บอกสวนประกอบของนัยนตาได 

2. บอกหนาท่ีของสวนประกอบนัยนตาได 

3. อธิบายลักษณะของคนสายตาสัน้ และ 

คนสายตายาวได 

4. อธิบายผลของความสวางท่ีมีตอมนุษย และ

สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนได 

5. สืบคนขอมูลเก่ียวกับสวนประกอบของนัยนตาได 

2 

3. ทดลองและอธิบาย

การดูดกลืน 

แสงสี การมองเห็นสี

ของวัตถุและนำ

ความรูไปใชประโยชน 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี 9 

เรื่อง  

แสงสีและการมองเห็นสี

ของวัตถุ 

1. อธิบายการดูดกลืนแสงสีของวัตถุ และ 

การมองเห็นวัตถุเปนสีตาง ๆ ได 

2. บอกแสงสีท่ีเปนแสงสีปฐมภูมไิด 

3. บอกแสงสีใหมท่ีเกิดจากการผสมกันของแสง 

สีปฐมภมูิได 

4. แสดงการทดลองการฉายแสงสตีาง ๆ ลงบน

วัตถุท่ีมีสีได 

2 

รวม   18 
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2.1.3 กำหน ดองค ป ระกอบของแผน 

การจัดการเรียนรูฯ โดยมีองคประกอบหลัก ดังนี้   

1) มาตรฐานการเรียนรู/ ตัวชี้วัด 2) สาระสำคัญ  

3) สาระการเรียนรู  4) จุ ดประสงค การเรียนรู   

5) คุณลักษณะอันพึงประสงค 6) สมรรถนะสำคัญ  

7) กิจกรรมการเรียนรู  8) สื่ อและแหล งเรียนรู   

9) การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

2.1.4 วิเคราะหข้ันตอนการจัดการเรียนรู
ดวยวัฏจักรการเรียนรู 7E และข้ันตอนการสอน
เทคนิค STAD และนำมาวิเคราะห เปนข้ันตอน 
การจัดการเรียนรูด วยวัฏจักรการเรียนรู  7E  
รวมกับเทคนิค STAD ไดออกมาเปน 7 ข้ันตอน 
ไดแก 1) ข้ันตรวจสอบความรู เดิม 2) ข้ันสราง
ความสน ใจ  และนำเสนอสิ่ ง ท่ี ต อ ง เรี ยน  3)  
ข้ันสำรวจ คนหาและทำงานกลุม 4) ข้ันอธิบายและ
ลงขอสรุป 5) ข้ันขยายความรู 6) ข้ันประเมินผล
และรับรองผลงานกลุม และ 7) ข้ันนำความรูไปใช 

2.1.5 ดำเนินการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรูฯ ใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูและ
เนื้อหาท่ี ใช ในการทดลอง จำนวน 9 แผน ซ่ึง
ประกอบดวยข้ันตอนการจัดกิจกรรม 7 ข้ันตอน 
คือ 1) ข้ั นตรวจสอบความรู เดิ ม  2) ข้ั นสร าง 
ความสนใจและนำเสนอสิ่งท่ีตองเรียน 3) ข้ันสำรวจ 
คนหาและทำงานกลุม 4) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
5) ข้ันขยายความรู 6) ข้ันประเมินผลและรับรอง
ผลงานกลุม และ 7) ข้ันนำความรูไปใช 
 2.1.6 นำแผนการจัดการเรียนรูฯ ท้ัง 9 
แผน  เสนอตอผู เชี่ ยวชาญ เพ่ือพิจารณ าและ
ตรวจสอบความสมบูรณและขอบกพรองของ
แผนการจัดการเรียนรู และนำมาปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะ 

 2.1.7 นำแผนการจัดการเรียนรูฯเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือประเมินความเหมาะสม
และประเมินความสอดคลองระหวางองคประกอบ
ของแผนการจัดการเรียนรู 
 2.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรูฯ จาก
ผู เชี่ ย ว ช าญ  ม า วิ เค ร า ะ ห เ พ่ื อ ห าค า ดั ช นี  
ความสอดคลอง (IOC) ซ่ึงตองมีคาเทากับหรือ
มากกวา 0.5 ข้ึนไปถือวาใชได พรอมท้ังดำเนินการ
ปรับปรุง แกไขในประเด็นตาง ๆ ตามขอเสนอแนะ
จากผูเชี่ยวชาญ 
 2.1.9 นำแผนการจัดการเรียนรูฯ ท่ีผาน 
การประเมินจากผู เชี่ยวชาญไปทดลองสอนกับ
ผูเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง พบวา ในการจัดการเรยีนรู 
ครูผูสอนควรกำหนดและควบคุมเวลาในแตละ
ข้ันตอนใหชัดเจน โดยเฉพาะในข้ันสำรวจและ
คนหาเปนกลุม ซ่ึงใชเวลาคอนขางนาน ดังนั้น  
ควรกำหนดเวลาให ชั ด เจน เพ่ื อผู เรียนจะได  
ทำแบบทดสอบในข้ันประเมินและรับรองผลงานกลุม
ไดทัน 
 2.1.10 นำแผนการจัดการเรียนรูฯ ท่ีผาน
การทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไข และจัดทำเปน
ฉบับสมบูรณเพ่ือนำไปทดลองใชจริงกับผูเรียนกลุม
ทดลอง 

2 .2 ก า ร ส ร า ง  แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยวัดความสามารถ 
3 ด าน  คื อ  1 ) การ วิ เค ราะห ค วามสำคัญ  
2) การวิเคราะหความสัมพันธและ 3) การวิเคราะห
หลักการ มีข้ันตอนดังนี้ 

2.2.1 สรางตารางวิเคราะหเนื้อหาและ
องคประกอบของการคิดวิเคราะห ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 วิเคราะหการสรางแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห 

องคประกอบของการคิดวิเคราะห 
จำนวนขอสอบ 

ท่ีสรางขึ้น/ ขอ ท่ีใชจริง/ ขอ 
การวิเคราะหความสำคัญ 16 10 
การวิเคราะหความสัมพันธ 17 10 
การวิเคราะหหลักการ 17 10 

รวม 50 30 

 
2.2.2 นำแบบทดสอบความสามารถใน

การคิดวิเคราะห ท่ีสรางข้ึนเสนอตอผู เชี่ยวชาญ  
เพ่ือขอคำชี้แนะ และพิจารณาความเหมาะสมของ
ขอสอบ แลวนำมาปรับปรุงแกไข  

2.2.3 สรางแบบประเมินความสอดคลอง
ระหวางขอสอบกับองคประกอบของความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห และนำเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 
เพ่ือประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบ 
(IOC) 

2.2.4 นำผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ
มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับองคประกอบของความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห แลวพิจารณาเลือกแบบทดสอบ 
ท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับหรือมากกวา 0.5 
ข้ึนไป ถือวาใชได 

2.2.5 ดำเนินการปรับปรุงแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหตามคำแนะนำ
ข อ งผู เชี่ ย ว ช าญ  โด ย ใน  1 บ ท ค ว าม ห รื อ
สถานการณ จะตองมีแบบทดสอบใหครอบคลุม
องคประกอบท้ัง 3 ดานของการคิดวิเคราะห ผูวิจัย
จึงตัดบทความหรือสถานการณท่ีมีแบบทดสอบไม
ครอบคลุมท้ัง 3 ดานออก จึงเหลือแบบทดสอบ
จำนวน 40 ขอ 

2.2.6 นำแบบทดสอบความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห จำนวน 40 ขอ ไปทดลองใชกับ
ผูเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 79 คน 

2.2.7 นำคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหรายขอ
เพ่ือหาความยาก (p) และคาอำนาจจำแนก (r) 
แลวคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากระหวาง 0.20-

0.80 และมีคาอำนาจจำแนกระหวาง 0.20-1.00 
จำนวน 30 ขอ 

2.2.8 นำแบบทดสอบท่ีคัดเลือกจำนวน 
30 ขอ มาหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบท้ัง
ฉบับ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร – ริชารดสัน  

2.2.9 จัดทำแบบทดสอบความสามารถใน
การคิดวิเคราะห จำนวน 30 ขอ ฉบับสมบูรณ   
เพ่ือนำไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 
3. สถิติ ท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย คาเฉลี่ย 
เลขคณิต (X ) คารอยละ (%) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) และคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 
ผลการวิจัย 

1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักร

การเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD เรื่องแสง

และการมองเห็น ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 ผลการวิเคราะหข้ันตอนการจัดการเรียนรู

ดวยวัฏจักรการเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD 

ได 7 ข้ันตอน ดังนี้  

1.1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม เปนข้ันตอน

ท่ีครูผูสอนทำการตรวจสอบความรู พ้ืนฐานเดิม 

ของผูเรียน โดยการตั้งคำถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียน

ไดแสดงความรูเดิมท่ีมีอยูออกมา เพ่ือทราบความรู

พ้ืนฐานของผูเรียนแตละคน และนำไปสูการวาง

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูให เหมาะสมตอ

ความตองการของผูเรียนตอไป 
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1.2 ข้ันสรางความสนใจ เปนข้ันตอนท่ี

ครูผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ อยากรู

อยากเห็น เกิดขอสงสัยหรือปญหา หรือใชสื่อ 

ตาง ๆ ในการสรางความสนใจ เพ่ือใหผู เรียน 

เกิดความอยากรูอยากเห็น และนำไปสูการศึกษา

คนควาหรือสำรวจตรวจสอบในข้ันตอนตอไป 

1.3 ข้ันสำรวจและคนหา เปนข้ันตอนท่ี

ครูผู ส อนทำหน า ท่ี ใน การกระตุ น ผู เรี ยน ให

ตรวจสอบปญหา สำรวจตรวจสอบและรวบรวม

ขอ มูลด วยตน เอง โดยกำหนดแนวทางและ

ท าง เลื อ ก ท่ี เป น ไป ได ใน ก าร ศึ ก ษ าค น ค ว า 

ตั้งสมมติฐาน และลงมือปฏิบัติในการรวบรวม

ขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูล 

ท่ีเพียงพอ 

1.4 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป เปนข้ันตอน

ท่ีผู เรียนนำขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความา

วิเคราะห แปลผล สรุปผล และนำเสนอดวยวิธี 

ตาง ๆ  โดยครูผู สอนจะตองเนน ใหผู เรียนใช  

การอางอิงประจักษพยานท่ีไดจากการสำรวจ 

คนหา มาใชในการสรุปผล ซ่ึงจะทำใหผูเรียนได

เรียนรูและเกิดองคความรูใหม 

1 .5  ข้ันขยายความรู  เป น ข้ันตอน ท่ี

ครูผูสอนสงเสริมใหผู เรียนมีการตั้งประเด็นใน 

การอภิปรายเพ่ือใหแสดงความคิดเห็นรวมกัน และ

นำความรูท่ีสรางข้ึนมาไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม

หรือแนวคิดท่ีไดมีการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม เพ่ือ

เปนการขยายกรอบแนวคิดและความรูของผูเรียน

ใหกวางขวางข้ึน 

1.6 ข้ันประเมินผล เปนข้ันตอนท่ีครูผูสอน 

ทำการประเมินการเรียนรูของผูเรียนวาผูเรียนได

เรียนรูอะไรบาง เกิดการเรียนรูอยางไร และมาก

นอยเพียงใด 

1.7 ข้ันนำความรูไปใช  เปนข้ันตอนท่ี

ครูผูสอนกระตุนใหผูเรียนสามารถนำความรูท่ีไดรับ

ไปสรางเปนความรูใหม ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนสามารถ

ถายโอนการเรียนรูได และจะตองมีการจัดเตรียม

โอกาสใหผูเรียนไดนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชให

เกิดประโยชนในชีวิตประจำวัน 

ผลการวิ เคราะห การป ระเมิน ระดั บ 

ความเหมาะสม และคาดัชนีความสอดคลองของ

แผนการจัดการเรียนรูฯ แสดงดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินระดับความเหมาะสม และคาดัชนีความสอดคลองแผนการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักร

การเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD เรื่องแสงและการมองเห็น ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

แผนการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7E  
รวมกับเทคนิค STAD เร่ืองแสงและการมองเห็น 

N=3 

แปลผล 

 
ระดับความ
เหมาะสม X  IOC 

1. เรื่อง ธรรมชาติของแสงและการสะทอนของแสง 4.78 1 ใชได มากท่ีสุด 

2. เรื่อง ลักษณะภาพจากการสะทอนบนกระจกเงาระนาบ 4.91 1 ใชได มากท่ีสุด 

3. เรื่อง การเกิดภาพบนกระจกโคง 4.86 1 ใชได มากท่ีสุด 

4. เรื่อง การหักเหของแสง 5.00 1 ใชได มากท่ีสุด 

5. เรื่อง การหักเหของแสงผานเลนส 4.93 1 ใชได มากท่ีสุด 

6. เรื่อง การสะทอนกลับหมด 4.98 1 ใชได มากท่ีสุด 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7E  
รวมกับเทคนิค STAD เร่ืองแสงและการมองเห็น 

N=3 

แปลผล 

 
ระดับความ
เหมาะสม X  IOC 

7. เรื่อง ทัศนูปกรณ 4.91 1 ใชได มากท่ีสุด 

8. เรื่อง นัยนตาและการมองเห็น 4.93 1 ใชได มากท่ีสุด 

9. เรื่อง แสงสีและการมองเห็นสีของวัตถุ 4.91 1 ใชได มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.91 1 ใชได มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 3 พบวา แผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี 4 เรื่อง การหักเหของแสง มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 

5.00 และแผ น ก ารจั ด ก าร เรี ย น รู ท่ี  1 เรื่ อ ง 

ธรรมชาติ ของแสงและการสะท อนของแสง  

มีคาเฉลี่ยต่ำสุดคือ 4.78 โดยภาพรวมท้ังหมด 9 

แผน มีคาเฉลี่ย  4.91 มีระดับความเหมาะสม 

มากท่ีสุด 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิ เคราะห  เป นแบบปรนั ยชนิ ด เลื อกตอบ 4 

ตัวเลือก โดยวัดความสามารถฯ 3 ดาน คือ  

2 .1  การวิ เคราะห ค วามสำ คัญ  เป น 

การจำแนกแยกแยะสิ่งตาง ๆ วาสิ่งใดมีความสำคัญ

มากท่ีสุด มีลักษณะเชนใด จัดเปนชนิดใด เพราะ 

 

เหตุใด พิจารณาสาระสำคัญ จุดเดน จุดดอย คนหา

จุดประสงค และสิ่งท่ีแอบแฝงซอนเรนอยู 

2.2 การวิ เคราะห ความสัม พันธ  เป น 

การหาความเก่ียวของสัมพันธกันของสิ่งตาง ๆ วา

สัมพันธกันมากนอยเพียงใด สอดคลองกันหรือ

ขัดแยงกันอยางไร 

         2.3 การวิเคราะหหลักการ เปนการหาหลัก

ความสัมพันธสวนสำคัญในเรื่องนั้น ๆ วาสัมพันธ

กันอยูโดยอาศัยหลักการใด  

ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คา

อำนาจจำแนก (r) และคาดัชนีความสอดคลองของ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

จำนวน 30 ขอ แสดงดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) และคาดัชนีความสอดคลอง 

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) 
คาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) 
ผลการประเมิน 

1 0.67 0.44 1 ใชได 

2 0.64 0.50 1 ใชได 

3 0.67 0.44 1 ใชได 

4 0.44 0.44 1 ใชได 

5 0.50 0.44 1 ใชได 

6 0.67 0.67 1 ใชได 

7 0.53 0.50 1 ใชได 
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ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) 
คาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) 
ผลการประเมิน 

8 0.67 0.67 1 ใชได 

9 0.42 0.50 1 ใชได 

10 0.69 0.50 1 ใชได 

11 0.50 0.44 1 ใชได 

12 0.58 0.72 1 ใชได 

13 0.44 0.44 1 ใชได 

14 0.61 0.44 1 ใชได 

15 0.50 0.44 1 ใชได 

16 0.56 0.44 1 ใชได 

17 0.56 0.44 1 ใชได 

18 0.42 0.50 1 ใชได 

19 0.44 0.44 1 ใชได 

20 0.58 0.61 1 ใชได 

21 0.53 0.83 1 ใชได 

22 0.56 0.78 1 ใชได 

23 0.67 0.44 1 ใชได 

24 0.50 0.44 1 ใชได 

25 0.58 0.72 1 ใชได 

26 0.44 0.44 1 ใชได 

27 0.50 0.44 1 ใชได 

28 0.67 0.44 1 ใชได 

29 0.50 0.78 1 ใชได 

30 0.58 0.61 1 ใชได 

เฉลี่ย 0.55 0.53 1 ใชได 

 

จากตารางท่ี 4 พบวา คาความยากงาย 
(p) อยูระหวาง 0.42 – 0.69 คาอำนาจจำแนก (r) 
อยูระหวาง 0.44 – 0.83 และคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) เท ากับ 1 ซ่ึ งสามารถนำไปใชในการจัด 
การเรียนรูได และมีคาเฉลี่ยของคาความยากงาย 
(p) คาอำนาจจำแนก (r) และคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ท้ังฉบับ 0.55, 0.53 และ 1 ตามลำดับ โดย 
มีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 
0.83 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักร 
การเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD เรื่องแสงและ
การมองเห็น ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบ
ไปดวย 9 แผน ผูวิจัยพบประเด็นสำคัญท่ีควรนำมา
อ ภิ ป ร า ย ดั ง นี้  แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เรี ย น รู ฯ 
ประกอบดวยข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 7 
ข้ันตอน โดยใชวิธีสืบเสาะหาความรู ท่ีมุงเนนให
ผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติจริง 
ซ่ึงใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการศึกษา
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คนควาหาคำตอบ หรือแกปญหา โดยมุงเนนให
ผูเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง สวนครูผูสอน
ทำหนาท่ีในการกระตุนใหผูเรียนเกิดคำถามหรือขอ
สงสัยและแสวงหาความรู เพ่ือนำความรูท่ีไดมา
ตอบคำถาม แกปญหา หรือหาขอสรุปดวยตนเอง 
โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ซ่ึงเปน
การจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการเรียนรูแบบ
กลุม เพ่ือใหผูเรียนไดทำงานรวมกัน รับผิดชอบ
รวมกัน และชวยเหลือซ่ึงกันและกันภายในกลุม 
โดยครูผูสอนจะแบงผู เรียนออกเปนกลุม ๆ ละ  

4 – 5 คน และมีการจัดกลุมแบบคละความสามารถ 
คือ เกง ปานกลาง และออน โดยครูผูสอนกำหนด
กิจกรรมการเรียนรู และใหผูเรียนแตละกลุมแบง
หนาท่ีในการทำงานและศึกษารวมกัน เม่ือจบ
บทเรียนแลว จะมีการทดสอบยอยเปนรายบุคคล 
และนำคะแนนของแตละคนมารวมกันเพ่ือหา
คาเฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม ถากลุมใดไดคะแนน
ต าม เก ณ ฑ ท่ี ค รู ก ำห น ด  ก็ จ ะ ได รั บ ร า งวั ล 
ตัวอยางเชน แผนการจัดการเรียนรู ท่ี  4 เรื่อง  
การหักเหของแสง แสดงข้ันตอนท้ัง 7 ดังตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี 5 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค STAD เรื่องการหักเห
ของแสง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ขั้นตอนวิธสีอน 
กิจกรรมการเรียนรู 

วัฏจักร 7E เทคนิค STAD 
1. ข้ันตรวจสอบความรู
เดิม 

 ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนโดยการถามคำถามดังตอไปน้ี 
- การหักเหของแสงคืออะไร 
- ลักษณะการหักเหของแสงมีก่ีแบบ 
- ทำไมแสงถึงเกิดการหักเห 

2. ข้ันสรางความสนใจ 1. การนำเสนอสิ่งท่ีตอง
เรียน 

1. ครูนำแกวใสน้ำประมาณ 3 สวน 4 ของแกว จากน้ันนำดินสอใสลง

ไปในแกว แลวใหนักเรียนสังเกตดดูินสอท่ีใสลงไปในแกว 

2. จากน้ันครูใชคำถามกระตุนนักเรียนดังตอไปน้ี 

- นักเรียนสังเกตเห็นลักษณะของดินสอในแกวเปนอยางไร 

- เพราะเหตุใดเราจึงเห็นดินสอท่ีอยูในแกวไมเปนแทงตรง 

- แสงเกิดการหักเหไดอยางไร 

- ตัวกลางท่ีแสงเดินทางผานในครัง้น้ีมีอะไรบาง 

- ในการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลางตางชนิดกันในแตละคู จะมี

ลักษณะการหักเหของแสงเหมือนกันหรือไม 
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ขั้นตอนวิธสีอน กิจกรรมการเรียนรู 
3. ข้ันสำรวจและคนหา 2. การทำงานเปนกลุม 1. ครูใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลองเรื่อง ลักษณะการหักเห

ของแสง โดยแนะนำวัสดุอุปกรณในกิจกรรมการทดลอง (ชุดก้ันแสง 

ไฟฉาย แทงพลาสติกสี่เหลี่ยมผืนผา กระดาษขาว) และอธิบายวิธี

ปฏิบัติกิจกรรมใหนักเรียนทราบ 

2. วางกระดาษขาวไวบนโตะ จากน้ันวางแทงพลาสติกใหดานขุนทับ

บนกระดาษขาว ลากเสนตามขอบของแทง 

พลาสติกบนกระดาษขาว และลากเสนตรงตั้งฉากกับขอบแทง

พลาสติก ซึ่งเรียกวา เสนปกต ิ

3. วางแผนก้ันแสงท่ีมีชอง 1 ชอง ลงไปในชุดก้ันแสงเพ่ือใหแสง

ออกมาเพียงลำแสงเดียว 

4. ฉายแสงผานชุดก้ันแสง ใหลำแสงไปตกกระทบท่ีขอบแทงพลาสตกิ 

โดยใหทำมมุกับเสนปกต ิ

5. ลากเสนตามแนวของลำแสงท้ังหมดท่ีเกิดข้ึน 

6. วัดขนาดของมุม 1θ  2θ  3θ  และ 4θ  แลวบันทึกผลลงในตาราง

บันทึกผลการทดลอง ( กำหนดให  

1θ   คือ มุมระหวางรังสตีกกระทบในอากาศกับเสนปกต ิ

2θ  คือ มุมระหวางรังสีหักเหในแทงพลาสติกกับเสนปกต ิ

3θ  คือ มุมระหวางรังสีตกกระทบในแทงพลาสติกกับเสนปกต ิ

4θ  คือ มุมระหวางรังสีหักเหในอากาศกับเสนปกติ) 

ตารางบันทึกผล 

มุม ขนาดของมมุ 

1θ   

2θ   

3θ   

4θ   
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ขั้นตอนวิธสีอน กิจกรรมการเรียนรู 
4. ข้ันอธิบายและลง
ขอสรุป 

 1. ครูใหตัวแทนนักเรียนแตละกลุม ออกมานำเสนอผลการทดลอง
ของกลุมตนเอง 
2. ครูตั้งคำถามเพ่ือใหนักเรียนอภิปรายและตอบคำถามรวมกัน
ดังตอไปน้ี 
- ในการทดลองแตละครั้งมีการสะทอนของแสงเกิดข้ึนหรือไม 
- มุมใดบางท่ีมีขนาดเทากัน 
- เมื่อแสงเดินทางจากอากาศสูแทงพลาสติก และแสงเดินทางจาก
แทงพลาสติกสูอากาศ ลักษณะการหักเหของแสงโดยเบนเขาหาเสน
ปกติหรือเบนออกจากเสนปกต ิ
- ถาแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีความหนาแนนนอยกวาไปหา
ตัวกลางท่ีมีความหนาแนนมากกวา ลักษณะการหักเหของแสงจะเปน
แบบใด 
- ถาแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีความหนาแนนมากกวาไปหาตัวกลาง
ท่ีมีความหนาแนนนอยกวา ลักษณะการหักเหของแสงจะเปนแบบใด 
- สรุปวาการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลางตางชนิดกันในแตละคู จะ
มีลักษณะการหักเหของแสงเหมือนกันหรือไม 

5. ข้ันขยายความรู  ครูอธิบายเช่ือมโยงเพ่ิมเติมวา การเคลื่อนท่ีของแสงในตัวกลางตาง
ชนิดกันจะมีอัตราเร็วตางกันจึงทำใหแสงเกิดการหักเห โดยอัตราเร็ว
ของแสงในสุญญากาศ = 3×108 เมตร/วินาที ซึ่งอัตราเร็วของแสงใน
สุญญากาศตออัตราเร็วของแสงในตัวกลางใดๆ เรียกวา ดัชนีหักเห

ของตัวกลาง สามารถหาไดจากสูตร n  = 
V
Vc  โดย n คือคาดัชนี 

หักเหของตัวกลาง  Vc คือ คาความเร็วแสงในสุญญากาศ และ V คือ 
ความเร็วแสงในตัวกลางน้ัน 

6. ข้ันประเมินผล 3. การทดสอบยอย 
4. การตรวจคำตอบจาก
แบบทดสอบ 
5. การรับรองงานของกลุม 

- นักเรียนทำแบบทดสอบเรื่อง การหักเหของแสง เปนรายบุคคล  
- นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจแบบทดสอบ แลวนำคะแนนมาเฉลี่ยเปน
คะแนน ของกลุม  
- จัดอันดับกลุม และกลุมใดท่ีทำคะแนนรวมถึงเกณฑท่ีกำหนดไวก็จะ
ไดรับรางวัล 

7. ข้ันนำความรูไปใช  ใหนักเรียนยกตัวอยางปรากฏการณหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน
ท่ีสามารถอธิบายไดดวยหลักการหักเหของแสง โดยครูอาจจะ
ยกตัวอยาง เชน เมื่อเรามองวัตถุท่ีอยูในน้ำโดยนัยนตาของเราอยูใน
อากาศ จะทำใหมองเห็นวัตถุตื้นกวาเดิม หรือนักเรียนอาจจะเคย
สังเกตวาสระวายน้ำหรือถังใสน้ำจะมองดูตื้นกวาความเปนจริง เพราะ
แสงตองเดินทางผานน้ำและอากาศแลวจึงหักเหเขาสูนัยนตา 

 
จากตารางท่ี  5 จะเห็ นวา  7 ข้ันตอน

ดังกลาว จะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห เนื่องจากกระบวนการสืบเสาะ
ไดฝกการคิด ฝกการกระทำโดยลงมือปฏิบัติ ทำให

เรียนรูวิธีจัดระบบความคิดและวิธีเสาะแสวงหา
ความรูดวยตนเอง จึงมีโอกาสท่ีจะพัฒนาความคิด
ของตนเองไดอยางเต็มท่ี [16] และเทคนิค STAD 
ชวยสงเสริมใหสมาชิกทุกคนในกลุมมีโอกาสไดลง
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มือปฏิบัติ แสดงออก และแสดงความคิดเห็นอยาง
เทาเทียมกัน และชวยสงเสริมผูเรียนใหรวมกันคิด
วิเคราะหหาขอมูล และนำขอมูลท่ีไดมาพิจารณา
รวมกันเพ่ือหาคำตอบท่ีถูกตอง [7] ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของกรองกาญจน วิลัยศร [17] ท่ีศึกษา
เป รียบ เที ยบผลสั มฤทธิ์ ท างการ เรียน  และ
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหหลัง
เรียน เรื่องอาหารและการดำรงชีวิต ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  2 ระหวางการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับ
การใชแผนผังมโนทัศนและการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน 
ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับการใช
แผนผังมโนทัศนสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ
อย างมีนั ยสำคัญ ทางส ถิติ ท่ี ระดับ  .05  และ 
เจิดลักษณ เดชมา [18] ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียน
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของหัทยา โรจนวิรัตน [19] ไดเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห  และ 
เจตคติตอวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
(7E) รวมกับเทคนิค STAD กอนเรียนและหลัง
เรียน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การคิดวิ เคราะห  และเจตคติ  ตอวิชาเคมีของ
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักร 
การเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับเทคนิค STAD หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
วิเคราะห ผูวิจัยพบประเด็นสำคัญท่ีควรนำมา
อภิปรายดังนี้ แบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก มีการกำหนดสถานการณ ตัวอยางเชน 
“สมุนไพร (Herb) และ สมุนไพรไทย (Thai Herb) 
คือพืชผักผลไมท่ีถูกนำมาใชเปนยาและสิ่งบำรุง
รางกายมานานนับพันป โดยท่ีสมุนไพรเหลานี้มีท้ัง
แบบนำผล ใบ ราก เปลือก ยาง เนื้อไม เถา หัว
และดอก หรือท้ังตนมาใชงาน ประโยชนและ
สรรพคุณของสมุนไพรไทยเหลานี้ มีท้ังการนำมา
รับประทานสด การนำมาตมรับประทานแบบยา
แผนโบราณ บางชนิดก็ใชทาหรือพอกเพ่ือรักษาโรค 
เปนตน” มีคำถามดังนี้ จากสถานการณนี้ กลาวถึง
เรื่องใดเปนสำคัญ (วิเคราะหความสำคัญ ) จาก
บทความท่ีกำหนดให ขอความท่ีสัมพันธกันมาก
ท่ีสุดคือขอใด (วิเคราะหความสัมพันธ) และการท่ี
จะใชสวนใดของพืชมาใชเปนยารักษาโรค จะตอง
พิจารณาขอใดเปนสำคัญ (วิเคราะหหลักการ) จะ
เห็นวา มีการวัดความสามารถ 3 ดาน คือ 1)  
การวิ เคราะห ความสำคัญ  2) การวิ เคราะห
ความสัมพันธและ 3) การวิเคราะหหลักการ ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ ชวาล แพรัตกุล [20] 
และ สมนึก ภัททิยธนี  [21] ท่ีกลาววา การวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ควรวัด 3 ดาน 
ไดแก 1) การวิเคราะหความสำคัญ เปนการให
ผู เรียนคนหาความสำคัญ  ตนกำเนิด  เนื้ อแท  
มูลเหตุหรือสาเหตุของเรื่องราวตาง ๆ การพิจารณา
หรือจำแนกวา ชิ้นใดสวนใด เรื่องใดเหตุการณใด 
ตอนใดสำคัญท่ีสุดหรือหาจุดเดน จุดประสงคสำคัญ 
สิ่งท่ีซอนเรน 2) การวิเคราะหความสัมพันธ เปน
การใหผูเรียนคนหาวา ความสำคัญยอย ๆ ของ
เรื่ อ งราวนั้ น ต า งติ ดต อ เก่ี ย ว พั น กันอย า งไร  
การคนหาความเก่ียวของระหวางคุณลักษณะสำคัญ
ของเรื่องราวหรือสิ่ งตาง ๆ วาสวนใดสัมพันธกัน 
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รวมถึงขอสอบอุปมาอุปมัย และ 3) การวิเคราะห
หลักการ เปนการใหผูเรียนคนหาเกณฑท่ีกลาวไว
อยางแจงชัดและท่ีกลาวไวอยางมีเลศนัยดวยการให
พิจารณาดูชิ้นสวน หรือสวนปลีกยอยตาง ๆ วายึด
กันหรือทำงานได หรือคงสภาพเชนนั้นได วาใช
หลักการใดเปนแกนกลาง จึงถามโครงสรางหรือ
หลักหรือวิธีการท่ียึดถือ 
 ดังนั้นผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7E 
รวมกับเทคนิค STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การคิดวิ เคราะห  เรื่ องแสงและการมองเห็ น 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จำนวน 9 แผน ขางตน
นั้น มีความเหมาะสมท่ีจะใชจัดกิจกรรมการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
ผู เรี ยน ระดับชั้ น มั ธยม ศึกษาป ท่ี  2  ได  และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห
ดั งกล าว มีประสิทธิภาพสามารถนำไปใชวัด
ความสามารถในการคิดวิ เคราะหของผู เรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ได 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช 

1.1 ครูผูสอน จะตองสรางสถานการณ

หรือเนื้อหาเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของผูเรียน

เปนตัวกระตุนการเรียนรู และเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน จะทำใหผูเรียนมีความกระตือรือรนและ

อยากคนหาคำตอบมากข้ึน 

1.2 ครูผู สอน ควรออกแบบกิจกรรม 

การ เรี ยน รู  โดยค ำนึ ง ถึ งความ รู แ ล ะ ทั กษ ะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนท่ีจำเปน

ตอทักษะการคิดวิเคราะหภายใตสถานการณ  

ท่ีกำหนด 

1.3 ครูผูสอน สามารถเพ่ิมหรือลดเทคนิค 

STAD ไดในแตละข้ันตอนการจัดการเรียนรูตาม

ความเหมาะสม เพ่ือใหการจัดการเรียนรูเปนไป

ดวยความตอเนื่องตามจุดประสงคท่ีวางไว และ

เปนไปตามเวลาท่ีกำหนด 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในครั้งตอไป 

2 .1 ค ว ร ศึ ก ษ า ผ ล โด ย น ำ รู ป แ บ บ 

การเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู  7E รวมกับ

เทคนิค STAD ไปประยุกตใชในรายวิชาอ่ืน ๆ เชน 

คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ สังคม เปนตน 

2.2 ค ว ร ศึ ก ษ า ผ ล โด ย น ำ รู ป แ บ บ 

การเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู  7E รวมกับ

เทคนิค STAD ไปประยุกตใชในสถานการณจริง 

สามารถคิดวิเคราะหเพ่ือนำไปใชแกปญหา หรือ

การไดมาซ่ึงคำตอบได  

2 .3  ค ว ร ศึ ก ษ า ผ ล โด ย น ำ รู ป แ บ บ 

การเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู  7E รวมกับ

เทคนิค STAD ไปจัดการเรียนรู และวัดตัวแปรตาม

อ่ืน ๆ เชน ความสามารถในการแกปญหา ความคิด

สรางสรรค ทักษะความรวมมือ พฤติกรรมทางบวก 

และความพึงพอใจของผูเรียน เปนตน 
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