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Teacherhood in Parents:  
Their Role of Raising Children on a Long Holiday 
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Abstract 
This article aims to analyze the parents' role during the Coronavirus pandemic (COVID-

19) by reviewing textbooks, research articles and documents. It was found that in the past, the 
family was the first social group, where the primary avenue of socialization was between family 
members. When the social dynamic changed, it became necessary for parents to work outside 
of the home. Educational institutions now have an important role in raising and teaching 
children rather than parents. However, in adverse events such as the COVID-19 epidemic, many 
parents have been unable to work for a long time. Many schools were shut down indefinitely, 
giving parents and children more time to spend together. As a result, parents have taken more 
roles in educating their children so that they can grow up with proper development and live 
happily with others in society. 
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ความเปนครูในตัวพอแม : บทบาททีต่องเลี้ยงดูลกูในวันหยุดยาว 
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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหบทบาทความเปนครูของพอและแมในการสอนลูกทามกลาง 
การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) โดยการวิเคราะหตำรา งานวิจัย บทความ 
และเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา สถาบันครอบครัวถือเปนกลุมทางสังคมกลุมแรกท่ีมีพอและแมคอยทำหนาท่ี
อบรมสั ่งสอนลูก แตเมื ่อยุคสมัยเปลี ่ยนแปลงไป พอและแมจำเปนตองออกไปทำงานนอนบานมากข้ึน 
สถาบันการศึกษาจึงเขามามีบทบาทสำคัญในการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนลูกแทนพอแม อยางไรก็ตามเมื่อเกิด
เหตุการณที่ไมพึงประสงค เชน การแพรระบาดของเชื้อ COVID-19 พอแมหลายคนตองหยุดงานเปนระยะเวลา
ยาว โรงเรียนจำนวนมากปดเรียนแบบไมมีกำหนดเปด ทำใหพอ แม และลูก มีเวลาในการทำกิจกรรมรวมกัน
ยาวนานมากขึ้นในแตละวัน สงผลใหพอและแมมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนลูกมากขึ้น เพื่อใหลูกเติบโตข้ึน
อยางมีพัฒนาการท่ีสมวัย และอยูรวมกับผูอ่ืนสังคมไดอยางปกติสุข 
 

คำสำคัญ: ความเปนครู ครอบครัว บทบาท 
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บทนำ  
 การศึกษาไทย ถือประเด็นที ่ยังคงไดรับ
ความสนใจ เปนท่ีถกเถียงกันอยางตอเนื่องในปจจุบัน 
โดยพบวา ระบบและคุณภาพของการศึกษาไทยใน
ปจจุบันอยู ในจุดที ่นาเปนหวง เนื ่องจากนโยบาย
ทางการศึกษาของไทยขาดทิศทาง และความตอเนื่อง
ในการดำเน ินงาน ทำให การเร ียนการสอนไม  มี 
ความเปนรูปธรรม ประกอบกับครูผู สอนจำนวน 
ไม น อยท ี ่ย ังคงย ึดต ิดก ับการเร ียนการสอนใน 
รูปแบบเดิม ไมนำองคความรูสมัยใหมมาประยุกต 
ใชใหเหมาะสม [1] ทำใหสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พยายามปฏิรูปการสอนหรือ
แผนการสอนของครูใหมีคุณภาพ จึงเกิดเปนโครงการ 
“ลดเวลาเร ียน เพ ิ ่มเวลารู” โดยม ุ  งหว ั งให  มี  
การเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอน ลดเวลาที่ผูเรียน 
เปนผูรับการถายทอดความรูเพียงอยางเดียว และ
เพิ่มเวลาที่ผูเรียนเรียนแบบการเรียนรูเชิงรุก (Active 
Learning) โดยใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ มีสวนรวม
ในการเรียนรู สรางองคความรูและจัดระบบการเรียนรู
ดวยตนเอง และมีทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
ซึ่งเกิดข้ึนไดทั ้งในหองเรียนและนอกหองเรียน [2] 
จากนโยบายขางตนสะทอนใหเห็นวา กระบวนการ
เร ียนร ู สามารถเก ิดข ึ ้นได ท ั ้งในหองเร ียน และ 
นอกหองเรียน โดยที่ผูเรียนสามารถสรางองคความรู
และจัดระบบการเรียนรูไดดวยตนเอง ใหเหมาะสม
กับสถานการณในปจจุบัน 
 ปจจุบันสถานการณการระบาดของโรคติด
เชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม 2019 (COVID-19)  
มีการระบาดใหญ (Pandemic) ไปทั่วโลกตั้งแตชวง
ปลายเดือนมกราคม 2563 เปนตนมา [3] การแพร
ระบาดนี้สงผลกระทบใหหลายประเทศไมสามารถ
รับมือกับวิกฤตการณในครั้งนี ้ได ประชาชนจำนวน
มากหันมากักตุนอาหารยารักษาโรค และกักตัวอยูใน
ที่พักอาศัย เพื่อหลีกเลี่ยงการพบปะผู คน และลด
ความเสี่ยงที่อาจกอใหเกิดการติดตอของโรคระบาด  
ตามมาตรการเฝาระวังการแพรระบาดของเชื้อไวรัส 
COVID 19 [4] ประกอบกับ ขอกำหนด ออกตาม

ความในมาตรา 9 แหงพระราชกำหนดการบริหาร
ราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 ที ่ให
ประชาชนหลีกเลี่ยงพื้นที่เสี่ยง พื้นที่แออัด เพื่อลด
อัตราการแพรระบาดของเชื ้อไวรัส สงผลใหสถาน
ประกอบการ ห าง ร าน รวมถึงสถานศึกษาปด
ใหบริการ นอกจากนี ้หนวยงานราชการบางสวน
ปรับเปลี่ยนเวลาทำงานแบบเหลื ่อมเวลา เพื ่อลด
ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการแพรระบาด 
 ดวยเหตุนี ้จ ึงทำใหประชาชนสวนใหญ  
ตองอาศัยอยูรวมกับสมาชิกในครอบครัว ณ ที่พัก
อาศัยของตนเอง พอ แม ไมไดออกไปทำงาน ลูกไมได
ไปโรงเรียน ทำใหชวงเวลานี้ถือเปนชวงเวลาท่ีสมาชิก
ในครอบครัว ตองใชเวลาอยูรวมกันมากขึ้น หลาย
ครอบครัวปรับตัวและปรับเปลี่ยนบทบาทของสมาชิก
ในครอบครัว ใหเหมาะสมกับสถานการณ พอ แม 
หลายคนปรับสถานภาพจาก “พอ แม” สวมบทบาท
เปน “ครู”  โดยใหความสำคัญกับการศึกษาของลูก
มากขึ ้น ทั ้งสอนและทบทวนบทเรียนในหองเรียน 
รวมถึงการสอนวิชาชีวิตและประสบการณชีวิตผาน
เรื่องเลา เพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูที่ขาดหายไป 
ดังนั ้นในบทความนี ้จ ึงมุ งเสนอมุมมองเกี ่ยวกับ
บทบาทและการแสดงออกพอแมในฐานะครู เพ่ือ
สงเสริมทักษะการเรียนรูใหกับลูก ภายใตคำถามที่วา 
พอและแมจะสามารถสวมบทบาทเปนครูสอนลูกได
อยางไร 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อวิเคราะหบทบาทความเปนครูของพอ
และแมในการสอนลูกทามกลางการแพรระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) 
 
สถานภาพและบทบาท คืออะไร สำคัญอยางไร  
 ในปจจุบันเราพบวา บุคคลจำนวนไมนอย
ที่ไมปฏิบัติตามสถานภาพและบทบาทของตนตามท่ี
สังคมคาดหวังไว สงผลใหเกิดความวุนวายและความ
ขัดแยงในสังคม และหลายครั้งที่บุคคลไมปฏิบัติตาม
สถานภาพและบทบาทของตน จนทำใหเกิดความ
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เดือดรอน เสียหายตอทรัพยสิน หรือ บุคคลอ่ืน  
ซึ่งเปนการเรียกการกระทำทางคดีอาญาดังขาวที่เรา
เห็นกันบอย ๆ ในปจจุบัน ดังนั้น ในสวนแรกของ
บทความนี ้ ผู เขียนจึงมุ งอธิบายความหมายและ
ความสำคัญของสถานภาพและบทบาทของบุคคล 
เพ ื ่ อให  เข  า ใจและสามารถนำมาใช  อธ ิ บาย
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันได 
 หากกลาวถึงสถานภาพ อาจมีความหมาย
ไดหลายนัย ในบทความนี้ไดใหความหมายของคำวา 
สถานภาพ (Status) หมายถึง ตำแหนง (Position)  
ที่บุคคลจะไดรับเมื ่อเขาไปเปนสมาชิกของสังคม  
และสังคมจะเปนผู กำหนดสถานภาพใหกับบุคคล  
โดยสถานภาพบางอยางสามารถปรับเปลี่ยนไปไดตาม
การยินยอมและยอมรับของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในสังคม  
ซึ ่งหมายความวาบุคคลเดียวอาจมีสถานภาพได
หลากหลายตามแตบริบทและโครงสรางของสังคมนั้น ๆ  
ตัวอยางเช น นายแดง มีสถานภาพเปนพอของ 
เด็กชายขาว ขณะที่ทั้งสองคนอยูที่บาน แตหากนาย
แดง และเด็กชายขาว เขาไปอยูในหองเรียนโรงเรียน 
นายแดงจะมีสถานภาพเปนครูสอนวิชาสังคมศึกษา 
และเด็กชายขาวจะมีสถานภาพเปนนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6/1 ที่กำลังเรียนในรายวิชาสังคม
ศึกษา เปนตน ซึ่งหากมองลงไปในรายละเอียดของ
แนวคิดเรื่องสถานภาพ จะพบวาสถานภาพสามารถ
แบงออกได เปน 2 ประเภท [5] ไดแก (1) สถานภาพ
ที่ไดจากสังคมเปนผูกำหนดให (ติดตัวมาแตกำเนิด) 
เชน เพศ อายุ เชื้อชาติ ความเปนพอ-แม-ลูก และ (2) 
สถานภาพที่ไดมาจากความสามารถ ซึ่งปจเจกบุคคล
ตองไขวควาดวยตนเองและสังคมจะเปนผูกำหนด
สถานภาพใหผานการยอมรับของสังคม เชน จาก 
การประกอบอาชีพ การเพิ่มระดับศึกษา การเรียนรู
สิ่งใหม ๆ และทักษะใหม ๆ เปนตน 
 บทบาท (Role) หมายถ ึ ง พฤต ิกรรม 
(Behavior) ที่สังคมคาดหวังใหผู ที ่อยู ในสถานภาพ
ตางกัน มีพฤติกรรมแตกตางกัน ซ่ึงบทบาทท่ีแตกตาง
กันของบุคคล เกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
กับสมาช ิกคนอื ่น ๆ ในส ังคม เช นเด ียวก ันกับ

สถานภาพ ในความเปนจริงเรากลับพบวา คนหนึ่งคน
มีหลากหลายสถานภาพ จึงไมนาแปลกใจที่พวกเขา
เหลานั้น จะมีบทบาทที่หลากหลายดวยเชนกัน โดย
ในแนวคิดบทบาทของบุคคลสามารถแบงออกไดเปน 
3 ร ูปแบบ [6] ได แก   (1) บทบาทท ี ่ เป นไปตาม 
ความคาดหวังของสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคล
ทำตามสถานภาพที่สังคมกำหนดและคาดหวังไว เชน 
ตำรวจตองจับผูราย หมอตองรักษาคนปวย และครู
ตองสอนหนังสือ เปนตน เนื่องจากบทบาทดังกลาว
ถูกสังคมรับรู และคาดหวังในความสามารถและ
สถานภาพของบุคคลนั้น ๆ ใหแสดงพฤติกรรมตาม
บทบาทที ่ส ังคมคาดหวังไวไดอยางเหมาะสม (2) 
บทบาทที่พึงกระทำ หมายถึง พฤติกรรมที ่บุคคล 
พึงกระทำตามสถานภาพที่ไดรับในแตบทบาท ซ่ึงใน
บางครั ้งบทบาทดังกลาวนี ้ อาจจะไมเปนไปตาม 
ความคาดหวังของสังคมไปเสียทีเดียว เชน ครูมี
บทบาทในการสอนหนังสือ แตครูแตละคนมีเทคนิค
และวิธีการสอนแตกตางกัน หลายคนอาจจะสอนเด็ก
ใหเขาใจไดดีและรวดเร็วกวา ดังนั้นจึงกลาวไดวาครู
แตละคนรับรูถึงบทบาทที่ตนพึงกระทำ คือการสอน
หนังสือ แตครูแตละคนอาจจะมีเทคนิคการสอน 
ที ่เขาใจไดยากงายแตกตางกัน และ (3) บทบาท 
ที่กระทำจริง หมายถึง บทบาทที่บุคคลกระทำลงไป
ตามความเชื่อ ความคาดหวัง ความกดดัน และโอกาส
ในชวงเวลาหนึ่ง เชน ครูทำหนาท่ีโบกและใหสัญญาณ
หยุดรถบนทองถนนหนาโรงเรียน เพื่อใหนักเรียน 
ขามถนน ในสถานการณดังกลาวครูอาจจะไมใชคนท่ี
มีสถานภาพและบทบาทที่เหมาะสม กับการโบกรถ
หนาโรงเรียนตามท่ีสังคมคาดหวัง 
 ความสำค ัญอ ีกหน ึ ่ งประการค ือ ทุก 
การกระทำและทุกบทบาทของพอแมในการเลี้ยงดูลูก
ลวนมีผลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของลูกในชวง
ปฐมวัยเปนอยางมาก โดยผลการศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมี
ผลตอพัฒนาการเด็กปฐมวัยของกรมอนามัย (2561) 
พบวา บทบาทของพอแมที่เลี้ยงดูลูกแตกตางกันคือ
เปนอีกหนึ่งปจจัยสำคัญที่สงผลตอพัฒนาการของลูก 
ซ่ึงพัฒนาการเชิงบวกของลูกเปนผลมาจากพฤติกรรม
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การเลี้ยงดู 4 ประการ [7] ไดแก (1) การเลานิทาน
หรืออานหนังสือนิทานใหเด็กฟง ชวยทำใหเด็กมี
จินตนาการและพัฒนาการทางดานสติปญญาและ
ความคิดที่ดีขึ้น (2) การเลนกับเด็กอยางมีคุณภาพ 
ชวยทำใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกายอยาง
สมวัย (3) การใชสื่ออิเล็กทรอนิกส เพื่อการเรียนรูใน
การเลนและทำกิจกรรมรวมกับเด็ก ชวยทำใหเด็ก 
มีความผอนคลายและพัฒนาการทางดานการคิด
วิเคราะห เชื่อมโยง และ (4) การดูโทรทัศนรวมกับ
เด็ก โดยมีพอแมเปนผูอธิบายหรือบรรยายใหเด็ก
เขาใจสิ ่งที ่สงสัย ชวยทำใหเด็กมีพัฒนาการทาง 
ดานอารมณ กลาคิด กลาพูด กลาแสดงออก  
 จากการอธิบายขางตน ผูอานคงเห็นภาพ
ของคำวาสถานภาพและบทบาทที่เปนรูปธรรมมาก
ยิ ่งข ึ ้น โดยเฉพาะการนิยามของคำทั ้งสอง เพ่ือ
นำมาใชทำความเข  าใจถ ึ งสภาพป ญหาและ
ปรากฏการณที ่เกิดขึ ้นในปจจุบัน ที ่พบวาบุคคล
จำนวนไม น อยท่ีย ั งคงละเลยและไม  เข าใจถึง
สถานภาพและบทบาทของตนเอง ส งผลให เกิด 
ความเดือดรอนตอสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในสังคม เชน ขาว
อาชญากรรมที่เราพบเจอในทุกวันนี้ ดังนั้นเพื่อให
บุคคลตระหนักถึงสถานภาพและบทบาทของตนเอง 
ในฐานะท ี ่พ อแม  เป นเป นสมาช ิกของสถาบัน
ครอบครัว จึงควรใหความสำคัญกับสถานภาพและ
บทบาทของตนเอง ท้ังในฐานะผูท่ีเปนแบบอยาง และ
ผูชี้แนะแนวทางที่เหมาะสมกับเด็ก เนื่องจากเด็กท่ี
ไดรับการชี้แนะหรือขัดเกลาสถานภาพและบทบาท
ของตนเอง พฤติกรรมที่แตกตางจากเด็กที่ไมไดรับ
การชี้แนะใหรูจักสถานภาพและบทบาทของตน อีก
ท้ังยังชวยใหเด็กเติบโตข้ึนอยางมีพัฒนาการท่ีสมวัย 
 
บทบาทของ พอ แม และลูก ในสังคมสมัยใหม 
 สถาบันครอบครัว ถือเปนหนวยสถาบัน
แรกที่มีอิทธิพลมากที่สุดในการพัฒนาสติปญญาและ
รางกาย การสรางคานิยม ปลูกฝงความเชื่อ กำหนด
พฤติกรรม และเสริมสรางบุคลิกภาพของเด็ก โดย
ครอบครัวเปนฐานรากแรกที่สำคัญ ในการตอบสนอง

ความตองการปจจัยสี ่ของเด็ก ทั ้งการจัดหาสิ ่งท่ี
จำเปนตอการดำรงชีวิต อาหาร น้ำ ที่อยูอาศัย และ
เสื้อผา การใหความรักความเอาใจใส ทำใหสมาชิก
รูสึกอบอุน ม่ันใจ มีคุณคาในตนเอง มองโลกในแงดี มี
บุคลิกภาพมั ่นคง ตลอดจนการใหคำแนะนำ และ 
ขัดเกลาพฤติกรรมของสมาชิก เพื่อนำไปปรับใชใน
การดำรงชีวิตและประกอบอาชีพตนไดในอนาคต [8] 
จากขอความขางตนสะทอนใหเห็นวา บทบาทของพอ
แมเปนสิ่งจำเปนในการเติบโตอยางมีพัฒนาการท่ี
สมวัยของลูก หากพอแมสามารถแสดงบทบาทของ
ตนเองในฐานะสมาชิกของครอบครัวไดอยางเหมาะสม 
 สมาชิกท่ีมีบทบาทสำคัญท่ีสุดในครอบครัว 
คือ พอ และ แม ทั ้งในฐานะของผู ปกครองที ่คอย
สนับสนุนสิ่งจำเปนในการดำเนินชีวิตใหกับลูก และ
การใหความรักความอบอุน เพื่อใหลูกเติบโตมาดวย
จิตใจท่ีดี เรียนรูท่ีจะรักใหอภัยผูอ่ืน รวมถึงการปกปอง
และปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับลูก ซึ่งบทบาท
ดังกลาวถือเปนบทบาทท่ีสำคัญอยางยิ่งของพอแมใน
ฐานะผูปกครอง แตในปจจุบันพบวา พอแมที ่เคย 
ทำหนาที่ดูแลเด็กเปนหลัก กลับมีภาระในการทำงาน
นอกบาน มากถึงรอยละ 80 ทำใหบทบาทความเปน
พ  อแม ในส ั ง คมสม ั ย ใหม เ ปล ี ่ ย นแปล ง ไป  
พอแมหลายคนนอกจากจะตองคอยดูแลความเรียบรอย
ภายในบานแลว ยังตองมีภาระหนาท่ีในการหารายได
เพ่ือเลี้ยงดูครอบครัว ทำใหพอแมบางสวนไมสามารถ
จัดสมดุลชีวิต ในการดูแลลูกไดอยางเหมาะสมและ
เพียงพอ [9]  
 เดิมทีในอดีต พอแมสวนใหญ นิยมนำลูก
มาเลี้ยงรวมกันกับเพื่อนบานหรือคนในชุมชน เพ่ือ
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปทำงาน ซ่ึงเปนงานในภาค
เกษตรกรรม เด็ก ๆ หลายคนไดเจอเพื่อน ไดเรียนรู
พฤติกรรมการอยูรวมกันสมาชิกคนอื่น ๆ ในสังคม  
ในยุคนี้จะสังเกตไดวาเด็กจะเชื่อฟงคำสอน เรื่องเลา 
และประสบการณจากผูดูแลทั้งพอแมที่แทจริงและ
พอแมของเพื ่อนบานที ่ดูแลตนเอง เกิดเปนระบบ
สังคมที่เรียกวา ระบบฝากเลี้ยง ทั้งนี้ระบบการฝาก
เลี้ยงมีอิทธิพลอยางมาก ตอพัฒนาการของเด็กท้ัง
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ด านสต ิป ญญา ด านร างกาย พฤต ิกรรม และ
บุคลิกภาพ ทำใหเด็กเติบโตข้ึนเปนคนดี มีความรู 
และสามารถอยูรวมกันผูอ่ืนในสังคมได อยางไรก็ตาม
ดวยสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน พบวา 
ระบบฝากเลี้ยงดั้งเดิมเปลี่ยนแปลงไป ผูดูแลสวนใหญ
กลับกลายเปนสมาชิกรุ นปูยา/ตายาย ที่ทำหนาท่ี
ดูแลเด็ก ขณะที่พอแมออกไปทำงาน และเปนท่ีนา
ส ังเกตว าครอบคร ัวไทยในป จจ ุบ ัน ม ีส ัดส วน
ครอบครัวเดี่ยวที่ประกอบไปดวย พอ แม และลูก ใน
สัดสวนที่เพิ่มมากขึ้น [10] ประกอบกับพอแมหลาย
คนตองออกไปทำงานนอกบาน ไมมีเวลาดูแลลูก ทำ
ใหบทบาทของพอ แม และลูกเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมขางตนสะทอน
ใหเห็นวา บทบาทของพอแมในสถาบันครอบครัว 
นอกจากการทำหนาที่ของพอแมในการดูแลลูกแลว 
“การเรียนรู” ถือเปนอีกหนึ ่งสิ ่งสำคัญและจำเปน
สำหรับพอแมสมัยใหม เนื่องจากปจจุบันเทคโนโลยี
เขามามีบทบาทสำคัญในการใชชีวิตประจำวัน พอแม
สมัยใหมจึงจำตองมีความรู ความเขาใจที่เพียงพอ  
ในการถายทอดองคความรูดานเทคโนโลยี เพื่อใชใน 
การเสร ิมสร  างพ ัฒนาการทางด  านสต ิป ญญา 
พฤติกรรม และบุคลิกภาพของลูก นอกจากนี ้พอและ
แมจำเปนตองมีองคความรู พื ้นฐานทางการศึกษา 
เพื่อใหสามารถสอนการบานลูก ทบทวนแบบฝกหัด
ใหลูก ในแตละวันได ทำใหเด็กมีพัฒนาการทาง
สติปญญาที่ดีขึ ้น มีผลการเรียนที ่ดีขึ ้นตามลำดับ  
ทำใหพอแมหลายคนไดรับบทบาทใหมจากผูปกครอง 
ผูดูแล กลายเปนครูผูอบรมสั่งสอนและใหความรู 
 
เม่ือตองอยูกับลูกในวันหยุดยาว 

สถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) ใน
ปจจุบัน สงผลให พอ แม และ ลูก ตองใชเวลาอยู
รวมกัน ณ ท่ีพักอาศัย เปนระยะเวลานานกวาปกติ 
จากเดิมที่เคยใชเวลาและทำกิจกรรมรวมกันเพียง
ไมกี ่ชั ่วโมงในชวงเย็น หลักเลิกงาน – เลิกเรียน 

กลับตองใชเวลาอยูรวมกันตลอดทั้งวัน เนื่องจาก
พอแมหลายคนตองหยุดงาน หรือทำงานที ่บาน 
แบบ Work From Home รวมถึงเด็ก ๆ ท่ีไมไดไป
โรงเรียน เนื่องจากโรงเรียนปดทำการ ดวยเหตุนี้ 
ทำใหพอแมตองเปลี ่ยนบทบาทจากผู ปกครอง 
ที่คอยสนับสนุน ดูแล และใหความรักความอบอุน 
กลับกลายเปนครู ผูมีบทบาทในการอบรม สั่งสอน 
และใหความรู เพ่ือใหลูกมีพัฒนาการท่ีสมวัยในชวง
ว ันหยุดยาว และสามารถนำไปประยุกต ใช  ใน 
การเรียน เม่ือโรงเรียนเปดภาคการศึกษาอีกครั้ง 

การสอนการบานและทบทวนแบบฝกหัด 
ถือเปนแบบแผนที่พอแมจำนวนไมนอยใชเปนแนว
ปฏิบัติ เพื ่อชี ้แนะและชวยเหลือลูกของตน เม่ือ
กล ับจากโรง เร ี ยนพร อมก ับการบ  าน  และ
แบบฝกหัดกองโต หลายครั้งท่ีเด็กไมเขาใจการบาน 
ทั้งที่พยายามตั้งคำถามและหาคำตอบดวยตนเอง
ไมได จึงจำเปนที ่พอแมตองเขามามีบทบาทใน 
การชวยเหลือ สนับสนุน เปนชี ้แนะแนวทางใน 
การทำการบานและแบบฝกหัดใหกับลูก โดยเฉพาะ
ในชวงวันหยุดยาวเชนนี้ พอแมตองปรับบทบาท
จากผูดูแลมาเปนครูสอนหนังสือใหกับลูก ๆ ทำให
พอแมหลายคนตองเรียนรู ทักษะใหม ๆ ในการใช
งานแอปพลิเคชัน เพื ่อนำมาใชในการสอนและ
เสริมสรางการเรียนรู ใหกับลูก โดยเฉพาะเด็ก 
เจเนอเรชั่นอัลฟา (Generation Alpha) ท่ีเกิดในป 
พ.ศ. 2553 –2568 [11] ซึ ่งถ ือเปนยุคท่ีระบบ 
การติดตอสื่อสารพัฒนาแบบกาวกระโดด ประกอบ
ก ั บการ เ ข  า ม าของ เทค โน โลย ี สม ั ย ใหม  ท่ี
เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในทุก ๆ วัน จึงไมใช
เรื ่องแปลกที่พอหรือแมบางสวน ไมสามารถให
คำตอบลูก เกี ่ยวกับการเขาถึง หรือเขาใชงาน 
แอปพลิเคชันตาง ๆ ได เน ื ่องจากขาดความรู 
ความเขาใจในการใชงานแอปพลิเคชันนั้น ๆ  

แตเปนที่นาสังเกตวา ในปจจุบันทั้งพอแม
กลุมที่มีความรูและไมมีความรูเกี่ยวกับการใชงาน
แอปพลิเคชันสมัยใหม กลับมีรูปแบบการสอนลูก
อีกวิธีหนึ ่งที ่คลายคลึงกัน คือ การสอนลูกแบบ 
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การเลาเรื่องราว หรือประสบการณชีวิตที่ตนเองได
พบเจอมาในอดีต ถายทอดออกมาเปนเรื่องเลาท่ี
สอดแทรกเนื ้อหา องคความรู คุณธรรม และ
จริยธรรมตาง ๆ ที ่สามารถนำไปประยุกตใชใน 
การดำเน ินช ีว ิตได [12] ซึ ่งพ อแมท ุกคนล วน
คาดหวังใหลูกเติบโตขึ ้นเปนคนดี ตามที ่ส ังคม
คาดหวัง ดังนั้นการอบรมคุณธรรมและจริยธรรม 
จึงเปนสิ่งที่สามารถพบไดทั ่วไปในครอบครัวไทย
ตั ้งแต อด ีตถ ึงป จจ ุบ ัน ซ่ึงการศึกษาเก ี ่ยวกับ 
การอบรมสั่งสอนลูกของพอแม ยังพบมากในงาน
ตางประเทศ โดยเฉพาะงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับ
อารมณและการขัดเกลาทางสังคมในการควบคุม
อารมณของสมาช ิกในครอบคร ัว [13] พบวา 
กระบวนการข ัดเกลาทางส ังคมท ี ่แสดงออก 
ทางอารมณของผู ปกครอง มีผลตอพัฒนาการ
ทางดานอารมณของลูก โดยครอบครัวท่ีมีความรุนแรง
ในครอบครัว พอแม ทำรายกัน และใชคำพูด 
ไมเหมาะสม จะแสดงออกผานพฤติกรรมของลูก 
เชน เด็กอารมณเสียงาย ใชความรุนแรง และทำราย
ตัวเอง เปนตน แตกตางจากครอบคร ัวที ่ ไม  มี 
ความรุนแรงในครอบครัว พอแมเอาใจใส ใหความรัก
ความอบอุน เด็กจะแสดงพฤติกรรมตรงกันขามกับ
เด็กกลุมที่ครอบครัวมีความรุนแรงอยางเห็นไดชัด 
ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา การอบรมสั่งสอนของพอแม 
ลวนมีผลตอพัฒนาการในทุกดานของลูกทั้งดาน
สติปญญา ดานรางกาย ดานอารมณ ดานคุณธรรม
และจริยธรรม เพ่ือใหลูกเติบโตข้ึนมีพัฒนาการและ
ทักษะทางสังคมท่ีสมวัย เปนไปตามที่สังคมคาดหวัง 
และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางปกติสุข  
 
บทสรุป 
 สถาบันครอบครัว เปนสถาบันที่ประกอบ
ไปดวยสมาชิก คือ พอ แม และ ลูก โดยมีพอและแม
มีบทบาทในการขัดเกลาลูก เพื่อใหเติบโตขึ้นตามท่ี
สังคมคาดหวัง แตปจจุบันพอแมสวนใหญตองออกไป
ทำงานนอกบาน ไมมีเวลาดูแลและอบรมสั่งสอนลูก 
จ ึ งเป นหน าท ี ่ ของสถาบ ันการศ ึกษาหร ื อครู   

ที่ตองคอยอบรมสั ่งสอนทั้งวิชาเรียนและวิชาชีวิต 
ใหกับเด็ก ๆ ในปจจุบัน ท้ังนี้เม่ือเกิดสถานการณท่ีไม
พ ึงประสงค เช น การแพรระบาดของเช ื ้อไวรัส 
COVID-19 ทำใหบทบาทของโรงเรียนถูกลดทอนลง 
ลูกไมไดไปเรียน ครูไมไดไปสอน จึงเปนหนาท่ีของพอ
และแมที่ตองเปลี่ยนบทบาทเปนผูสอนในการสอน
การบาน ทบทวนบทเรียน และแบบฝกหัด อีกทั้งยัง
คอยอบรมสั่งสอนคุณธรรมและจริยธรรมใหกับลูก 
ผานประสบการณชีวิตและเรื่องเลาในชีวิตของตนเอง 
เพ่ือใหลูกเติบโตข้ึนอยางมีพัฒนาการท่ีสมวัย  
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