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The Development of Moral Story Books to Improve Self-Discipline  
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Abstract 
The purposes of this research were to: (1) develop moral story books and determine their 

effectiveness in improving the self-discipline of preschool children in the 3rd kindergarten level, 
in which the criteria was set at 80/80; (2) study moral behavior in order to improve the self-
discipline of preschool children in the 3rd kindergarten level by comparing their moral behavior 
before and after engaging in the learning experiences using the moral story books to improve 
self-discipline. The sample group consisted of 40 preschool children in the 3rd kindergarten 
level during the 1st semester of the 2018 academic year. The members of the sample group were 
students at Baan Nhong Krang School, Primary Educational Service Area (PESA) 4, 
Kanchanaburi Province. The tools used in the research were 15 moral story books, an 
experience management plan, and an observation form for comparing the moral behavior of the 
subjects before and after improving their self-discipline. The data was analyzed and presented 
in percentages and means. 
 The research found that (1) the efficiency of moral story books to improve self-
discipline of preschool children in the  3rd kindergarten level was 86.44/86.11 which was higher 
than the criteria; and ( 2 )  the developmental progress of preschool children in the  3rd 
kindergarten level after engaging in the learning experiences using the moral story books to 
improve self-discipline was improved by 27.28%, which was higher than the criteria which was 
set at 25%. 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานคุณธรรมเพ่ือ
สรางเสริมความมีวินัยสำหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพเกณฑมาตรฐาน  80/80 (2) เพ่ือ
สังเกตพฤติกรรมการพัฒนาความมีวินัยของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 ระยะกอนและหลังจากไดรับการจัด
ประสบการณโดยใชหนังสือนิทานคุณธรรมเพื่อสรางเสริมความมีวินัย ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัย
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานหนองกราง สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 จำนวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการสรางเสริมความมีวินัย คือ หนังสือนิทาน
คุณธรรม จำนวน 15 เรื่อง แผนการจัดประสบการณ แบบสังเกตพฤติกรรม กอนการพัฒนาความมีวินัย และหลัง
การสรางเสริมความมีวินัย สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X )  

ผลการวิจัย พบวา (1) ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานคุณธรรมเพื่อสรางเสริมความมีวินัยสำหรับเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 มีประสิทธิภาพรอยละ 86.44/86.11 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 (2) พัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 หลังจากไดรับการจัดประสบการณโดยใชหนังสือนิทานคุณธรรมเพ่ือสรางเสริม
ความมีวินัย มีรอยละของพัฒนาสูงข้ึน เทากับ 27.28 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไวคือ รอยละ 25.00 

 
คำสำคัญ: เด็กปฐมวัย  หนังสือนิทานคุณธรรม  ความมีวินยั  การจัดประสบการณโดยใชหนังสอืนิทาน 
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
โลกปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาท

สำคัญมากขึ ้นในการดำรงชีวิตของมนุษย ทำให
มนุษยมีความเปนอยู ที ่สะดวกสบายมากยิ ่งข้ึน  
การดำเนินชีวิตในสังคมเปนไปอยางแขงขัน เรงรีบ 
การปรับตัวใหสอดรับกับสังคมในยุคเทคโนโลยี
ดิจ ิทัล คุณธรรมและจริยธรรมจึงเปนสิ ่งสำคัญ 
ท ี ่ ควรต อง มีการฝ กและพ ัฒนาให บ ุ คคล มี
ความสามารถในการประพฤติปฏิบัติภายในกรอบ
ของกฎเกณฑ กติกาและขอตกลงที่สังคมยอมรับ ซ่ึง
การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมดานความมีวินัยถือ
เปนพื้นฐานในการสรางบุคคลใหเปนที่ยอมรับของ
สังคมตอไป เพราะความมีวินัยคือการจัดตั ้งวาง
ระบบระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับการดำรงชีวิตและ
การอยูรวมกันของมนุษย เพื่อจัดปรับเตรียมสภาพ
ชีวิตสังคมและสิ่งแวดลอม รวมทั้งความสัมพันธ
ตางๆ ใหอยูในภาวะท่ีเหมาะสม [1]  

  การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมดานความ 
มีวินัยเพื่อใหบุคคลพัฒนาสอดรับกับสังคมในยุค
เทคโนโลยีดิจิทัล ชวงอายุแรกเกิดจนถึง 6 ปเต็ม
เปนชวงที่สำคัญที่สุด ทั้งนี้เพราะเปนชวงวัยทอง
ของเด็กปฐมวัยที่พัฒนาการทุกดานเปนไปอยาง
รวดเร็ว โดยเฉพาะการพัฒนาความพรอมดาน
สังคมของเด็กปฐมวัยที่จะสงผลตอบุคลิกภาพใน
การพ ัฒนาความพร อมด  านส ั งคมน ิส ั ย เปน 
การปลูกฝงวินัย คุณธรรม จริยธรรมใหกับเด็กปฐมวยั
เพื ่อจะไดเติบโตเปนผู ใหญที ่ดี มีเหตุผล มีความ
เชื ่อมั ่นในตนเอง มีวินัยในตนเอง รู จักแกปญหา  
เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน ดำรงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข [1] ดังนั้นโรงเรียนจึงมี
บทบาทสำคัญในการอบรมเลี้ยงดู การจัดกระบวนการ
อบรมสั่งสอนตางๆ โดยเฉพาะการฝกวินัยและความ
รับผิดชอบใหเด็กปฐมวัย ซึ่งจะเติบโตขึ้นเปนผูใหญท่ี
มีคุณลักษณะความมีวินัยและความรับผิดชอบและ
ปรับต ัวได ดีมากขึ ้น ผู สอนจึงควรจ ัดก ิจกรรม 
การเรียนการสอน จัดบรรยากาศในหองเรียน เพ่ือ

ชวยสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาความมีวินัย
และความรับผิดชอบ [2] 

วิธีการปลูกฝงวินัยในโรงเรียนใหแกเด็ก
ปฐมวัยอาจทำไดหลายวิธี วิธีที่นิยมใชกันแพรหลาย
คือ การจัดกิจกรรมเลานิทาน เปรียบเสมือนการเปด
หนาตางการเรียนรูแหงโลกจินตนาการของเด็กๆ 
ไปสูความเปนจริง ดังคำกลาวของเกษม วัฒนชัย [3] 
ซึ ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู ทางสังคมของ 
แบนดูรา (Bandura) [4] ที ่ไดกลาววา การเรียนรู
ของมนุษยนั้นเกิดจากพฤติกรรมบุคคลมีปฏิสัมพันธ
อยางตอเนื่องระหวางบุคคลนั้นและสิ่งแวดลอม ซ่ึง
ทฤษฎีนี ้เนนบุคคลเกิดการเรียนรู  โดยผู เรียนจะ
เลียนแบบจากตัวแบบ และการเลียนแบบนี ้เปน
กระบวนการที ่ เก ิดขึ ้นอยางตอเนื ่อง โดยอาศัย 
การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบสอดคลองกับ กุลยา  
ตันติผลาชีวะ [5] ไดใหความหมายของนิทานวา เปน
เร ื ่องที ่ม ีผ ู แตงขึ ้นใหม โดยยึดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน การผูกเรื่องใหเขากับสถานการณในเวลา
นั้นๆ ซึ่งสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจท่ี
พึงประสงค ใหผูฟงสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวัน 
จากเนื้อหาของนิทานเพ่ือใชเปนสื่อในการเรียนรูของ
เด็ก จากการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวของกับการนำ
กิจกรรมการเลานิทานไปใชในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนเพื ่อพัฒนาดานความมีวินัยของ  
อรอุมา อินฟูลำ [6] พบวา กิจกรรมการเลานิทาน 
มีประโยชนและมีสวนชวยสงเสริมการเรียนรู ของ 
เด็กปฐมวัยไดจริง ทำใหการพัฒนาดานความมีวินัย 
มีประสิทธิภาพสูงข้ึน  

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของโรงเรียน
บานหนองกราง [7] มีเปาหมายมุงพัฒนาเด็กระดับ
ปฐมวัย ทุกคนใหมีพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ไดแก 1) 
ดานรางกาย 2) ดานอารมณ–จิตใจ 3) ดานสังคม 
และ 4) ดานสติปญญา สามารถอยู ร วมกับผู  อ่ืน 
ในสังคมได มีคุณธรรม จริยธรรม โดยอยู ภายใต 
ความรวมมือระหวางโรงเรียนและชุมชน และจากการท่ี
ผูวิจัยเปนครูประจำชั้นนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาล 
ปท่ี 3 ไดทำการประเมินพัฒนาการของนักเรียนท้ัง 4 
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ดานแลวนำมาวิเคราะหแยกเปนพัฒนาการดานตาง ๆ 
พบวา ในแตละปการศึกษาผลจากการประเมิน
พัฒนาการและคุณลักษณะตามวัย เด็กสวนใหญยังมี
พัฒนาการและคุณลักษณะตามวัยที่ไมสอดคลองกับ
ความต องการของหล ักส ูตรการศ ึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 อาทิเช น ปการศึกษา 2560  
ภาคเร ียนที ่ 2 ผลการวิเคราะหพัฒนาการดาน 
ความพรอมของนักเรียนปฐมวัยชั ้นอนุบาลปที ่ 3 
พบวา ความพรอมตามวัยดานรางกาย คิดเปน 
รอยละ 83.33 ดานอารมณ–จิตใจ คิดเปนรอยละ 
75.00 ดานสังคม คิดเปนร อยละ 83.33 และดาน
สติปญญา คิดเปนรอยละ 83.33 สวนปการศึกษา 
2561 ภาคเรียนท่ี 1 กอนการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนพบวา ความพรอมตามวัยด านร างกาย  
คิดเปนรอยละ 87.50 ดานอารมณ–จิตใจ คิดเปน
รอยละ 75.00 ดานสังคม คิดเปนรอยละ 87.50 และ
ดานสติปญญา คิดเปนรอยละ 87.45 ซึ่งจะเห็นไดวา
ความพรอมพัฒนาการดานสังคมของนักเรียนปฐมวัย
ชั ้นอนุบาลปที ่ 3 ยังอยู ในเกณฑที ่ต่ำกวาเกณฑ
มาตรฐานท่ีกำหนด คือ รอยละ 90.00  

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยในฐานะ
ครูประจำชั้นนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 ไดเห็น
ถึงความสำคัญของการสรางระเบียบวินัย ความ
รับผิดชอบตอตนเองและประโยชนของหนังสือนิทาน 
ในการสรางเสริมพัฒนาเด็ก จึงไดศึกษาเรื่องการใช
หนังสือนิทานคุณธรรมเพื่อสรางเสริมความมีวินัย 
สำหรับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 เพื่อใชเปนแนวทางใน
การสรางเสริมความมีวินัยสำหรับเด็กปฐมวัย 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ ื ่อสร างและหาประส ิทธ ิภาพของ
หนังสือนิทานคุณธรรมเพื่อสรางเสริมความมีวินัย 
สำหร ับเด ็ กปฐมว ั ยช ั ้ นอน ุบาลป ท ี ่  3 ให  มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2. เพื่อสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาความมี
วินัยของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 ระยะกอนและ

หลังจากไดรับการจัดประสบการณโดยใชหนังสือ
นิทานคุณธรรมเพ่ือสรางเสริมความมีวินัย 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. หนังสือนิทานคุณธรรมเพื ่อสรางเสริม
ความมีวินัยสำหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2. พัฒนาการเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 
หลังจากไดรับการจัดประสบการณโดยใชหนังสือ
นิทานคุณธรรมเพื่อสรางเสริมความมีวินัย มีรอยละ
ของพัฒนาที ่ส ูงกวาเกณฑที ่กำหนดไวคือรอยละ 
25.00 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรที ่ใช ในการวิจ ัย ไดแก เด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 อายุระหวาง 5–6 ป ท่ี
กำลังศึกษาในภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2561 
โรงเรียนบานหนองกราง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 จำนวน 
40 คน 

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) ตัวแปร
ตน คือ การจัดประสบการณเพื่อเสริมสรางความมี
ว ิน ัยโดยใชหนังส ือนิทานคุณธรรม สำหรับเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 ผานกิจกรรมการถายทอด
เรื่องราวท่ีสอดแทรกคุณธรรมใหเด็กฟง และสนทนา
โตตอบ และ 2) ตัวแปรตาม คือ พัฒนาการดานการมี
วินัย ดานภาษา ดานความคิด มีจินตนาการ และ
จริยธรรมของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 หลังจาก
ไดรับการจัดประสบการณเพ่ือสรางเสริมความมีวินัย
โดยใชหนังสือนิทานคุณธรรม 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย  
1) หนังสือนิทานคุณธรรมสรางเสริมความมีวินัย 
จำนวน 15 เลม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสำหรับใชในการจัด
ประสบการณเพื่อสรางเสริมความมีวินัย จำนวน 15 
สัปดาห 2) แผนการจัดประสบการณการใชหนังสือ
นิทานคุณธรรมเพื่อสรางเสริมความมีวินัย สำหรับ
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 จำนวน 45 แผน และ 



     

 

 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 

47 

3) แบบสังเกตพฤติกรรมกอน และหลังการสรางเสริม
ความมีวินัย จำนวน 15 ขอ โดยประเมินพฤติกรรม
เด็กปฐมวัยแบบ 3 ระดับ คือ ดี พอใช ปรับปรุง  

เนื ้อหาที ่ใชในการวิจัย ประกอบดวย
เนื้อหาสำหรับใชเปนนิทานคุณธรรมเพื่อสรางเสริม
ความมีวินัย สำหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 
จำนวน 15 เรื่อง ดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงเนื้อหานิทานคุณธรรม เพ่ือสรางเสริมความมีวินัย สำหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 
 

เนื้อหานิทานคุณธรรม วัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางความมีวินัย 

1. นิดกับนอย รูจักชวยเหลือตนเอง 

2. ลูกลิงจอมดื้อ การเลนแลวเก็บของเขาท่ี 

3. หมูปาจอมเกเร การเลนและการทำงานกับผูอ่ืน 

4. ฝูงลิงปา รูจักการแบงปน 

5. สิงโต หมีและเสือ การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ขอตกลง 

6. กระตายนอย การรอคอยตามลำดับ กอน – หลัง 

7. หนูจอมประหยัด การประหยัด อดออม 

8. หนูชื่อนอยหนา มีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน 

9. นกกระสากับผึ้ง การรูจักชวยเหลือผูอ่ืน 

10. เปดนอย มีความกตัญูตอพอแม 

11. หนูกับกบ ความมีน้ำใจตอผูอ่ืน 

12. หมูปากับงูใหญ รูจักเสียสละและเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน 

13. ลุงมาผูใจดี มีความเมตตา กรุณาตอผูอ่ืน 

14. นกกระสากับหมาปา การเปนเพ่ือนท่ีดี 

15. กอยรักสะอาด การรักษาความสะอาดและบริเวณ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั ้งนี ้ มีว ิธีดำเนินการวิจัยท่ี
สามารถนำเสนอตามวัตถุประสงคการวิจัย ไดดังนี้   
 1. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัย 

1.1 การพัฒนาหนังสือนิทานคุณธรรม 
เพื่อสรางเสริมความมีวินัยสำหรับเด็กปฐมวัยช้ัน
อนุบาลปท่ี 3 ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
 1 .1 .1 ศ ึกษาหล ักส ูตรและว ิ เคราะห
หลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560    

1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับหนังสือนิทาน 

1.1.3 ศึกษาวิธ ีการแตงนิทาน การเลา
นิทานของเกษม วัฒนชัย [3] และเกริก ยุนพันธ [8] 
นอกจากนี้ไดศึกษาจากเอกสาร ตำราท่ีเกี ่ยวของ 
เพ่ือเปนแนวทางในการสรางนิทานคุณธรรม   

1.1.4 กำหนดขอบขายการสรางเสริม
ความมีวินัย สำหรับนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3  

1.1.5 กำหนดโครงสรางการแตงหนังสือ
น ิทานค ุณธรรมโดยม ี เน ื ้ อหาให ครอบคลุม
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พฤติกรรมการสรางเสริมความมีว ิน ัย สำหรับ
นักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 ดังนี้ 

1)  กำหนดจุดประสงคท่ีจะสรางเสริม
ความมีวินัยในแตละเลม 

2)  กำหนดแนวทางการเขียนเนื้อหา
ของหนังสือนิทานคุณธรรมและวาดภาพประกอบแต
ละเลม 

3)  เขียนโครงเรื ่องหนังสือนิทาน
คุณธรรม โดยมีเนื ้อหาตามจุดประสงคแตละเลม  
โดยใชคำงาย  ๆและครอบคลุมพฤติกรรมการสรางเสริม
ความมีว ิน ัยสำหร ับนักเร ียนช ั ้นอนุบาลปท ี ่  3  
เปนฉบับรางจำนวน 15 เลม แลวนำไปใหผูเชี่ยวชาญ
ดานหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและวัดผลประเมินผล
พัฒนาการปฐมวัยตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 
และความเหมาะสมกับวัย  

4)  นำขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญมา
ปรับปรุงแกไขโครงเรื ่อง และนำมาจัดพิมพเปน
หนังสือนิทานคุณธรรมตนฉบับ 15 เลม แลวนำไปให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของตัวอักษร 
และรายละเอียดตาง ๆ อีกครั้งหนึ่ง 

5)  นำหน ั งส ือน ิทานค ุณธรรม 
จำนวน  15 เล  ม  ท ี ่ ผ ู  เช ี ่ ยวชาญตรวจสอบ 
ความสมบูรณแลว มาวาดภาพประกอบเนื้อหาแลว
ระบายสีและจัดพิมพเปนรูปเลมท่ีสมบูรณ 

6)  นำหนังสือนิทานคุณธรรมเพ่ือ
การสรางเสริมความมีวินัยสำหรับนักเรียนปฐมวัยชั้น
อนุบาลปที่ 3 ใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสตูรการศึกษา
ปฐมวัยและวัดผลประเมินผลพัฒนาการปฐมวัย 
จำนวน 3 ท านตรวจพ ิจารณาความเท ี ่ยงตรง 
เชิงเนื ้อหา (Content Validity) ของหนังสือนิทาน
คุณธรรมและนำไปหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index 
of Consistency) ของหนังส ือนิทานคุณธรรมกับ
จุดประสงค โดยใชสูตรของเผชิญ กิจระการ [9] ได 
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของเนื้อหานิทานกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เทากับ  0.95        

7) นำหนังสือนิทานเพื่อสรางเสริม
ความมีวินัย สำหรับนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 

ที ่ปร ับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชก ับนักเร ียน
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานหนองกราง 
ท่ีไมใชกลุมเปาหมาย ดังนี้ 

7.1)  การทดลองแบบหนึ ่ งตอ
หนึ ่ง (One-on-one testing) โดยทำการทดลอง
กับนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบาน
หนองกราง ที่ไมใชกลุมเปาหมายโดยเลือกนักเรียน
เกง 1 คน ปานกลาง 1 คน และออน 1 คน รวม
จำนวน 3 คน เพ ื ่อทดสอบความยากง ายความ
เหมาะสมของประสบการณและเวลาที่ใชเพ่ือสราง
เสริมความมีว ินัย ไดประสิทธิภาพ (E1/ E2) ของ
หนังสือนิทานเพื ่อสรางเสริมความมีวินัย สำหรับ
นักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 มีคาเทากับ 78.52 
/ 80.00 จากนั ้นนำผลการทดลองการใชหนังสือ
นิทานมาปรับปรุงแกไขความถูกตอง ชัดเจนของ
ภาษาที่ใช และปรับรูปภาพประกอบใหสวยงาม
สอดคลองกับเนื้อหา 

7.2) การทดลองแบบกลุ มเล็ก 
(Small group testing) โดยทำการทดลองกับ
นักเรียนปฐมวัยชั ้นอนุบาลปที ่ 2 โรงเรียนบาน
หนองกรางที ่ไมใชกลุ มเปาหมาย ประกอบดวย
นักเรียนเกง 3 คน ปานกลาง 4 คน และออน 3 คน 
รวม 10 คน เพื ่อการทดสอบความยากงายของ
ภาษาและความเหมาะสมของการจัดประสบการณ
และเวลาท่ีใชสอน โดยทำการทดลองเหมือนครั้งท่ี 1 
ไดประสิทธิภาพ (E1/ E2) ของหนังสือนิทานเพ่ือ
สรางเสริมความมีวินัย สำหรับนักเรียนปฐมวัยชั้น
อนุบาลปท่ี 3 มีคาเทากับ 79.78/81.33 แลวนำผล
การทดลองมาปรับปรุงพัฒนาใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน  

7.3) การทดลองแบบกลุมใหญ
ก ับน ักเร ียนปฐมว ัยช ั ้นอนุบาลป ท่ี 2 ท่ีไม  ใช
กลุมเปาหมาย (Large group testing) จำนวน 30 
คน เพื ่อหาขอบกพรอง ผลการทดลองพบวา
ประสิทธิภาพ (E1/ E2) ของหนังสือนิทานเพ่ือสราง
เสร ิมความมีว ิน ัย สำหร ับนักเร ียนปฐมวัยชั้น
อนุบาลปที่ 3 มีคาเทากับ 79.02/80.98 ทุกเลมมี
ความสมบูรณเหมาะสม นักเรียนสามารถสราง
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เสริมความมีวินัยได จากนั ้นนำมาทดลองใชกับ
นักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 ของโรงเรียนบาน
หนองกรางที่เปนกลุมเปาหมายในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2561 

8) นำหนังสือนิทานคุณธรรมสรางเสริม
ความมีวินัย จำนวน 15 เลม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสำหรับ
ใชในการจัดประสบการณเพื่อสรางเสริมความมีวินัย
ไปทดลองใชกับนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 
โรงเรียนบานหนองกราง จำนวน 40 คน ซึ่งเปน
กลุมเปาหมาย จำนวน 15 สัปดาห  
 

1.2 การสรางแผนการจัดประสบการณ 
โดยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับการเขียนแผนการจัดประสบการณเพ่ือสรางเสริม
ความมีวินัย สำหรับนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3  

1.2.2  สรางแผนการจัดประสบการณเพ่ือ
สรางเสริมความมีวินัย สำหรับนักเรียนปฐมวัยชั้น
อนุบาลปท่ี 3 จำนวน 45 แผน ตามเนื้อหาของหนังสือ
นิทานคุณธรรมแตละเร ื ่อง โดยมีข ั ้นตอนการจัด 
การเรียนรู ดังนี้ 

        1) เด็กและครูรวมกันรองเพลงและ
เลนเกมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวินัยที่จะสอนในเนื้อเรื่อง
นั้นๆ 

        2) เด็กและครูสรางขอตกลงในการฟง
นิทานรวมกัน 

        3) คร ู เล าน ิทานค ุณธรรมโดยใช
หนังส ือน ิทานคุณธรรมที ่สร างข ึ ้นมาประกอบ 
การจัดการเรียนการสอน 

        4) เด็กและครูรวมกันสนทนา ถาม–
ตอบ และสรุปเกี่ยวกับการสรางเสริมความมีวินัย 
ตามเนื้อเรื่องในหนังสือนิทานคุณธรรม 

1.2.3  นำแผนการจ ัดประสบการณให
ผูเชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจพิจารณาความเที่ยงตรงเชิง
เน ื ้ อหา  (Content Validity)  และนำ ไปหาค า 
ด ัชน ีความสอดคล อง (Index Of  Consistency)  
โดยใชส ูตรของเผชิญ กิจระการ [9] ไดค าดัชนี 

ความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดประสบการณ
กับจุดประสงค เทากับ 0.98 
  1.2.4  ดำเน ินการปร ับปร ุงแก ไขแผน 
การจัดประสบการณท่ีไดสรางข้ึนมาใหเหมาะสมตาม
คำแนะนำของผู  เช ี ่ยวชาญที ่ ได ให ข อเสนอแนะ 
หลังจากนั้นจัดทำเปนแผนการจัดประสบการณฉบับ
สมบูรณ 
 

1.3 การสร างแบบสังเกตพฤต ิกรรม
ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
 1 .3 .1 ศ ึกษาเอกสาร และงานว ิจ ัย ท่ี
เกี ่ยวของกับพฤติกรรมการสรางเสริมความมีวินัย
สำหรับนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 การสังเกต
พฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรม 

1.3.2 ศึกษาแบบสังเกตสรางเสริมความมี
วินัยของสมจิตต สุวรรณวงศ [10] 

1.3.3 กำหนดโครงสรางของแบบสังเกต
พฤติกรรมการสร างเสร ิมความมีว ิน ัยสำหรับ
นักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 จำนวน 15 ขอ 

1 .3 . 4  สร  า งแบบส ั ง เกตพฤต ิ ก รรม 
การสรางเสริมความมีวินัยสำหรับนักเรียนปฐมวัย
ช ั ้นอน ุบาลปท ี ่  3 ตามมาตราส วนประเม ินคา  
3 ระดับ กลาวคือ 3=ดี, 2 = พอใช และ 1 = ปรับปรุง 

1.3.5 สรางคู ม ือประกอบคำแนะนำใน 
การใช แบบส ังเกตพฤต ิกรรมการสร าง เสริม 
ความมีวินัย สำหรับนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 

1.3.6 นำแบบสังเกตพฤติกรรมการสราง
เสริมความมีวินัย สำหรับนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลป
ที่ 3 ใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
จำนวน 3 ทาน ตรวจพิจารณาความเหมาะสมและ
นำไปหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง
พฤติกรรมการสรางเสริมความมีวินัยกับจุดประสงค
การเรียนรูตามสูตรของเผชิญ กิจระการ [9] ไดคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางพฤติกรรมกับ
จุดประสงค เทากับ 1 
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  1.3.7 จัดพิมพเปนแบบประเมินเพื่อสราง
เสริมความมีวินัยฉบับจริงสำหรับนำไปใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 

2. การศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ช ั ้ นอน ุ บาลป  ท ี ่  3 หล ั งจากได  ร ั บการจั ด
ประสบการณโดยใชหนังสือนิทานคุณธรรมเพ่ือ
สรางเสริมความมีวินัย มีขั้นตอนการดำเนินงาน 3 
ขั้นตอน คือ 1) เก็บขอมูลกอนการสรางเสริมความมี
วินัย โดยสังเกตพฤติกรรมการสรางเสริมความมีวินัย
สำหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 ตามรายการใน
แบบสังเกตที ่ผูว ิจัยสรางขึ ้น และบันทึกผล เพ่ือ
รวบรวมเปนคะแนน 2) ดำเนินการสรางเสริมความมี
วินัยโดยผูวิจัยทำหนาที่เปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยตนเองตามแผนการจัดประสบการณการเรียนรู
ที ่ใชนิทานคุณธรรมที ่แตงขึ ้น โดยดำเนินการเลา
นิทานคุณธรรมใหเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 ฟง
สัปดาหละ 3 วัน คือวันจันทร วันอังคาร และวันพุธ 
เปนระยะเวลา 15  สัปดาห  3) เมื่อสิ้นสุดการสราง
เสริมความมีวินัยในแตละครั้ง ผูวิจัยดำเนินการเก็บ
ขอมูลหลังการสรางเสริมความมีวินัย โดยใชวิธีการ
สังเกตผูเรียนหลังจากไดรับการจัดประสบการณโดย
ใชหนังสือนิทานคุณธรรมเพื่อสรางเสริมความมีวินัย 
พรอมบันทึกพฤติกรรมตามรายการลงในแบบสังเกต
รวบรวมเปนคะแนน เพ่ือคำนวณหาคาทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการว ิจ ัยครั ้งน ี ้  ผ ู ว ิจ ัยได นำขอม ูลท่ี
รวบรวมมาดำเนินการวิเคราะหโดยใชโปรแกรม
วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอร ดังนี้ 

1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของหนังสือ
นิทานคุณธรรม เพื่อสรางเสริมความมีวินัย สำหรับ
นักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปที ่ 3 80/80 โดยคา
ดังกลาว คืออัตราสวนประสิทธิภาพตามเกณฑ 
ระหวางคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนที่นักเรียนทำ
จากแบบฝกหัดระหวางเรียนไดถูกตอง ตอคาเฉลี่ย
รอยละของคะแนนที่นักเรียนทำจากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากที ่เรียนดวย
เอกสารประกอบการเรียน [11] โดยหาคาดัชนี 
ความสอดคลอง (IOC) ของเผชิญ กิจระการ [9] 
       2. วิเคราะหพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหลัง
การใชหนังสือนิทานคุณธรรมเพื่อการสรางเสริม
ความมีวินัย โดยเทียบกับเกณฑการพัฒนารอยละ 
25 ข้ึนไป โดยใชสูตรของพิชิต ฤทธิ์จรูญ [12] 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการว ิเคราะหประสิทธ ิภาพของ
หนังสือนิทานคุณธรรมที่ใชสรางเสริมความมีวินัย
สำหรับนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 ปรากฏดัง
ตารางท่ี 2
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพหนังสือนิทานคุณธรรมเพื่อสรางเสริมความมีวินัย สำหรับเด็กปฐมวัย  
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 
 

n=40 
ทดสอบ
กอน
เรียน 

ผลการทดสอบยอยระหวางเรียน ทดสอบ
หลัง
เรียน เลม 1 เลม 2 เลม 3 เลม 4 เลม 5 เลม 6 เลม 7 เลม 8 เลม 9 เลม 10 เลม 11 เลม 12 เลม 13 เลม 14 เลม 15 

�̅�𝑥 28.75 2.63 2.48 2.65 2.50 2.63 2.63 2.75 2.68 2.60 2.58 2.70 2.60 2.50 2.40 2.60 38.75 

รอยละ 63.89 87.50 82.50 88.33 83.33 87.50 87.50 91.67 89.17 86.67 85.83 90.00 86.67 83.33 80.00 86.67 86.11 

  E1 = 86.44 E2 = 86.11 

 
จากตารางที ่  2 พบวา คะแนนเฉลี ่ย

ระหวางเรียนอยูท่ี 38.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
45 คะแนน คิดเปนรอยละ 86.44 และคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนโดยใชหนังสือนิทานคุณธรรมเพื ่อสราง
เสริมความมีวินัย ไดคะแนนรวมเฉลี่ย 38.75 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเปนรอยละ 86.11 
ดังนั ้น ประสิทธิภาพ (E1/ E2) ของหนังสือนิทาน
คุณธรรมเพื่อสรางเสริมความมีวินัยสำหรับนักเรียน
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 มีคาเทากับ 86.44/86.11 
ซ ึ ่ งส ู งกว  า เกณฑมาตรฐานและเป น ไปตาม
สมมติฐานขอ 1 

2. ผลการศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ชั้นอนุบาลปที่ 3 หลังจากไดรับการจัดประสบการณ
โดยใชหนังสือนิทานคุณธรรมเพื่อสรางเสริมความมี
วินัย ปรากฏดังตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ชั้นอนุบาลปที่ 3 หลังไดรับการจัดประสบการณโดย
ใชหนังสือนิทานคุณธรรมเพ่ือสรางเสริมความมีวินัย 

n=40 
คะแนน
กอนการ
พัฒนา 

คะแนน
หลังการ
พัฒนา 

คะแนน
พัฒนาการ 

รอยละ
พัฒนาการ 

�̅�𝑥 28.75 41.02 12.27 27.28 

รอยละ 63.89 91.17 27.28   

 

 จากตารางที่ 3 พบวา คะแนนความมีวินัย
ก อนการสร างเสร ิมความมีว ิน ัยโดยใช น ิทาน
คุณธรรม ไดคะแนนรวมเฉลี่ย 28.75 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเปนรอยละ 63.89 
และคะแนนเฉลี่ยหลังจากไดรับการจัดประสบการณ
โดยใชหนังสือนิทานคุณธรรม มีคะแนนรวมเฉลี่ย 
41.02 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเปน
รอยละ 91.17 ดังนั ้น คะแนนพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยชั ้นอนุบาลปที ่  3 หลังจากไดร ับการจัด
ประสบการณโดยใชหนังสือนิทานคุณธรรมเพื่อสราง
เสริมความมีวินัย มีคาเทากับรอยละ 27.28 ซึ่งถือวา
เปนพัฒนาการที่สูงกวาเกณฑที่กำหนดไวคือรอยละ 
25 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ประส ิทธ ิภาพของหน ั งส ื อน ิทาน
คุณธรรมท่ีใชสรางเสริมความมีวินัยสำหรับนักเรียน
ปฐมวัยชั ้นอนุบาลปที ่ 3 เทากับ 86.44/86.11 
แสดงวาหนังสือนิทานคุณธรรมมีรูปเลมท่ีเหมาะสม 
เนื้อเรื่องเหมาะสมกับวัย ตัวละครในหนังสือนิทาน
มีสีสันสวยงาม เนื้อหาตรงกับจุดประสงคท่ีตองการ
สรางเสริมและจากการศึกษาดังกลาวแสดงวา  
การใชหนังสือนิทานคุณธรรมเพ่ือสรางเสริมความมี
วินัยสำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 สงเสริมและ
พัฒนาพฤติกรรมสรางเสริมความมีวินัยสำหรับ
นักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปที ่ 3 ไดเปนอยางดี 
สอดคลองกับงานวิจัยของกัลยา เพชรา [13] ได
ศึกษาการพัฒนาความมีว ินัยในตนเองของเด็ก
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ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมกลุมกับนักเรียนปฐมวัยชั้น
อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดคีรีวิหาร สำนักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาตรัง เขต 2 จำนวน 24 คน ผลการวัด
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง พบวานักเรียนมี
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองหลังการจัดกิจกรรม
สูงกวากอนจัดกิจกรรมและการใชกิจกรรมกลุม 
เพ่ือสรางเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ที ่สรางขึ ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที ่ต ั ้งไว  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิจิตรา ภควิกรัย [14] 
ไดศึกษาการพัฒนาความมีวินัยของเด็กปฐมวัยดวย
หนังสือนิทานโดยผูปกครองมีสวนรวม ประชากร 
ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวังเขาแกว 
(หงำอุปถัมภ) อำเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
และพบว าหล ังการพัฒนาความมีว ิน ัยสำหรับ
นักเรียนชั ้นอนุบาลปที ่ 2 โดยใชหนังสือนิทานมี
คาเฉลี่ยเทากับ 25.39 ซ่ึงอยูในระดับมาก และมีผล
การประเมินประสิทธิภาพของหนังสือนิทานท่ีสราง
ขึ้นเปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว โดยสอดคลองกับ
อรวรรณ ไกแกว [15] ไดศึกษาการสรางเสริมวินัย
เชิงบวกสำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน
บ านห ัวห ิน อำเภอเม ืองกาญจนบ ุร ี  จ ังหวัด
กาญจนบุรี ดวยหนังสือนิทานโดยผูปกครองมีสวน
รวม พบวาหลังการสรางเสริมวินัยเชิงบวกสำหรับ
นักเร ียนชั ้นอนุบาลปท ี ่  2 ดวยหนังส ือนิทาน 
โดยผูปกครองมีสวนรวม มีคาเทากับ 26.59 ซ่ึงอยูใน
ระดับมากและหนังสือนิทานสรางเสริมวินัยเชิงบวก
ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว ซ่ึง
เกริก ยุนพันธ [8] กลาวถึง การเลือกนิทานที่นำมา
เลาใหเด็กฟงนั้น ควรคำนึงถึงอายุและความสนใจ
ของผูฟงเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-6 ป จะสนใจ
ตัวเองนอยลง เริ่มสนใจภายนอกมากขึ้น มีอารมณ
รักสนุก ชอบฟงนิทานประเภทตาง ๆ โดยเฉพาะ
เรื ่องที่สัตวพูดได นิทานสำหรับเด็กปฐมวัยนั้นมี
หลายประเภท เชน นิทานท่ีเลนคำเลนเสียง จังหวะ 
นิทานที่มีคำคลองจอง คำซ้ำ ๆ กันที่นาฟง นิทาน
จะกระตุนจินตนาการและตอบสนอง ใหโอกาสเด็ก
ไดแสดงออกทางทาทาง นิทานที่รับรู และเขาใจ

ความรู ส ึกของเด็กและใหความเห็นอกเห ็นใจ 
หนังสือที่นำมาเลานั้นควรมีภาพประกอบที่ชัดเจน 
สีสันสวยงาม และเสนอภาพที่สะทอนความคิดของ
เด็กในทางที่ดีงาม ระยะเวลาควรใชประมาณ 15-
20 นาที สถานที่อาจใชในหองเรียน รมไม เปนตน 
ควรปราศจากเสียงรบกวน ผูเลาและผูฟงควรเห็น
กันอยางช ัดเจน ด ังน ั ้น การใช หนังส ือน ิทาน
คุณธรรม สามารถสรางเสริมความมีวินัยสำหรับ
นักเรียนชั ้นอนุบาลปที ่ 3 ที ่ผู ว ิจัยไดสรางขึ ้นมี
ประสิทธ ิภาพสูงกวาเกณฑที ่ต ั ้งไว เมื ่อผ ู ว ิจัย
วิเคราะหขอมูลจากเนื้อหาสาระสามารถอธิบายได
ว าการสรางเสริมความมีว ินัยเกิดขึ ้นไดเพราะ
เนื้อหาสาระของนิทานที่สอดคลองกับพฤติกรรม
ของนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 อีกทั้งยังเปน
เรื่องราวที่นาสนใจ ใกลเคียงกับตัวเด็ก เชน นิทาน
เรื่อง ฝูงลิงปา ที่มีเนื้อหาการแบงปนใหผูอื่นและ
นิทานเรื่อง ลูกลิงจอมดื้อ ที่มีเนื้อหาการเลนแลว
รูจักเก็บของเขาท่ี ซ่ึงเด็กอนุบาลไดฟงแลวจะมีนิสัย
คลอยตาม รูจักการแบงปนใหผูอื่น มีน้ำใจชวยเหลือ
เพื่อน ๆ และรูจักเก็บของเลนของใชเขาท่ี อีกท้ัง
การใหเด็กไดสรางเสริมพฤติกรรมความมีวินัยดวย
หนังสือนิทานที่โรงเรียนและสรางเสริมความมีวินัย
ขณะทำกิจกรรมประจำวันอยางสม่ำเสมอและ
ตอเนื่องในชีวิตประจำวัน จึงสงผลใหเด็กนักเรียน
ปฐมวัยชั ้นอนุบาลปที ่  3 มีพฤติกรรมทางดาน 
ความมีวินัยสูงข้ึน 

2. การศึกษาพัฒนาการของผู เรียนโดย
การเปรียบเทียบกอนการสรางเสริมความมีวินัย
สำหรับนักเรียนปฐมวัยชั ้นอนุบาลปที ่ 3 และ
หลังจากการจัดประสบการณการใชหนังสือนิทาน
คุณธรรมเพื่อสรางเสริมความมีวินัย พบวานักเรียน 
40 คนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น โดยกอนการดำเนินการ
สรางเสริมความมีวินัยมีคาเฉลี่ยเทากับ 28.75 จาก
คะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเปนรอยละ 63.89 
และเม ื ่อดำเนินการพัฒนาความมีว ิน ัยโดยใช
หนังสือนิทาน คุณธรรมที่ผูว ิจัยไดทำการสังเกต
พฤติกรรมเด็กระหวางเรียนอีกครั้ง พบวามีคะแนน
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เฉลี่ยเทากับ 41.02 จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน คิด
เปนรอยละ 91.17 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
รอยละของคะแนนเฉลี่ย พบวาผูเรียนมีพัฒนาการ
คิดเปนรอยละ 27.28 และเปนพัฒนาการที่สูงกวา
เกณฑที่กำหนดไว คือรอยละ 25 ของคะแนนเต็ม
สอดคลองกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ [5] ไดกลาววา 
การสรางวินัยใหกับเด็กปฐมวัยดวยการสรางใหเด็ก
ม ีความร ับผ ิดชอบตอหนาท ี ่และงานที ่ ได รับ
มอบหมาย การพัฒนาวินัยตองทำอยางสม่ำเสมอ 
ฝกซ้ำๆอยางตอเนื่อง ซ่ึงการพัฒนาดานความมีวินัย
ของนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3 ใชเวลา 15 
สัปดาหและใหเด็กไดรวมฝกความมีวินัยที่โรงเรียน
ในการทำกิจกรรมประจำวันตลอดทั้งสัปดาห เชน
การเก็บของเขาท่ี การท้ิงขยะใหถูกท่ี การชวยเหลือ
ตนเอง จึงทำใหเด็กไดรับการฝกฝนที่ตอเนื่อง ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของคณิตตา เปรมจรูญ [16] 
ไดศึกษาการเลานิทานคำคลองจองเพื ่อสงเสริม
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนปฐมวัยปที ่ 1 
ประชากร ไดแกนักเรียนชั้นปฐมวัยปที่ 1 โรงเรียน
บานวังใหญ อำเภอบอพลอย  สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 จำนวน 
26 คน ผลปรากฏวา หลังการจัดประสบการณ 
การเลานิทานคำคลองจองสูงกวากอนจัดประสบการณ
การเลานิทานคำคลองจองทุกดานซึ่งสอดคลองกับ
กัลยา เพชรา [13] ไดศึกษาการพัฒนาความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมกลุ มกับ
กลุ มตัวอยางที ่ เป นนักเร ียนชั ้นอนุบาลปที ่  2 
โรงเรียนวัดคีรีวิหาร สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ตรัง เขต 2 จำนวน 24 คน ผลการวัดพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเอง พบวานักเรียนมีพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองหลังการจัดกิจกรรมสูงกวา
กอนจัดกิจกรรม และศุจิกา สุจริต [17] ไดศึกษา
การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
อนุบาลปที ่ 2 โรงเรียนบานนาโหนด อำเภอเมือง 
จังหวัดพัทลุง จำนวน 1 หองเรียน ทั้งหมด 7 คน 
โดยใชการละเลนแบบไทยพบวานักเรียนมีวินัยใน
ตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสอดคลองกับ

พิชญสินี โชติชะวงศ [18] ไดศึกษาการเปรียบเทียบ
การจัดประสบการณ การเลานิทานเพื่อพัฒนาการ
มีพฤติกรรมทางสังคมดานความเอื ้อเฟอกับเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 ผลปรากฏวา พฤติกรรม
ความเอ้ือเฟอกอนการพัฒนา คิดเปนรอยละ 83.91 
และหลังการพัฒนาสูงขึ้น คิดเปนรอยละ 88.18 
จากท่ีกำหนดไว รอยละ 80 
 
ขอเสนอแนะ 

1. การจ ัดประสบการณใหเด ็กปฐมวัย 
ครูผูสอนควรสอดแทรกวัตถุประสงคที่ตองการให
เด็กเรียนรูลงในกิจกรรมทุกครั้ง และปรับกิจกรรม
เนื้อหาใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

2. ในการจัดประสบการณแตละครั้ง ครู
ควรเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นอยาง
เต็มท่ี และยอมรับฟงความคิดเห็น 

3. สำหรับงานวิจัยครั ้งตอไป ควรศึกษา
การจัดประสบการณการเรียนรูอยางหลากหลาย
รูปแบบและในแตละประสบการณเด็กควรไดรวม
กิจกรรมอยางเต็มความสามารถ เพื่อไมใหเด็กเกิด
ความเบื่อหนาย 
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