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Abstract 

This research aims to 1) study the psychosocial learning environment in elementary 
classrooms of the Nakhon Nayok primary educational service area schools; 2) compare the 
psychosocial learning environment in elementary classrooms of the Nakhon Nayok primary 
educational service area schools with different school sizes; and 3) compare the psychosocial 
learning environment in elementary classrooms of the Nakhon Nayok primary educational 
service area schools among different learning areas. The sample used in this research was 759 
grade-six students of elementary schools in the Nakhon Nayok primary educational service area 
who were enrolled in the second semester of the 2018 academic year. The subjects were chosen 
by stratified random sampling.  The research tool used in this study was the ‘What Is Happening 
in This Class’ (WIHITC) questionnaire. Statistics used for data analysis were descriptive 
analysis, standard deviation, and Two-way ANOVA. 

The results yielded that 1) the psychosocial learning environment in elementary 
classrooms of the Nakhon Nayok primary educational service area schools had a mean score of 
3.44, which was at a medium level; 2) the psychosocial learning environment in elementary 
classrooms of the Nakhon Nayok primary educational service area schools with different school 
sizes differed with statistical significance at .05. Additionally, the findings showed that the 
classrooms of small-sized schools had a higher psychosocial learning environment than 
medium-sized and large-sized schools with statistical significance at .05, but there was no 
difference in the psychosocial learning environment between medium-sized and large-sized 
schools; 3) the psychosocial learning environment in elementary classrooms of the Nakhon 
Nayok primary educational service area among different learning areas was different with 
statistical significance at .05, and 4) the results found interaction between school sizes and 
learning area. While the psychosocial learning environment in health and physical education, 
social studies, and foreign language classrooms were high in small-sized schools, in medium-
sized classrooms the psychosocial learning environment was high in foreign languages, 
mathematics, social studies, and Thai language classrooms. Additionally, in the learning areas 
of foreign language, social studies, mathematics, and health and physical education there was a 
psychosocial learning environment at a high level only in classrooms of large-sized schools. 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนของ
โรงเร ียนประถมศึกษาสังก ัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 2) เปร ียบเทียบ
สภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครนายกท่ีมีขนาดโรงเรียนแตกตางกัน และ 3) เปรียบเทียบสภาพแวดลอมการเรียนรู
เชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครนายกในกลุมสาระการเรียนรูแตกตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก ที่กำลังศึกษาในภาคเรียน 
ท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ซึ ่งไดจากการสุ มแบบแบงชั ้น จำนวน 759 คน เครื ่องมือที ่ใช ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามสภาพแวดลอมเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนระดับประถมศึกษา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Two-way ANOVA 

ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนประถมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก มีคาเทากับ 3.44 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 2) สภาพแวดลอมการเรียนรู
เชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยในโรงเรียนขนาดเล็กมีสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนสูงกวา
โรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนโรงเรียนขนาดกลางและขนาด
ใหญมีสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมไมแตกตางกัน 3) สภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคม
ในหองเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก ในกลุมสาระการเรียนรูที่แตกตางกัน 
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) มีปฏิสัมพันธระหวางขนาดโรงเรียน และกลุมสาระ
การเรียนรู โดยสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครนายก ในหองเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
และภาษาตางประเทศ มีระดับคาเฉลี่ยอยูในระดับสูงในหองเรียนของโรงเรียนขนาดเล็ก แตในหองเรียนของ
โรงเรียนขนาดกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ คณิตศาสตร สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ
ภาษาไทย มีระดับคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง สวนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม คณิตศาสตร และสุขศึกษาและพลศึกษา มีระดับคาเฉลี่ยระดับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยา
สังคมอยูในระดับสูงในหองเรียนของโรงเรียนขนาดใหญ 
 
คำสำคัญ: สภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคม  หองเรียนระดับประถมศึกษา  
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
นับแตโบราณมนุษยแตละคนมีหนาท่ีท่ีตอง

คนหาแนวทางที ่นำมาซึ่งความชอบธรรมในสังคม 
และตลอดเวลาท ุ กคนต  างพยายามท ี ่ จะทำ 
ความเขาใจความหมายของชีวิตและสิ่งตาง ๆ ที่มี 
ผลตอชีวิต มีผลงานมากมายที ่สะทอนใหเห็นถึง 
การท่ีมนุษยไดแสดงออกใหเห็นถึงความสำคัญหรือมี
ค ุณคาในต ัวเอง ได แก ศิลปะ ประว ัต ิศาสตร  
รัฐศาสตร สังคมศาสตร จิตวิทยา วิทยาศาสตร และ
ศาสนา [1] ซึ่งตางมีความเชื่อวาการปลูกฝงคานิยม
ในการดำเนินชีวิตอยางมีความหมายตอตนเองและ
สังคม และการมีจ ุดมุ งหมายในการดำเนินช ีวิต 
สามารถสรางไดจากหนวยอื ่นๆ ทางสังคม ไดแก 
ครอบครัว เพื่อน ศาสนา สังคม และที่ทำงาน แต
การศึกษาถูกมองวาเปนปจจัยสำคัญในการสราง
ค  านิยมการดำเน ินช ีว ิตอย างม ีค ุณค  าและมี
ความหมาย (Benson, Scales, Hamilton & Sesma; 
[2]; [3]) 

สภาพการจัดการเรียนการสอนสามารถ
กำหนดคานิยมในการดำเนินชีวิตไดทั้งทางบวกและ
ลบ จากการศึกษารวมกันระหวาง The American 
Psychological Association’s Learner-Centered 
Principles (APA LCPs) [4] ระบ ุ ว  า  การสร  า ง
ความหมายในการดำเนินชีวิต (Meaning making) 
เปนผลลัพธเชิงบวกหนึ่งใน 7 ประการ จากการศึกษา
ความเห็นของครูในประเทศจีนและสเปน Huang, 
Teo, Sanchez-Prieto, Garcia-Penalvo and Olmos 
[5] พบวา การขาดจุดมุ งหมายในการดำเนินชีวิต 
สงผลกระทบตอการพัฒนาบุคลิกภาพในเยาวชน
และนำไปสูผลเสียในรายบุคคลและสังคมโดยรวม 
โดยเห็นไดวานักเรียนจำนวนมาก มีบุคลิกกักขัง
ตนเองอยูในโลกสวนตัวและตอตานสังคม แมวาจะมี
ผลการเร ียนดีก็ตาม ไมเพียงตัดขาดตัวเองจาก
ความเครียดภายในครอบครัว การถูกรบกวนทาง
จิตใจหรือความผิดปกติทางดานอารมณ แตยังปดก้ัน
ตัวเองจากความรูสึกที่เปนบวกตอการดำเนินชีวิต 
อีกดวย [6] จากการศึกษาไดผลออกมาวา การศึกษา

ที ่ขาดความนาสนใจ การจับกลุ มเพียงบางคนใน 
ชั้นเรียน และการมีขีดจำกัดที่ครูจะเขามาชวยเหลือ
เรื่องตางๆ ทำใหการพัฒนาคานิยมการดำเนินชีวิต
อย างม ีค ุณค าของน ักเร ียนล มเหลวและไร  ซ่ึ ง
ความหมาย [7]  

การเร ียนการสอนท่ีขาดประส ิทธ ิภาพ 
แรงจูงใจและการชวยเหลือจากครู นำมาซึ่งปจจัย
หลักในการกอใหเกิดบุคลิกภาพแปลกแยก และ
ความลมเหลวของนักเรียน Turkina et al. [8] ระบุวา 
ความออนแอ การขาดบรรทัดฐาน การโดดเดี ่ยว 
ทางสังคม และการขาดความหมายในการดำเนินชีวิต 
เปนปจจัย 4 ประการในการทำใหเกิดการแปลกแยก
ของนักเรียนในหมูนักเรียนชาวออสเตรเลีย [9] ระบุ
ว  าระด ับความแปลกแยกของน ักเร ียนน ั ้ น มี
ความสัมพันธ ก ันก ับปจจ ัยด านสิ ่งแวดลอมใน
โรงเรียน ไดแก วัฒนธรรมของนักเรียน-โรงเรียน  
การควบคุมโดยครูความสัมพันธระหวางครู-นักเรยีน 
ขนาดของโรงเรียนและความเหมาะสมของหลักสูตร 
Barton [10] รายงานวาในป 2003 มีนักเรียนอายุ 
16-25 ป จำนวน 3.5 ลานคนที่ลาออกจากโรงเรียน
และไมไปโรงเรียนอีกเลย  

Damon [2] ; Fry [11]; Reker & Wong 
[12] กลาววาการพัฒนาแนวคิดในการดำเนินชีวิต
อย างม ีความหมายนั ้นส งผลตอช ีว ิตระยะยาว 
โรงเรียนมีสวนในการกระตุนใหเด็กสรางความเปน 
ผูเรียนรูที ่ไมรู จบ (Life-long learners) โดยมีชีวิต 
ท ี ่ม ีค ุณค  า และสร  างสรรค ส ิ ่ งท ี ่ ด ี แก ส ั งคม  
ในการศึกษาจึงมีคำถามวา ผูบริหารโรงเรียนมีวิธีใด
ในการสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนใหมีความนาสนใจ 
มีสาระและดึงใหเด็กอยูท่ีโรงเรียน โดยไมใชเพ่ือเพียง
เรียนใหจบและประสบความสำเร็จ แตรวมไปถึง
บทบาทของโรงเร ียนในการปล ูกฝ งค าน ิยมใน 
การดำเนินชีวิตอยางมีความหมายตอตนเองและ
สังคม และมีจุดมุงหมายในการดำเนินชีวิต  

ความหมายในตน (Personal Meaning) 
ประกอบดวย การมีล ักษณะเฉพาะตัวที ่ช ัดเจน 
(Coherence) การมีวัตถุประสงคในการดำเนินชีวิต



     

 

 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 

31 

ทั้งในระยะสั ้นและระยะยาว และการตระหนักถึง
ภารกิจในชีวิตที่ตองทำใหสำเร็จทั้งเพื่อตนเองและ
เพื ่อผ ู อ ื ่น (Purpose) จากการศึกษาพบวาผ ู ท ี ่ มี 
ความหมายในตนสูงอาจไมประสบความสำเร็จไดถา
ขาดแรงจูงใจในตน (Personal agency) ซึ่งมีผลใน
การกำหนดทิศทางและเปาหมายในชีวิต โดยมีสวน
ในการสรางความรูสึกอิสระในการเลือกทางเดินของ
ตนเอง มีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่มีประโยชน
และมีความรับผิดชอบตอการกระทำ จากปจจัย 2 
ประการเบ ื ้องต นรวมกันทำให เก ิดความสำเร็จ  
อันกอใหเกิดความพึงพอใจและบรรลุวัตถุประสงค 
ในชีวิตได (Life Satisfaction)  

การว ิจ ัยเก ี ่ ยวก ับสภาพแวดล อมทาง
การศึกษาพบวาตองใชตัวแปรทางจิตวิทยาและ
ส ั งคมว ิทยาท ี ่ เก ี ่ ยวข  องก ั บสภาพแวดล  อม 
ในการเรียนรู กลาวคือตองใชตัวแปรทางจิตสังคมมา
แยกแยะความตองการของผูเรียนแตละคน ตัวแปร
ทางจิตสังคมและบรรยากาศโดยทั่วไปของสังคมจะ 
มีผลตอเจตคติ และผลทางดานความคิดของผูเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติเกี ่ยวกับวิชาตางๆ 
และความสามารถทางวิชาการ การวิจัยเกี ่ยวกับ
สภาพแวดลอมในการเรียนรูในระบบของความหมาย
ในตน  (Personal Meaning System) ม ี ก ร อ บ
ความคิดที่มุงศึกษาในดานความคิด แรงจูงใจ และ 
ตัวแปรทางจิตเพื ่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
การศึกษากับความเขาใจในระบบของความหมายใน
ตน และความสัมพันธระหวางการรับรูของครูและ
น ักเร ี ยนเก ี ่ ยวก ับบรรยากาศด  านจ ิตส ั งคม 
(Psychosocial) ในห องเร ียนและความค ิดของ
นักเรียน ผลกระทบ และแรงจูงใจในความสำเร็จ 
ในการเรียน [13] ธรรมชาติของสภาพแวดลอมใน 
การเรียนรูไดรับอิทธิพลจากครู กิจกรรมทางสังคม 
เจตคติของครู และเจตคติของนักเรียน เหลานี้เปน
โครงสรางทางดานจิตวิทยาและทางดานกายภาพ 
[14] 

จากการศึกษาไมพบวามีการวิจัยเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมทางการเรียนรู ซ่ึงศึกษาความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรทางจิตวิทยาสังคมในสภาพแวดลอม
ตอการเรียนรู และพัฒนาการของผูเรียนตอเปาหมาย
ของชีวิต ในขณะที่ผลสัมฤทธิ ์ทางการศึกษาถือวา
จำเปนตอการศึกษา แตไมมีใครเคยสนใจคำถามของ
ผูเรียนที่วา “ทำไมคุณถึงตองการใหพวกเราดีเยี่ยม
ในโรงเรียน” คำถามนี ้เกิดการโตแยงตลอดมาวา 
หากนักการศึกษาไมสามารถตอบได จะสามารถ
ชวยเหลือผูเรียนใหประสบความสำเร็จในการเรียน 
ไดอยางไร อยางไรก็ตาม สภาพแวดลอมทางการเรียนรู
ครอบคลุม 7 องคประกอบดวยกัน ไดแก 1) ความ 
ผูกพันระหวางนักเรียน 2) การสนับสนุนจากครู 3) 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 4) การสืบเสาะความรู 5) 
การกำหนดเปาหมายในการทำงาน 6) การทำงาน
รวมกัน และ 7) ความเสมอภาค 

จากประเด็นดังกลาวสงผลใหระบบบริหาร
ของโรงเรียนเปลี่ยนไปดวย ผลของการพิจารณา
อยางไมถ่ีถวนรอบคอบทำใหระบบตางๆ ออนแอลง 
เช น ครู ความรู ส ึกกดดันของนักเร ียน การมุง
ผลสัมฤทธิ ์ในปจจุบ ันทำให ขาดความเขาใจท่ี
ถูกตอง ความตองการทางจิตวิทยาของนักเรียนถูก
ละเลยและไมไดรับการคำนึงถึง  

การสงเสริมคุณภาพชีวิตของผู เรียนและ 
สิ่งตางๆ ท่ีจำเปนเปนสิ่งท่ีตองกระทำ โดยไมสามารถ
เพิกเฉยได การศึกษาสภาพแวดลอมตางๆ ของ
ผู เรียนทำใหนักการศึกษาสามารถจัดระบบตางๆ 
ของโรงเรียนและใหความชวยเหลือได ซึ่งจะดีตอท้ัง
ครูและนักเรียน นักการศึกษาสามารถชวยใหผูเรียน
มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดีขึ ้นและมีเปาหมายท่ี
ช ัดเจนขึ ้น การจัดประสบการณการเร ียนรู ท ี ่ มี
ความหมายจะเปนการชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนดีขึ้น เมื่อนักเรียนรูวาทำไมพวกเขาตอง
อยูในโรงเรียน และชีวิตเขาตองการอะไร ความสำเร็จ
ก็จะตามมา การวิจัยที่ผานมาพบวา เมื่อใดก็ตาม 
ท่ีนักเรียนมีความปรารถนาอยางแรงกลาก็จะมีผลตอ
การกระทำ ถานักการศึกษาสามารถจัดการดวยวิธีนี้
อย างถ ูกว ิธีก ็จะเป นแรงจ ูงใจใหน ักเร ียนเกิด 
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การเรียนรู ซ่ึงสามารถนำผลสำเร็จสูตนเอง ครอบครัว 
และสังคม  

มีการศึกษาเกี่ยวกับระบบของความหมาย
ในตน (Personal Meaning System) ใน 3 ประเทศ 
โดยเลือกโรงเรียนเอกชนเปนตัวแทนในประเทศ
สหรัฐอเมริกา สวิตเซอรแลนด และอินเดีย โรงเรียน
ท ั ้ ง 3 แห งน ี ้ จะม ีความคล ายคล ึงก ัน ประสบ
ความสำเร็จ และคงสภาพเดิมตั ้งแตการทดสอบ  
การวิจัยนี้สามารถนำไปใชตามโรงเรียนตางๆ ทั่วไป
ได ซ ึ ่ งการว ิจ ัยด ังกล าวได นำบร ิบท Learning 
Environment Research (LER) Existential Meaning 
Research (EMR) และ Positive Psychology Research 
(PPR) มาใช ดังนั้น หากมีการศึกษาในเรื่องดังกลาว
ในประเทศไทยจะชวยใหไดแนวทางในการสงเสริม
สถานศึกษาใหส งเสร ิมผู  เร ียนในดานระบบของ
ความหมายในตน (Personal Meaning System) ซ่ึง
แสดงออกในดานความพึงพอใจในชีวิตและการศึกษา 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาสภาพแวดลอมการเรียนรู 
เช ิงจ ิตว ิทยาส ังคมในห องเร ียนของโรงเร ียน
ประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครนายก  

2. เพ ื ่ อเปร ี ยบเท ี ยบสภาพแวดล  อม 
การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนของโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษานครนายกท่ีมีขนาดโรงเรียนแตกตางกัน  

3. เพ ื ่ อ เปร ียบเท ียบสภาพแวดล  อม 
การเร ียนรู เช ิงจ ิตวิทยาสังคมในหองเร ียนของ
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื ้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครนายกในกลุ มสาระ 
การเรียนรูแตกตางกัน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. สภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยา
สังคมในหองเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
สำน ักงานเขตพ ื ้นท ี ่การศ ึกษาประถมศ ึกษา

นครนายกที ่ม ีขนาดแตกต างก ันม ีระด ับของ
สภาพแวดลอมการเร ียนร ู  เช ิงจ ิตว ิทยาส ังคม 
ท่ีแตกตางกัน 

2. สภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยา
สังคมในหองเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
สำน ักงานเขตพ ื ้นท ี ่การศ ึกษาประถมศ ึกษา
นครนายกในกลุ มสาระการเร ียนรู แตกตางกัน  
มีระดับของสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยา
สังคมท่ีแตกตางกัน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
ประชากร เปนนักเรียนชั ้นประถมศึกษา 

ปท่ี 6 ของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก ที่กำลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 จำนวน
ท้ังสิ้น 2,471 คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที ่ 6 ของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก ที่กำลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 ซึ่งไดจาก
การสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
ตามสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อม่ัน 
95% คาความคลาดเคลื่อน 5% จำนวน 759 คน 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก ขนาดโรงเร ียน 

กลุมสาระการเรียนรู 
2. ต ัวแปรตาม ได แก  สภาพแวดลอม 

การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคม 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ปรับปรุงมา

จากแบบสำรวจสภาพแวดลอมการเร ียนร ู  เชิง
จิตวิทยาสังคม ฉบับ What is Happening in This 
Class (WIHIC) ซ่ึงพัฒนาโดย Fraser, McRobbie, & 
Fisher [14] เพื่อใชในการวิเคราะหสภาพแวดลอม
การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียน มีลักษณะ
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เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  
โดยขอคำถามประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก 

1. ความผูกพันระหวางนักเรียน (Student 
Cohesiveness) 

2. การสนับสนุนจากครู (Teacher Support) 
3. การมีสวนรวมในชั้นเรียน (Involvement) 
4. การสืบเสาะความรู (Investigation) 
5. การกำหนดเปาหมายในการทำงาน 

(Task Orientation) 
6. การทำงานรวมกัน (Cooperation) 
7. ความเสมอภาค (Equity) 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี ้ ผู วิจัยไดดำเนินการวิจัย

โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ี

ใชในการวิจัย  
1. ศ ึกษาเอกสารและทฤษฎ ีต  างๆ ท่ี

เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยา
สังคมอยางละเอียด 

2. นำแบบวัด What is Happening in This 
Class (WIHIC)  (Fraser, McRobbie, & Fisher)  [15] 
ฉบับภาษาอังกฤษมาแปลเปนภาษาไทย 

3. นำแบบวัด What is Happening in This 
Class (WIHIC) ฉบ ับภาษาไทยไปให ผ ู  เช ี ่ยวชาญ 
ดานจ ิตว ิทยา จำนวน 3 ทาน และผู  เช ี ่ยวชาญ 
ดานภาษา จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง 
เช ิ งโครงสร  าง (Construct Validity) และความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือพิจารณา
ภาษา ความถูกตอง และความเหมาะสมกับบริบท
ประเทศไทยเปนรายข อ โดยผ ู  เช ี ่ยวชาญได  ให
คำแนะนำในการปรับปรุงแกไขในประเด็นดังตอไปนี้ 

1) ด านภาษา ผู  เช ี ่ยวชาญไดแนะนำ 
ใหปรับปรุงความเหมาะสมของภาษาที่ใชในบางขอ
คำถาม ควรใหเหมาะสมกับวัยของกลุมตัวอยางมาก
ยิ ่งขึ ้น ซึ ่งผู ว ิจัยไดดำเนินการปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ 

2) ด านจ ิตว ิทยา ผ ู  เช ี ่ยวชาญได  ให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงขอคำถามบางขอให
เหมาะสมกับบร ิบทของธรรมชาติในรายว ิชาท่ี
แตกตางกัน หลังจากนั้นผูวิจัยดำเนินการปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะ 

4. นำผลการประเมินความเหมาะสมโดย
ผู เชี ่ยวชาญมาคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางว ัตถุประสงค (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยกำหนดค  าด ั ชน ี ความ
สอดคลองมากกวา 0.50 [16] ซึ ่งแบบสอบถามท่ี
นำมาใชมีคาดัชนีความสอดคลองที ่ระดับ 0.67 – 
1.00 เปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 

5. นำแบบวัด What is Happening in This 
Class (WIHIC) ฉบับภาษาไทยที่ผานการตรวจสอบ
โดยผูเชี่ยวชาญ และปรับปรุงตามขอเสนอแนะแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัด
นครนายกที ่ไม ใชกลุ มตัวอยาง จำนวน 197 คน 
จากน ั ้ นนำมาว ิ เคราะห หาค  าความเช ื ่ อ ม่ั น 
(Reliability) ตามว ิธ ีหาค าส ัมประส ิทธ ิ ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ไดคาจำแนกรายขอ
ระหวาง .36 ถึง .65 และมีคาความเชื่อมั่น เทากับ 
.96  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูว ิจ ัยใช ว ิธ ีการเก็บรวบรวมขอมูลด วย

ตนเองดวยการแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางและ
รอรับแบบสอบถามกลับ ท้ังนี้ การเก็บรวบรวมขอมูล 
ดำเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 
การวิเคราะหขอมูล  

การว ิ เ ค ร า ะห  ข  อ ม ู ล ปร ะย ุ ก ต  ใ ช  
การวิเคราะหขอมูลแบบแผนการวิจ ัยแบบ 2x8 
Factorial Design (ขนาดโรงเร ียน 3 ระดับ กลุม
สาระการเรียนรู 8 กลุมสาระ) ไดแก 
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1. คาสถิติพื้นฐานของระดับสภาพแวดลอม
การเร ี ยนร ู  เช ิ งจ ิ ตว ิทยาส ั งคมในห องเร ี ยน
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครนายก 

2. เปร ียบเท ียบระด ับสภาพแวดล อม 
การเร ี ยนร ู  เช ิ งจ ิ ตว ิทยาส ั งคมในห องเร ี ยน
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครนายกในโรงเรียนท่ีมีขนาดแตกตาง
กัน และกลุมสาระการเรียนรูแตกตางกันดวยวิธีการ

ว ิ เคราะห ความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
Analysis of Variance)  
 
ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาสามารถอธิบายผลการวิจัย
ตามลำดับของวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาสภาพแวดลอมการเรียนรู
เช ิ งจ ิตว ิทยาส ังคมในห องเร ียนของโรงเร ี ยน
ประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครนายก ปรากฏดังตารางท่ี 1 

 
ตารางที ่ 1 แสดงคาสถิติพื ้นฐานคะแนนระดับสภาพแวดลอมการเรียนรู เชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก จำแนกตามกลุมสาระการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรู n 𝒙𝒙� SD แปลผล 

ภาษาตางประเทศ 97 3.64 .45 นาพึงพอใจ 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 92 3.62 .61 นาพึงพอใจ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 92 3.58 .66 นาพึงพอใจ 

คณิตศาสตร 90 3.50 .49 ปานกลาง 

ภาษาไทย 88 3.38 .52 ปานกลาง 

วิทยาศาสตร 116 3.31 .51 ปานกลาง 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 97 3.31 .58 ปานกลาง 

ศิลปะ 87 3.20 .62 ปานกลาง 

รวม 759 3.44 .58 ปานกลาง 
     

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1  แ ส ด ง ใ ห  เ ห ็ น ว า 
สภาพแวดลอมการเรียนรู  เช ิงจ ิตวิทยาสังคมใน
หองเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครนายก มีคาเทากับ 3.44 คาสวน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .58 ซึ ่งอยู ในระดับท่ี 
ปานกลาง เมื่อพิจารณาในหองเรียนแตละกลุมสาระ 
การเรียนรู พบวา ในหองเรียนภาษาไทย มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.38 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .52 
คณิตศาสตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.50 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ .49 วิทยาศาสตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.31 ค าส วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน เท าก ับ .51 

ภาษาตางประเทศ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.64 คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .45 สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม มีคาเฉลี ่ยเทากับ 3.62 คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .61 การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.31 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ .58 ศิลปะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .62 และสุขศึกษา
และพลศึกษา มีค าเฉลี ่ยเท ากับ 3.58 คาส วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .66 ซึ่งจะเห็นวา กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี และศิลปะ มีระดับ
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คาเฉลี่ยสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคม
อยู ในระดับปานกลาง สวนหองเร ียนกลุ มสาระ 
การเร ียนรู ส ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
มีระดับคาเฉลี่ยอยูในระดับนาพึงพอใจ 

2. ผลการเปร ียบเท ียบสภาพแวดล อม 
การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนของโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษานครนายกท่ีมีขนาดโรงเรียนแตกตางกัน 
ปรากฏดังตารางท่ี 2 – 3  

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนของโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก ในหองเรียนของโรงเรียนท่ีมีขนาดตางกัน 

ขนาดโรงเรียน 𝒙𝒙� 
ขนาดใหญ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก 

3.356 3.433 3.570 
ขนาดใหญ 3.356 - -.076 -.214* 
ขนาดกลาง 3.433  - -.137* 
ขนาดเล็ก 3.570   - 

* p < .05 
 

จากตารางที ่ 2 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ย
ระดับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคม
ในหองเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษานครนายกของโรงเรียนท่ีมีขนาดโรงเรียน
แตกตางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 โดยหองเรียนของโรงเรียนขนาดเล็ก 
มีสภาพแวดลอมการเร ียนรูเช ิงจ ิตวิทยาสังคม 

ในหองเร ียนส ูงกว าโรงเร ียนขนาดกลาง และ 
ขนาดใหญ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
ส  ว น โ ร ง เ ร ี ยนขนาดกลาง  และขนาด ใหญ  
มีสภาพแวดลอมการเรียนรู  เช ิงจิตวิทยาสังคม 
ไมแตกตางกัน 
 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลระดับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายกในหองเรียนขนาดโรงเรียนและกลุมสาระการเรียนรู
แตกตางกัน 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ขนาดโรงเรียน 5.600 2 2.800 9.461 .000* 
กลุมสาระการเรียนรู 19.045 7 2.721 9.193 .000* 
ปฏิสัมพันธระหวางขนาดโรงเรียนกับ
กลุมสาระการเรียนรู 

9.475 14 .677 2.287 .005* 

ความคลาดเคลื่อน 217.528 735 .296   

รวม 9232.268 759    

* p < .05 
 

จากตารางที ่ 3 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ย
ระดับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคม

ในหองเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครนายก ในหองเรียนของ
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โรงเรียนท่ีมีขนาดตางกันแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิต ิท ี ่ระด ับ .05 ค าเฉล ี ่ยสภาพแวดล อม 
การเร ียนร ู  เช ิ งจ ิตว ิทยาส ั งคมในห อง เร ียน
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครนายก ในหองเรียนที่จัดการเรียนรู
กลุ มสาระการเรียนรู ต างกัน แตกตางกันอยาง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีปฏิสัมพันธ

ระหวางขนาดโรงเรียนกับกลุ มสาระการเร ียนรู 
อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

3. ผลการเปรียบเทียบสภาพแวดลอม 
การเรียนรู  เช ิงจ ิตวิทยาสังคมในหองเร ียนของ
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื ้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครนายกในกลุ มสาระ 
การเรียนรูแตกตางกัน ปรากฏดังตารางท่ี 4 – 5 

 
ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก ในหองเรียนที่เรียนกลุมสาระการเรียนรู
แตกตางกัน 

กลุมสาระการเรียนรู 𝒙𝒙� 
ภาษา 
ตาง 

ประเทศ 
สังคมฯ 

สุข
ศึกษา 

คณิตฯ ภาษาไทย 
การ
งานฯ 

วิทยฯ ศิลปะ 

ภาษาตางประเทศ 3.644 - .009 .022 .140 .256* .322* 329* .446* 
สังคมศึกษาฯ 3.635 - - .012 .131 .247* .313* .320* 437* 
สุขศึกษาและพลศึกษา 3.622 - - - .119 .235* .301* .308* .424* 
คณิตศาสตร 3.503 - - - - .116 .182* .189* .305* 
ภาษาไทย 3.388 - - - - - .066 .073 .190* 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 3.321 - - - - - - .007 .123 

วิทยาศาสตร 3.314 - - - - - - - .116 
ศิลปะ 3.198 - - - - - - - - 

* p < .05 
จากตารางที ่ 4 แสดงใหเห ็นวา ระดับ

สภาพแวดลอมการเรียนรู เชิงจิตวิทยาสังคมใน
หองเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครนายก ในกลุ มสาระการเร ียนรู 
ท่ีแตกตางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที ่ระดับ .05 โดยระดับสภาพแวดลอมการเรียนรู
เชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนประถมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก ในหองเรียน
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศมีคาเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมา ไดแก หองเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และว ัฒนธรรม ส ุขศ ึกษาและพลศึกษา 
คณิตศาสตร ภาษาไทย การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ว ิทยาศาสตร และศิลปะ มีระดับคาเฉลี่ยต่ำสุด
ตามลำดับ เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพบวา

หองเรียนกลุ มสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ต างม ีค าเฉล ี ่ยระด ับสภาพแวดล อม 
การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมไมแตกตางกัน แตมี
คาเฉลี่ยระดับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยา
สังคมสูงกวาหองเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี วิทยาศาสตร และศิลปะ 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 หองเรียน 
กลุ มสาระการเรียนรู คณิตศาสตรมีคาเฉลี ่ยระดับ
สภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมสูงกวา
หองเรียนกลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี วิทยาศาสตร และศิลปะ อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิต ิท ี ่ระด ับ .05 และหองเร ียนกลุ มสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย มีคาเฉลี่ยระดับสภาพแวดลอม
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การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมสูงกวาหองเรียนกลุม
สาระการเรียนรู ศิลปะ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที ่ระดับ .05 สวนหองเรียนกลุ มสาระการเร ียนรู 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ว ิทยาศาสตร และ
ศิลปะ มีคาเฉลี ่ยระดับสภาพแวดลอมการเรียนรู 
เชิงจิตวิทยาสังคมไมแตกตางกัน 

 
ตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบพหุคูณคาเฉลี่ยคะแนนระดับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคม
ในหองเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก เมื่อพบวามีปฏิสัมพันธ
ระหวางขนาดโรงเรียนกับกลุมสาระการเรียนรู 
 

กลุมสาระการเรียนรู n 
กลุมยอยขนาดโรงเรียน 

ใหญ กลาง เล็ก 
ศิลปะ 87 3.2042 - - 
วิทยาศาสตร 116 3.3060 3.3060 - 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 97 3.3102 3.3102 - 
ภาษาไทย 88 3.3756 3.3756 3.3756 
คณิตศาสตร 90 3.4962 3.4962 3.4962 
สุขศึกษาและพลศึกษา 92 - 3.5827 3.5827 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 92 - - 3.6201 
ภาษาตางประเทศ 97 - - 3.6410 

Sig. 759 .061 .097 .132 

 
จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวา ในโรงเรียน

ขนาดใหญ ม ีค  า เฉล ี ่ ยระด ับสภาพแวดล อม 
การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครนายก ไมแตกตางกัน คือ กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ วิทยาศาสตร การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ภาษาไทย และคณิตศาสตร  ในห องเร ียนของ
โรงเรียนขนาดใหญมีคาเฉลี่ยระดับสภาพแวดลอม
การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมไมแตกตางกัน คือ กลุม
สาระการเรียนรู วิทยาศาสตร การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี ภาษาไทย และคณิตศาสตร สำหรับ
หองเรียนของโรงเรียนขนาดเล็กมีคาเฉลี ่ยระดับ
สภาพแวดล อมการเร ียนร ู  เชิ งจ ิตว ิทยาส ั งคม 
ไมแตกตางกัน คือ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
คณิตศาสตร สุขศึกษาและพลศึกษา สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม และภาษาตางประเทศ ซ่ึง
คาเฉลี ่ยคะแนนระดับสภาพแวดลอมการเรียนรู 
เชิงจิตวิทยาสังคม ทุกกลุมสาระการเรียนรูจำแนก
ตามขนาดโรงเรียน แสดงดังภาพท่ี 1 
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Estimated Marginal Means of AVGPSY 

 
 
 

 

ภาพท่ี 1 กราฟเสนตรงประมาณคาเฉลี่ยระดับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคม 
ในหองเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก  

ของโรงเรียนขนาดใหญ กลาง และเล็ก ในแตละกลุมสาระการเรียนรู 
  

จากภาพท่ี 1 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยระดับ
สภาพแวดลอมการเรียนรู เชิงจิตวิทยาสังคมใน
หองเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครนายก ในหองเรียน 
กล ุ  มสาระการเร ียนร ู  ส ุ ขศ ึกษาและพลศ ึกษา  
ส ั งคมศ ึ กษา ศาสนา และว ั ฒนธรรม และ
ภาษาตางประเทศอยู ในระดับสูงในหองเรียนของ
โรงเรียนขนาดเล็ก แตในหองเรียนของโรงเรียน
ขนาดกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
คณิตศาสตร สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และภาษาไทยอย ู  ในระด ับส ูง ส วนกล ุ มสาระ 
การเรียนรู ภาษาตางประเทศ สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม คณิตศาสตร สุขศึกษา และพลศึกษา 
คาเฉลี่ยระดับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยา
ส ังคมอยู  ในระดับส ูงในหองเร ียนของโรงเร ียน 
ขนาดใหญ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
  การศึกษาสภาพแวดลอมการเรียนรู เชิง
จิตวิทยาสังคมมุงศึกษาสภาพแวดลอมการเรียนรู
ในชั้นเรียน (Classroom Environment) ซึ ่งเปน
ปจจัยสะทอนถึงคุณภาพในการจัดการศึกษา ดังท่ี
องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติ หรือ UNESCO [17] ไดอธิบายไววา
สภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคม หมาย
รวมถ ึ ง ป จจ ัยทางด  านจ ิตว ิทยา และส ั งคม 
ท่ีสงผลกระทบตอความพึงพอใจ สุขภาพ สมรรถนะ 
และความสามารถที ่แสดงออกในสถานศึกษา  
อันเปนผลจากพฤติกรรมการจัดการเรียนรู  และ
พฤติกรรมของครูผูสอน อันมีความสำคัญตอคุณภาพ
การเรียนรู ของนักเรียน ซึ ่งระดับสภาพแวดลอม 
การเร ียนรู  เช ิงจ ิตว ิทยาส ังคมในการวิจ ัยคร ั ้ งนี้   

ใหญ กลาง เล็ก 

ขนาดโรงเรียน 
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วัดไดจากการรับรูของนักเรียนที่เรียนในหองเรียน  
ซึ ่งพบวาในหองเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาของ
โรงเร ียนในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศ ึกษา
ประถมศึกษานครนายก มีระดับของสภาพแวดลอม
การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมอยูในระดับปานกลาง 
เทากับ 3.44 ซึ่งอาจกลาวไดวา ในหองเรียนระดับ
ประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงาน
เขตพ ื ้นท ี ่การศ ึกษาประถมศ ึกษานครนายก 
มีสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมอยูใน
ระดับที่จะสงผลตอนักเรียนไดทั้งในทางที่สงเสริม
นักเรียน หรืออาจเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของ
นักเรียนได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสามารถในการปรับตัว
ของนักเรียน ซ่ึงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน [18] กลาววา สภาพแวดลอมเชิงจิตวิทยา
โดยองครวมจะชวยใหนักเรียนเกิดความสบายใจ 
ในการเรียน ปราศจากความกลัวและวิตกกังวล  
มีบรรยากาศของการสรางสรรค เราความสนใจ  
ใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
ดวยความสุข นั่นคือหากจัดสภาพหองเรียนใหมี
สภาพแวดลอมเชิงจิตวิทยาสังคมใหดียอมจะสงผล
ดีตอนักเรียน แตหากสภาพแวดลอมเชิงจิตวิทยา
สังคมอยูในระดับต่ำ ยอมจะเปนอุปสรรคในการเรียนรู
ของนักเรียน ซึ ่งหนาที่ในการจัดสภาพแวดลอม
ภายในหองเรียนนั้นขึ้นอยูกับครูเปนสำคัญ ดังนั้น 
จากการวิจ ัยพบวา สภาพแวดลอมการเร ียนรู 
เชิงจิตวิทยาสังคมของนักเรียนในหองเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง จึงยังไมอาจสรุปไดวายังอยู ใน
ระดับที ่จะส งผลตอน ักเร ียนอยางไร ซ ึ ่งหาก
น ักเร ียนม ีความพ ึงพอใจต อสภาพแวดล อม 
การเรียนรู เชิงจิตวิทยาสังคมยอมจะสงผลดีตอ
นักเร ียน ด ังท ี ่  Ernesto, L., Diego, B., Paola, M. 
and Patrizia P. [19] ไดศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนตอสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยา
ส ังคมในห องเร ียนท ี ่แตกต างก ันในโรงเร ียน
มัธยมศึกษา จำนวน 18 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา 
หองเรียนที่มีสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยา
สังคม ซึ่งประกอบดวย การสนับสนุนจากครูและ

นวัตกรรม การมีสวนรวมในชั้นเรียนของนักเรียน 
และการวางกฎเกณฑในชั ้นเรียนที ่ช ัดเจนและ
โปรงใส ทำใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน
มากขึ ้น เมื ่อพิจารณาสภาพแวดลอมการเรียนรู 
เชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนของโรงเรียนที ่ มี
ขนาดแตกตางกันคือขนาดใหญ ขนาดกลาง และ
ขนาดเล ็ก พบว า สภาพแวดล อมการเร ียนรู  
เช ิงจ ิตว ิทยาส ังคมในหองเร ียนของโรงเร ียน
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครนายกที่มีขนาดโรงเรียนแตกตางกัน 
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
โดยห องเร ี ยนของโรงเร ี ยนท ี ่ ม ี ขนาดเล ็กมี
สภาพแวดลอมการเรียนรู  เช ิงจ ิตวิทยาสังคมใน
หองเรียนสูงกวาโรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนโรงเรียน
ขนาดกลางและขนาดใหญ ม ี ระด ับค  า เ ฉลี่ ย
สภาพแวดลอมการเรียนรู เชิงจิตวิทยาสังคมไม
แตกตางกัน ทั ้งนี ้ เปนเพราะวาขนาดโรงเรียน
กำหนดโดยปร ิมาณนักเร ียนและในโรงเร ียน 
ขนาดใหญ และขนาดกลางยอมมีนักเรียนในแตละหอง
จำนวนมาก ผิดกับหองเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
ซ ึ ่ งม ี จำนวนน ักเร ี ยนในแต ละห องน อยมาก  
บางหองเรียนมีนักเรียนเพียง 1-2 คน และสวนใหญ
ไมถึง 20 คน ทำใหครูดูแลนักเรียนในหองเรียน 
ไดทั ่วถึง สามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนทุกคน
ไดรับโอกาสในการสรางความผูกพันระหวางนักเรียน 
(Student Cohesiveness) การสน ับสน ุนจากครู  
(Teacher Support) การม ีส วนร วมในช ั ้นเร ียน 
(Involvement) การสืบเสาะความรู (Investigation) 
การกำหนด เป  าหมาย ในการทำงาน (Task 
Orientation) การทำงานร วมกัน (Cooperation) 
และความเสมอภาค (Equity) อันเปนองคประกอบ
ของสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมท่ีใช
ในการวิจัยครั้งนี้ ยิ ่งไปกวานั้น จากงานวิจัยของ 
Wasley et al. [20] ไดใหขอคิดเห็นไปในทางเดียวกัน
ว า โรงเร ียนขนาดเล ็กม ีโอกาสที ่จะสร างส ังคม 
การเรียนรู ที ่นักเรียนมีความใกลชิดสนิทสนมกัน 
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ภายใตการดูแลของครูที ่รู จักนักเรียนอยางทั่วถึง  
ซึ ่งครูสามารถใหกำลังใจนักเรียน และนักเรียน
สามารถสัมผัสไดถึงความเปนหวงเปนใยของครู 
นอกจากนี้ โรงเรียนขนาดเล็กยังชวยลดโอกาสใน
การปลีกตัวไปอยูลำพังของนักเรียน ลดความแตกตาง
และชองวางระหวางนักเรียนที่มีฐานะทางการเงิน
ตางกัน และสงเสริมใหครูไดใชความรูความสามารถ
ในการจัดการเรียนการสอนไดอยางหลากหลายกวา 
ยิ่งไปกวานั้น Betts & Shkolnik [21] ยังไดอธิบายวา 
เหตุที ่การเรียนการสอนในหองเรียนขนาดเล็กได 
ผลดีกวาการเรียนการสอนในหองเรียนขนาดใหญนั้น 
สวนหนึ่งเปนเพราะครูมักใหเวลาในการทบทวน
การสอน และใหความสนใจนักเรียนในหองเรียน
ขน าด เ ล ็ ก ม ากกว  า ห  อ ง เ ร ี ย นข น า ด ใ ห ญ   
จากผลการวิจัยพบวาสภาพแวดลอมการเรียนรู 
เช ิงจ ิตว ิทยาส ังคมในหองเร ียนประถมศึกษา 
ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครนายกในกลุ มสาระการเรียนรู
แตกตางกันมีระดับสภาพแวดลอมการเร ียนรู 
เชิงจิตวิทยาสังคมตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที ่ระดับ .05 ทั ้งนี ้อาจเปนไปตามสภาพการจัด 
การเรียนรู ตามธรรมชาติของเนื ้อหาวิชา ซึ ่งมี
กิจกรรมที ่เอื ้อใหสามารถสรางสภาพแวดลอม 
การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนได และอาจ
สนับสนุนดวยผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวามีปฏิสัมพันธ
ระหว างระด ับของสภาพแวดล อมการเร ี ยนรู  
เช ิงจ ิตว ิทยาสังคม ขนาดโรงเร ียนกับกลุ มสาระ 
การเรียนรู  หมายความวา ในโรงเรียนที ่ม ีขนาด
แตกตางก ันส งผลให สภาพแวดลอมการเร ียนรู 
เชิงจิตวิทยาสังคมในหองเรียนในแตละกลุมสาระ
แตกตางก ัน ซ ึ ่งจากผลการว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้  พบวา 
สภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมของ
นักเรียนในหองเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
และภาษาตางประเทศอยูในระดับสูงในหองเรียน
ของโรงเรียนขนาดเล็ก แตในหองเรียนของโรงเรียน
ขนาดกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

คณิตศาสตร สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และภาษาไทยมีระดับสภาพแวดลอมการเร ียนรู 
เชิงจิตวิทยาสังคมอยู ในระดับสูง สวนกลุ มสาระ 
การเรียนรูภาษาตางประเทศ สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม คณิตศาสตร สุขศึกษาและพลศึกษา 
มีคาเฉลี่ยระดับสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวทิยา
สังคมสูงในหองเรียนของโรงเรียนขนาดใหญ 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัย 
1. ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวาง

ต ัวแปรตางๆ ที ่ เก ี ่ยวข องกับสภาพแวดล อม 
การเรียนรู เชิงจิตวิทยาสังคม เชน กระบวนการ
จ ัดการเร ียนร ู   พฤต ิกรรมของคร ู  พฤต ิกรรม 
การเรียนรูของนักเรียน จำนวนนักเรียนในชั้นเรียน 
เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาระดับสภาพแวดลอม
การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในองคประกอบยอย 
คือ การสรางความผูกพันระหวางนักเรียน (Student 
Cohesiveness) การสนับสน ุนจากคร ู (Teacher 
Support) การมีสวนรวมในชั้นเรียน (Involvement) 
การส ืบเสาะความรู (Investigation) การกำหนด
เป  าหมาย ในการทำงาน (Task Orientation)  
การทำงานรวมกัน (Cooperation) และความเสมอภาค 
(Equity) ควบคูกับการศึกษาระดับสภาพแวดลอม
การเรียนรู เชิงจิตวิทยาสังคมโดยภาพรวมในทุก
ปจจัย 

3.  ควรม ี การศ ึ กษาสภาพแวดล  อม 
การเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมในประเทศไทยในภาพ
กวางเพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาการศึกษาของ
ประเทศ 

4. ควรมีการศึกษาผลของสภาพแวดลอม
การเรียนรู เชิงจิตวิทยาสังคมที ่มีตอตัวแปรทาง
การศึกษาอื ่น ๆ เชน ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน 
สติปญญา เจตคติ เปนตน 
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ขอเสนอแนะในการนำไปใช 
1.  ควรม ีการออกแบบกระบวนการ 

จัดการเรียนรูที่สงเสริมสภาพแวดลอมการเรียนรู 
เชิงจิตวิทยาสังคมทั ้งในหองเรียนขนาดตาง ๆ  
รายกลุมสาระการเรียนรู 

2. ควรมีการเผยแพรความร ู  เก ี ่ยวกับ
สภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงจิตวิทยาสังคมแกครู 
ผูบริหารการศึกษา และนักการศึกษาท่ัวไป 

3. ควรกระตุนใหครู ผู บริหารการศึกษา 
นักการศึกษา และผู มีส วนเกี ่ยวของกับการจัด
การศึกษาในประเทศเห็นความสำคัญของการจัด
สภาพแวดลอมการเร ียนร ู  เช ิงจ ิตว ิทยาส ังคม 
ในหองเรียนมากยิ่งขึ้น เพื่อสรางเสริมบรรยากาศ
แหงความสุขในสังคมแหงการเรียนรูของนักเรียน 
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