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A Study of Operation Effectiveness of the School Lunch Project at 
Ongkharak Demonstration School 

  
Doungporn Sutasinobol1* 

 
Abstract 

The objective of this research was to study the effectiveness of Srinakarinwirot 
Ongkharak Demonstration School’s lunch program using system approach evaluation including 
1) Input, 2) Process, and 3) Output. The sample of this research consisted of 8 cooks, 450 
students of Srinakarinwirot Ongkharak Demonstration School, 92 personnel of the Educational 
Research Development and Demonstration Institute, and 250 parents. The research tools used 
were 1) survey, 2) checklist form, 3) interview form, and 4) data record form. This research was 
conducted from September 2015 to April 2016. The data were analyzed by using frequency, 
percentage, mean, and standard deviation.   

The results of the research were as follows; 1) The Input was at excellent level. 2) The 
process evaluation was 78.57%.  and 3) The output evaluation was at very satisfactory level. 
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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื ่องนี้ มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาประสิทธิผลของโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัดนครนายก โดยใชรูปแบบการประเมินแบบองคประกอบของ
ระบบ ประกอบดวย ดานปจจัยนำเขา ดานกระบวนการ ดานผลผลิต กลุมตัวอยางในการวิจัยประกอบดวย คน
ครัว จำนวน 8 คน นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัดนครนายก จำนวน 
450 คน บุคลากร สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา จำนวน 92 คน และผูปกครอง จำนวน 250 คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 4 ชนิด ไดแก แบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ แบบสัมภาษณ 
และแบบบันทึกขอมูล ระยะเวลาเก็บขอมูลตั้งแตเดือนกันยายน 2559 ถึงเดือน เมษายน 2560 สถิติที่ใชใน 
การวิเคราะหขอมูล คือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบวา การศึกษาประสิทธิผลของโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัดนครนายก ไดแก 1) ดานปจจัยนำเขา (Input) อยูในระดับมาก 2) ดาน
กระบวนการ (Process) มีการปฏิบัติ รอยละ 78.57 และ 3) ดานผลผลิต (Output) อยูในระดับพอใจมาก 
 
คำสำคัญ: ประสิทธิผล  โครงการอาหารกลางวนั  ความพงึพอใจ 
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
อาหารเปนปจจัยสำคัญอยางมากสำหรับ

เด็กในวัยเรียนทั้งดานการเจริญเติบโตของรางกาย
และการพัฒนาการดานความสัมพันธของระบบ
การเคลื่อนไหวของรางกายตลอดจนดานจิตใจ และ
พฤติกรรมการแสดงออก ซึ่งการจัดเตรียมอาหาร
สำหรับเด็กวัยนี้นับเปนสิ่งที่พอแม ผูปกครอง และ
ทางโรงเรียนควรใหความสนใจเปนพิเศษ ทั้งนี้ใน
การจัดเตรียมอาหารเพื ่อใหประโยชนแกเด็กได
อยางเต็มท่ีและเหมาะสมนั้น ตองมีความสอดคลอง
โดยยึดหลักการจัดอาหารท่ีมีประโยชน เปนอาหาร
ที ่มีคุณคาและถูกสุขอนามัย กลาวคือ การจัด
อาหารสำหรับเด็กวัยเรียนซ่ึงเปนวัยท่ีรางกายกำลัง
เจริญเติบโต เปนชวงที่สมองพัฒนา อาหารจึงมี
ความสำคัญอยางมากสำหรับวัยนี้ ดังนั้นควรกิน
อาหารใหครบทั้ง 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย
ปริมาณเพียงพอ เพื่อใหรางกายไดรับสารอาหาร
อยางเพียงพอและเหมาะสม ซึ่งอาหารกลางวันใน
โรงเร ียนเปนอีกมื ้อหนึ ่งที ่สำคัญที ่จะสงผลให
นักเรียนมีสุขอนามัยที่สมบูรณ และแข็งแรง ซึ่งถา
เด็กวัยนี้ ขาดสารอาหารที่เปนประโยชนตอสมอง 
จะทำใหการพัฒนาของสมองชะงักงันและอาจเปน
ผลเส ียไปตลอดช ีว ิต ย ิ ่ ง ไปกว านั้นการขาด
สารอาหารเปนครั้งคราว โดยเฉพาะระหวางเรียนก็
มีผลตอการเรียนรู ของเด็ก มีการศึกษาคนควา
พบวา เด็กที ่ทองหิวรับประทานอาหารไมเต็มท่ี 
หรือไมไดรับประทานอาหารเชา หรือกลางวัน จะ
งวงเหงา เซื่องซึม ขาดความสนใจ และความตั้งใจ
ที่จะเรียน [1] อาหารกลางวันจึงมีความสำคัญตอ
นักเรียนเปนอยางมาก  

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข [2] ได
ร ะบุ ว  า ในท ุ กส ั ง คมท ุ กปร ะ เทศ  เ ด ็ ก เป น
ทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญที่สุด ความเปนอยูที่ดี 
ความรู ความสามารถ และพละกำลังของเด็ก เปน
ตัวกำหนดอนาคตของโลกกลาววา ความมีชีวิตชีวา
ของเด ็กท ี ่ม ีส ุขภาพด ีความอยากรู  อยากเห็น 
ตลอดจนความพรอมที่จะรับรูประสบการณใหม ๆ 

ของเด็กนั้นไมมีขอบเขตสิ้นสุด ถาเด็กสุขภาพไมดี 
จะทำใหเด็กไมสามารถรับรูในวิทยาการทักษะตาง ๆ 
ไดดีทำใหไมสามารถเจริญเติบโตเปนประชากรที่มี
สมรรถภาพ และสร า งประโยชน  ให  ส ั งคม
เจริญรุ งเรืองและมั ่งคั ่งได ดังนั ้น เพื ่อใหเด็กมี
พัฒนาการเต็มศักยภาพ เด็กจะตองไดรับความ
คุมครองปองกันดูแลเอาใจใสทั้งทางสุขภาพและ
อารมณ เด็กจึงจะสามารถเลาเรียนไดอยางเต็มท่ี 

จากการสำรวจภาวะโภชนาการของเด็ก
วัยเรียนแตละครั้ง พบวา เด็กวัยเรียนในชนบทมี
ภาวะโภชนาการระดับต่ำ ซึ ่งกอใหเกิดปญหาท่ี
สำคัญ คือ ขาดสมรรถภาพในการเรียน สุขภาพไมดี
ขาดเร ียนบอย ขาดความเอาใจใส  ขาดความ
กระตือรือรนในการเรียน อัตราซ้ำชั้นสูง ดวยเหตุ
ดังกลาว จึงเกิดมีการสนับสนุนโครงการอาหาร
กลางว ัน เพ ื ่อแก ป ญหา ซ ึ ่ งนอกจากจะช วย
แกปญหาโครงการในเด็กวัยเรียน ไดอยางดีวิธีหนึ่ง
แลวยังชวยเสริมการเรียนรู และพัฒนาในดานตางๆ 
ของนักเรียนอีกดวย ดังนั้นโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียน โดยที่โรงเรียนเปนผูจัดดำเนินการเอง 
จะทำใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่ดี มีคุณคา
ถูกหลักโภชนาการ และมีราคาถูก ซึ่งนอกจากจะ
เปนการช วยยกระดับโภชนาการและสงเสริม
สุขภาพของนักเรียนแลว โรงเรียนยังไดมีสวนชวย
ส งเสร ิมพ ัฒนาในด านต าง ๆ อ ันจะนำมาซ่ึง
มาตรฐานทางส ุขภาพ อันด ีของประชาชนใน
อนาคต ดังนั้นการจัดอาหารสำหรับเด็กเมื่ออยูใน
สถาบันศึกษา ตองประกอบดวย อาหารมื้อหลัก 
และอาหารวาง พรอมเครื่องดื่ม อาจแยกไดดังนี้ 
คือ อาหารหลัก เปนอาหารที่อยูในอาหารหลัก 5 
หมูที่ควรรับประทาน มีความจำเปนกับพัฒนาการ
ของเด็กและถูกหลักโภชนาการ ซ่ึงในการจัดอาหาร
นอกจากจะจัดใหถูกตองตามหลักโภชนาการแลว 
ตองยึดหลักใหถูกใจและถูกปากเด็กดวย และควร
จัดอาหารไมซ้ำกันเกินไป จนเด็กคาดเดาอาหารใน
แตละวันได เมื่อถูกบังคับใหกินเด็กก็จะตอตาน จึง
ทำให  เด ็กม ีพฤต ิกรรมการร ับประทานท ี ่ ไม  ดี   
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อาหารวาง เปนอาหารที่มิใชอาหารคาวหรืออาหาร
หวาน แตเมื ่อเด็กรับประทานแลวอิ ่มใชสำหรับ
เสริมใหแกเด็กกอนรับประทานอาหารกลางวัน เชน 
นมจืด นมถั่วเหลือง และอาหารหวาน เปนอาหาร
ที ่สามารถเสริมคุณคาของอาหารหลักได โดย
คำนึงถึงคุณคาทางโภชนาการดวย อาทิ เชน ขนม
หวานเย็น ที่มีสวนประกอบของธัญพืช (ถั ่วแดง) 
เพื ่อเปลี ่ยนรสชาติของเด็ก โรงเรียนสาธิตมหาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ (สถาบันวิจัย พัฒนา และ
สาธิตการศึกษา) จึงไดจัดทำโครงการอาหารกลางวัน 
นี้ขึ ้น เพื่อใหนักเรียนไดรับการดูแลชวยเหลือใน
เร ื ่องอาหารกลางว ันที ่ถ ูกส ุขล ักษณะ มีค ุณคา 
ทางอาหารที่เพียงพอมีสุขนิสัยในการรับประทาน
อาหารอยางถูกตองและมีสมรรถภาพทางกาย 
ตามเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย 

เพื ่อใหการทำโครงการเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด ผูวิจัยในฐานะผูมีสวนเกี่ยวของกับโครงการ
อาหารกลางว ันโดยตรงจ ึงม ีความสนใจดำเนิน
การศึกษาประสิทธิผลของโครงการอาหารกลางวัน 
โดยมีเปาหมายหลักเพื ่อประเมินผลการดำเนิน
โครงการตามองคประกอบเชิงระบบครอบคลุมท้ัง
ด  านป จจ ัยนำเข  า ( Input) ด านกระบวนการ 
(Process) และด  านผลผล ิ ต (Output) พร  อม
เสนอแนะแนวทางการพัฒนาโครงการอาหารกลางวัน
โรงเร ียนสาธ ิตมหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ 
องครักษ จังหวัดนครนายก ในปถ ัดไปไดอย าง
เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโครงการอาหาร
กลางวันโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ จังหวัดนครนายก ตามรูปแบบการประเมิน
องคประกอบของระบบ ประกอบดวย 

1. ดานปจจัยนำเขา (Input) 
2. ดานกระบวนการ (Process) 
3. ดานผลผลิต (Output) 

 

สมมติฐานการวิจัย 
ประสิทธิผลของโครงการอาหารกลางวัน

โรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ จังหวัดนครนายก  

1. ดานปจจัยนำเขา (Input) อยูในระดับมาก 
2. ดานกระบวนการ (Process) มีการปฏิบัติ 

รอยละ 70 
3. ดานผลผลิต (Output) อยูในระดับพอใจ

มาก 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชขอมูลโครงการ 
อาหารกลางว ัน ป งบประมาณ 2559 โดยได
ประยุกตใชรูปแบบการประเมินองคประกอบของ
ระบบ ซึ่งในแตละองคประกอบ ประกอบดวยดาน
ปจจัยนำเขา (Input) ดานกระบวนการ (Process) 
และดานผลผลิต (Output) 

 

ประชากรที่ใชในการวิจัย มีจำนวนทั้งสิ้น 
1,468 คน ประกอบดวย 

1. บุคลากร ไดแก ผู ปฏิบัติงานในสวน 
การประกอบอาหารกลางวัน (คนครัว) โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
จังหวัดนครนายก จำนวน 8 คน 
 2. นักเรียน ไดแก นักเรียนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัด
นครนายก จำนวน 670 คน 

3. บุคลากร ไดแก บุคลากรสถาบันวิจัย 
พัฒนา และสาธิตการศึกษา จำนวน 120 คน 
 4. ผู ปกครอง ไดแก ผู ปกครองนักเรียน
โรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครกัษ จังหวัดนครนายก จำนวน 670 คน 
 

กลุมตัวอยางที ่ใชในการวิจัย มีจำนวน
ท้ังหมด 800 คน ประกอบดวย 

1. บุคลากรผู ปฏิบ ัต ิงานในสวนการปรุง
ประกอบอาหารกลางวัน (คนครัว) โดยกำหนดเกณฑ
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง คือผูปฏิบัติหนาท่ีการปรุง
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ประกอบอาหารกลางวันโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จำนวน 8 คน  

2. นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัดนครนายก 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ถึงระดับมัธยมศึกษา 
ปท่ี 4 ท้ังเพศชายและเพศหญิง โดยยินดีและเต็มใจ
ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม จำนวน 
450 คน  
 3. บุคลากรสถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิต
การศึกษา จำนวน 92 คน  

4. ผ ู ปกครองน ักเร ียนโรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัด
นครนายก จำนวน 250 คน ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
โดยใชสูตรการหาจำนวนกลุมตัวอยางประชากร
ของยามาเน [3]   

 
 

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  
  ตัวแปรตน ไดแก องคประกอบของระบบ
โครงการอาหารกลางวัน 3 ดาน ไดแก ประเมินปจจัย
นำเขา ประเมินกระบวนการ และประเมินผลผลิต 
  ตัวแปรตาม ไดแก ประสิทธิผลในการจัดทำ
โครงการอาหารกลางวัน 
 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1. แบบสอบถาม (Questionnaire)  
2. แบบตรวจสอบรายการ (การสังเกตการณ

ปรุงอาหาร) 
3. การสัมภาษณ  (Interview) 
4. แบบบันทึกขอมูล (การสังเกตพฤติกรรม

การรับประทานอาหารของนักเรียน 
 

 
 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ผูวิจัยดำเนินการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
1. ดำเนินการศึกษาทฤษฎี และเอกสารท่ี

เก่ียวของ 
2. สรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ม ีท ั ้งหมด 4 ฉบับ ประกอบดวย 2.1) 
แบบสอบถาม 2.2) แบบตรวจสอบรายการ 2.3) 
แบบสัมภาษณ และ 2.4) แบบบันทึกขอมูล 

3. ผูวิจัยติดตอโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัดนครนายก เพ่ือ
ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 
โดยรายละเอียดของขอมูลที ่ต องการประเมิน
ประกอบด วยประเด ็นการประเม ิน  ต ัวช ี ้วัด 
แหลงขอมูล วิธีการเก็บขอมูล และเครื่องมือที่ใช
แสดงดังตารางท่ี 1

 
  

ปจจัยนำเขา กระบวนการ 

 
- บุคลากร 
- สถานท่ีปรุง
อาหาร 
- คุณภาพวัสดุ/
อุปกรณใน 
การปรุงอาหาร 
- คุณภาพ
วัตถุดิบใน 
การประกอบ
อาหาร 
- การเตรยีม
ดำเนินงาน 

- การดำเนินการ 
1.ข้ันตอนปรุง

ประกอบอาหาร  

2.การตรวจสอบ

คุณภาพอาหาร

กอนรับประทาน  

3.การตกัอาหารให

นักเรยีนมีสดัสวน

และปริมาณท่ี

เพียงพอ 

4.การใชอุปกรณ

และภาชนะท่ีใช

ใสอาหารถูก

หลักสุขาภิบาล 

 

- ความพึง
พอใจของ
ผูบริโภค 
- พฤติกรรม
การ
รับประทาน
อาหาร 
- ความคิดเห็น
ของบุคลากร
และผูปกครอง
ท่ีมีตอโครงการ
อาหารกลางวัน 

ปจจัยปอนกลับเพ่ือการปรับปรุงแกไข 

ผลผลติ 
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ตารางท่ี 1 กรอบการประเมินการศึกษาประสิทธิผลของโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัดนครนายก 
 

ประเด็นประเมิน ตัวชี้วัด แหลงขอมลู วิธีเก็บขอมลู เคร่ืองมือ 
ดานปจจัยนำเขา (Input) 
   1.บุคลากร 
 

-จำนวนคนมีความเพียงพอตอการทำงาน 
-ความชำนาญ 
-ความรับผดิชอบตองาน ความรวมมือในการ
ทำงาน  
-การรักษาความสะอาด 

ผูปฏิบัติงาน 
(แมครัว) 

การสอบถาม 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 

   2.สถานท่ีปรุง
อาหาร 

-ความสะอาด 
-ความเพียงพอตอการใชสอย 
-การถายเทของอากาศ 
-ความเหมาะสมของการใชงาน 

ผูปฏิบัติงาน 
(แมครัว) 

การสอบถาม 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 

   3.คุณภาพดาน
วัสดุ/อุปกรณใน 
การประกอบอาหาร 

-คุณภาพของวัสดุท่ีใชในการประกอบอาหาร 
-การจัดเก็บ 
-ความเปนระเบียบ 

ผูปฏิบัติงาน 
(แมครัว) 

การสอบถาม 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 

   4.ดานคุณภาพ
วัตถุดิบท่ีใชใน 
การประกอบอาหาร 

-คุณภาพของวัตถุดิบท่ีใช 
-ความเพียงพอ 
-ความสะอาด 
-การจัดเก็บท่ีเหมาะสม 

ผูปฏิบัติงาน 
(แมครัว) 

การสอบถาม 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 

   5.การเตรียม 
การดำเนินงาน 

-การบันทึกการปฏิบัติงาน 
-การแบงหนาท่ีรับผดิชอบ 

ผูปฏิบัติงาน 
(แมครัว) 

การสอบถาม 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 

ดานกระบวนการ (Process) 
ข้ันตอนการ
ดำเนินงานการจดั
ทำอาหารกลางวัน 

-ข้ันตอนการปรุงประกอบอาหารปลอดภัยและ
ถูกสุขลักษณะ 
-มีการตรวจสอบคณุภาพอาหารกอนท่ีนักเรียน
จะรับประทานทุกครั้ง 
-การตักอาหารใหนักเรียนมีสดัสวนและปรมิาณ
ท่ีเพียงพอ 
-การใชอุปกรณและภาชนะท่ีใสอาหารถูกหลัก
สุขาภิบาล 

ผูปฏิบัติงาน 
(แมครัว) 

 

การสังเกต 
การปรุงอาหาร 

 

แบบตรวจสอบ
รายการ 

 

ดานผลผลิต (Output) 
   1.ความพึงพอใจ
ของผูบริโภค 

-รสชาติของอาหาร /รูปแบบในการตกแตง 
-ปริมาณเพียงพอ 
-ความสะดวกรวดเร็วในการรับบรกิาร 
-มารยาทของผูใหบริการ 
-ความสะอาดและถูกสุขลักษณะ 
-คุณคาอาหารท่ีไดรับ 
 

-นักเรียน 
-บุคลากร 
-ผูปกครอง 

การสอบถาม 
การสมัภาษณ 

แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ 



     

 

 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

51 

ประเด็นประเมิน ตัวชี้วัด แหลงขอมลู วิธีเก็บขอมลู เคร่ืองมือ 
   2. พฤติกรรม 
การรับประทาน
อาหารภาวะ
โภชนาการ 

-ความชอบของประเภทอาหาร 
-ระยะเวลาในการรับประทานอาหาร 
-พฤติกรรมขณะรับประทานอาหาร เชน ว่ิงเลน 
พูดคุย ขวางปาอาหาร เปนตน 

นักเรียน การสังเกต
พฤติกรรม 

แบบบันทึก
ขอมูล 

4. ดำเน ินการเก ็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเองตามวันเวลาท่ีนัดหมาย รายละเอียดดังนี้ 

4.1 ผู ว ิจ ัยดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยการศึกษาประสิทธิผลของโครงการ
อาหารกลางว ันโรงเร ียนสาธ ิต มหาว ิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัดนครนายก โดย
การประเมินองคประกอบของระบบดานปจจัย
นำเขา (Input) การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการแจก
แบบสอบถามกับผ ู ตอบแบบสอบถามโดยตรง 
ผูสำรวจทั้งนี้ผู ตอบแบบสอบถามเปนผูอานและ
เลือกคำตอบดวยตัวเอง ผูสำรวจอาจจะมีสวนใน
การอธิบายเพิ่มเติมแกใหผู ตอบ ในกรณีที่ผู ตอบ
คำถามมีความเขาใจคลาดเคลื่อน 

4.2 การศึกษาประสิทธิผลของโครงการ
อาหารกลางว ันโรงเร ียนสาธ ิต มหาว ิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัดนครนายก โดย 
การประเมินองคประกอบของระบบดานกระบวนการ 
(Process) การเก็บรวบรวมขอมูลโดยให ผูสังเกต 
เปนผูเฝาสังเกตการณพฤติกรรมที่เกิดขึ้นระหวาง
การประกอบอาหาร ตามเครื ่องมือวิจ ัยที ่ผ าน 
การตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ ซึ่งเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) 

4.3 การศ ึ กษาประส ิ ทธ ิ ผ ล ขอ ง
โครงการอาหารกลางวันโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัดนครนายก โดย
การประเมินองคประกอบของระบบดานผลผลิต 
(Output) ดวยการเก็บขอมูลแบงออกเปน 2 ชุด 
ไดแก  
 1) การเก็บรวบรวมขอมูลชุดที่ 1 
เก ี ่ยวก ับความพึงพอใจที ่ม ีต อโครงการอาหาร
กลางวัน ประกอบดวย  

- กล ุ มน ักเร ียน ด วยการแจก
แบบสอบถามกับผูตอบแบบสอบถามโดยตรง ทั้งนี้
ผู ตอบแบบสอบถามเปนผูอานและเลือกคำตอบ
ดวยตัวเอง ผู สำรวจอาจจะมีสวนในการอธิบาย
เพิ ่มเติมใหแกผ ู ตอบ ในกรณีท ี ่ผ ู ตอบคำถาม 
มีความเขาใจคลาดเคลื่อน   

- กลุมบุคลากร การรวบรวมขอมูล
ดวยวิธีสัมภาษณเปนรายบุคคลโดยตรง โดยขอ
คำถามที่ใชตามเครื่องมือวิจัยท่ีไดกำหนดไว และ 
ทำการจดบ ันท ึกข อม ูลหร ือบ ันท ึกเส ียงใน 
การสัมภาษณ  

- กลุมผูปกครองการรวบรวมขอมูลดวยวิธี
สัมภาษณเปนรายบุคคลโดยตรง โดยขอคำถามท่ีใช
ตามเครื่องมือวิจัยท่ีไดกำหนดไว และทำการจดบันทึก
ขอมูลหรือบันทึกเสียงในการสัมภาษณ  

2) การเก็บรวบรวมขอมูลชุดที่ 2 
เปนการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
กลางวันของนักเรียน ดวยแบบบันทึกพฤติกรรม  

5. ผู ว ิจัยรวบรวมแบบบันทึกการสำรวจ
ขอมูล และแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
1. ตรวจสอบความสมบูรณของเครื่องมือ

ทุกฉบับ และลงรหัสในแบบรายการของแบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ 

2. ตรวจและใหคะแนนตามแบบสอบถาม 
สัมภาษณตามเกณฑท่ีกำหนดไวใหสมบูรณ 

3. นำขอมูลมาวิเคราะห ดังนี้ 
3.1 ขอมูลเชิงคุณภาพที่ได จาก

แบบสอบถามปลายเปด และแบบบันทึกการสำรวจ
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ขอมูลเอกสาร ใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา โดย
นำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย 

3.2 ขอมูลเชิงปริมาณที ่ไดจาก
แบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคา ใช 
การว ิเคราะหข อม ูลเช ิงพรรณนา โดยการหา

คาเฉลี่ย (x�) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3.3 ข อม ูลจากแบบสอบถาม

ความคิดเห็นที ่ เก ็บรวบรวมจากนักเร ียน และ
บุคลากร มาตรวจสอบความสมบูรณของเครื่องมือ  
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

คาสถิติพื ้นฐาน วิเคราะหขอมูลโดยสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่ออธิบาย
และสรุปถึงความเปนไปไดของขอมูล ไดแก ความถ่ี 
(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และส  วนความเบ ี ่ ย ง เบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 
ผลการวิจัย 

ไดผลการวิเคราะหขอมูลโครงการวิจัย
เรื ่อง การศึกษาประสิทธิผลของโครงการอาหาร
กลางวันโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องคร ักษ   จ ังหว ัดนครนายกโดยการประเมิน

องค ประกอบของระบบ  แบ  ง เป นตอนตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยได 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการประเมินขอมูลดานปจจัย
นำเขา (input)  

ตอนท่ี 2 ผลการประเมินดานกระบวนการ 
(Process)  

ตอนที ่  3 ผลการประเม ินด านผลผลิต 
(Output/Product)   

 
ตอนท่ี 1 ผลการประเมินดานปจจัยนำเขา (Input) 

จากการวิเคราะหขอมูลเกี ่ยวกับขอมูล
ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามเพศ อายุ
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานในสถาบันวิจัย พัฒนา 
และสาธิตการศึกษา และระดับการศึกษา พบวา
ผูตอบแบบสอบถามที่เปนกลุมตัวอยางดานปจจัย
นำเขาเปนเพศหญิง จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 
100.00 สวนใหญมีอายุระหวาง 31–40 ป จำนวน 
4 คน ค ิด เป นร  อยละ 50 .00 ระยะเวลา ใน 
การปฏิบัติงานในสถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิต
การศึกษา สวนมากอยูในระหวาง 3–5 ป จำนวน 
5 คน คิดเปนรอยละ 62.50 และระดับการศึกษา
อยู ในระดับอนุปริญญา/ปวส. จำนวน 5 คน คิด
เปนรอยละ 62.50 

 
ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายดานปจจัยนำเขา (Input)  

  (n=8) 

ปจจัยนำเขา (Input) (x�) (S.D.) 
การแปล

ความหมาย 
ดานบุคลากร    

1.เพียงพอตอการปฏิบัติงาน 3.50 0.00 มาก 
2.มีความชำนาญในการประกอบอาหารไดหลากหลาย 3.58 0.07 มาก 
3.มีการรวมมือในการทำงาน 3.63 0.00 มาก 
4.มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 4.33 0.07 มาก 
5.มีการรักษาความสะอาด 4.50 0.00 มาก 

รวม 3.91 0.03 มาก 
ดานสถานท่ีปรุงอาหาร    

1.  บริเวณท่ีเตรียมปรุงอาหารสะอาด 4.32 0.32 มาก 
2.  บริเวณท่ีเตรียมปรุงอาหารมีความเปนระเบียบเรียบรอย 4.25 0.00 มาก 



     

 

 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

53 

ปจจัยนำเขา (Input) (x�) (S.D.) 
การแปล

ความหมาย 
3.  พ้ืนท่ีเพียงพอตอการเตรียมปรงุอาหาร 3.67 0.07 มาก 
4.  บริเวณท่ีเตรียมปรุงอาหารมีการถายเทระบายอากาศ 3.96 0.07 มาก 
5.  บริเวณท่ีเตรียมปรุงอาหารมีการปองกันแมลง ปดมดิชิด 3.58 0.14 มาก 

รวม 3.96 0.07 มาก 
ดานคุณภาพวัสดุ/อุปกรณการประกอบอาหาร    

1.วัสดุ/อุปกรณ ทำดวยวัสดุท่ีไมเปนอันตรายและเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม 

4.00 0.00 มาก 

2.มีการจัดเก็บวัสด/ุอุปกรณ เปนสัดสวนและมีภาชนะปด 4.75 0.00 มากท่ีสุด 
3.วัสดุ/อุปกรณท่ีใสเครื่องปรุงรส ไมกอใหเกิดการกัดกรอนงาย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4.อุปกรณท่ีใชในการปรุงอาหารเพียงพอ 3.75 0.00 มาก 
5. อุปกรณท่ีใชในการปรุงอาหารเหมาะสมตอการใชงาน 4.13 0.00 มาก 

รวม 4.33 0.00 มาก 
ดานคุณภาพวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร    

1.อาหารสด และอาหารแหงท่ีใชในการประกอบอาหารมีคณุภาพด ี 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.อาหารสด และอาหารแหงท่ีจัดเตรียมเพียงพอตอการประกอบ
อาหารใหแกนักเรยีนในแตละวัน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.มีการจัดเก็บแยกประเภทอาหารจำพวกเน้ือสตัว ผักสดและผลไม 
เปนสัดสวน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 

4.อาหารท่ีปรุงสำเร็จแลว เก็บในภาชนะท่ีสะอาด มภีาชนะปกปด
ปองกันแมลง กอนท่ีจะใหบริการ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 

รวม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
ดานการเตรียมการดำเนินงาน    

1.มีการประชุมจัดเตรยีมแบงหนาท่ีกอนการปฏิบัติงาน 3.33 0.07 มาก 

2.มีแบบฟอรมในการบันทึกการเบิกจายของสด ของแหง 4.13 0.00 มาก 

3.มีแบบฟอรมในการบันทึกการเบิกจายวัสด/ุอุปกรณ 4.33 0.07 มาก 

รวม 3.93 0.20 มาก 
ปจจัยนำเขาโดยภาพรวม 4.23 0.02 มาก 

จากตาราง ท่ี  2 พบว า  ป จจ ัยนำเขา 

(Input) โดยรวมมีคาเฉลี่ย (x�) เทากับ 4.23 มีคา
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.02 อยู ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดานบุคลากร 

มีคาเฉลี่ย (x�) เทากับ 3.91 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เทากับ 0.03 อยูในระดับมาก ดานสถานท่ี

ปร ุงอาหาร ม ีค าเฉล ี ่ย (x�) เท าก ับ 3.96 ม ีคา
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.07 อยู ใน

ระดับมาก ดานคุณภาพวัสดุ/อุปกรณการประกอบ

อาหาร มีคาเฉลี่ย (x�) เทากับ 4.33 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.00 อยู ในระดับมาก 
ดานคุณภาพวัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหารมี

คาเฉลี่ย (x�) เทากับ 5.00 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เทากับ 0.00 อยูในระดับมากที่สุด และดาน

การเตรียมการดำเนินงานมีคาเฉลี่ย (x�) เทากับ 3.93 
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มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.02 อยู
ในระดับมาก 
 

ตอนที่ 2 ผลการประเมินดานกระบวนการ 
(Process) 
 การประเม ินโครงการอาหารกลางวัน
โรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

องครักษ จังหวัดนครนายก มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ประเมินความสอดคลองระหวางการปฏิบัติงานจริง
ก ั บแผนการดำ เน ิ น ง านท ี ่ ก ำหนด ไว   โ ดย
เปรียบเทียบการแบบตรวจสอบรายการ ซึ่งไดนำ
ผลท่ีไดมาประมวลเขาดวยกันเพ่ือนำเสนอขอมูลใน
ภาพรวมสามารถสรุปไดในแตละประเด็น แสดงดัง
ตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3  ผลแสดงแบบสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารกลางวัน 

(n=8) 

รายการ 
รอยละ (จำนวน) 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
1. ผูประกอบอาหารมีการสวมผากันเปอน หมวกคลุมผม และสวมถุง
มือเปนประจำ 

100 (8) 0.00 (0) 

2. รักษาสุขลักษณะสวนตัวท่ีถูกหลักอนามัย 87.50 (7) 12.50 (1) 
3. ตรวจรับวัตถุดิบกอนนำไปประกอบอาหารเปนประจำ 75.00 (6) 25.00 (2) 
4. ตรวจเช็คคุณภาพวัตถุดบิเปนไปตามท่ีกำหนดเปนประจำ 75.00 (6) 25.00 (2) 
5. ปรุงอาหารตามสูตรท่ีจัดไวให 62.50 (5) 37.50 (3) 
6. ทำความสะอาดผัก ผลไม ท่ีถูกหลักอนามัยเปนประจำ 100 (8) 0.00 (0) 
7. เก็บวัตถุดิบประเภทเน้ือสัตวใสตูแชทันทีหลังจากตรวจรับวัตถุดิบ 75.00 (6) 25.00 (2) 
8. ทำความสะอาดวัสดุอุปกรณกอนและหลังใชงาน และเก็บเขาท่ีให
เรียบรอยเปนประจำ 

100 (8) 0.00 (0) 

9. ทำความสะอาดอุปกรณตูแชวัตถุดิบเปนประจำ 100 (8) 0.00 (0) 
10. ทำความสะอาดบอดักไขมันเปนประจำ 37.50 (3) 62.50 (5) 
11. ทำความสะอาดพ้ืนบริเวณในโรงครัวและบริเวณรอบโรงครัวเปน
ประจำ 

87.50 (7) 12.50 (1) 

12. เช็ควัตถุดิบคงเหลือเพ่ือแจงนักโภชนากรในการสั่งซื้อเปนประจำ 75.00 (6) 25.00 (2) 
13. หาความรู เทคนิคตางๆ ในการประกอบอาหารเปนประจำ 62.50 (5) 37.50 (3) 
14. ยอมรับฟงความคิดเห็นจากเพ่ือนรวมงาน 62.50 (5) 37.50 (3) 

รวม 78.57 21.43 

จากตารางท่ี 3 พบวา การประเมินดาน
กระบวนการ  (Process)  ท ี ่ ประเม ิ นผลจาก 
การสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารกลางวัน
ดวยแบบตรวจสอบรายการ โดยรวมมีการปฏิบัติ 
คิดเปนรอยละ 78.57 ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 
21.43 เมื่อพิจารณาวามีการปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 
10.00 ได แก   ผ ู ประกอบอาหารม ีการสวมผา 
กันเปอน หมวกคลุมผม และสวมถุงมือเปนประจำ 

การทำความสะอาดผัก ผลไม ท่ีถูกหลักอนามัยเปน
ประจำ ทำความสะอาดอุปกรณตู แชวัตถุดิบเปน
ประจำ การปฏิบัติ คิดเปน รอยละ 87.50 ไดแก 
การรักษาสุขลักษณะสวนตัวที่ถูกหลักอนามัย และ
การทำความสะอาดพื ้นบริเวณในโรงครัวและ
บริเวณรอบโรงครัวเปนประจำ การปฏิบัติ คิดเปน
รอยละ 75.00 ไดแก การตรวจรับวัตถุดิบกอน
นำไปประกอบอาหารเปนประจำ การตรวจเช็ค
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คุณภาพวัตถุดิบเปนไปตามที ่กำหนดเปนประจำ 
การเก็บวัตถุดิบประเภทเนื ้อสัตวใส ต ู แชท ันที
หลังจากตรวจรับวัตถุดิบ และการเช็ควัตถุดิบคงเหลือ
เพื ่อแจงนักโภชนากรในการสั ่งซ ื ้อเปนประจำ  
การปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 62.50 ไดแก การปรุง
อาหารตามสูตรที ่จัดไวใหการหาความรู  เทคนิค
ตางๆ ในการประกอบอาหารเปนประจำ และ 
การยอมรับฟงความคิดเห็นจากเพื ่อนรวมงาน  
การปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 37.50 ไดแก การทำ
ความสะอาดบอดักไขมัน 
 

ตอนที่ 3 ผลการประเมินดานผลผลิต 
(Output)   
 3.1 ดานความพอใจของนักเรียนที่มีตอ
โครงการอาหารกลางวัน 
  ขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถาม
ดานผลผลิต (Output) สถานภาพนักเรียนจำนวน 
450 คน คิดเป นร อยละ 100.00 เป นเพศหญิง 
จำนวน 239 คน คิดเปนรอยละ 53.11 เพศชาย 
จำนวน 211 คน คิดเปนรอยละ 46.89 สวนใหญ
อยู ในระดับชั ้นประถมศึกษา (ป.4–ป.6) จำนวน 
239 คน คิดเปนร อยละ 53.11 รองลงไปเปน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  (ม.1-ม.2) จำนวน 

101 คน คิดเปนรอยละ 22.44 ระดับชั้นประถมศึกษา 
(ป.1–ป.3) จำนวน 91 คน คิดเปนรอยละ 20.22 และ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4) จำนวน 19 คน 
คิดเปนรอยละ 4.22 ตามลำดับ 

ผลการประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช
บริการอาหารกลางวัน พบวาพฤติกรรมการใช
บริการอาหารกลางวันของนักเรียน จำนวน 450 
คน ในการรับประทานอาหารกลางวันตามปกติ 
นักเรียนมีการปฏิบัติคอยๆ รับประทานอาหาร
กลางวันอยางชาๆ มีจำนวน 245 คน คิดเปนรอย
ละ 56.44 รีบรับประทานอาหารกลางวันใหเสร็จ
เพื่อไปซื้อขนมรานคาสวัสดิการเพิ่มเติม มีจำนวน 
167 คน คิดเปนร อยละ 37.11 และเลือกเขา
รานคาสวัสดิการโรงเรียนกอนรับประทานอาหาร
กลางวัน มีจำนวน 29 คน คิดเปนรอยละ 6.44 
ตามลำดับ สวนประเภทอาหารกลางวันท่ีนักเรียน
ชอบมากท่ีสุด ไดแก อาหารจานเดียว (เชน ขาวมัน
ไก ขาวหมูแดง ขาวขาหมู เปนตน) มีจำนวน 176 
คน คิดเปนรอยละ 39.11 รองลงไปเปนพวกขาว+
กับขาว มีจำนวน 141 คน คิดเปนรอยละ 31.33 
และอาหารประเภทเสน (เชน กวยเตี๋ยว สปาเกตตี 
กวยจั๊บ เปนตน) มีจำนวน 133 คน คิดเปน รอยละ 
29.56 ตามลำดับ  

 
ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอโครงการอาหารกลางวัน   

(n=450) 

ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน (x�) S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ดานสถานท่ีรับประทานอาหารกลางวัน    
    1.1 เพียงพอตอการรับบริการ 4.00 0.13 พอใจมาก 
    1.2 มีความสะอาด  3.65 0.13 พอใจมาก 
    1.3 เปนระเบียบเรียบรอย 3.65 0.13 พอใจมาก 
    1.4 ท่ีจัดเก็บภาชนะเหมาะสม 3.78 0.09 พอใจมาก 

รวม 3.77 0.12 พอใจมาก 
2. ดานวัสดุ/อุปกรณ    
   2.1 ชอน สอม ถาดอาหาร ท่ีใชรับประทานอาหารกลางวันมีความสะอาด 3.82 0.13 พอใจมาก 
   2.2 ชอน สอม ถาดอาหารเพียงพอตอความตองการ 3.91 0.11 พอใจมาก 
   2.3 ชอน สอม ถาดอาหารมสีภาพท่ีดี แข็งแรง 3.70 0.26 พอใจมาก 
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ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน (x�) S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

   2.4 ชอน สอม ถาดอาหารจัดระเบียบเรียบรอย 3.84 0.12 พอใจมาก 
รวม 3.82 0.15 พอใจมาก 

3. ดานคุณภาพอาหาร    
   3.1 ความหลากหลายของรายการอาหารกลางวัน 3.72 0.23 พอใจมาก 
   3.2 รสชาติของอาหารกลางวัน 3.43 0.44 พอใจมาก 
   3.3 รูปแบบการจัดตกแตงอาหารกลางวันนารับประทาน 3.42 0.39 พอใจมาก 
   3.4 อาหารกลางวันท่ีใหบริการมีคุณคาและถูกหลักโภชนาการ  3.90 0.18 พอใจมาก 
   3.5 อาหารกลางวันมีความสะอาด 3.71 0.17 พอใจมาก 
   3.6 ปริมาณอาหารกลางวันท่ีใหบริการเพียงพอ 3.92 0.16 พอใจมาก 

รวม 3.68 0.26 พอใจมาก 
4. ดานการใหบริการ    
    4.1 การแตงกายของพนักงานตักอาหารมคีวามเหมาะสม  3.94 0.15 พอใจมาก 
    4.2 มารยาทของพนักงานตักอาหารท่ีใหบริการสภุาพเรยีบรอย 3.61 0.17 พอใจมาก 
    4.3 พนักงานตักอาหารมีการเอาใจใสตอผูรบับริการอาหารกลางวัน 3.59 0.20 พอใจมาก 
    4.4 ความสะดวก รวดเร็วในการใหบริการ 3.72 0.13 พอใจมาก 

รวม 3.72 0.16 พอใจมาก 
ความชอบโดยรวม 3.75 0.17 พอใจมาก 

 
 จากตารางที่ 4 พบวา ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอโครงการอาหารกลางวัน โดยรวมมี

คาเฉล ี ่ย (x�) เท าก ับ 3.75 และคาเบ ี ่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.17 อยูในระดับพอใจ

มาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานดานท่ีมีคาเฉลี่ย (x�)
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไดแก ดานวัสดุ/

อ ุปกรณ  มีค  า เฉล ี ่ ย  (x�) เท  าก ับ  3.82 และ 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.15 อยูใน
ระด ับพอใจมาก รองลงไป เป นด านสถานท่ี
รับประทานอาหารกลางวัน มีคาเฉลี่ย 3.77 และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 อยูในระดับพอใจมาก 
ดานการใหบริการ มีคาเฉลี่ย 3.72 และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.16 อยู ในระด ับพอใจมาก และ 
ดานคุณภาพอาหาร นักเรียนมีความพึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวันในระดับพอใจมาก มีคา
คะแนนเฉลี ่ย 3.68 และคาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
0.26 อยูในระดับพอใจมาก 

 3.2 ความคิดเห็นของบุคลากรที ่ม ีตอ
โครงการอาหารกลางวัน 
 จากการส ัมภาษณความค ิด เห ็นของ
บุคลากรที่มีตอโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ จังหวัด
นครนายก จำนวน 92 คน ความคิดเห็นโดยรวมวา
ควรมีโครงการอาหารกลางวัน คิดเปนร อยละ  
66.22  ไมควรมีโครงการอาหารกลางวัน คิดเปน
รอยละ 33.78 โดยพึงพอใจดานสถานที ่ในการ
รับประทานอาหารกลางวัน คิดเปนรอยละ 43.48 
การวางจุดตำแหนงในการบริการอาหาร ภาชนะ 
น้ำดื่ม เครื่องปรุง เหมาะสม คิดเปนรอยละ 68.48 
รายการเมนูอาหารกลางวันมีความเหมาะสม คิด
เปนรอยละ 65.22 ดานรสชาติอาหารกลางวัน คิด
เปนรอยละ 59.78 ดานรูปแบบการจัดตกแตง
อาหารกลางวันเหมาะสม คิดเปนรอยละ 54.35  
อาหารกลางวันที่ใหบริการมีคุณคาทางโภชนาการ 
คิดเป นร อยละ 89.13 อาหารกลางวันมีความ
เพ ียงพอ  ค ิด เป นร อยละ 95.65 พน ักงาน ท่ี
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ใหบริการอาหารกลางวันแตงกายเหมาะสม คิดเปน
รอยละ 72.83 มารยาทพนักงานท่ีใหบริการอาหาร
กลางวัน คิดเปนรอยละ 68.48 พนักงานที่ใหบริการ
อาหารกลางวันมีความใสใจ คิดเปนรอยละ 68.48 
และการใหบริการอาหารควรปรับปรุง คิดเปนรอยละ 
21.74 สรุปในภาพรวมเกี่ยวกับความคิดเห็นของ
บุคลากรที่มีตอโครงการอาหารกลางวัน ภาพรวมมี
ความพึงพอใจอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 66.22 
 

3.3 ความคิดเห็นของผูปกครองที ่มีตอ
โครงการอาหารกลางวัน 

จากการส ัมภาษณความค ิด เห ็นของ
ผูปกครองนักเรียนที่มีตอโครงการอาหารกลางวัน
โรงเร ียนสาธ ิตมหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ 
องครักษ จังหวัดนครนายก จำนวน 250 คน ไดมี
การพูดคุยกับบุตรหลานเกี่ยวกับอาหารกลางวัน
ของโรงเร ียน จำนวน 220 คน คิดเปนร อยละ 
88.00 เพื่อเปนการสำรวจวาอาหารที่บุตรหลาน
ของตนรับประทานไดมากนอยเพียงใด พอสรุป
ประเด ็นได ว า นักเร ียนส วนมากชอบอาหาร
ประเภทอาหารจานเดียว เชน ขาวมันไก ขาวไก
ทอด ไกทอด และไขเจียว เปนตน สวนเมนูที่เปน
ประเภทเส น จะชอบพวกบะหมี ่น ้ำมากกว า
มักกะโรนีผัดซอส ซึ่งหากเมนูที่ถูกใจจะสามารถ
ร ับประทานได มาก แตหากเมนูท ี ่ ไม ถ ูกใจจะ
ร ับประทานอาหารได ในปร ิมาณนอย แตโดย
ภาพรวมเก่ียวกับความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอ
โครงการอาหารกลางวันเหมาะสม จำนวน 232  
คน คิดเปนรอยละ 92.80 เปนท่ีนาพึงพอใจ 
 

3.4 ผลประเมินการสังเกตพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารกลางวันของนักเรียน พบวา 
ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
กลางวันของนักเรียนชวงเวลาพักกลางวัน นักเรียน
สวนมากที่มารับบริการอาหารของโครงการอาหาร
กลางวัน จะมีการตอแถวเพื่อรับบริการอยางเปน
ระเบียบเรียบรอย อาจจะมีนักเรียนบางสวนที่ชอบ

วิ่งเลน ขวางปาขาวของระหวางรับประทานอาหาร 
หรือทิ้งเศษอาหารเศษขยะบนโตะอาหารและพ้ืน
บางเล็กนอย สวนดานการรับประทานอาหารพบวา
น ักเร ียนส วนมากทั ้งระด ับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาจะชอบเมนูประเภทที่เปนของทอด 
อาทิเชน ไกทอด ไขเจียว เปนตน มากกวาเมนูที่มี
ผักเปนสวนประกอบ หากเมนูอาหารนั่นมีผักเปน
สวนประกอบ นักเรยีนจะมีพฤติกรรมในการเข่ียผัก
หรือสิ่งตนไมชอบไวขางถาดอาหารซึ่งพบมากใน
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนตน สวนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาสวนมากชอบเมนูอาหารที ่ มี
รสชาติจัดจานมากวาอาหารประเภทจืด ปริมาณใน
การเติมอาหารแตละวันสวนมากเด็กมัธยมศึกษามี
การเติมอาหารมากกวานักเรียนระดับประถมศึกษา
เนื่องจากเปนวัยกำลังเจริญเติบโต 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาประสิทธ ิผลของโครงการ
อาหารกลางว ันโรงเร ียนสาธ ิต มหาว ิทยาลัย 
ศร ีนคร ินทรว ิโรฒ องคร ักษ จ ังหว ัดนครนายก 
ประจำปงบประมาณ 2559 สามารถอภิปรายผลได
ดังนี้  

1. ประสิทธิผลของโครงการอาหารกลางวัน
โรงเร ียนสาธ ิตมหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ 
องครักษ จังหวัดนครนายก ดานปจจัยนำเขา (In 
put) โดยรวมอยูในระดับมาก เปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ซ่ึงเปนเชนนี้เพราะปจจัยนำเขา (Input) ท้ัง 5 
ดาน ไดแก ด านบุคลากร เปนเพศหญิงทั ้งหมด 
สวนใหญมีอายุระหวาง 31-40 ป และมีประสบการณ 
มีความชำนาญในการประกอบอาหารไดหลากหลาย 
และมีจำนวนเพียงพอตอการปฏิบัต ิงาน ทุกคน
สามารถรับผิดชอบตอหนาที่ที ่ไดรับมอบหมาย ให
ความรวมมือกันในการปฏิบัติงานและคำนึงถึงความ
สะอาดเปนสำคัญ ทำใหคะแนนโดยรวมดานบุคลากร
อยูในระดับดีมาก สวนดานสถานที่ปรุงอาหารของ
โรงเรียนไดมีการจัดพื้นที่ในการจัดเตรียมอาหารได
เหมาะสม มีการถายเทของอากาศ มีความเปน
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ระเบียบเรียบรอย บุคลากรดูแลความสะอาดของ
สถานที่ประกอบอาหารอาหารเปนประจำจึงสงผลให
ไมมีแมลงมารบกวน ทำใหดานสถานท่ีปรุงอาหารโดย
รวมอยู ในระดับมาก ดานคุณภาพวัสดุ/อุปกรณ 

การประกอบอาหาร โดยรวมมีคาเฉลี่ย (x�) เทากับ 
4.33 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.00 ทั้งนี้
เปนเพราะมีการจัดเก็บวัสดุ/อุปกรณเปนสัดสวนมี
ภาชนะปดมิดชิด อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร
มีจำนวนเพียงพอและเหมาะสมตอการใชงาน และ
วัสดุอุปกรณที่ใชไมกอใหเกิดอันตรายเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม ดานคุณภาพวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบ
อาหารอย ู  ในระด ับมากท่ีส ุด อาจเป นเพราะมี  
การเล ื อกสรรว ั ตถ ุ ด ิ บท ี ่ ได  มาตรฐานมาทำ 
การประกอบอาหารทั้งอาหารสดและอาหารแหงมี
คุณภาพที ่ด ี มีการจัดเก็บแยกประเภทชนิดของ
อาหารอยางเปนระบบ และมีการจัดเตรียมวัตถุดิบ
เพียงพอตอความตองการ อาหารท่ีปรุงเสร็จเรียบรอย
มีการบรรจุในภาชนะที ่สะอาด และมีภาชนะปด
มิดชิดปองกันแมลงกอนที่จะใหบริการแกนักเรียน 
และดานการเตรียมการดำเนินงาน โดยรวมอยู ใน
ระดับมาก ทั้งนี้เปนเพราะมีการประชุมวางแผนแบง
หนาที ่การปฏิบัติงาน มีแบบฟอรมในการบันทึก 
การเบ ิกจ ายของสด ของแหง และมีการบันทึก 
การเบิกจายวัสดุ/อุปกรณ อยางเปนระบบ เพื่อเปน
การตรวจสอบสตอกว ัตถ ุด ิบ ว ัสด ุ/อ ุปกรณ ใน 
การจัดซื้อครั้งตอไป จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน 
ทำใหดานปจจัยนำเขา (Input) มีผลการประเมินอยู
ในระดับมาก 

2. ประสิทธิผลของโครงการอาหารกลางวัน
โรงเร ียนสาธ ิตมหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ 
องคร ักษ จ ังหว ัดนครนายก ด านกระบวนการ 
(Process) โดยรวมผูปฏิบัติงานมีการปฏิบัติ คิดเปน
รอยละ 78.57 ซึ่งสูงกวาสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้เปน
เพราะผู ประกอบอาหารมีการรักษาสุขลักษณะ
สวนตัวที่ถูกหลักอนามัย เชน การสวมหมวกคลุมผม 
ผากันเปอน สวมถุงมือระหวางการประกอบอาหาร
เปนประจำ ในระหวางกระบวนการปรุงประกอบ

อาหาร เริ่มตั้งแตการตรวจรับวัตถุดิบ การตรวจเช็ค
คุณภาพของวัตถุดิบ การทำความสะอาดวัตถุดิบ  
การเก็บวัตถุดิบโดยแยกประเภทอยางเปนสัดสวน
กอนนำไปประกอบอาหารโดยการปรุงมีการชั่งตวง
วัตถุดิบตามสูตรอาหารท่ีจัดไวเปนประจำ ซ่ึงหลังจาก
ประกอบอาหารเจเรียบรอย ผูปฏิบัติงานมีการเก็บ 
ทำความสะอาดวัสดุอุปกรณท่ีใชประกอบอาหารกอน
เก็บเขาที่ใหเปนระบบเรียบรอย ในดานพื้นที่บริเวณ
โรงคร ัว และบอด ักไขมันมีการทำความสะอาด 
เปนประจำเพ่ือปองกันสิ่งปนเปอนท่ีจะนำมาสูอาหาร 
ซึ่งในกระบวนการประกอบอาหารเริ่มตั้งแตขั้นตอน
แรกจนส ู  ข ั ้ นตอนส ุ ดท  ายผ ู  ปฏ ิ บ ั ต ิ ง าน มี  
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากเพื่อนรวมงานและ
หัวหนางานเปนประจำ โดยมีการหาขอมูลเทคนิค 
ความรูตางๆ เพ่ือนำมาพัฒนาการปฏิบัติงานในหนาท่ี
ของตนเองใหดียิ่งข้ึน  
 3. ประสิทธิผลของโครงการอาหารกลางวัน
โรงเร ียนสาธ ิตมหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ 
องครักษ จังหวัดนครนายก ดานผลผลิต (Output) 
โดยรวมพอใจมาก เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึง
นักเรียนสวนมากที่ตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย และอยูในระดับชั้นประถมศึกษา
มากกวาระดับมัธยมศึกษา ทั้งนี้เพราะโรงเรียนยังมี
การขยายตัวไมครบชวงชั้นระดับมัธยมศึกษาจึงทำให
ผ ู  ตอบแบบสอบถามส วนมากอย ู  ในระด ับชั้น
ประถมศึกษา จากประเมินขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
การใชบริการอาหารกลางวัน พบวา นักเรียนสวนมาก
จะคอยๆ ร ับประทานอาหารกลางวันอยางช าๆ 
เรียบรอยแลวจึงไปใชบริการรานคาสวัสดิการของ
โรงเรียนเพิ ่มเติม จากการสำรวจเกี่ยวกับประเภท
อาหารที่นักเรียนสวนมากชอบจะเปนประเภทอาหาร
จานเดียว รองลงมาคือประเภทขาว+กับขาว และ
อาหารประเภทเสนเปนลำดับทายสุด ซึ ่งนำมาสู 
การประเมินผลความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีตอ
โครงการอาหารกลางวัน ทั้ง 4 ดานอยูในระดับมาก 
เนื่องจาก ดานสถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมี
ความสะอาด จัดเปนระเบียบเรียบรอย มีที ่จัดเก็บ
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ภาชนะหลังรับประทานอาหารมีความเหมาะสม วัสดุ
อุปกรณที่ใชในการรับประทานอาหารมีความเพียงพอ 
มีความสะอาด สภาพแข็งแรงพรอมใชการเปนอยางดี 
มีการจัดเก็บเปนระเบียบเรียบรอย เมนูอาหารในแต
ละเดือนมีความหลากหลาย รสชาติอาหารดี สะอาด 
การตกแตงอาหารใหนารับประทาน ปริมาณอาหารท่ี
ไดรับเพียงพอตอความตองการ และไดคุณคาอาหาร
และถูกหลักโภชนาการที่เหมาะสม อีกทั้งพนักงานท่ี
ใหบริการอาหารมีการรักษาสุขลักษณะสวนตัวท่ี 
ถูกหลักอนามัย เชน การสวมหมวกคลุมผม ผากันเปอน 
สวมถุงมือระหวางการบริการอาหารกลางวันเปน
ประจำ พนักงานท่ีใหบริการตักอาหารมีมารยาท และ
ใสใจตอผูมารับบริการเปนอยางดี การจัดระเบียบ 
การใหบริการอาหารเปนไปอยางสะดวก รวดเร็ว 
เหมาะสมตอการใหบริการ จากเหตุผลที ่กลาวมา
ขางตนทำใหดานผลผลิต (Output) มีผลการประเมิน
อยูในระดับพอใจมาก  
 สวนความพึงพอใจของบุคลากรที ่ม ีตอ
โครงการอาหารกลางวัน พบวามีความพึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวัน คิดเปนรอยละ 66.22 ทั้งนี้
เปนเพราะโครงการอาหารกลางวัน มีการใสใจตั้งแต
กระบวนการคัดสรรเมนูอาหารที่หลากหลาย มีคุณคา
ทางโภชนาการ สะอาดถูกหลักอนามัย อาหารท่ี
ใหบริการมีการอุนใหความรอนตลอดเวลาเพื่อเพ่ิม
อรรถรสใหอาหารที่ดียิ่งขึ้น และปริมาณเพียงพอตอ
ความตองการ มีการจัดวางตำแหนงในการรับบริการ
เหมาะสมกับการรับบริการ พนักงานที ่ใหบริการมี
สุขลักษณะสวนตัวท่ีดี มีการใสผากันเปอน ถุงมือ เพ่ือ
ปองกันสิ่งปนเปอนไปสูอาหาร จากขางตอนท่ีกลาวมา
บุคลากรสวนมากใหความคิดเห็นวาโครงการอาหาร
กลางวันโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ จังหวัดนครนายก เปนที ่น าพอใจ และ
บางสวนเสนอแนะเกี่ยวกับสถานที่ในการรับประทาน
อาหารไมเพียงพอหากมีการรับประทานอาหารพรอม
ก ัน จ ึงเสนอว าควรม ีการขยายสถานท ี ่ ในการ
รับประทานอาหาร ในความคิดเห็นของผู ปกครอง
สวนมากใหพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดย

เห็นวาอาหารที่จัดใหแกนักเรียนมีความหลากหลาย 
เหมาะสมกับวัย และปริมาณเพียงพอตอความตองการ  
พนักงานมีมารยาท และมีความใสใจตองานบริการ 
ซึ่งโดยภาพรวมผูปกครองคิดเห็นวาโครงการอาหาร
กลางวันเปนท่ีนาพึงพอใจ 
 
ขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนพบประเด็นท่ี
ควรนำไปใช ประโยชน และปร ับปร ุงแก ไขให  มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีดียิ่งข้ึน คือ  

1. ดานรสชาติอาหาร เมนูบางรายการควร
ปรับปรุงรสชาติอาหารใหดียิ ่งขึ ้น เชน สปาเกตตี 
ผัดซอส กระเพาะปลา เปนตน รสชาติยังไมกลมกลอม 

2. ด  านปร ิ มาณอาหาร  น ั ก เร ี ยน มี
ขอเสนอแนะวาปริมาณที่พนักงานที่ตักใหมีปริมาณ
มากเกินความตองการ จนทำใหบางครั้งรับประทาน
ไมหมด จึงมีขอเสนอวาอยากใหมีการตักอาหารดวย
ตนเอง เพ่ือปองกันการท้ิงเศษอาหาร  

ซึ ่งขอเสนอแนะดานตางๆ ของโครงการ
อาหารกลางวันที่นักเรียนในกลุ มตัวอยางไดเขียน
เสนอแนะนับวาเปนที่มีประโยชนอยางยิ่งที่จะนำไป
แกไขปรับปรุงใหดียิ ่งขึ ้น เพื ่อใหโครงการอาหาร
กลางวันโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ จังหวัดนครนายก มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตอไปในอนาคต 
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