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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§

πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 400 §π ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘√âÕ¬≈–·≈–‰§ ·§«√å

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 54.2 ºŸâ∫√‘‚¿§®–√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘° 1-2

§√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.0 ºŸâ∫√‘‚¿§∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°®“°√â“π¢“¬°—∫¢â“«√‘¡∑“ßÀ√◊Õµ≈“¥ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 49 º≈°“√»÷°…“πÈ”æ√‘°∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥‚¥¬·∫àß‡ªìπ¿“§µà“ßÊ µ“¡∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà

æ∫«à“ ºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æœ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§Õ’ “π ·≈–¿“§„µâ ™Õ∫πÈ”æ√‘°°–ªî

(42%) πÈ”æ√‘°µ“·¥ß (29%) πÈ”æ√‘°ª≈“√â“ ÿ° (41%) ·≈–πÈ”æ√‘°°–ªî (48%) µ“¡≈”¥—∫ º≈°“√»÷°…“

º—°∑’Ë∫√‘‚¿§°—∫πÈ”æ√‘°æ∫«à“√—∫ª√–∑“π·µß°«“ (27.8%) √Õß≈ß¡“§◊Õ ∂—Ë«Ωí°¬“« (19.0%) ·≈–¡–‡¢◊Õ‡ª√“–

(18.3%) µ“¡≈”¥—∫ º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘° æ∫«à“ ‡æ» Õ“™’æ √“¬‰¥â

·≈–§«“¡™Õ∫º≈‘µ¿—≥±åπÈ”æ√‘° ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.05

§” ”§—≠:  °“√∫√‘‚¿§, πÈ”æ√‘°, ºŸâ∫√‘‚¿§, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

Abstract
This study was designed to study chilli paste consumption and factors associated with

chilli paste consumption among 400 consumers aged 20 years or more in Bangkok. Data were

obtained by using questionnaires.  Data were analyzed by using percentage and chi-square test.

The results showed that almost participants about 54.2% were female. The consumers consumed

chilli paste a few times per week (46.0%). Forty-nine percent of enrolled participants

consumed chilli paste from food shop at way side or market. The most chilli paste preference of participants,

based on domicile by birth in central, northern, northeastern and southern region, Numprik Kapi (42%),

°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
CHILLI PASTE CONSUMPTION AMONG CONSUMERS IN BANGKOK
METROPOLITAN

 ‘√‘¡πµå ™“¬‡°µÿ1, »“≈‘π“ «ß…å‰∑¬1, Õ√ÿ…“ ‡™“«π≈‘¢‘µ2, Õÿ≈‘ “≥å æ“™’§√’æ“æ≈2,
™“µ‘√  °“√–‡«°1,  ¡™“¬  ÿ√‘¬–»‘√‘∫ÿµ√2

1¿“§«‘™“§À°√√¡»“ µ√å §≥–«‘∑¬“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
2§≥–‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π«—µ°√√¡º≈‘µ¿—≥±å°“√‡°…µ√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
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Numprik Ta Daeng (29%), Numprik Plarasuk (41%) and Numprik Kapi (48%), respectively.

The favorite vegetable which was consumed with chilli paste, were cucumber (27.8%), string bean

(19%) and eggplant / brinjal (18.3%), respectively.  Factors that associated significantly with chilli

paste consumption were sex, occupation, income and products preference at p-value < 0.05.

Keywords: Consumption, Chilli Paste, Consumer, Bangkok

∫∑π”
ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡Õÿ¥¡

 ¡∫Ÿ√≥å¥—ß§”°≈à“«∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’«à“ ç„ππÈ”¡’ª≈“

„ππ“¡’¢â“« ·ºàπ¥‘π¢Õß‡√“π’È· πÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥åé À√◊Õ

ç∑√—æ¬å„π¥‘π  ‘π„ππÈ”é [1] · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

«—≤π∏√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°‘πÕ“À“√ ∑”„Àâ‡√“¡’

Õ“À“√ª√–®”™“µ‘ (National Cuisine) ∑’Ë‡ªìπ¢Õß

§π‰∑¬ Õ“À“√ª√–®”™“µ‘¢Õß§π‰∑¬ (Thai

National Cuisine) ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë°‘πæ√âÕ¡°—∫¢â“« ÿ°

À√◊Õ¢â“«π÷Ëß [2,3] Õ“À“√ª√–®”™“µ‘‰∑¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

·≈–‡ªìπ‰∑¬·∑â §◊Õ Õ“À“√ª√–‡¿∑®‘È¡ (Dipping)

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π §◊Õ πÈ”æ√‘° [4] πÈ”æ√‘°

‡ªìπ°—∫¢â“«¥—Èß‡¥‘¡¢Õß§π‰∑¬∑’Ë¡’¡“·µà ¡—¬‚∫√“≥

‰¡àµË”°«à“ 700-800 ªï¡“·≈â« °“√ª√ÿß√ ¢Õß

πÈ”æ√‘°Õ¬à“ßπâÕ¬µâÕß¡’ 3 √ ∑ÿ°¡◊ÈÕ §◊Õ ‡§Á¡

‡ª√’È¬« À«“π [2] ·µàπÈ”æ√‘° ¡—¬‚∫√“≥®–¡’√ ™“µ‘

´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπæ◊Èπ∞“π §◊Õ √ ‡ºÁ¥·≈–¡’√ ‡§Á¡µ“¡ [5]

πÕ°®“°π’È ‡µ‘¡æ√‘°„Àâ¡’√ ‡ºÁ¥À√◊ÕÕ“®‡µ‘¡æ√‘°‰∑¬

‡§√◊ËÕß‡∑» „∫‰¡â √“°‰¡â∑’Ë¡’°≈‘Ëπ ‡™àπ ‚À√–æ“ °–‡æ√“

√“°º—°™’ ¢à“ µ–‰§√â œ≈œ ´÷Ëß®–„Àâ√ ™“µ‘∑’Ë¥’·≈–

°≈‘Ë π∑’Ë ÀÕ¡ ¡.√.«. §÷°ƒ∑∏‘Ï  ª√“‚¡™ ‰¥â „Àâ

§”Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“πÈ”æ√‘°¡’À≈“¬√âÕ¬™π‘¥ [4]

´÷Ë ß§«“¡À≈“°À≈“¬¢ÕßπÈ”æ√‘°‡À≈à“π’È· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ [1]

µ—«Õ¬à“ßπÈ”æ√‘° ‡™àπ πÈ”æ√‘°°–ªî πÈ”æ√‘°ª≈“¬à“ß

´÷Ë ßπÈ”æ√‘ ° ‡À≈à “π’È ‡ªìππÈ”æ√‘°¢Õß¿“§°≈“ß

πÕ°®“°π’È πÈ”æ√‘°¬—ß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß ”√—∫

´÷Ë ß¡’°—∫¢â“«À≈“¬Õ¬à“ß  ¡—¬°àÕππ—Èπ°—∫¢â“«

∑’Ë√—∫ª√–∑“π®–¡’πÈ”æ√‘°Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß ”√—∫°—∫¢â“«

Õ◊ËπÊ ´÷Ëß™π‘¥¢Õß°—∫¢â“«µà“ßÊ π’È‡ÕßµâÕß„Àâ¡’

§«“¡‡À¡“– ¡°—∫πÈ”æ√‘°«à“‡ªìππÈ”æ√‘°Õ–‰√

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“πÈ”æ√‘°‡ªìπ°—∫¢â“«æ◊Èπ∞“π¢Õß‰∑¬ [5]

‡¡◊ËÕ«‘ ‡§√“–Àå à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”æ√‘° æ∫«à“

 à«πª√–°Õ∫À≈“¬™π‘¥¡’ƒ∑∏‘Ï∑“ß ¡ÿπ‰æ√·≈–ƒ∑∏‘Ï

∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ æ√‘° ¡’ “√∑’Ë∑”„Àâ

¡’√ ‡ºÁ¥√âÕπ §◊Õ ·§ª‰´´‘π (Capsaicin) ´÷ËßÕ¬Ÿà∑’Ë

‰ âæ√‘°  “√·§ª‰´ ‘́π¡’ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“

À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

∑”„Àâ‡æ‘Ë¡°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬·≈–°√¥„π°√–‡æ“–

Õ“À“√ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√

®÷ß‡ªìπ°“√™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√ ƒ∑∏‘ÏµàÕ√–∫∫°“√À“¬„®

 “√·§ª‰´´‘π∑”„Àâ‡°‘¥°“√‰Õ °“√À¥‡°√Áß·≈–

°“√Õ—°‡ ∫¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °√–µÿâπ°“√À≈—ËßπÈ”¡Ÿ°

[6] °√–‡∑’¬¡‡ªìπæ◊™Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

¢ÕßπÈ”æ√‘°À≈“¬™π‘¥ °√–‡∑’¬¡¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“

‰¥â·°à ¢—∫≈¡„π≈”‰ â ·°â°≈“°‡°≈◊ÈÕπ ·°â‰Õ ¢—∫‡ ¡À–

™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√ ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ µ√åæ∫«à“

 “√Õ—≈≈‘́ ‘π„π°√–‡∑’¬¡¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬À≈“¬™π‘¥ À—«°√–‡∑’¬¡ “¡“√∂

≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‰¥â∑—Èß„π§πª°µ‘·≈–ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß [7]  πÕ°®“°

ƒ∑∏‘Ï∑“ß ¡ÿπ‰æ√·≈–ƒ∑∏‘Ï‡¿ —™«‘∑¬“·≈â«πÈ”æ√‘°
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¬—ß¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¡“°¡“¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

πÈ”æ√‘°·¡ß¥“ 100 °√—¡ ¡’‚ª√µ’π 9.5 °√—¡ ‰¢¡—π

3.3 °√—¡ „¬Õ“À“√ 9.2 °√—¡ ·§≈‡ ’́¬¡ 181

¡‘≈≈‘°√—¡ [8] πÈ”æ√‘°ÕàÕß 100 °√—¡ ¡’‚ª√µ’π 6.9

°√—¡ ‰¢¡—π 19.6 °√—¡ ‡∫µâ“·§‚√∑’π 357 ‰¡‚§√°√—¡

[9] πÕ°®“° “√Õ“À“√µà“ßÊ ∑’Ë¡’„ππÈ”æ√‘°·≈â«

‡√“¬—ß‰¥â√—∫ “√Õ“À“√®“°º—°∑’Ë√—∫ª√–∑“π§Ÿà°—∫

πÈ”æ√‘° ‰¡à«à“®–‡ªìπº—° ¥À√◊Õº—°∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√

ª√ÿß„Àâ ÿ°°Áµ“¡ ∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“–

100 °√—¡ ¡’‡À≈Á° 0.9 ¡‘≈≈‘°√—¡ ¡–‡¢◊Õæ«ß

100 °√—¡ ¡’„¬Õ“À“√ 13.6 °√—¡ ·§≈‡ ’́¬¡

182 ¡‘≈≈‘°√—¡  º—°∫ÿâß‰∑¬ 100 °√—¡ ¡’‡À≈Á°

2 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‚ªµ— ‡´’¬¡ 399 ¡‘≈≈‘°√—¡ «‘µ“¡‘π‡Õ

148 ‰¡‚§√°√—¡ [8] °√≥’√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°

·≈–‡§√◊ËÕß‡§’¬ß‡ªìπ™ÿ¥ ‡™àπ ‡¡πŸπÈ”æ√‘°°–ªî-

ª≈“∑Ÿ∑Õ¥-º—° Àπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ (180 °√—¡)

„Àâ “√Õ“À“√ ‡™àπ ‚ª√µ’π 14.7 °√—¡ ‰¢¡—π 11 °√—¡

„¬Õ“À“√ 5.8 °√—¡ ·§≈‡´’¬¡ 173 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡À≈Á° 2.5 ¡‘≈≈‘°√—¡ [10] πÕ°®“°§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â√—∫®“°º—°∑’Ë√—∫ª√–∑“π°—∫πÈ”æ√‘°

·≈â« º—°‡À≈à“π’È¬—ß· ¥ß∂÷ß§«“¡ «¬ß“¡¢Õß ”√—∫

Õ“À“√ °≈à“«§◊Õ¡’°“√·°– ≈—°º—° ’µà“ßÊ ∑”„Àâ

Õ“À“√¡’ ’ —π «¬ß“¡¬‘Ëß¢÷Èπ æ√æ√√≥ ∑Õßµ—π [2]

‰¥â°≈à“«‰«â«à“§«“¡«‘®‘µ√ß¥ß“¡„π°“√®—¥·µàßº—°

·°– ≈—°‡ªìπ‡§√◊ËÕß®‘È¡§Ÿà°—∫πÈ”æ√‘°‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

„Àâ‡ªìπÕ“À“√ª√–®”™“µ‘®“πæ‘‡»… ”À√—∫µâÕπ√—∫

·¢°∫â“π·¢°‡¡◊Õß·≈–™“«µà“ßª√–‡∑»µ“¡‚√ß·√¡

„À≠àÊ ∑—Ë«‰ª Õ’°∑—Èß¬—ß‰¥â√—∫°“√π”¢÷Èπ‡∑’¬∫‡ªìπ

‡§√◊ËÕß‡ «¬¢Õßæ√–‡®â“·ºàπ¥‘πµ≈Õ¥®πæ√–∫√¡

«ß»“πÿ«ß»å [2] Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π —ß§¡ ‡»√…∞°‘®

°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« √«¡∑—Èß

«—≤π∏√√¡°“√°‘πÕ“À“√®“°µà“ßª√–‡∑»¡“ Ÿà —ß§¡‰∑¬

„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á« ∑”„Àâ§π‰∑¬∫√‘‚¿§Õ“À“√

µà“ßª√–‡∑»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–§π√ÿàπ„À¡à [11]

´÷ËßÀ—π¡“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·∫∫µ–«—πµ° Õ“À“√

 ”‡√Á®√Ÿª Õ“À“√°÷Ëß ”‡√Á®√ŸªÀ≈“¬™π‘¥∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√‰¡à‡À¡“– ¡ æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¢Õß

§π√ÿàπ„À¡à‡À≈à“π’È «π∑“ß°—∫™“«µ–«—πµ°∑’Ë°‘π

Õ“À“√‰∑¬¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°∑√“∫«à“Õ“À“√‰∑¬

¡’ª√–‚¬™πå ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ [1] πÈ”æ√‘°

´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß‰∑¬∑’Ë

∫√√æ∫ÿ√ÿ…‰¥â —Ëß ¡¡“Õ“® Ÿ≠À“¬‰ª®“° —ß§¡‰∑¬

∂â“‰¡à¡’°“√Õπÿ√—°…å·≈– àß‡ √‘¡„Àâ∫√‘‚¿§µ≈Õ¥®π

°“√∂à“¬∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√º≈‘µ¡“ Ÿà§π√ÿàπ„À¡à

‚¥¬‡©æ“–„π —ß§¡‡¡◊Õß ‡™àπ °√ÿß‡∑æœ ºŸâ«‘®—¬

®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√»÷°…“°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

ª√–‡¿∑πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æœ ‚¥¬¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°·≈–

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æœ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–‡ªìπª√–‚¬™πå

 ”À√—∫°“√«“ß·ºπ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

„π§π‰∑¬‚¥¬‡©æ“–§π√ÿàπ„À¡à„π‡¢µ‡¡◊Õß´÷Ëß®–

∑”„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√°‘ππÈ”æ√‘°°—∫‡§√◊ËÕß‡§’¬ß

‡™àπ º—°µà“ßÊ ‡ªìπµâπ ‚¥¬®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå §ÿ≥§à“∑“ß ¡ÿπ‰æ√ ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“

∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. »÷°…“°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢Õßª√–™“™π

∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π¿“§‡Àπ◊Õ  ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

¿“§°≈“ß·≈–¿“§„µâ ·≈–ªí®®ÿ∫—πÕ“»—¬Õ¬Ÿà „π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

2. »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢Õßª√–™“™π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π

¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß

·≈–¿“§„µâ ·≈–ªí®®ÿ∫—πÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
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Õÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ°“√«‘®—¬

‡™‘ß ”√«® „™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ »÷°…“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ √â“ß·≈–æ—≤π“·∫∫ Õ∫∂“¡

π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠æ‘®“√≥“

·≈–µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

®“°π—Èππ”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëª√—∫ª√ÿß‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«‰ª

∑”°“√∑¥ Õ∫ (Pretest) °—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π

30 §π π”º≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

‚¥¬„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“ (Alpha Coefficient)

¢Õß Cronbach ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability)

0.75 ¥”‡π‘π°“√ ”√«®®√‘ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª®”π«π

400 §π

°≈ÿà¡ª√–™“°√ §◊Õ ª√–™“™π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

Õ¬Ÿà „π¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

¿“§°≈“ß·≈–¿“§„µâ ·≈–ªí®®ÿ∫—πÕ“»—¬Õ¬Ÿà „π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ª√–™“™π™“¬·≈–À≠‘ß

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà

„π¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß

·≈–¿“§„µâ ·≈–ªí®®ÿ∫—πÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

‰¥â®“°°“√ ÿà¡·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß®”π«π 400 §π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
 ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“:  ∂‘µ‘√âÕ¬≈–

°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√Õ‘ √–

°—∫µ—«·ª√µ“¡:  ∂‘µ‘‰§ ·§«√å

º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ æ∫«à“ ‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 45.8

·≈–‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 54.3 ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

 à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 20-40 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58.5

®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’√âÕ¬≈– 53.3 ¡’Õ“™’æ

æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π√âÕ¬≈– 35.3 ¡’√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ

10,001-20,000 ∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.0

 à«π„À≠à‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 88.5

º≈°“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°

·≈– à«π Ÿß ®“°π—Èππ”¡“À“§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (Body

mass index; BMI) æ∫«à“‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß¡’

¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘√âÕ¬≈– 63.9 ·≈– 56.2

µ“¡≈”¥—∫ ¡’¿“«–‚¿™π“°“√µË”°«à“‡°≥±å√âÕ¬≈–

12 ·≈– 22.6 µ“¡≈”¥—∫ ¡’¿“«–‚¿™π“°“√

‡°‘π‡°≥±åª°µ‘√âÕ¬≈– 24.1 ·≈– 21.2 µ“¡≈”¥—∫

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1
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µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

1. ‡æ»

™“¬ 183 45.8

À≠‘ß 217 54.3

√«¡ 400 100.0

2. Õ“¬ÿ

20-40  ªï 234 58.5

41-60  ªï 134 33.5

60 ªï¢÷Èπ‰ª 32 8.0

√«¡ 400 100.0

3. °“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥

ª√–∂¡»÷°…“ 53 13.3

¡—∏¬¡»÷°…“ 120 30

ª√‘≠≠“µ√’ 213  53.3

ª√‘≠≠“‚∑¢÷Èπ‰ª 14   3.5

√«¡ 400 100.0

4. Õ“™’æ

√—∫√“™°“√ 41 10.3

æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π 141 35.3

æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® 24 6

√—∫®â“ß 55 13.8

§â“¢“¬  65 16.3

·¡à∫â“π 15  3.8

π—°»÷°…“ 45 11.3

Õ◊ËπÊ 14 3.5

√«¡  400    100.0

5. √“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ

πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 10,000  ∫“∑ 175 43.8

10,001-20,000  ∫“∑ 184 46.0

20,001-30,000  ∫“∑ 32 8.0

¡“°°«à“ 30,000 ∫“∑¢÷Èπ‰ª 9 2.3

√«¡ 400     100.0
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º≈°“√»÷°…“°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°
º≈°“√»÷°…“°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§°‘ππÈ”æ√‘°∫“ß§√—Èß

(1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.0 °‘π‡ªìπ

ª√–®” (3-5 §√—Èß/ —ª¥“Àå ∂÷ß∑ÿ°«—π) √âÕ¬≈– 26.3

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ◊́ÈÕπÈ”æ√‘°®“°√â“πÕ“À“√/

√â“π¢“¬°—∫¢â“«√‘¡∑“ßÀ√◊Õµ≈“¥ √âÕ¬≈– 48.3

Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π°—∫πÈ”æ√‘° ‰¥â·°à º—°¥‘∫ (44%)

º—°µâ¡ (41.3%) ·≈–º—°∑Õ¥ (8.5%) µ“¡≈”¥—∫

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

6. ¿“«– ÿ¢¿“æ

‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« 354 88.5

¡’‚√§ª√–®”µ—« 46 11.5

√«¡ 400 100.0

7. ¥—™π’¡«≈°“¬; BMI (kg/m2)

™“¬

πâÕ¬°«à“ 18.5  (ºÕ¡) 22 12.0

18.5-22.9  (ª°µ‘) 117 63.9

µ—Èß·µà 23.0 ¢÷Èπ‰ª 44 24.1

√«¡ 183 100.0

À≠‘ß

πâÕ¬°«à“ 18.5  (ºÕ¡) 49 100.0

18.5-22.9  (ª°µ‘) 122 56.2

µ—Èß·µà 23.0 ¢÷Èπ‰ª 46 21.2

√«¡ 217 100.0

™π‘¥¢Õßº—°∑’Ë√—∫ª√–∑“π°—∫πÈ”æ√‘° ‰¥â·°à ·µß°«“

(27.8%) ∂—Ë«Ωí°¬“« (19.0%) ·≈–¡–‡¢◊Õ‡ª√“–

(18.3%) µ“¡≈”¥—∫ º≈°“√»÷°…“πÈ”æ√‘°∑’Ë

ºŸâ∫√‘‚¿§™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥‚¥¬·∫àß‡ªìπ¿“§µà“ßÊ µ“¡

∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà æ∫«à“ ºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æœ

∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà „π¿“§¿“§‡Àπ◊Õ™Õ∫πÈ”æ√‘°

µ“·¥ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (29%) (¿“æ∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1 (µàÕ)
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¿“§‡Àπ◊Õ

¿“æ∑’Ë 1 ™π‘¥¢ÕßπÈ”æ√‘°∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ·∫àß‡ªìπ¿“§µà“ßÊ µ“¡∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà

º≈°“√»÷°…“ºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æœ ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π¿“§°≈“ß æ∫«à“ ™Õ∫πÈ”æ√‘°°–ªî¡“°∑’Ë ÿ¥

(42%) (¿“æ∑’Ë 2)

¿“§°≈“ß

¿“æ∑’Ë 2 ™π‘¥¢ÕßπÈ”æ√‘°∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ·∫àß‡ªìπ¿“§µà“ßÊ µ“¡∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà
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º≈°“√»÷°…“ºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æœ ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ æ∫«à“ ™Õ∫

πÈ”æ√‘°ª≈“√â“ ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥ (41%) (¿“æ∑’Ë 3)

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

¿“æ∑’Ë 3 ™π‘¥¢ÕßπÈ”æ√‘°∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ·∫àß‡ªìπ¿“§µà“ßÊ µ“¡∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà

º≈°“√»÷°…“ºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æœ ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π¿“§„µâ æ∫«à“ ™Õ∫πÈ”æ√‘°°–ªî¡“°∑’Ë ÿ¥

(48%) (¿“æ∑’Ë 4)

¿“§„µâ

¿“æ∑’Ë 4 ™π‘¥¢ÕßπÈ”æ√‘°∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ·∫àß‡ªìπ¿“§µà“ßÊ µ“¡∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà
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„π¿“æ√«¡ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à

™Õ∫°‘ππÈ”æ√‘°„π√–¥—∫™Õ∫√âÕ¬≈– 51.1 √–¥—∫

™Õ∫¡“°√âÕ¬≈– 25.8 ·≈–‡©¬Ê √âÕ¬≈– 11.6 µ“¡

≈”¥—∫ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2  ”À√—∫º≈°“√»÷°…“

‡Àµÿº≈°“√°‘ππÈ”æ√‘°æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§√—∫ª√–∑“π

πÈ”æ√‘°‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡§‘¥«à“πÈ”æ√‘°‡ªìπÕ“À“√

∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬™π‘¥ ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¡’√ ™“µ‘Õ√àÕ¬ ∂Ÿ°ª“° √“§“‰¡à·æß  “¡“√∂

∫√‘‚¿§‡Õß‰¥âßà“¬ ·≈–™à«¬∑”„Àâ√—∫ª√–∑“πº—°‰¥â

¡“°¢÷Èπ

µ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

§«“¡∫àÕ¬„π°“√°‘ππÈ”æ√‘°

π“πÊ §√—Èß 111 27.8

∫“ß§√—Èß (1-2 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå) 184 46.0

‡ªìπª√–®” (3-5  §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå∂÷ß

∑ÿ°«—π) 105  26.3

√«¡ 400 100.0

°‘ππÈ”æ√‘°®“°·À≈àß„¥¡“°∑’Ë ÿ¥

∑”°‘π‡Õß„π∫â“π 193 48.3

√â“πÕ“À“√/√â“π¢“¬°—∫¢â“«√‘¡∑“ß

À√◊Õµ≈“¥ 196 49.0

√â“π –¥«° ◊́ÈÕÀ√◊ÕÀâ“ß √√æ ‘π§â“ 11  2.8

√«¡ 400 100.0

§«“¡∫àÕ¬„π°“√ª√–°Õ∫

πÈ”æ√‘°°‘π‡Õß„π∫â“π

‰¡à‡§¬‡≈¬ 77 19.3

1-2 §√—ÈßµàÕ‡¥◊Õπ 117 29.3

1-2 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå 134 33.5

3-6 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå 60 15.0

∑ÿ°«—π 12 3.0

√«¡ 400   100.0

°‘ππÈ”æ√‘°°—∫ ‘Ëß„¥

º—°™π‘¥µà“ßÊ ¥‘∫ 176 44.0

º—°™π‘¥µà“ßÊ ∑Õ¥ 34 8.5

º—°™π‘¥µà“ßÊ µâ¡ 165 41.3

ª≈“ªîôßÀ√◊Õª≈“∑Õ¥ 12 3.0

·§∫À¡Ÿ 6 1.5

·°ß™π‘¥µà“ßÊ 7 1.8

√«¡ 400 100.0
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¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

™π‘¥¢Õßº—°∑’Ë°‘π°—∫πÈ”æ√‘°

‰¡à°‘π°—∫º—°™π‘¥„¥‡≈¬ 5 1.3

·µß°«“  111  27.8

∂—Ë«Ωí°¬“« 76 19.0

∂—Ë«æŸ  27 6.8

¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 73 18.3

º—°∫ÿâß 51 12.8

ÀπàÕ‰¡â 45 11.3

º—°Õ◊ËπÊ 12 3.1

√«¡ 400   100.0

„π¿“æ√«¡∑à“π™Õ∫√—∫ª√–∑“π

πÈ”æ√‘°

™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ 45 11.3

™Õ∫¡“° 103 25.8

™Õ∫ 204 51.0

‡©¬Ê 46 11.6

‰¡à™Õ∫ 2  0.5

√«¡ 400 100.0

º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°‰¥â·°à ‡æ» ¿“«– ÿ¢¿“æ

Õ“™’æ √“¬‰¥â ·≈–§«“¡™Õ∫º≈‘µ¿—≥±åπÈ”æ√‘° º≈°“√»÷°…“¡’¥—ßπ’È

1. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“π‡æ»°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ æ∫«à“ ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ‚¥¬‡æ»À≠‘ß®–°‘ππÈ”æ√‘°

‡ªìπª√–®”·≈–‡ªìπ∫“ß§√—Èß¡“°°«à“‡æ»™“¬ (¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3)

µ“√“ß∑’Ë 2 (µààÕ)
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µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

 §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

‡æ» ª√–®” ∫“ß§√—Èß π“πÊ §√—Èß √«¡ χχχχχ2 p

n(%) n(%) n(%) n(%)

™“¬ 43 (23.5) 78 (42.6) 62(33.9) 183 (100.0)

À≠‘ß 62 (28.6) 106 (48.8) 49(22.6) 217 (100.0) 6.378 0.04

√«¡ 105 (26.2) 184 (46.0) 111(27.8) 400 (100.0)

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“¬ÿ°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ æ∫«à“ ªí®®—¬¥—ß°≈à“«‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > 0.05) (¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4)

µ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“¬ÿ°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

 §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

Õ“¬ÿ ª√–®” ∫“ß§√—Èß π“πÊ §√—Èß √«¡ χχχχχ2 p

n(%) n(%) n(%) n(%)

     20 - 40 ªï 52 (22.2) 116 (49.6) 66(28.2) 234(100.0)

     41 - 60 ªï 47 (35.1) 54 (40.3) 33(24.6) 134(100.0)

¡“°°«à“ 6 (18.8) 14 (43.8) 12(37.5) 32(100.0) 9.323 0.054

60  ªï¢÷Èπ‰ª

√«¡ 105 (26.3) 184 (46.0) 111(27.8) 400(100.0)

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

º≈®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“π¿“«– ÿ¢¿“æ°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ æ∫«à“ ªí®®—¬¥—ß°≈à“«

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > 0.05)  (¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 5)
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µ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‚√§ª√–®”µ—«°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

 §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

¿“«– ÿ¢¿“æ ª√–®” ∫“ß§√—Èß π“πÊ §√—Èß √«¡ χχχχχ2 p

n(%) n(%) n(%) n(%)

‰¡à¡’ 93 161 100 354

‚√§ª√–®”µ—« (26.3) (45.5) (28.2) (100.0)

¡’ 12 23 11 46 0.457 0.796

‚√§ª√–®”µ—« (26.1) (50.0) (23.9) (100.0)

√«¡ 111(27.8) 184(46.0) 105(26.3) 400(100.0)

4. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“™’æ°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

º≈®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“πÕ“™’æ°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ æ∫«à“ ªí®®—¬¥—ß°≈à“«

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’Õ“™’æ§â“¢“¬®–

∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°‡ªìπª√–®”¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’Õ“™’ææπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π  à«πæπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® ®–¡’°“√∫√‘‚¿§

πÈ”æ√‘°∫“ß§√—Èß‡ªìπ à«π„À≠à (¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 6)

µ“√“ß∑’Ë 6 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“™’æ°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

 §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

Õ“™’æ ª√–®” ∫“ß§√—Èß π“πÊ §√—Èß √«¡ χχχχχ2 p

n(%) n(%) n(%) n(%)

√—∫√“™°“√ 12(23.9) 21(51.2) 8(19.5) 41(100.0)

æπ—°ß“π∫√‘…—∑

‡Õ°™π 17(12.1) 72(51.1) 52(36.9) 141(100.0)

æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® 7(29.2) 6(25.0) 11(45.8) 24(100.0)

√—∫®â“ß 19(34.5) 27(49.1) 9(16.4) 55(100.0) 53.035 0.000

§â“¢“¬ 32(49.2) 22(33.8) 11(16.9) 65(100.0)

·¡à∫â“π 7(46.7) 5(33.3) 3(20.0) 15(100.0)

π—°»÷°…“ 6(13.3) 24(53.3) 15(33.3) 45(100.0)

Õ◊ËπÊ 5(35.7) 7(50.0) 2(14.3) 14(100.0)

√«¡ 105(26.3) 184(46.0) 111(27.8) 400(100.0)
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5. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√“¬‰¥â°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“π√“¬‰¥â°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ æ∫«à“ ªí®®—¬¥—ß°≈à“«

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“

®–∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°∫“ß§√—Èß¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â Ÿß ÿ¥ (¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 7)

µ“√“ß∑’Ë 7 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√“¬‰¥â°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

 §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

√“¬‰¥â ª√–®” ∫“ß§√—Èß π“πÊ §√—Èß √«¡ χχχχχ2 p

(∫“∑) n(%) n(%) n(%) n(%)

< 10,000 49(28.0) 89(50.9) 37(21.1) 175(100.0)

10,001-20,000 46(25.0) 80(43.5) 58(31.5) 184(100.0)

20,001-30,000 10(31.3) 13(40.6) 9(28.1) 32(100.0) 17.255 0.00

> 30,000 0(0.0) 2(22.2) 7(77.8) 9(100.0)

√«¡ 111(27.8) 184(46.0) 105(26.3) 400(100.0)

6. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡™Õ∫º≈‘µ¿—≥±åπÈ”æ√‘°°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

º≈®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“π§«“¡™Õ∫º≈‘µ¿—≥±åπÈ”æ√‘°°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

æ∫«à“ ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ‚¥¬ºŸâ∑’Ë

™Õ∫πÈ”æ√‘°¡“°∑’Ë ÿ¥®–∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°‡ªìπª√–®” „π¢≥–∑’ËºŸâ∑’Ë‰¡à™Õ∫°‘ππÈ”æ√‘°®–∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°∫“ß§√—Èß

(¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 8)

µ“√“ß∑’Ë 8 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡™Õ∫º≈‘µ¿—≥±åπÈ”æ√‘°°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

  §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

§«“¡™Õ∫ ª√–®” ∫“ß§√—Èß π“πÊ §√—Èß √«¡ χχχχχ2 p

º≈‘µ¿—≥±åπÈ”æ√‘° n(%) n(%) n(%) n(%)

™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ 25(55.6) 13(28.9) 7(15.6) 45(100.0)

™Õ∫¡“° 46(44.7) 38(36.9) 19(18.4) 103(100.0)

™Õ∫ 30(14.6) 117(57.1) 58(28.3) 205(100.0)

‡©¬Ê 4(8.9) 14(31.1) 27(60.0) 45(100.0) 80.940 0.000

‰¡à™Õ∫ 0(0.0)        2(100) 0 (0.0) 2(100.0)

√«¡ 105(26.3) 184(46.0) 111(27.8) 400(100)
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 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æœ æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§ à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 54.2  ºŸâ∫√‘‚¿§√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°

1-2 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.0 ºŸâ∫√‘‚¿§

√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°®“°√â“π¢“¬°—∫¢â“«√‘¡∑“ßÀ√◊Õ

µ≈“¥  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 49 Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“πÈ”æ√‘°

‡ªìπÕ“À“√∑’ËÀ“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬‰¡à«à“®–‡ªìπµ≈“¥ ¥

µ≈“¥π—¥ √â“π¢“¬¢Õßµ“¡√‘¡∑“ß ·≈–√â“π –¥«°´◊ÈÕ

º≈°“√»÷°…“πÈ”æ√‘°∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥‚¥¬

·∫àß‡ªìπ¿“§µà“ßÊ µ“¡∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà

æ∫«à“ ºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æœ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π¿“§

°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§Õ’ “π ·≈–¿“§„µâ ™Õ∫

πÈ”æ√‘°°–ªî (42%) πÈ”æ√‘°µ“·¥ß (29%)

πÈ”æ√‘°ª≈“√â“ ÿ° (41%) ·≈–πÈ”æ√‘°°–ªî (48%)

µ“¡≈”¥—∫ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∂÷ß·¡â«à“ºŸâ∫√‘‚¿§®–‰¡à‰¥â

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π¿Ÿ¡‘≈”‡π“∑’Ë‡°‘¥ ·µà‡¡◊ËÕ¡“∑”ß“π

„π°√ÿß‡∑æœ  à«π„À≠à¬—ß§ß√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°

ª√–®”¿“§∑’Ëµπ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà Õ“®‡ªìπ‡æ√“–§«“¡

‡§¬™‘π∑’Ë √— ∫ª√–∑“π¡“µ—È ß ·µà ¬— ßÕ“»— ¬Õ¬Ÿà ∑’Ë

¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡¥‘¡ º≈°“√»÷°…“º—°∑’Ë√—∫ª√–∑“π°—∫

πÈ”æ√‘°æ∫«à“√—∫ª√–∑“π·µß°«“ (27.8%) √Õß≈ß¡“

§◊Õ ∂—Ë«Ωí°¬“« (19.0%) ·≈–¡–‡¢◊Õ‡ª√“– (18.3%)

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“‡ªìπº—°∑’ËÀ“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬®“°µ≈“¥

∑—Ë«‰ªº≈°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘° æ∫«à“ ‡æ» Õ“™’æ √“¬‰¥â ·≈–

§«“¡™Õ∫º≈‘µ¿—≥±åπÈ”æ√‘° ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√∫√‘ ‚¿§πÈ”æ√‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p < 0.05)

º≈°“√»÷°…“°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°¢ÕßºŸâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“ ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß∑ÿ°§π

√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°‚¥¬√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°‡ªìπ

ª√–®”√âÕ¬≈– 26.3 √—∫ª√–∑“π‡ªìπ∫“ß§√—Èß√âÕ¬≈–

46.0 ·≈–√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°π“πÊ §√—Èß√âÕ¬≈– 27.8

µ“¡≈”¥—∫ º≈°“√»÷°…“·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß°“√∫√‘‚¿§

πÈ”æ√‘°æ∫«à“ ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√—∫ª√–∑“π

πÈ”æ√‘°®“°√â“πÕ“À“√/√â“π¢“¬°—∫¢â“«√‘¡∑“ßÀ√◊Õ

µ≈“¥ √âÕ¬≈– 49.0 ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

¢Õß »√’‡«’¬ß ∑‘æ°“ππ∑å [12] æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬ à«π„À≠à·≈â«®–‡≈◊Õ° ◊́ÈÕπÈ”æ√‘°

®“°µ≈“¥π—¥À√◊Õµ≈“¥ ¥ ÷́Ëßªí®®ÿ∫—π®–æ∫«à“

¡’°“√¢“¬¢Õß·≈–¢“¬Õ“À“√√«¡∑—ÈßπÈ”æ√‘°µ“¡

µ≈“¥π—¥µà“ßÊ ´÷Ëß‡ªî¥¢“¬°—π·∑∫∑ÿ°«—π ºŸâ∫√‘‚¿§

®÷ß¡’§«“¡ –¥«°∑’Ë®–´◊ÈÕπÈ”æ√‘°®“°µ≈“¥‡À≈à“π’È

º≈°“√»÷°…“°“√√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°°—∫

Õ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπæ∫«à“ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√âÕ¬≈–

44.0 √—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°°—∫º—°¥‘∫™π‘¥µà“ßÊ ‡™àπ

·µß°«“ ∂—Ë«Ωí°¬“« ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à

(58.5%) ¡’Õ“¬ÿ 20-40 ªï ´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

¢Õß°“√‡§’È¬«®÷ß “¡“√∂√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°°—∫

º—°¥‘∫™π‘¥µà“ßÊ ‰¥â πÕ°®“°π’Èº≈°“√»÷°…“π’È¬—ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ßà“ ¥“¡“æß…å ·≈–§≥–

[13] ∑’Ëæ∫«à“ª√–‡¿∑¢Õßº—°∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°

‡≈◊Õ°¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ·µß°«“ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“–

º—°∫ÿâß‰∑¬ µ“¡≈”¥—∫

º≈°“√»÷°…“§«“¡∫àÕ¬„π°“√°‘ππÈ”æ√‘°

æ∫«à“ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°‡ªìπ

∫“ß§√—Èß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.0 √—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°

‡ªìπª√–®”√âÕ¬≈– 26.3 ·≈–√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°

π“πÊ §√—Èß√âÕ¬≈– 27.8 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à¡’Õ“™’æµà“ßÊ ‡™àπ

æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘®

‚¥¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ Õ“®√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

™π‘¥Õ◊ËπÊ ´÷Ëß√—∫ª√–∑“π‰¥âßà“¬°«à“ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

Õ“À“√ø“ µåøŸÑ¥µà“ßÊ ‰¥â·°à ·´π¥å«‘™ ¢â“«√“¥·°ß

‡ªìπµâπ ´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥âßà“¬·≈–

√«¥‡√Á«°«à“°“√√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°·≈–º—°´÷Ëß¡’

≈—°…≥–‡ªìπ ”√—∫°—∫¢â“«
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º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“π‡æ»°—∫°“√∫√‘‚¿§

πÈ”æ√‘°æ∫«à“‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§

πÈ”æ√‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

°≈à“«§◊Õ ‡æ»À≠‘ß√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°‡ªìπª√–®”

·≈–‡ªìπ∫“ß§√—Èß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ

‡æ√“–«à“‡æ»À≠‘ß™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ®—¥

¡“°°«à“‡æ»™“¬

º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“πÕ“™’æ°—∫°“√

∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°æ∫«à“ Õ“™’æ∑’Ëµà“ß°—π¡’º≈µàÕ°“√

∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.001 °≈à“«§◊Õ ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬

√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°‡ªìπª√–®”¡“°°«à“ºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫

Õ◊ËπÊ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ

§â“¢“¬ ‰¡àµâÕß„™â™’«‘µ∑’Ë‡√àß√’∫„π∑”ß“π·¢àß°—∫‡«≈“

®÷ß∑”„Àâ¡’‡«≈“„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°°«à“

·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë°‘π‰¥â

º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“π§«“¡™Õ∫º≈‘µ¿—≥±å

πÈ”æ√‘°°—∫°“√√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°æ∫«à“ §«“¡™Õ∫

º≈‘µ¿—≥±åπÈ”æ√‘°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§

πÈ”æ√‘°Õ¬à“ß¡’ π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

°≈à“«§◊Õ ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡™Õ∫º≈‘µ¿—≥±å

πÈ”æ√‘° ™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ®–√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°

‡ªìπª√–®”¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡™Õ∫º≈‘µ¿—≥±å

πÈ”æ√‘° ™Õ∫¡“° Õ∫ ‡©¬Ê ·≈–‰¡à™Õ∫ ∑—È ßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡™Õ∫ à«π∫ÿ§§≈´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈

„π°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡’ ° “ √»÷ °…“ ‡æ‘Ë ¡ ‡µ‘ ¡ „π°≈ÿà ¡

µ—«Õ¬à“ß¿“§µà“ßÊ (‡™àπ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§„µâ) ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§πÈ”æ√‘°„π∑âÕß∂‘Ëπ

¢Õßµπ·≈–π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√∫√‘‚¿§

πÈ”æ√‘°„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

2. „π°“√»÷ °…“°“√∫√‘ ‚¿§πÈ”æ√‘ °

πÈ”æ√‘°∑’Ëπ‘¬¡∫√‘‚¿§∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ªÉπª≈“ ¬—ß‰¡à¡’

°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ®÷ß§«√¡’°“√

«‘‡§√“–Àå§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√πÈ”æ√‘°™π‘¥Õ◊ËπÊ  ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ „π°“√ª√–°Õ∫°“√

µ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±åπÈ”æ√‘°„Àâ‡À¡“–°—∫

¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßµπ

3. „Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π»÷°…“°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°°—∫º—°‚¥¬·π–π”

„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§√—∫ª√–∑“πº—°™π‘¥µà“ß„ÀâÀ≈“°À≈“¬

¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ¡–‡¢◊Õ¡à«ß ¥Õ°Õ—≠™—≠ œ≈œ À√◊Õ

√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘°°—∫º—°µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ‡™àπ ¥Õ°¢®√

¥Õ°‚ π œ≈œ °“√√—∫ª√–∑“πº—°„ÀâÀ≈“°À≈“¬

™π‘¥®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

·≈– “√æƒ°…‡§¡’

4. πÈ” æ √‘ ° ∫ “ ß ™ π‘ ¥ ¡’ ‚ ´ ‡ ¥’ ¬ ¡ ‡ ªì π

 à«πª√–°Õ∫„πª√‘¡“≥ Ÿß ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë√—∫

ª√–∑“ππÈ”æ√‘°‡ªìπª√‘¡“≥¡“°ª√–®”Õ“®‰¥â√—∫

‚´‡¥’¬¡ Ÿß‡°‘π‰ª §«√¡’°“√»÷°…“ª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë

„π°“√√—∫ª√–∑“ππÈ”æ√‘° ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫ª√‘¡“≥

‚´‡¥’¬¡∑’Ë ‰¥â √—∫«à “¡’ª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π§«“¡

µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë¡’‚´‡¥’¬¡ Ÿß„πª√‘¡“≥¡“°‡ªìπª√–®”

Õ“®π”‰ª Ÿà‚√§‰µ‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬

‡√◊ËÕß ç¿Ÿ¡‘ªí≠≠“Õ“À“√‰∑¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °√≥’»÷°…“:

πÈ”æ√‘ °é ´÷Ë ß ‰¥â √—∫∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ«‘ ®— ¬®“°‡ß‘π

ß∫ª√–¡“≥·ºàπ¥‘πª√–®”ªï 2552 ¡À“«‘∑¬“≈—¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥¡“ ≥ ∑’Ëπ’È

πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥π‘ ‘µ™—Èπªï∑’Ë 4 ¿“§«‘™“

§À°√√¡»“ µ√å ‰¥â·°à π“ß “«πÿ™π“∂ ‡∑æ√”æ÷ß

π“ß “«Õ—®©√“æ√√≥ °Õß¢«—≠  π“ß “«»»‘™“  ‡©¬¥’

·≈–π“ß “«≥—∞≥‘™“ º≈ ‘π ∑’Ë‰¥â™à«¬„Àâß“π«‘®—¬π’È

 ”‡√Á®‰¥â¥â«¬¥’
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