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πÕπ°√π..°“√À“¬„®µ‘¥¢—¥¢≥–À≈—∫
SNORING..SLEEP-BREATHING DISORDERS

»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å™—¬√—µπå π‘√—πµ√—µπå
À—«Àπâ“¿“§«‘™“®—°…ÿ ‚ µ »Õ π“ ‘° ≈“√‘ß´å«‘∑¬“

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

°“√πÕπ°√ππ—∫«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢≥–πÕπÀ≈—∫Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡°‘¥®“°‡√“¢≥–À“¬„®‡¢â“ÕÕ°

¡’°“√µ‘¥¢—¥ ™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·§∫≈ß°«à“ª°µ‘ ≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°·√ß°√–·∑°∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®®π‡°‘¥‡ ’¬ß

°√π¢÷Èπ ‡ªìπÕ“°“√π”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®πÀ¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫¡“æ∫·æ∑¬å ß“π«‘®—¬§âπ§«â“

µ”√“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§À¬ÿ¥À“¬„®À√◊ÕÀ“¬„®º‘¥ª°µ‘¢≥–À≈—∫¡’‡º¬·æ√àÕÕ°¡“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¡“°¡“¬

„π√–¬– “¡ ‘∫ªïπ’È ∂â“¬âÕπ‰ª„π‡√◊ËÕß«‘«—≤π“°“√¢Õß¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“„π∂È”∑’Ë¡’ºŸâ§πÕ¬Ÿà√«¡

°≈ÿà¡°—π·≈â« „π‡«≈“§Ë”§◊π‡ ’¬ß°√π¥—ß™à«¬¢—∫‰≈à∫√√¥“ —µ«åµà“ßÊ „ÀâÕÕ°‰ª‰°≈Àà“ß ‡π◊ËÕß®“°‡ ’¬ß°√π

Õ—π°÷°°âÕß„π∂È”Õ¬Ÿà∑—Èß§◊π¥ÿ®‡ ’¬ß§”√“¡¢à¡¢«—≠  [1]   —ß‡°µ°—π‰¥â‡ ¡Õ«à“§πÕâ«π¡’Õ“°“√π’È‰¥â¡“°°«à“§π∏√√¡¥“

À√◊Õ§π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬∂÷ß 3 ‡∑à“ [2] ·πàπÕπ«à“Õ“°“√π’È‰¡à‰¥âºŸ°¢“¥Õ¬Ÿà°—∫§πÕâ«π‡∑à“π—Èπ §π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

∏√√¡¥“À√◊Õ§πºÕ¡ π—°°’Ã“ π“¬·∫∫ π“ß·∫∫∑’Ë¡’∑√«¥∑√ß ¡ à«π°Á¡’Õ“°“√π’È‰¥â ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å¡’«‘«—≤π“°“√

¡“Õ¬à“ß¡“°¡“¬≈È”Àπâ“°«à“ ‘Ëß∑’Ë¡’™’«‘µ∑—ÈßÀ≈“¬„π‚≈° ¡πÿ…¬å¬◊πµ—«µ√ß‰¡àµâÕß§≈“π ¡’ ¡Õß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫√à“ß°“¬·≈â«„À≠à‚µ°«à“ —µ«åÕ◊ËπÊ ¡“° ·≈–‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬åπÕπÀß“¬ ÷́Ëß·µ°µà“ß®“° —µ«åÕ◊ËπÊ ·≈â«π—Èπ

‡ªìπ¢âÕ —ß‡°µ«à“∑”„Àâ‡°‘¥πÕπ°√π ·µà —µ«å à«π„À≠àπÕπ§«Ë”À√◊ÕπÕπµ–·§ß ®÷ß‰¡à¡’Õ“°“√°√π Immelmann

[3] π—°∏√√¡™“µ‘«‘∑¬“ ™“«‡¬Õ√¡—π ºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßµ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“‡Àµÿº≈∑’Ë —µ«å‰¡àπÕπ°√ππ—Èπ ‡«≈“πÕπ®–

πÕπ§«Ë” πÕπµ–·§ß ¢“°√√‰°√≈à“ß¢Õß¡—π∂Ÿ°√—Èß‰¡à„Àâµ°‰ª¥â“πÀ≈—ß‰¡à„Àâ™‘¥°—∫§ÕÀÕ¬µà“ß°—∫¡πÿ…¬å

∑’ËπÕπÀß“¬ ´÷Ëß∂â“¢“°√√‰°√≈à“ß‡≈◊ËÕπ‰ª¥â“πÀ≈—ß ≈‘Èπµ°‰ª™‘¥§ÕÀÕ¬®–°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰«â®÷ß‡°‘¥Õ“°“√

°√π¢÷Èπ

√“¬ß“π¢Õß Dugan [4] ∑’Ëπà“ π„®„π«“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬å√–∫ÿ«à“ ∑à“πª√–∏“π“∏‘∫¥’ À√—∞Õ‡¡√‘°“

∑’ËπÕπ°√π„π∑”‡π’¬∫¢“«π—Èπ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬§π ‰¥â·°à «Õ™‘ßµ—π Õ¥—¡ ·«π∫Ÿ·√π øî≈≈å¡Õ√å ‡æ’¬´ ∫Ÿ§“·ππ ≈‘π§Õ≈åπ

®ÕÀåπ —π ·°√π∑å‡Œ¬å Õ“‡∏Õ√å §≈‘ø·≈π¥å ŒŸ‡«Õ√å ‡À≈à“π’È‡ªìπµâπ  à«π∑à“πª√–∏“π“∏‘∫¥’√Ÿ ‡«≈≈åπ—Èπ ¢≥–‡¢â“

√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈‡À≈à“ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß µà“ß∫àπ√”§“≠‡ ’¬ß¥—ß∑’Ë√∫°«π„πÀÕºŸâªÉ«¬µ≈Õ¥∑—Èß

§◊π‰ªµ“¡Ê °—π ¬—ß¡’∫ÿ§§≈ ”§—≠Ê „πª√–«—µ‘»“ µ√å∑’Ë∂Ÿ°®“√÷°‰«â«à“¡’Õ“°“√Õ¬à“ßπ’ÈÕ—π‰¥â·°à ®—°√æ√√¥‘ÕÕµ

‚µâ ≈Õ√å¥‡™ ‡µÕ√åøî≈¥å ¡ÿ ‚ ≈‘π’  ·≈–π“¬°√—∞¡πµ√’  «‘π åµ—π ‡™Õ√å™‘≈≈å ́ ÷Ëß¢≥–À≈—∫∫π‡√◊Õ¢Õß√“™π“«’Õ—ß°ƒ…

¡’∑À“√‡√◊Õ∫—π∑÷°‡ ’¬ß°√π¢Õß∑à“π‰«â‰¥â‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡  æ.». 2487 ¡’§«“¡¥—ßª√–¡“≥ 35 ‡¥´‘‡∫≈
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‡ ’¬ß°√π°àÕ§«“¡√”§“≠‰¥âµ—Èß·µà‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß‡∑à“‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß®—°√°≈¢π“¥„À≠àÀ√◊Õ‡ ’¬ß∑’Ë¥—ßæÕ‰¥â¬‘π

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥«à“ ∑πµàÕ‡ ’¬ß°√ππ—Èπ‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥  ∂‘µ‘‡°’Ë¬«°—∫‡ ’¬ß°√π∑’Ë¥—ß∑’Ë ÿ¥‰¥â∂Ÿ°

∫—π∑÷°Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ „πªï æ.». 2529 Àπ—ß ◊Õ°‘π‡π  å∫ÿä§ ÕÕø ‡√§§Õ√å¥ ‰¥âµ’æ‘¡æå∫—π∑÷°∂÷ß ‡¡≈«’π  «‘∑‡™Õ√å

™“«Õ—ß°ƒ… «—¥‡ ’¬ß°√π‰¥â∂÷ß 87.5 ‡¥´‘‡∫≈ ‚¥¬«—¥Àà“ß®“°µ—«‡¢“¡“ 1 øÿµ ´÷Ëß‡ ’¬ß¥—ß¢π“¥π’ÈæÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫‰¥â°—∫‡§√◊ËÕß¬πµå¥’‡´≈∑’Ë§”√“¡Õ¬à“ß°÷°°âÕß∑’‡¥’¬« [5]  ‡ ’¬ß¥—ß®“°°“√∫—π∑÷°‚¥¬Àπ—ß ◊Õ°‘π‡π  å∫ÿä§π’È

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√µ√«®«—¥„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√µ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ (Sleep Laboratory) ·≈â«°Á‰¡àµà“ß°—π

¡“°π—° §◊Õ «—¥‰¥â¥—ßª√–¡“≥ 70-80 ‡¥ ‘́‡∫≈

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëª√–°“»‚¶…≥“„π∑“ß°“√§â“Õ¬ŸàÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬¡“°°«à“ 400 ™π‘¥ ¡’«‘∏’∑’Ë·µ°µà“ß°—π

ÕÕ°‰ª ‡™àπ °“√„™âºâ“‡∑ªµ‘¥°âÕπÀ‘πÀ√◊Õ≈Ÿ°∫Õ≈‰«â∑’Ë·ºàπÀ≈—ß°—∫™ÿ¥πÕπ‡¡◊ËÕπÕπÀß“¬∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡®Á∫µâÕß

πÕπµ–·§ß ÷́Ëß‡™◊ËÕ«à“Õ“°“√πÕπ°√π®–≈¥≈ß„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√¡“°¢≥–πÕπÀß“¬ º≈‘µ¿—≥±åÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß

∑”°“√√—¥§“ß„Àâ·πàπ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâÕâ“ª“°‡«≈“πÕπ ‚¥¬‡™◊ËÕ°—π«à“‡¡◊ËÕÕâ“ª“°À“¬„®®–¡’‡ ’¬ß°√π ‡¡◊ËÕÀÿ∫ª“°·≈–

À“¬„®∑“ß®¡Ÿ°‰¥â ‡ ’¬ß°√π®–≈¥≈ß  à«π§Õ≈≈“√å∑’ËÀπÿπ§ÕÀ√◊ÕÀ¡Õπ™π‘¥æ‘‡»…‡ √‘¡ à«πÀπÿπ∫√‘‡«≥»’√…–

·≈–§Õ ‡™◊ËÕ°—π«à“∑”„Àâ§“ß·≈–≈‘Èπ‰¡àµ°‰ª¥â“πÀ≈—ß Õ“®‰¥âº≈„π∫“ß√“¬À√◊Õ‰¡à‰¥âº≈‡≈¬°Á¡’  ”À√—∫∑àÕ„ à

∑“ß®¡Ÿ°À√◊Õ„ àº≈‘µ¿—≥±å∫“ßÕ¬à“ß„πª“°‡æ◊ËÕ¥÷ß≈‘Èπ¡“¢â“ßÀπâ“ [6,7] ‰¡à„Àâµ°‰ª ¥â“πÀ≈—ß¡’√“¬ß“π°—π«à“

¥’„π∫“ß√“¬·µà‡¡◊ËÕ„™â·≈â«°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√”§“≠Õ¬à“ß¡“°®π∂÷ß°—∫∑π‰¡à‰¥â°Á¡’º≈‘µ¿—≥±å∂à“ß¢¬“¬®¡Ÿ°

∑—Èß™π‘¥∑’Ë Õ¥‡¢â“„π√Ÿ®¡Ÿ°À√◊Õªî¥æ≈“ ‡µÕ√å¿“¬πÕ°®¡Ÿ° ‰«â∂à“ß¢¬“¬∫√‘‡«≥ªï°®¡Ÿ° °Á¡’«“ß®”Àπà“¬‡™àπ°—π

[8,9] ¡’º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â‰øøÑ“À≈“°À≈“¬™π‘¥ ‚¥¬º≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ “¡“√∂µ√«®®—∫‡ ’¬ß°√π‰¥â·≈â«®–π”‡ ’¬ß

π—Èπ‰ª∑’ËÀŸøíß¢Õß‡®â“¢Õß ‡¡◊ËÕ‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π∑”„Àâµ°„®µ◊ËπÀ√◊ÕÀ≈—∫‰¡à≈÷°∑”„ÀâÕ“°“√πÕπ°√π≈¥≈ß·µà‡¡◊ËÕÀ≈—∫≈÷°

≈ßÕ’°§√—Èß ‡ ’¬ß°√π¥—ß¢÷ÈπÕ’°®π‡ ’¬ß¥—ß¡“° °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬µ°„®µ◊Ëπ¢÷ÈπÕ’°§√—Èß ‡ªìπÕ¬à“ßπ’È«π‡«’¬π‰ªµ≈Õ¥

∑—Èß§◊π º≈‘µ¿—≥±åÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß®–µ—Èß°“√µ√«®®—∫√–¥—∫‡ ’¬ß°“√°√π‡Õ“‰«â ‡¡◊ËÕ‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π¢π“¥∑’Ë®–∑π

‡§√◊ËÕß®–°√–µÿâπ¥â«¬°“√‡ªî¥‰ø∑’ËÀ—«‡µ’¬ß‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ æ√âÕ¡∑—Èßª≈àÕ¬°√–· ‰øøÑ“„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â√—∫

§«“¡‡®Á∫ª«¥æÕª√–¡“≥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“Õ’°§√—Èß Õ“°“√πÕπ°√π®–≈¥≈ß ·µà«‘∏’°“√‡À≈à“π’È¥Ÿ·≈â«

ºŸâªÉ«¬®–µâÕß∑π√”§“≠Õ¬Ÿàµ≈Õ¥∑—Èß§◊π ∂÷ß«‘∏’π’È®–‰¥âº≈ºŸâªÉ«¬°ÁµâÕß∑πÀ≈—∫Ê µ◊ËπÊ æ—°ºàÕπ‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕ

¡’°“√„™â¬“ ”À√—∫æàπ∫√‘‡«≥§Õ‡æ◊ËÕÀ≈àÕ≈◊Ëπ„Àâ§«“¡™ÿà¡™◊Èπ≈”Õ“°“»ºà“π‰¥â –¥«°‰¡à°√–·∑°„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ß¥—ß

„™âæàπ°àÕππÕπ ‡À≈à“π’È‡ªìπµâπ ºŸâªÉ«¬π”‰ª„™â¡’∑—Èß∑’Ë‰¥âº≈·≈–‰¡à‰¥âº≈§≈–‡§≈â“°—π‰ª
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Õÿ∫—µ‘°“√≥å
Õÿ∫—µ‘°“√≥å„π§π‰∑¬¢ÕßºŸâ ‡¢’¬π ·≈–

√«’«√√≥ »√’‡æÁ≠ [10] √“¬ß“π„πª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ

™à«ß 60 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫°√π‡ªìπª√–®”∑ÿ°§Ë”§◊π√âÕ¬≈–

22 √“¬ß“π¢Õß ¡¬» §ÿ≥®—°√ [11] æ∫πÕπ°√π

√âÕ¬≈– 24.8-39.8 „π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï

æ∫πâÕ¬°«à“ºŸâ„À≠à √“¬ß“π¢Õß«πæ√ Õπ—πµ‡ √’

·≈–§≥– [12]  æ∫√âÕ¬≈– 8.5  ª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬

‡™àπ ŒàÕß°ß [13]  √âÕ¬≈– 23 ≠’ËªÿÉπ [14]  √âÕ¬≈–

13-16  ‘ß§‚ª√å [15] √âÕ¬≈– 24 ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—π·≈â«æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å‰¡à·µ°µà“ß®“°ª√–‡∑»

∑“ß¬ÿ‚√ª·≈–Õ‡¡√‘°“ [16-21] √âÕ¬≈– 13-35

°“√πÕπ°√π à«π„À≠à·≈â« µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß‰¡à§àÕ¬®–

√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’Õ“°“√°√π  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ‰¥â

®“°ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ ‡™àπ ¿√√¬“ ∫ÿµ√ ∏‘¥“ ≠“µ‘æ’ËπâÕß

‡æ◊ËÕπΩŸß ºŸâ√à«¡ß“πÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë‰ªÕ∫√¡ —¡¡π“ ‡¥‘π∑“ß

∑àÕß‡∑’Ë¬«¥â«¬°—π·≈â«‰¥â¡’‚Õ°“ √—∫√Ÿâ∂÷ßÕ“°“√π’È

®“°°“√∫Õ°°≈à“«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬Õ“®®–

®”Õ“°“√π’È‰¥â¥’«à“‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß§«“¡¢∫¢—π

π”¡“ ÷́Ëß§«“¡°√–Õ—°°√–Õà«π„®∑”„Àâ‡ ’¬∫ÿ§≈‘°¿“æ

‡ªìπ∑’Ë ‡¬â¬À¬—πÀ√◊Õ°àÕ§«“¡√”§“≠„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π°Á°àÕ§«“¡√”§“≠„Àâ°—∫µπ‡Õß¥â«¬

ºŸâªÉ«¬‡Õß¡—°®–À≈—∫®π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‰¡à‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°√π

¢Õßµπ‡Õß ·µà°Á¡’ºŸâªÉ«¬®”π«ππâÕ¬Õ¬Ÿà°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

´÷ËßæÕ®– —ß‡°µÕ“°“√πÕπ°√π¢Õßµπ‡Õß‰¥â™à«ß

‡«≈“„°≈âµ◊Ëπ∑’Ë‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°µ—«‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°√π ∫“ß§π

‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°√π¢≥–∑’Ëµπ‡Õßßà«ß·≈–°”≈—ß®–‡§≈‘È¡

À≈—∫ π—Ëßøÿ∫À≈—∫Õ¬Ÿà¢≥–Õà“πÀπ—ß ◊Õ ¢≥–∑”ß“π

À√◊Õπ—Ëß¥Ÿ‚∑√∑—»πå  —°æ—°®–√Ÿâ ÷°«à“¡’‡ ’¬ß°√π¥—ß¢÷Èπ¡“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√Ÿâ«à“µπ‡ÕßπÕπ°√πæ∫‰¥âπâÕ¬ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 «à“°—π«à“Õ“°“√π’È

‡ªìπÕ“°“√∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®¢Õß¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘Õ“°“√

Àπ÷Ëß∑’‡¥’¬« ‡æ√“–°àÕ§«“¡√”§“≠∑—Èßµπ‡Õß·≈–

ºŸâÕ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬  æ∫«à“ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 30

∂÷ß 35 ªï „π®”π«π 100 §π®–¡’Õ“°“√πÕπ°√π

ª√–¡“≥ 20 §π  à«π„πºŸâÀ≠‘ß 100 §π®–¡’

Õ“°“√‰¥âª√–¡“≥ 5 §π  ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„πºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ

°Á¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–πÕπ°√π‰¥â‡™àπ°—π ·µà‡¡◊ËÕµà“ß§π

µà“ß¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ Õ“¬ÿª√–¡“≥ 60 ªï æ∫«à“

∑—Èß„πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß 100 §π ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ

§◊Õ 60 §π  ·≈– 40 §πµ“¡≈”¥—∫ [22]

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“
Õ“°“√πÕπ°√π‡ªìπÕ“°“√´÷Ëß· ¥ßÕÕ°∂÷ß

§«“¡º‘¥ª°µ‘À≈“¬Ê Õ¬à“ß ‡ ’¬ß°√ππ—Èπ‡°‘¥„π

∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë¡’°“√¬ÿ∫µ—«‰¥â¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

™à«ß∫π ÷́Ëß∫“ß∫√‘‡«≥‰¡à¡’‚§√ß √â“ß∑’Ë·¢Áß·√ß

™à«¬§È”¬—π‡Õ“‰«â  ‡°‘¥‡ ’¬ß¥—ß‰¥âµ—Èß·µà∫√‘‡«≥À≈—ß®¡Ÿ°

∂÷ßΩ“ªî¥°≈àÕß‡ ’¬ß (epiglottis) [23]  ‡ ’¬ß‡°‘¥®“°

°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ∫√‘‡«≥‡æ¥“πÕàÕπ  ≈‘Èπ‰°à  µàÕ¡∑Õ≈ ‘́π

tonsillar pillar ‚§π≈‘Èπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß§ÕÀÕ¬ ‡¬◊ËÕ∫ÿ

¢Õß§ÕÀÕ¬

‡ ’¬ß°√ππ’È¡’≈—°…≥–‡©æ“–·µ°µà“ß®“°

‡ ’¬ßÀ“¬„®À√◊Õ‡ ’¬ß ç«’È¥é (wheezing) ∫√‘‡«≥

À≈Õ¥≈¡¢π“¥‡≈Á° µ√ß°—π¢â“¡°—∫§«“¡‡™◊ËÕ·µà‡¥‘¡

«à“‡ ’¬ß°√π‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–™à«ß‡«≈“À“¬„®‡¢â“ ·µà

®“°°“√»÷°…“ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ ¡’‡ ’¬ß°√π∑—Èß™à«ß

À“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®ÕÕ° ‡ ’¬ß°√π‰¡à„™à®–‡°‘¥

‡©æ“–™à«ßÀ“¬„®∑“ßª“°À√◊ÕÕâ“ª“°À“¬„®Õ¬à“ß‡¥’¬«

·µà‡ ’¬ß°√π‡°‘¥‰¥â∑—Èß™à«ß∑’ËÀ“¬„®∑“ß®¡Ÿ° À“¬„®

∑“ßª“°À√◊ÕÀ“¬„®∑—Èß∑“ß®¡Ÿ°·≈–∑“ßª“° ‡ ’¬ß

°√π¡’§«“¡∂’ËµË”„π√–¥—∫ª√–¡“≥ 600 ‡Œ‘√µ´å

¢≥–ºŸâªÉ«¬°√πÕ“®®–¡’≈—°…≥–‡ªìπ™à«ßÊ ·µà≈–

™à«ßª√–¡“≥ 50-120 «‘π“∑’ [24] ∫“ß§π¡’‡ ’¬ß

°√π·≈–¡’°“√À¬ÿ¥À“¬„®‡ªìπ√–¬–Ê §◊Õ ¡’‡ ’¬ß

°√π ≈—∫°—∫°“√‡ß’¬∫≈ß ·≈â«°≈—∫¡“°√π„À¡à

µ”·Àπàß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ß¡’‰¥âÀ≈“¬µ”·Àπàß ·≈â«

·µà∫√‘‡«≥„¥®– —Ëπ –‡∑◊Õπ®“°≈¡∑’Ëºà“π‰ª¬—ß

∫√‘‡«≥π—Èπ
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„π·µà≈–§π®–¡’µ”·Àπàß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ß

µ”·Àπàß‡¥’¬«À√◊ÕÀ≈“¬µ”·Àπàß   à«π„À≠àµ”·Àπàß

∑’Ë¡’°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ¡—°®–‡°’Ë¬«¢âÕß«à“¡’°“√Õÿ¥°—Èπ

µ”·Àπàß¢Õß°“√Õÿ¥°—Èπ„πºŸâªÉ«¬§πÀπ÷Ëß¡’À≈“¬

µ”·Àπàß‰¥â  ‡¡◊ËÕ„™â°≈âÕß àÕß∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

™à«ß∫π®–æ∫°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ™—¥‡®π [25,26]  æ∫«à“

∫√‘‡«≥ oropharynx ¡’°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ¡“°∑’Ë ÿ¥

‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡®–«‘‡§√“–Àå‡ ’¬ß°√π„π‡√◊ËÕß

‡ ’¬ß¥—ß §«“¡∂’Ë·≈–≈—°…≥–Õ◊ËπÊ ¢Õß‡ ’¬ß‡æ◊ËÕ

∑’Ë®–·¬°·À≈àß°”‡π‘¥¢Õß‡ ’¬ß«à“‡°‘¥®“°µ”·Àπàß„¥

[27,28] ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ‡¢â“∂÷ßæ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“™à«¬∑”„Àâ∫√‘‡«≥∑’Ë ‡°‘¥

 —Ëπ –‡∑◊Õππ—Èπ„Àâ§ß ¿“æ‰¥â¥’ °”®—¥°“√Õÿ¥°—Èπ

ÕÕ°‰ª ≈¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ß°√π

≈¥≈ß

°“√À≈—∫„π√–¥—∫µà“ßÊ °—π ‡™àπ „π REM

sleep À√◊Õ non-REM sleep ¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π‡√◊ËÕß°“√À¥µ—«À√◊Õ§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÷́Ëß∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘

´‘¡¬åæ“‡∏µ‘§·≈–°√–· ª√– “∑ æ∫«à“„π™à«ß REM

sleep °≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬¡’§«“¡µ÷ßµ—«πâÕ¬°«à“™à«ß

non-REM sleep ¡’°“√À¬ÿ¥À“¬„®™à«ß REM sleep

π“π·≈–∫àÕ¬§√—Èß°«à“  à«π°“√πÕπ°√π¡—°‡°‘¥„π™à«ß

non-REM sleep ¡’ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√πÕπ°√π Õ“®‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡¥’¬«À√◊ÕÀ≈“¬

ªí®®—¬√à«¡°—π

ºŸâªÉ«¬πÕπ°√πæ∫«à“¡’∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®™à«ß∫π
„π≈—°…≥–¥—ßπ’È [29]

1. §«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (tone)

∫√‘‡«≥‡æ¥“πÕàÕπ ≈‘Èπ ·≈–§ÕÀÕ¬‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ „π¢≥–À≈—∫ π‘∑π—Èπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡À≈à“π’È¡’§«“¡µ÷ßµ—«πâÕ¬ Õ“®‰¡àæÕ∑’Ë®–‡ªî¥

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®™à«ßπ’È‰«â‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∑’Ë™à«¬∂à“ß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡Õ“‰«â §◊Õ °≈â“¡‡π◊ÈÕ

§ÕÀÕ¬·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ genioglossus ≈‘Èπµ°‰ª¥â“π

À≈—ß„π∑à“πÕπÀß“¬ ª√“°Ø°“√≥åπ’È®–√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ„π√“¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°¡“° „πæ«°¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

√—∫ª√–∑“π¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ¬“√—°…“

¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ß„Àâßà«ß  À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊Õ∑”ß“πÀ—°‚À¡®π‡¡◊ËÕ¬≈â“¡“°‡°‘π‰ª ºŸâªÉ«¬

¿“«–∏—¬√Õ¬¥å ŒÕ√å‚¡πµË” ‡ªìπµâπ

2. ¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® æ∫«à“

„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√πÕπ°√π¡’µàÕ¡∑Õπ´‘≈À√◊ÕµàÕ¡

Õ–¥’πÕ¬¥å‚µ‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠  à«π„πºŸâ„À≠àæ∫«à“

1 „π 3 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√πÕπ°√π ¡’µàÕ¡∑Õπ´‘≈‚µ

„π§πÕâ«π¡—°¡’§Õ —Èπ √«¡∑—Èß¡’ºπ—ß§ÕÀÕ¬‚µ

¬◊Ëπ‡¢â“¡“„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡∫’¬¥∫—ß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

¡’‰¢¡—π·∑√°„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπ®”π«π¡“° ∑”„Àâ

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ‰¥âßà“¬ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§“ß —Èπ

∑”„Àâ≈‘Èπ§—∫ª“° ∂ÿßπÈ”À√◊Õ‡π◊ÈÕßÕ°·¡âæ∫‰¥âπâÕ¬

°Á‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√Õÿ¥°—Èπ

3. ‡æ¥“πÕàÕπ·≈–≈‘Èπ‰°à¡’§«“¡¬“«·≈–

Àπ“µ—«‡°‘πª°µ‘ ‡æ¥“πÕàÕπ¬◊Ëπ‰ª¥â“πÀ≈—ß·≈–‰ª

¢â“ß≈à“ß¡“°∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ‰¥â

4. ™àÕß®¡Ÿ°‡≈Á°≈ß ∑”„Àâ≈”Õ“°“»‡§≈◊ËÕπ

ºà“π‡√Á«·≈–·√ß¢÷Èπ ‡°‘¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë

Õ¬Ÿàµ“¡∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¥—ß°≈à“«‰¥âßà“¬ æ∫„πºŸâªÉ«¬

‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫ ºπ—ß°—Èπ®¡Ÿ°§¥ ®¡Ÿ°º‘¥√Ÿª√à“ß

√‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ° ‰´π— Õ—°‡ ∫ ‡ªìπµâπ

5. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß

∫√‘‡«≥®¡Ÿ° §Õ·≈–ªÕ¥¡’‡¬◊ËÕ∫ÿ∫«¡¢÷Èπ æ∫‡ ¡À–

¡“°¢÷Èπ

6. ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ ºŸâÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßŒÕ√å‚¡π æ∫«à“¡’Õ“°“√

°√π¡“°¢÷Èπ ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡™àπ Downûs

syndrome ‚√§¢Õß°–‚À≈°»’√…–·≈–°√–¥Ÿ°„∫Àπâ“

º‘¥ª°µ‘
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ªí®®—¬µà“ßÊ ‡À≈à“π’È¡’¡“°πâÕ¬„π·µà≈–√“¬

‰¡à‡À¡◊Õπ°—π „πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‡¡◊ËÕµ√«®√à“ß°“¬

Õ“®‰¡à “¡“√∂·¬°‰¥â«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√À√◊Õ‰¡à

·µà„π∫“ß√“¬°Áæ∫‰¥â™—¥‡®π ‡™àπ µàÕ¡∑Õπ´‘≈‚µ

‡¬◊ËÕ∫ÿ§ÕÀÕ¬Àπ“‡ªìπ≈Ÿ°§≈◊Ëπ¡Õß§≈â“¬‡¬◊ËÕ∫ÿ¢Õß

≈”‰ â¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ‡¬◊ËÕ∫ÿ∑’Ë§ÕÀÕ¬ ¡’≈‘Èπ‰°àÀπ“

·≈–¬“« ‡æ¥“πÕàÕπÕ¬ŸàµË” ‡ªìπµâπ

√–¥—∫¢Õß°“√À“¬„®µ‘¥¢—¥¢≥–À≈—∫
 “¡“√∂·∫àß·¬°ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 4 °≈ÿà¡„À≠àÊ

§◊Õ [30]

1. Primary snoring (simple snoring)

ºŸâªÉ«¬πÕπ°√π∏√√¡¥“∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫ ‰¡à¡’Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“°º‘¥ª°µ‘

µÕπ°≈“ß«—π ´÷Ëß‡¡◊ËÕµ√«®¥â«¬ polysomnography

æ∫«à“§à“ apnea index (AI) πâÕ¬°«à“ 5 §√—Èß/™—Ë«‚¡ß

‰¡àæ∫¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π §◊Õ §à“ oxygen

saturation ‰¡àµË”°«à“√âÕ¬≈– 90 À√◊Õ¡’§à“ esophageal

pressure ·≈–§à“ inspiratory nadir (Pes) ‰¡àµË”°«à“

-10 ‡´πµ‘‡¡µ√πÈ”

2. Upper airway resistance syndrome

(UARS) °≈ÿà¡Õ“°“√§«“¡µâ“π∑“π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

™à«ß∫π∑’Ë¡’Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“°º‘¥ª°µ‘µÕπ°≈“ß«—π

·µà‰¡à¡’Õ“°“√À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫  §◊Õ µ√«®æ∫ AI

πâÕ¬°«à“ 5 §√—Èß/™—Ë«‚¡ß  ‰¡àæ∫¿“«–æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®π

§à“ oxygen  saturation  ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

90 ·µà¡’§à“ esophageal pressure À√◊Õ Pes

µË”°«à“ -10 ‡´πµ‘‡¡µ√πÈ” æ∫ arousal ®“°°“√

∫—π∑÷°∑“ß EEG  ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°°«à“ 15 §√—Èß/™—Ë«‚¡ß

À√◊Õ¡’ diaphragmatic activity ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

3. Obstructive sleep apnea hypopnea ‚√§

À“¬„®·ºà«·≈–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√À“¬„®·ºà« (hypopnea) ¡“°°«à“10 «‘π“∑’

„π‡«≈“Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß hypopnea index (HI) √«¡°—∫

°“√À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫„π‡«≈“Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß (AI)

¡“°°«à“ 10 §√—Èß/ ™—Ë«‚¡ß

4. Obstructive sleep apnea (OSA)

‚√§À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ¡’Õ“°“√

À¬ÿ¥À“¬„®¡“°°«à“ 10 «‘π“∑’ µ√«®æ∫ AI ¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5 §√—Èß/™—Ë«‚¡ß ¡—°®–æ∫«à“¡’ oxygen

saturation µË”°«à“√âÕ¬≈– 90   à«π„À≠à¡’Õ“°“√ßà«ßπÕπ

¡“°º‘¥ª°µ‘µÕπ°≈“ß«—π ¡’  neurobehavioral

symptoms

≈—°…≥–¢Õß‡ ’¬ß°√π
®“°°“√∫—π∑÷°¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å

∫—π∑÷°‡ ’¬ß®“°À≈“¬Ê √“¬ß“πºŸâ‡¢’¬π æ∫«à“

 “¡“√∂·∫àß≈—°…≥–¢Õß‡ ’¬ß°√πÕÕ°‰¥â¥—ßπ’È

1. §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡ ’¬ß ‡™àπ §«“¡¥—ß §«“¡∂’Ë

¢Õß‡ ’¬ß

2. ‡ ’¬ß°√π∏√√¡¥“°—∫‡ ’¬ß°√π∑’Ë‡°‘¥

√à«¡°—∫°“√À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

3. ‡ ’¬ß°√π∑’Ë‡°‘¥®“°·À≈àß°”‡π‘¥‡ ’¬ß

À≈—°µà“ß°—π

3.1 ·À≈àß°”‡π‘¥‡ ’¬ß∫√‘‡«≥‡æ¥“πÕàÕπ

3.2 ·À≈àß°”‡π‘¥‡ ’¬ß∫√‘‡«≥‚§π≈‘Èπ

¢âÕ —ß‡°µ≈—°…≥–¢Õß‡ ’¬ß°√π [31,32]
1. ‡ ’¬ß°√π¡’§«“¡∂’Ë‰¥âµ—Èß·µàª√–¡“≥

50 ∂÷ß 2,000 ‡Œ‘√µ´å §«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß°√π¡’‰¥â

µ—Èß·µà 20 ‡¥ ‘́‡∫≈ ®π∂÷ß 85 ‡¥ ‘́‡∫≈

2. ºŸâªÉ«¬πÕπ°√π∏√√¡¥“ ‡ ’¬ß°√π¡’

≈—°…≥–‡ªìπ fundamental frequency ¡’ harmonic

pattern ‡ ’¬ß°√π¡’§«“¡∂’Ë Ÿß (>150 ‡Œ‘√µ´å)

¡’ band °«â“ß

3. ºŸâªÉ«¬πÕπ°√π·≈–¡’°“√À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ‡ ’¬ß°√π‰¡à‡ªìπ harmonic

pattern ‡ ’¬ß°√π¡’§«“¡∂’ËµË” (<150 ‡Œ‘√µ´å) ¡’

band ·§∫
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4. ‡ ’¬ß°√π∑’Ë‡°‘¥®“°∫√‘‡«≥‡æ¥“πÕàÕπ

¡’≈—°…≥–√Ÿª§≈◊Ëπ (wave form) ‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ‚¥¬

‡°‘¥√Ÿª§≈◊Ëπ´È”°—π∑ÿ° 10-30 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ¡’ peak

frequency µË” (‡©≈’Ë¬∑’Ë 285 ‡Œ‘√µ ǻ) æ∫‰¥â∫àÕ¬

°«à“‡ ’¬ß°√π∑’Ë‡°‘¥®“°∫√‘‡«≥‚§π≈‘Èπ

5. ‡ ’¬ß°√π∑’Ë ‡°‘¥®“°∫√‘ ‡«≥‚§π≈‘Èπ

¡’√Ÿª§≈◊Ëπ‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫ peak frequency  Ÿß (‡©≈’Ë¬

∑’Ë 885 ‡Œ‘√µ´å)

6. ‡ ’¬ß°√π∑’Ë‡°‘¥®“°∫√‘‡«≥‡æ¥“πÕàÕπ

‰¥â¬‘π§≈â“¬·∫∫ flapping noise ‡ ’¬ß°√π∑’Ë‡°‘¥

®“°∫√‘‡«≥‚§π≈‘Èπ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß§≈â“¬‡ ’¬ß stridor

7.  “¡“√∂ àÕß°≈âÕß·∫∫‚§âßßÕ‰¥â (flexible

nasopharyngoscope) µ√«®À“∫√‘‡«≥µà“ßÊ ¢Õß

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®™à«ß∫π∑’Ë¡’°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ∑”„Àâ

‡°‘¥‡ ’¬ß°√π ¢≥–ºŸâªÉ«¬À≈—∫À√◊Õ„π¢≥–ºŸâªÉ«¬

‰¥â¬“πÕπÀ≈—∫®÷ß‡√’¬°°“√µ√«®«‘∏’π’È«à“ sleep

nasendoscopy

8. ‡ ’¬ß°√π∑’Ë¥—ß¡“°·≈–¡’°“√À¬ÿ¥‡ªìπ

æ—°Ê  —¡æ—π∏å°—∫°“√À¬ÿ¥À“¬„®‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬À“¬„®

Õ’°§√—Èß®–¡’‡ ’¬ß¥—ß¢÷Èπ¡“Õ’° æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë ¡’ °“√À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—È π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“§«√ ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â«¬

polysomnography „π√“¬∑’Ë ß —¬¡’°“√À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫°àÕπ°“√√—°…“

‡ ’¬ß°√π®“°°“√«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘π«‘∏’ objective „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑”°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß®“°°“√√—°…“¡’°“√

ª√–‡¡‘π„π parameter µà“ßÊ °—π¥—ßπ’È

1. Snoring index (SI) §◊Õ ∫—π∑÷°®”π«π

§√—Èß¢Õß°“√°√π„π 1 ™—Ë«‚¡ß ¡’°“√√“¬ß“π¢Õß

Walker ·≈–§≥– [33]  æ∫«à“§à“ SI ≈¥≈ß®“°‡¥‘¡

‡™àπ 353 §√—Èß ‡ªìπ 245 §√—Èß/™—Ë«‚¡ß À≈—ßºà“µ—¥

¥â«¬«‘∏’ LAUP

2. √–¥—∫§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß ∫—π∑÷°‡ ’¬ß

¥—ß‡¥´‘‡∫≈ ∫—π∑÷°‡ ’¬ß°√π∑’Ë¥—ß∑’Ë ÿ¥ ‡ ’¬ß‡∫“∑’Ë ÿ¥

‡ ’¬ß¥—ß‚¥¬‡©≈’Ë¬ ‡™àπ √“¬ß“π¢Õß Schafer [34]

æ∫«à“√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß∑’Ë∫—π∑÷°‰¥â≈¥≈ßÀ≈—ß°“√ºà“µ—¥

√—°…“«‘∏’ UPPP √“¬ß“π¢Õß Weingarten ·≈–

§≥– [35]  Walker ·≈–§≥– [33]  „™â«‘∏’ SNAP

«—¥‡ ’¬ß¥—ß∑’Ë ÿ¥ ‡ ’¬ß°√π¥—ß‡©≈’Ë¬‡ ’¬ß¥—ß∑’Ë‡°‘¥

∫√‘‡«≥‡æ¥“πÕàÕπ  æ∫‡ ’¬ß¥—ß≈¥≈ßÀ≈—ß°“√ºà“µ—¥

3. §«“¡∂’Ë¢Õß‡ ’¬ß √“¬ß“π‡ªìπ‡Œ‘√µ´å

æ∫«à“§«“¡∂’Ë¢Õß‡ ’¬ß‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡ ‡™àπ

√“¬ß“π¢Õß Schafer [34]   ∑”°“√ºà“µ—¥∫√‘‡«≥

‡æ¥“πÕàÕπ«‘∏’ UPPP æ∫‡ ’¬ß°√π§«“¡∂’ËµË”≈¥≈ß

®“°‡¥‘¡‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπºà“µ—¥

4. ‡«≈“°√π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡«≈“∑’Ë„™â„π

°“√πÕπÀ≈—∫∑—ÈßÀ¡¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°àÕπºà“µ—¥ ¡’√âÕ¬≈–¢Õß°“√πÕπ°√πÀ≈—ßºà“µ—¥

≈¥≈ß ‡™àπ ®“°°àÕπºà“µ—¥πÕπ°√π√âÕ¬≈– 10

≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 3 ¢Õß‡«≈“∑’Ë„™âπÕπÀ≈—∫ [36]

ºŸâ‡¢’¬π„™â snoring index ·≈–‡«≈“°√π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√πÕπÀ≈—∫∑—ÈßÀ¡¥

«—¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥ æ∫«à“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√–‡¡‘π«‘∏’ subjective [37]

ªí≠À“¢Õß°“√πÕπ°√π
ªí≠À“∑“ß‡»√…∞»“ µ√å·≈– —ß§¡

°“√πÕπ°√πÕ“®‡ªìπªí≠À“‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

À√◊ Õ ‰¡à °à Õ „Àâ ‡ °‘ ¥ªí≠À“ ‡≈¬„π∫“ß§πÀ√◊ Õ

∫“ß§√Õ∫§√—« ·µà„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡‡ ’¬ß°√π°àÕ„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“∑—Èß à«πµ—«¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‡ÕßÀ√◊Õ

°àÕªí≠À“„Àâ°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥

Õ¬à“ß¡“° „πª√–«—µ‘»“ µ√å¢ÕßÕ‡¡√‘°“¡’§“«∫Õ¬

π“¡ ®ÕÀåπ ‡«≈‡≈¬å Œ“√å¥‘π „π¡≈√—∞‡∑Á°´— 

∑π§«“¡√”§“≠‡ ’¬ß°√π¥—ß∑–≈ÿºπ—ßÀâÕß¢Õß§π

∑’Ë‡™à“ÀâÕß¢â“ß‡§’¬ß„π‚√ß·√¡‰¡à‰À« „™âªóπ —ßÀ“√
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ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‰ª‡≈¬∑’‡¥’¬« [38] ¡’°“√¶“µ°√√¡

„π≈—°…≥–π’ÈÕ’° √“¬ß“π«à“‚®π å ‚√∫‘π —π  —ßÀ“√

‡æ◊ËÕπ∫â“ππÕπ°√π®π‡ªìπ¢à“«‡°√’¬«°√“«∑“ßÀπâ“

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‡æ√“–‡∏Õ∑π‡ ’¬ß°√π‰¡à‰À« [39]

ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥∫“ß§π‰¡à‡¥◊Õπ√âÕπ·¡â‡ ’¬ß¥—ß¡“°

·µà∫“ß§π·¡â‡ ’¬ß¥—ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°Á∑”„ÀâπÕπ

‰¡àÀ≈—∫ ‡ ’¬ß°√π∫“ß§√—Èßπà“√”§“≠‡π◊ËÕß®“°¥—ß¡“°

‡ ’¬ß¥—ß‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ‡ ’¬ßÕ÷°∑÷° ‡ ’¬ßøíß¥Ÿπà“

µ°„®√“«°—∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√®–À¬ÿ¥À“¬„®‰ª‡≈¬ ºŸâ∑’Ë

Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥∫“ß§πµ°„®µ◊Ëπ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–¢à¡µ“

À≈—∫≈ß‰¥â ‡°‘¥Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ àßº≈„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥æ“≈‚¡‚À· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“∑’Ë

æ∫‡®Õ®π∫“ß§√—ÈßÕ“®π÷°‰¡à∂÷ß«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ºŸâ∑’Ë

Õ¬Ÿà „°≈â™‘¥´÷ËßπÕπÀ≈—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√∑”ß“π

„πµÕπ°≈“ß«—π¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ΩÑ“·µàÀ«“¥º«“

«à“§◊πµàÕ‰ª®–‡ªìπ§Ë”§◊π∑’Ëπ”¡“ ÷́Ëß°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫

·≈–Ωíπ√â“¬Õ“®π”‰ª Ÿàªí≠À“§√Õ∫§√—«∑’Ë´—∫´âÕπ

¬ÿàß¬“°‡ √‘¡ªí≠À“„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡·≈â« ªí≠À“

°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫°“√æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥

°“√À¬à“√â“ß¢÷Èπ „π∫“ß·Ààß»“≈√—∫øíß∑’Ë®–æ‘æ“°…“

„Àâ‡ªìπÀ—«¢âÕÀπ÷Ëß„π°“√À¬à“√â“ß‰¥â [40]  ´÷Ëß·µà‡¥‘¡

¡“π—Èπ„π∑“ß°ÆÀ¡“¬·≈â«‰¡àÕ“®®–„™âÕâ“ß„π°“√

À¬à“√â“ß „π∫“ß·Ààß‡√‘Ë¡µ√–Àπ—°«à“∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

∑“ß —ß§¡  à«πºŸâªÉ«¬„π√“¬ß“π¢Õß Fairbanks [23]

æ∫«à“ ¡’ºŸâ∑’ËÀ¬à“√â“ß°—π·≈â«¡“ª√÷°…“À≈“¬√“¬

∫“ß√“¬¬—ßΩíß„®«à“ ®–µâÕßÀ“§Ÿà∑’Ë™’«‘µ∑’Ë‰¡àπÕπ°√π

∂â“‡¢“À√◊Õ‡∏Õ “¡“√∂®–‡≈◊Õ°‰¥â®–‰¡à¢Õ·µàßß“π

°—∫§π∑’Ë¡’Õ“°“√π’È‡≈¬ ®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

„π‡¡◊Õß‰∑¬‰¡à∂÷ß„π¢—Èππ’È·µà¡—°®–‡ªìπ°“√·¬°

ÀâÕßπÕπ °“√‡©¬‡¡¬µàÕ°—π  ∑”„Àâ°“√æ∫ª–æÿ¥§ÿ¬

§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«‡ª≈’Ë¬π‰ª

ªí≠À“µàÕ ÿ¢¿“æ

ºŸâ ∑’Ë ¡’ Õ “° “ √πÕπ°√πÕ¬Ÿà ‡ ªì πª √ –®”

‡°‘¥°“√À“¬„®µ‘¥¢—¥Õ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“π“π‡ªìπ‡¥◊Õπ‡ªìπªï

¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§µà“ßÊ §◊Õ

1. ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß [41]

2. ‚√§À—«„® [42]

3. ‚√§ ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥ [43,44]

4. °“√À≈—∫‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß (sleep fragment-

ation) [45]

5. Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“°º‘¥ª°µ‘µÕπ°≈“ß«—π

(excessive daytime sleepiness) [46,47]

6. ‚√§À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ [48,49]

°“√¥Ÿ·≈√—°…“
®“°§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë„Àâ∑π°—π‰ª®–™‘π‡ ’¬ß°√π

‰¥â‡Õß ∑’Ë·π–π”°—π∑—Ë«‰ª ·µà‡¥‘¡π—Èπ‡æ√“–Õ“®§‘¥

«à“‰¡à¡’∑“ß„π°“√‡¬’¬«¬“√—°…“‰¥â [50] ·µàæ∫«à“„π

ªí®®ÿ∫—π¡’Àπ∑“ß‡≈◊Õ°À≈“¬«‘∏’·≈â«„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬∑—Èß«‘∏’Õπÿ√—°…å·≈–°“√ºà“µ—¥

1. °“√ªØ‘∫—µ‘µ—« „™â‡ªìπ°“√√—°…“À≈—°À√◊Õ

√à«¡°—∫°“√√—°…“Õ◊Ëπ∑”„Àâº≈°“√√—°…“¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

1.1 ß¥¥◊Ë¡ ÿ√“ ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

1.2 À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“√–ß—∫

ª√– “∑ ¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ß∑”„Àâßà«ß ‡™àπ ¬“µâ“π

Œ’ µ“¡’π °àÕπ‡¢â“πÕπ

1.3 ‰¡à „Àâ √à “ ß°“¬Õà Õπ‡æ≈’¬À√◊ Õ

∑”ß“πÀ—°‚À¡®π‡°‘π‰ª

1.4 πÕπ»’√…– Ÿßª√–¡“≥ 30 Õß»“

1.5 ≈¥πÈ”Àπ—° §«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ

1.6 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âÀ¡Õπ∑’ËÀπ“®π

‡°‘π‰ª ∑”„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡ªìπ·π«‚§âßßÕ·§∫≈ß

2. °“√„™â¬“ protriptyline [51], fluoxetine

hydrochloride [52], medroxyprogesterone
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acetate [53]   æ∫«à“   àßº≈‡ ’¬µàÕºŸâªÉ«¬¡“°  ‰¡àπ‘¬¡

„™â·≈â«

3. √—°…“‚√§∑’Ë‡°‘¥√à«¡ ‡™àπ ∏—¬√Õ¬¥å

ŒÕ√å‚¡πµË”, acromegaly

4. √—°…“‚√§®¡Ÿ° ‡™àπ ¿Ÿ¡‘·æâ √‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ°

ºπ—ß°—Èπ®¡Ÿ°§¥ [54,55]

5. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß∑—πµ°√√¡ ™à«¬„Àâ

™àÕß§Õ°«â“ß¢÷Èπ ‚¥¬¥÷ß≈‘Èπ¡“¥â“πÀπâ“À√◊Õ‡≈◊ËÕπ¢“

°√√‰°√≈à“ß¡“¥â“πÀπâ“ [56,57]

6. æ≈“ ‡µÕ√å∂à“ßªï°®¡Ÿ° [58]

7. ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® continuous positive

airway pressure (CPAP) ¥—π≈¡∂à“ß¢¬“¬™àÕß§Õ

„Àâ°«â“ß¢÷Èπ „™â∑ÿ°§◊π ª√—∫§«“¡·√ß≈¡‰¥âµ—Èß·µà 4 ∂÷ß

20 ‡´πµ‘‡¡µ√πÈ” [59]

8. °“√ºà“µ—¥

8.1 Uvulopalatophrayngoplasty

(UPPP) ºà“µ—¥µ°·µàß‡æ¥“πÕàÕπ ≈‘Èπ‰°à ºπ—ß§Õ

À√◊Õ∑Õπ ‘́≈  ¢¬“¬™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥âº≈„πºŸâªÉ«¬

πÕπ°√π√âÕ¬≈– 60-80 „™â¥¡¬“ ≈∫√—°…“  [60,61]

8.2 Laser-assisted uvulopalatoplasty

„™â§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡≈‡´Õ√å√–‡À‘¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë¢«“ß

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∫√‘‡«≥‡æ¥“πÕàÕπ ≈‘Èπ‰°à ¿“¬„µâ

°“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë ∑”ºà“µ—¥√–‡À‘¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

µàÕ¡∑Õπ ‘́≈√à«¡°—π‰ª ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰¥â‰¡àµâÕßÕ¬Ÿà

‚√ßæ¬“∫“≈ [62]

8.3 Uvulopalatal flap (UPF) ºà“µ—¥

µ°·µàß‡æ¥“πÕàÕπ ≈‘Èπ‰°à ¿“¬„µâ¬“™“‡©æ“–

∑’Ë∑”°“√ºà“µ—¥§√—Èß‡¥’¬« [37]

8.4 °“√ºà“µ—¥„π®¡Ÿ° ‡™àπ septoplasty,

tubinectomy ≈¥°“√Õÿ¥°—Èπ¿“¬„π®¡Ÿ° ≈¥Õ“°“√

πÕπ°√π≈¥≈ß‰¥â „™â√à«¡°—∫°“√ºà“µ—¥√—°…“«‘∏’Õ◊ËπÊ

[63]

8.5 °“√√—°…“‡æ¥“πÕàÕπ·≈–≈‘Èπ‰°à

¥â«¬§≈◊Ëπ«‘∑¬ÿ ≈¥¢π“¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¥—ß°≈à“«¥â«¬

§«“¡√âÕπ®“°§≈◊Ëπ™π‘¥ radiofrequency ¥â«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥ monopolar ¢Õß«‘∏’ Somnoplasty

[64,65] ™π‘¥ bipolar ¢Õß«‘∏’ Coblation [66] À√◊Õ

™π‘¥ Shutter [67] ‡°‘¥§«“¡√âÕπ„µâ‡¬◊ËÕ∫ÿ ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ æ∫Õ“°“√ª«¥·º≈À≈—ßºà“µ—¥

πâÕ¬ ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“ 2-4 §√—Èß ‰¥âº≈

√–¬– —Èπ√âÕ¬≈– 70 √–¬–¬“«¡’°“√°≈—∫‡ªìπ´È”√Õ¬

√âÕ¬≈– 10-40

8.6 ©’¥ “√ sclerosing agent ∑”„Àâ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥‡æ¥“πÕàÕπ·≈–≈‘Èπ‰°à‡°‘¥°“√µ÷ßµ—«

≈¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ¢Õß∫√‘‡«≥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ß°√π

¡’√“¬ß“πº≈¥’„π√–¬– —Èπ ·≈–√–¬–¬“«„π√“¬∑’Ë

°≈—∫‡ªìπ„À¡à„Àâ©’¥´È” [68,69]

8.7 °“√Ωíß«— ¥ÿ®”æ«°‰À¡™π‘¥‰¡à

≈–≈“¬ (polyethylene terephthalate) ∑”„Àâ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥‡æ¥“πÕàÕπ·≈–≈‘Èπ‰°àµ÷ßµ—« ¡’

√“¬ß“πº≈¥’„π√–¬– —Èπ√âÕ¬≈– 70 µâÕßµ‘¥µ“¡º≈

„π√–¬–¬“«µàÕ‰ª [70]

·π«∑“ß°“√√—°…“°“√πÕπ°√π·≈–°“√À“¬„®
µ‘¥¢—¥¢≥–À≈—∫

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬«à“¡’Õ“°“√À¬ÿ¥À“¬„®√à«¡

¥â«¬À√◊Õ‰¡à „π√“¬∑’Ë ß —¬„™âµ√«® polysomnogram

‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬«‘∏’Õπÿ√—°…å ‡™àπ °“√„Àâ

ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘µ—«√à«¡°—∫°“√√—°…“‚√§∑’Ë∑”„Àâ¡’

Õ“°“√¡“°¢÷Èπ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ‡™àπ ‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫

®“°¿Ÿ¡‘·æâ ‚√§µàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“

∫“ß™π‘¥´÷Ëß∑”„Àâßà«ß´÷¡ [71] ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß∑—πµ°√√¡ ‡§√◊ËÕß CPAP [72] ‡¡◊ËÕ

‰¡à‰¥âº≈„™â«‘∏’°“√ºà“µ—¥ Õ∏‘∫“¬¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

‚√§·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ  „™â§≈◊Ëπ«‘∑¬ÿ [67]  «‘∏’©’¥

sclerosing agent [73]  À√◊ÕΩíß«— ¥ÿ„π‡æ¥“πÕàÕπ

≈‘Èπ‰°à ºŸâªÉ«¬‡®Á∫·º≈ºà“µ—¥πâÕ¬ ‚√§·∑√°´âÕπ

æ∫‰¥âπâÕ¬ ¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ ¡“√—∫°“√√—°…“À≈“¬§√—Èß
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 à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈‘Èπ‰°à¬“« ‡æ¥“πÕàÕπÀ¬àÕπ¡“° ¡’

¢π“¥µàÕ¡∑Õπ ‘́≈‚µª“π°≈“ß ·π–π”„™â«‘∏’ºà“µ—¥

¥â«¬‡≈‡´Õ√å [74] ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰¥âÀ≈—ßºà“µ—¥ ·µà

¡’Õ“°“√‡®Á∫·º≈ª√–¡“≥ 1-2  —ª¥“Àå  µâÕß¡“√—∫

°“√√—°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’° 2-3 §√—Èß [75]  ‚√§·∑√° ấÕπ

‡™àπ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°  §Õ·Àâß  ‡≈◊Õ°„™â°“√ºà“µ—¥·∫∫ UPF

·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° „π√“¬∑’Ë¡’≈‘Èπ‰°à¬“« ‡æ¥“πÕàÕπÀπ“

µàÕ¡∑Õπ ‘́≈‰¡à‚µæ∫ºŸâªÉ«¬ª«¥·º≈ 1  —ª¥“Àå

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §Õ·Àâß ‡≈◊Õ¥ÕÕ°πâÕ¬ Õπÿ≠“µ

„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰¥âÀ≈—ßºà“µ—¥ [37] „π√“¬∑’Ë¡’≈‘Èπ

‰°à¬“«  ‡æ¥“πÀ¬àÕπ¡“°  ¡’∑Õπ ‘́≈‚µ¡“°  ·π–π”

«‘∏’ UPPP ¿“¬„µâ°“√¥¡¬“ ≈∫ ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

2-3 «—π ‡®Á∫·º≈À≈—ßºà“µ—¥¡“° 1-2  —ª¥“Àå

‚√§·∑√° ấÕπ ‡≈◊Õ¥ÕÕ° ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õÿ¥µ—π

§Õ·Àâß [78]  ∑”°“√ºà“µ—¥„π®¡Ÿ° ‡™àπ ºπ—ß°—Èπ®¡Ÿ°

§¥  ºà“µ—¥‡∑Õ√å∫‘‡πµ [76]  ∑”ºà“µ—¥∫√‘‡«≥≈‘Èπ ·≈–

hypopharynx [77]  √à«¡°—π‡¡◊ËÕ¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∫√‘‡«≥

‡À≈à“π’È À≈—ß„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑—Èß«‘∏’Õπÿ√—°…åÀ√◊Õ

°“√ºà“µ—¥ µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–Ê ∑ÿ° —ª¥“Àå

„π‡¥◊Õπ·√° ∑ÿ°‡¥◊Õπ„π 6 ‡¥◊Õπ·√° À≈—ß®“°π—Èπ

„Àâµ‘¥µ“¡∑ÿ° 3-6 ‡¥◊Õπ ·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥´È”À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§‰¡à„Àâ√ÿπ·√ß¢÷Èπ

®π‡°‘¥‚√§À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫
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