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§” ”§—≠: °“√øÕ° ’øíπ¢“« øíπ‡ª≈’Ë¬π ’

Abstract
Today, most of dental patients showing up at dental practice with poor appearance

of their teeth request a treatment for their discolored teeth. Tooth whitening or Tooth bleaching is
the first conservative treatment option. No tooth drilling and the ease of manipulation are advantages
of this treatment. This article focused on the vital tooth whitening in the practical aspects of dental color
and evaluation, tooth discoloration, tooth whitening, side effect and current whitening system.
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À√◊Õ¡’ ’‡¢â¡°«à“ª°µ‘¬—ßÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ëøíπ‰¥â√—∫
°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ ‡™àπ Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ°≈â¡øíπ°√–·∑°
∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå
øíπÀπâ“‰¥â√—∫°“√°√–·∑°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑”„Àâøíππ—Èπ
‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡’™’«‘µ∑’Ë‡√’¬°«à“ øíπµ“¬
øíπ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π ’‡ªìπ ’§≈È” ·≈– “¡“√∂‡°‘¥‰¥â
„π°√≥’øíπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“√“°øíπ¡“·≈â«‡ªìπ
√–¬– ‡«≈“π“π·µà ‰¡à ‰¥â √—∫°“√∫Ÿ √≥–øíπµàÕ
¥â«¬°“√∑”‡¥◊Õ¬À√◊Õ§√Õ∫øíπ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª
 ’øíπ´’Ëπ—Èπ®–‡¢â¡°«à“øíπ´’Ë¢â“ß‡§’¬ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π [4]

ªí≠À“‡√◊Ë Õß°“√¡’ ’øíπ ‡¢â¡ ‡ªìπªí≠À“
∑“ß¥â“π®‘µ„®¡“°°«à“∑“ß√à“ß°“¬ „π·ßà¢Õß
°“√‡ ’¬∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–∑’Ë¥’ ∑’Ë «¬ß“¡ §«“¡æ÷ßæÕ„®
§«“¡§“¥À«—ß¢Õß§π‰¢â¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“°
„π°“√‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫°“√√—°…“ °“√√—°…“øíπ
∑’Ë‡ª≈’Ë¬π ’¡’µ—Èß·µà°“√„™â¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ “√øÕ° ’øíπ
(Whitening tooth paste) À√◊ÕπÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’
 “√øÕ° ’øíπ (Whitening mouthwash) ´÷Ëß‡ªìπ
º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë§π‰¢â “¡“√∂À“ ◊́ÈÕ‰¥â‡Õß·∫∫‰¡àµâÕß
¡’„∫ —Ëß¬“ „π°√≥’∑’Ë°“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπ‰¡à√ÿπ·√ß
·≈–µâÕß°“√„Àâ ’øíπ‡¥‘¡¢“«¢÷Èπ [5]  à«π°“√øÕ° ’øíπ
®—¥‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“·∫∫Õπÿ√—°…å °≈à“«§◊Õ‰¡à¡’°“√
 Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕøíπ À√◊Õ°√Õ·µàß‡π◊ÈÕøíπÕÕ° °“√øÕ° ’
øíπ¡’∑—Èß°“√øÕ° ’øíπ∑’Ë∫â“π (Home bleaching)
·≈–°“√øÕ° ’øíπ¿“¬„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ (In office
bleaching) πÕ°®“°π’È °“√·°â‰¢ ’øíπ∑’Ë§≈È”
·≈–‰¡à «¬ß“¡‰¥â¥â«¬ °“√∑”°“√¢—¥º‘«øíπ à«π∑’Ë¡’
 ’‡¢â¡ÕÕ°¥â«¬ºß¢—¥∑’Ë¡’ “√øÕ° ’øíπ (Enamel
microabrasion) [6]  à«π°“√√—°…“·∫∫¡’°“√°√Õ
·µàß‡π◊ÈÕøíπÕÕ° ‰¥â·°à °“√∑”°“√ªî¥Àπâ“øíπ
¥â«¬«— ¥ÿª√–‡¿∑‡´√“¡‘°´åÀ√◊ÕæÕ√å´‡≈π·≈–°“√
∑”§√Õ∫øíπ [7] √Ÿª·∫∫°“√√—°…“¥—ß°≈à“«®–„™â„π
°“√√—°…“øíπ∑’Ë¡’™’«‘µ „π°√≥’ øíπ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π ’
‡ªìπøíπµ“¬∑’Ë‰¡à¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑øíπÕ¬Ÿà √Ÿª·∫∫
°“√√—°…“®–‡ªìπ°“√øÕ° ’øíπ¿“¬„πµ—«øíπ
(Intracoronal bleaching) À√◊Õ°“√øÕ° ’øíπ·∫∫‡¥‘π
¡“√—°…“·≈–°≈—∫∫â“π (Walking bleaching) [8-9]

∫∑§«“¡π’È¡ÿàß‡πâπ°“√π”‡ πÕ°“√·°â‰¢
°“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡°◊Õ∫∑ÿ°´’Ë ”À√—∫øíπ∑’Ë¡’™’«‘µ
‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√§«“¡‡¢â“„®„π ’øíπ∏√√¡™“µ‘·≈–°“√
ª√–‡¡‘π ’øíπ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√
¢Õß§π‰¢â °“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπ  “‡Àµÿ°“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπ
√Ÿª·∫∫°“√·°â‰¢°“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπ‚¥¬°“√øÕ° ’øíπ
√«¡‰ª∂÷ß “√øÕ° ’øíπ º≈¢â“ß‡§’¬ß·≈–√–∫∫
øÕ° ’øíπ„πªí®®ÿ∫—π

 ’øíπ·≈–°“√ª√–‡¡‘π ’øíπ
°“√‡ª≈’Ë¬π ’¢Õßøíπ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—Èßªí®®—¬

¿“¬πÕ°·≈–ªí®®—¬¿“¬„π¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« ªí≠À“
°“√‡ª≈’Ë¬π ’¢Õßøíπ§«√‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡™àπ‡¥’¬«
°—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡Õ◊ËπÊ «à“¡’ “‡Àµÿ¡“®“°
Õ–‰√‚¥¬¡’°“√´—°∂“¡∂÷ß∑’Ë¡“·≈– “‡Àµÿ∑’Ëπ”§π‰¢â
¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√π” ”§—≠«à“ øíπ¡’
 ’§≈È” øíπ‡ª≈’Ë¬π ’ øíπ ’‡À≈◊Õß øíπ‰¡à¢“« ‡ªìπµâπ
°“√ª√–‡¡‘π ’øíπ§π‰¢â®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ´÷Ëß®–¡’
° “ √ª √ – ‡ ¡‘ π ‚ ¥¬∑— πµ·æ∑¬å √à « ¡°— ∫§π ‰¢â
‡æ√“–°“√√–∫ÿ ’øíπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√°“√√—∫√Ÿâ√à«¡
°—π√–À«à“ß§π‰¢â·≈–∑—πµ·æ∑¬å ‚¥¬ª°µ‘ ’øíπ¢Õßøíπ
∏√√¡™“µ‘¡’ ’¢“«  ’¢“«‡∑“  ’‡À≈◊Õß °≈à“«§◊Õ
¡’À≈“¬‡©¥ ’ ‰≈àµ—Èß·µà ’¢“«‡∑“‰ª®π∂÷ß ’‡À≈◊Õß
·¥ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡™◊ÈÕ™“µ‘·≈–æ—π∏ÿ°√√¡

øíπ∏√√¡™“µ‘®—¥‡ªìπ “√ª√–‡¿∑§Õ¡‚æ ‘µ
∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¡“°°«à“Àπ÷Ëß™π‘¥ ·≈–¡’‚§√ß √â“ß
∑’Ë‡√’¬ßµ—«‡ªìπ™—ÈπÊ ‚¥¬∑’Ë™—ÈππÕ° ÿ¥‡ªìπ à«π¢Õßº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ ™—Èπ∂—¥¡“‡ªìπ à«π¢Õß‡π◊ÈÕøíπ  à«π™—Èπ„π
 ÿ ¥ ® – ‡ ªì π  à « π ∑’Ë ‡ ªì π ∑’Ë Õ ¬Ÿà ¢ Õ ß ‡  â π ‡ ≈◊ Õ ¥
·≈–‡ âπª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° °“√∑’Ëøíπ¡’ à«πª√–°Õ∫
∑’Ë·µ°µà“ß°—π àßº≈∂÷ß§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß· ß∑’Ë·µ°µà“ß
„π·µà≈–™—Èπ à«πª√–°Õ∫¢Õßøíπ (Optical properties)
 ’øíπ∑’Ë‡ÀÁπ‡°‘¥®“° ’¢Õß à«π∑’Ë‡ªìπ‡π◊ÈÕøíπ –∑âÕπ
ÕÕ°¡“¿“¬„µâ§«“¡„ ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ [10]
°“√µ√«®À√◊Õª√–‡¡‘π ’øíπ¥â«¬µ“Õ“®‰¡à “¡“√∂
√–∫ÿ‰¥â™—¥‡®π ‰¡à·πàπÕπ ·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¬“° (Invalidity
and unreliable)  ’øíπ∑’Ë¢“«À√◊Õ ’øíπ‡À≈◊Õß
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¡’À≈“¬√–¥—∫ (Degree of Color) ∫“ß§√—Èß°“√√–∫ÿ
 ’øíπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß ’¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈
(persona l  percep t ion) °“√„Àâ°“√√—°…“
À√◊Õ·°â‰¢ªí≠À“°“√‡ª≈’Ë¬π ’„π§π‰¢â®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
∑’ËµâÕß∑”„Àâ‡°‘¥°“√·°â‰¢∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√
¢Õß§π‰¢â [11]

¢—ÈπµÕπ·√°„π°“√√—°…“§π‰¢â ’øíπ‡ª≈’Ë¬π
À√◊ÕµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπ„Àâ¢“«¢÷Èπ®÷ßµâÕß¡’°“√
∫—π∑÷° ’øíπ°àÕπ°“√√—°…“·≈–ª√–‡¡‘π ’øíπ∑’Ë§π‰¢â
§“¥À«—ß „π°“√‡≈◊Õ° ’øíπÕ“®¡’ªí®®—¬√∫°«π∑”„Àâ
‡≈◊Õ° ’øíπ‰¥â‰¡àµ√ß°—∫ ’øíπ∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ
ª√– ∫°“√≥å¢Õß∑—πµ·æ∑¬å‡Õß §«“¡≈â“¢Õß “¬µ“
· ß‰ø¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– ’¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ [12]
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π ’øíπÀ√◊Õ§«“¡æ¬“¬“¡
∑’Ë®–√–∫ÿ ’¢Õßøíπ∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬ ·≈–ÀâÕß∑¥≈Õß
‰¥â·°à ‡§√◊ËÕßµ√«®«—¥ ’øíπ (Spectrophotometer)
·≈–‡§√◊ËÕß«—¥ ’ (Colorimeter) ∫πæ◊Èπ∞“π∑ƒ…Æ’
‡√◊ËÕßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß ’ (Space of Color) ‚¥¬„™â√–∫∫
CIELAB (Commission Internationale de lû
Eclairage) ´÷Ëß‡ªìπ°“√°”Àπ¥ ’µ“¡‡π◊ÈÕ ’ (§à“ a*
‡ªìπ·°π ’ ·¥ß-‡¢’¬« ·≈– §à“ b* = ·°π ’‡À≈◊Õß·¥ß)
§«“¡‡¢â¡·≈–§«“¡ «à“ß¢Õß· ß ’ (§à“ L* =
lightness or intensity of colour) ®“°°“√√«∫√«¡
º≈°“√»÷°…“®“°À≈“¬Ê °≈ÿà¡«‘®—¬‡√◊ËÕß ’øíπ ∑—Èß„π
¬ÿ‚√ª Õ‡¡√‘°“ ·≈–‡Õ‡™’¬ æ∫«à“‡©¥ ’øíπ∑’Ëæ∫
„πª√–™“°√ à«π„À≠à®–§àÕπ‰ª∑“ß ’ ‡À≈◊Õß
¡“°°«à“ ’¢“« ®“°°“√ ”√«®·≈–«—¥§à“ ’øíπ æ∫«à“
¡’§à“ b* ∑’Ë·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠®“°§à“ a*
·≈–¡’§à“¡“°°«à“ 6 ¢÷Èπ‰ª· ¥ß∂÷ß ’øíπ∑’Ë§àÕπ‰ª
∑“ß ’‡À≈◊Õß ªí®®ÿ∫—π¡’°“√ª√–‡¡‘π ’øíπ„π∑“ß
§≈‘π‘°¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬„π°“√‡≈◊Õ°‡©¥ ’¢Õß«— ¥ÿ
(VitaEasyshade˙ Advance, Vita, Germany)
„Àâµ√ß°—∫ ’øíπ∏√√¡™“µ‘¢Õß§π‰¢â ‚¥¬®–„™â‡©¥
‡≈◊Õ° ’Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑âÕßµ≈“¥¡“π“π ‰¥â·°à ‡©¥
‡≈◊Õ° ’¢Õß Vita À√◊Õ Vita 3D ‚¥¬¡Õπ‘‡µÕ√å
®–· ¥ß‡©¥ ’∑’Ëµ√ß°—∫ ’øíπ∏√√¡™“µ‘¢Õß§π‰¢â
·≈–π”·∂∫‡≈◊Õ° ’∑’Ë‰¥âµ“¡∑’Ë‡§√◊ËÕß√–∫ÿ· ¥ß„Àâ

§π‰¢â‰¥â∑√“∫∂÷ß ’øíπ¢Õß§π‰¢â°àÕπ ·≈–À≈—ß
∑”°“√√—°…“ °“√·°â‰¢øíπ ’§≈È” [13] πÕ°®“°π’È
‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È¡’ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈◊Õ° ’øíπ„πß“π
∑— π µ ° √ √ ¡∫Ÿ √≥ – · ≈ –∑— π µ ° √ √ ¡ ª √ – ¥‘ … ∞å
´÷Ë ß‡ªìπ°“√®—∫§Ÿà ’¢Õß«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ„Àâ ‡¢â“°—∫
 ’øíπ∏√√¡™“µ‘¢Õß§π‰¢â ´÷Ëßµ“¡√–∫∫ CIELAB
®–°”Àπ¥§à“§«“¡·µ°µà“ß ’µ“¡§à“ L*, a*, b*
‡ªìπ§à“(E (Elucidean distance) ¥—ß ¡°“√µàÕ‰ªπ’È

§à“ (E ∑’Ëµ“‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß
¢Õß ’‰¥â ∂â“øíπ∏√√¡™“µ‘°—∫«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ¡’§à“ (E
Õ¬Ÿà„π™à«ß√–À«à“ß 0.5 › 1 °≈à“«‰¥â«à“ ’¢Õß
«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫øíπ ’¢Õß∏√√¡™“µ‘
§à“ L*, a*, b* ¢Õß ’øíπ·≈– ’¢Õß‡´√“¡‘°‰¥â§à“
‡¥’¬«°—π®–‡À¡◊Õπ°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ∑’Ë (E = 0
·µà∂â“‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπµâÕß°“√ ’øíπÀ≈—ßøÕ° ’øíπ
„Àâ·µ°µà“ß®“°°àÕπøÕ° ’øíπ §à“ (E > 1

§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√√–∫ÿª√‘¡“≥§«“¡¢“«
¢ÕßøíπÕÕ°¡“„π√Ÿª·∫∫¢Õß¥—™π’§«“¡¢“«
(Whiteness Index: W*) µ“¡ Ÿµ√¢Õß»“ µ√å·Ààß ’
·≈–∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∑’Ë¢Õß ’ (CIE nomenclature)
®–°”Àπ¥·≈–„Àâπ‘¬“¡„π√Ÿª·∫∫ ¡°“√¥—ß ¡°“√
µàÕ‰ªπ’È

W* = [(a*)2 + (b*)2 +  (L* - 100)2]1/2

·≈–„™â„π°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±åøÕ° ’øíπ
‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß °àÕπ ·≈–À≈—ß°“√
øÕ° ’øíπ

(W* = W* (treatment) - W*(baseline) [14-15]

§«“¡¢“«¢Õß ’øíπ (Dental Whiteness) Õ“®°≈à“«
‰¥â«à“ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√ àÕß «à“ß
¢Õßµ—«øíπ (Luminance) À√◊Õ∑”„Àâ«—µ∂ÿ¡’§«“¡

√

(E = ((L*)2 + ((a*)2 + ((b*)2
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 «à“ß¡“°¢÷Èπ°Á®–∑”„Àâøíππ—Èπ¥Ÿ¢“«¢÷Èπ  à«πÕ’°
Õß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß ‰¥â·°à °“√ª°ªî¥ ’øíπ‡¥‘¡ (Tint)
µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√∑”„Àâ ’¢“«¢÷ÈπÕ“®‡ªìπ°“√∑”„Àâ ’
øíπ‡ªìπ ’¢“«∑’Ë§àÕπ‰ª∑“ßøÑ“πÈ”‡ß‘π (Bluish white)
‡æ◊ËÕæ√“ßµ“∑’Ë‡ÀÁπ ’øíπ∑’Ë ’‡À≈◊Õß (Yellowish) [14]
À≈—°°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ‰¥â∂Ÿ°π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫
°“√·°â‰¢ ’øíπ§π‰¢â¥â«¬º≈‘µ¿—≥±å∑“ß‡§¡’∑’Ë™à«¬
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ§π‰¢â
‚¥¬‡©æ“–§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡√◊ËÕß· ß¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
°“√∑”„Àâº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¢“¥°“√ºà“π‰¥â¢Õß· ß
À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë‚ª√àß· ß‡ªìπ∑÷∫· ß
™à«¬æ≈“ß ’¢Õß à«π¢Õß‡π◊ÈÕøíπ∑”ß“π√à«¡°—∫ “√
‡§¡’„πº≈‘µ¿—≥±åøÕ° ’øíπ∑’Ë™à«¬‡ª≈’Ë¬π„Àâº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ –∑âÕπ· ß¡’≈—°…≥–∑’Ë àÕß «à“ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
≈â«π·µà¡’ à«π™à«¬„Àâøíπ¥Ÿ¢“«¢÷Èπ

°“√‡ª≈’Ë ¬π¢Õß ’øíπ (Tooth
Discoloration)

 °“√∑’Ëøíπ‡ª≈’Ë¬π ’Õ“®‡°‘¥„π§π‰¢â∑’Ë‰¥â√—∫
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–¡’°“√≈â¡√à«¡∑”„ÀâøíπÀπâ“‰¥â√—∫·√ß
°√–·∑° À√◊Õ„π§π‰¢â∑’ËøíπÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°‡∫â“øíπ
·≈–‰¥â√—∫°“√„ à‡¢â“‰ª„À¡à [16] ´÷Ëß¡—°æ∫«à“
‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–´’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥∑ÿ°´’Ë πÕ°®“°π’È ¡’√“¬ß“π
°√≥’»÷°…“§π‰¢âæ∫«à“ «— ¥ÿÕÿ¥§≈Õß√“°øíπ

∫“ß™π‘¥∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π ’¢Õßøíπ ‡™àπ white
MTA ‡ªìπµâπ [17] ‚¥¬ª°µ‘¡—°‡°‘¥‡©æ“–∑’Ë
·§à´’Ë‡¥’¬«‰¡à‰¥â‡°‘¥‚¥¬∑—Ë«‰ª ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß
Õ¬à“ß™—¥‡®π°—∫øíπ´’Ë¢â“ß‡§’¬ß  “‡Àµÿ¥—ß°≈à“«∑”„Àâ
øíπ‰¡à¡’™’«‘µ (Non vital tooth)  à«π “‡Àµÿ
°“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπ„πøíπ∑’Ë¡’™’«‘µ ‰¥â·°à  ’øíπ§≈È”®“°º≈
¢Õß¬“ªØ‘™’«π–∫“ß™π‘¥ [18] ∑’Ëæ∫‡ÀÁπ‰¥â∫àÕ¬ §◊Õ
øíπ‡µµ√â“´—¬§≈‘π ‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫¬“ª√–‡¿∑
‡µµ√â“´—¬§≈‘πÀ√◊ÕÕπÿæ—π∏å¢Õß¬“„π√–À«à“ß∑’Ë¡’
°“√ √â “ß ‡π◊È Õøíπ∑”„Àâøíπ¡’≈—°…≥– ’πÈ”µ“≈
À√◊Õ ’‡∑“ ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë  1 °“√‰¥â√—∫¬“
ª√–‡¿∑π’ÈÕ“®¡“„π√Ÿª¢Õß¬“√—°…“ ‘« ª√–‡¿∑
‰¡‚π´—¬§≈‘π (Minocyclin) ´÷Ëßæ∫«à“ ¡’√“¬ß“π
§π‰¢â∑’Ë¡’øíπ´’Ë ÿ¥∑â“¬À√◊Õøíπ§ÿ¥ (Wisdom tooth)
¡’ ’πÈ”µ“≈ Õ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ë§π‰¢â‰ª√—∫°“√√—°…“
 ‘«„π™à«ß«—¬√ÿàπ°àÕπÕ“¬ÿ 15 ªï ´÷Ëß‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’°“√
 √â“ß‡π◊ÈÕøíπ´’Ëπ’È ∑”„Àâ à«πµ—«øíπ∑’Ë¢÷Èπ¡“‰¥â√—∫º≈
¢Õß¬“¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ¡’≈—°…≥–øíπ‡µµ√â“´—¬§≈‘π
§◊Õ¡’ ’πÈ”µ“≈ ·µà∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“„π™à«ß 15-22 ªï
®–æ∫≈—°…≥–¢Õß√“°øíπ´’Ëπ’È ¡’  ’πÈ”µ“≈¥â«¬
‡π◊ËÕß®“°®–‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡°‘¥°“√ √â“ß√“°øíπ [19-20]
πÕ°®“°π’È  æ∫«à“„π¬“∑’Ë „™â¶à “ ‡™◊È Õ¿“¬„π
§≈Õß√“°øíπ∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‰¡‚π´—¬§≈‘π
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π ’¢Õßøíπ [21]

¿“æ∑’Ë 1 · ¥ß≈—°…≥–¢Õßøíπ‡µµ√â“´—¬§≈‘π´÷Ëß∫√‘‡«≥§Õøíπ®–‡°‘¥‡ªìπ·∂∫ ’‡À≈◊ÕßπÈ”µ“≈ ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
øíπ∑ÿ°´’Ë∑—Èßøíπ∫π·≈–≈à“ß
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°“√∑’Ë§π‰¢â¡’ ’øíπ‰¡à¢“«∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°
æ—π∏ÿ°√√¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–øíπ ’
πÈ”µ“≈„ ‡À¡◊Õπ¬“ßÕ”æ—π (Amber - brown
opalescence teeth) ‡√’¬°«à“ °≈ÿà¡Õ“°“√
çDentinogenesis Imperfectaé ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘
¢Õß‚§√‚¡‚´¡∑’Ë ∑” „Àâ ‡π◊È Õøíπ≈¥°“√ – ¡
øÕ ‚ø‚ª√µ’π ‡ªìπ‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–
¢Õßøíπ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“ ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
·°â‰¢ ’øíπ ’∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–π’È¥â«¬°“√øÕ° ’øíπ
·∫∫„™â∑’Ë∫â“π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“À≈“¬ªï
 “¡“√∂∑”„Àâøíπ¡’ ’∑’Ë¥’¢÷Èπ °“√øÕ° ’øíπ®–‡ªìπ
∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’ ”À√—∫°√≥’π’È ‡π◊ËÕß®“° ¿“æøíπ
§π‰¢â‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–∑”°“√√—°…“‚¥¬°“√°√Õ·µàß
‡π◊ÈÕøíπ·≈–∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬«’‡π’¬√åªî¥ ’øíπÀ√◊Õ§√Õ∫øíπ
‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßøíπ‰¡à‡À¡“–·°à°“√°√Õ·µàß
·≈–°“√¬÷¥µ‘¥ [22] ªí®®ÿ∫—π§π‰¢â¡’§«“¡µâÕß°“√
∑“ß¥â“π§«“¡ «¬ß“¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ°“√·°â‰¢
 ’øíπ‡ª≈’Ë¬π¡ÿà ß‡πâπ°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥≈—°…≥– ’
¢Õßøíπ„Àâ¡’§«“¡¢“«¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë§π‰¢â‰¡à‰¥â
¡’ªí≠À“∑’Ë¡“®“° “‡Àµÿ¥—ß°≈à“«Õ“®‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°
«à“øíπ¡’‡À≈◊Õß‡¢â¡ µâÕß°“√„Àâøíπ¢“«‡À¡◊Õπøíπ
¢Õß¥“√“¿“æ¬πµ√å °“√«“ß·ºπ°“√√—°…“„π°√≥’
π’È®–·µ°µà“ß®“°°√≥’·√° [23] °“√∑”§«“¡‡¢â“„®
·≈–°“√Õ∏‘∫“¬ À≈—°°“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπ ·≈–°“√§◊π
°≈—∫¢Õß ’øíπ„Àâ§π‰¢â ¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

‚¥¬‡©æ“–°√≥’À≈—ß ‡π◊ËÕß®“°§«“¡§“¥À«—ß
„π§«“¡¢“«¢Õßøíπ¡’§àÕπ¢â“ß Ÿß

¢—ÈπµÕπ∑“ß§≈‘π‘°¢—ÈπµÕπ·√°„π°“√·°â‰¢
≈—°…≥– ’øíπ¢Õß§π‰¢â §◊Õ °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àµÿ
¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π ’¢Õß ’øíπ§π‰¢âÀ√◊Õ§«“¡µâÕß°“√
¢Õß§π‰¢â ‚¥¬°“√√–∫ÿ ’øíπ§π‰¢â°àÕπ°“√√—°…“
·≈–„Àâ§π‰¢â‰¥â√—∫∑√“∫∂÷ß ’øíπ°àÕπ°“√√—°…“
‚¥¬· ¥ß®“°‡©¥‡∑’¬∫ ’øíπ (Color shade tab)
·≈–√«¡∂÷ß°“√Õ∏‘∫“¬ “‡Àµÿ°“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπ„π√“¬π—Èπ
‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°“√∑”π“¬º≈°“√√—°…“·≈–·®âß„Àâ§π‰¢â
√—∫∑√“∫‚¥¬°“√· ¥ß‡©¥‡∑’¬∫ ’øíπÀ≈—ß°“√√—°…“
„Àâ√—∫∑√“∫°àÕπ∑’Ë§π‰¢â®–µ—¥ ‘π„®√—∫°“√√—°…“
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¬Õ¡√—∫ ¿“æ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈â«
‡π◊ËÕß®“° §π‰¢â à«π„À≠à∑’ËµâÕß°“√øÕ° ’øíπ
¡’§«“¡§“¥À«—ß Ÿß √à«¡°—∫§à“√—°…“„π°“√·°â‰¢ ’øíπ
¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß∑”„Àâ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√øÕ° ’øíπ‰ª·≈â«
§π‰¢â§“¥À«—ß∂÷ß§«“¡ «¬ß“¡∑’Ë‰¥â®“°°“√øÕ° ’øíπ
∑’Ë™—¥‡®π º≈°“√√—°…“øíπ‡ª≈’Ë¬π ’‚¥¬°“√øÕ° ’øíπ
¡’ªí®®—¬´÷Ëß àß°—∫°“√√—°…“À≈“¬ª√–°“√Õ“®∑”„Àâ
‰¡à‰¥â ’øíπµ“¡µâÕß°“√ ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈°“√
√—°…“∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«√∑”°“√∫—π∑÷°√Ÿª ’øíπ
°àÕπ°“√√—°…“·≈–À≈—ß°“√√—°…“¥â«¬°≈âÕß∂à“¬¿“æ
¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 2 ®“°π—Èπ§«√Õ∏‘∫“¬¢—ÈπµÕπ
°“√√—°…“ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß
¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“·≈–À≈—ß°“√√—°…“

¿“æ∑’Ë 2 · ¥ß°“√‡∑’¬∫ ’øíπ¢Õß§π‰¢â °—∫·∂∫ ’øíπ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷° ’øíπ°àÕπ∑”°“√øÕ° ’øíπ ‚¥¬®–∫—π∑÷°
‡ªìπ√À— ¢Õß ’øíπµ“¡·∂∫‡∑’¬∫ ’øíπ√–∫∫ Vita 3D „π√Ÿª  ’øíπ°àÕπ°“√øÕ° ’øíπ ®–∂Ÿ°∫—π∑÷°
‡ªìπ ’ 2M2
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°“√·°â ‰¢øíπ∑’Ë ‡ª≈’Ë¬π ’ ‚¥¬°“√
øÕ° ’øíπ

√Ÿª·∫∫°“√√—°…“ ’øíπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ¡’ ’§≈È”
Õ“®∑”‰¥â‚¥¬«‘∏’Õπÿ√—°…å‡π◊ÈÕøíπ ·≈–·∫∫∑’Ë¡’
°“√°√Õ·µàß‡π◊ÈÕøíπ °“√øÕ° ’øíπ®—¥‡ªìπ√Ÿª·∫∫
°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡·≈–‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë§π‰¢â
√Ÿâ®—°¥’ ®“°°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡
√Ÿª·∫∫°“√øÕ° ’øíπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫  “¡“√∂
·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ·∫∫ ‰¥â·°à °“√øÕ° ’øíπ∑’Ë∑”∑’Ë
§≈‘π‘ °∑—πµ°√√¡ ( In  o f f i ce  b l each ing)
·≈–°“√øÕ° ’øíπ∑’Ë∑”∑’Ë∫â“π¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß
∑—πµ·æ∑¬å (Home bleaching) πÕ°®“°®–¡’
°“√øÕ° ’øíπ‚¥¬°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë«“ß¢“¬
µ“¡√â“π¢“¬¬“·∫∫‰¡à¡’„∫ —Ëß¬“ (Over the counter
whitening product: OTC bleaching) ÷́Ëßæ∫«à“
§π‰¢â®–´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±å¡“„™â‡Õß ®“°°“√‚¶…≥“
¢Õß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ·≈–æ∫¡“°„πª√–‡∑»·∂∫
Õ‡¡√‘°“∑’Ë§π‰¢â “¡“√∂‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß¡’
„∫ —Ëß¬“¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ ∂“¥„ àπÈ”¬“ ”‡√Á®√Ÿª
(Tray-based system) ®–ª√–°Õ∫¥â«¬∂“¥πÈ”¬“
øÕ° ’øíπ∑’Ë¡’πÈ”¬“øÕ° ’øíπ∂Ÿ°∫√√®ÿ‰«âÕ¬Ÿà¿“¬„π
∂“¥øÕ° ’øíπ‰¡à‰¥â¡’¢π“¥‡©æ“–‡®“–®ß ”À√—∫
§π‰¢â·µà≈–§π ÷́ËßÕ“®æ∫ªí≠À“§«“¡‰¡àæÕ¥’

¢Õß∂“¥„ àπÈ”¬“øÕ° ’øíπ°—∫™àÕßª“°¢Õß§π‰¢â
∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ”¬“ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°‰¥â ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ
®÷ß‰¥â‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫‡ªìπ·∂∫øÕ° ’øíπ (Whitening
strip) ∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß§“√å∫“√å‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å
∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 18% ·≈–·∫∫∑’Ë¡’æŸà°—π∑’Ë “¡“√∂
ªÑ“¬πÈ”¬“∫πº‘«øíπ (Painton tooth whitening) ∑’Ë®–¡’
 à«πª√–°Õ∫‡ªìπ‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑’Ë§«“¡
‡¢â¡¢âπ 6% ´÷Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°„π°“√„™âß“π
·≈–·°âªí≠À“¥—ß°≈à“«‰¥â [24-25] º≈‘µ¿—≥±å
øÕ° ’øíπ·∫∫∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â
À ≈— ß ® “ ° ‰ ¥â ∑” ° “ √ ø Õ °  ’ øí π ∑’Ë § ≈‘ π‘ ° · ≈â «
‡æ◊ËÕ§ß ¿“æ§«“¡¢“«¢Õßøíπ∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡º≈‘µ¿—≥±å
·∫∫´◊ÈÕ‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’ „∫ —Ë ß¬“·µà‰¡à ‰¥â«“ß
®”Àπà“¬µ“¡√â“π¢“¬¬“ ·µà®–«“ß®”Àπà“¬Õ¬Ÿà„π
§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ ‰¥â·°à º≈‘µ¿—≥±åøÕ° ’øíπ∑’ËÕ¬Ÿà„π
∂“¥πÈ”¬“ ”‡√Á®√Ÿª (Treswhite, Ultradent)
∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑’Ë§«“¡
‡¢â¡¢âπ 9% ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 3 æ∫«à“ §«“¡‡¢â¡¢âπ
¢Õß “√∑’ËøÕ° ’øíπ®–µË”°«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™âøÕ° ’øíπ
„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
°√≥’∑’Ë¡’°“√√—Ë«´÷¡ÕÕ°®“°∂“¥πÈ”¬“ [26-27]

¿“æ∑’Ë 3 · ¥ßº≈‘µ¿—≥±åøÕ° ’øíπ ·∫∫¢“¬Àπâ“‡§“πå‡µÕ√å‚¥¬‰¡àµâÕß„™â„∫ —Ëß¬“ (OTC whitening product)
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µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßº≈‘µ¿—≥±åøÕ° ’øíπ·∫∫∑’Ë„™â∑’Ë∫â“π·≈–´◊ÈÕ‰¥â·∫∫‰¡àµâÕß„™â„∫ —Ëß¬“

™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ  à«πª√–°Õ∫ ”§—≠
Opalescence˙ Ultradent, USA 10% Carbamide peroxide
Nite WhiteTM Discus Dentalt, USA 16% Carbamide peroxide
Paint-on Plus˙ Ivoclar Vivadentt, USA  6% Hydrogen peroxide
Whitening stripTM Oral B Rambrandtt, USA 8.1% Hydrogen peroxide

°“√øÕ° ’øíπ„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ (In office
bleaching) ‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å‡ªìπºŸâ„Àâ°“√√—°…“
¿“¬„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ ‚¥¬ª°µ‘„™â‡«≈“ª√–¡“≥
1 ™—Ë«‚¡ß „π°“√øÕ° ’øíπÀ≈—ß®“°∑—πµ·æ∑¬å
‰¥â∑”°“√µ√«®·≈–ª√–‡¡‘π ¿“æ„π™àÕßª“°¢Õß
§π‰¢â·≈â«√«¡∂÷ß ¿“æøíπ·≈– ¿“æ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√‘∑—πµå
°à Õπ°“√øÕ° ’øí π®–æ‘ ® “√≥“¥Ÿ °“√¡’øí πºÿ
 ¿“æ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡π◊ÈÕøíπ °“√‡ ’¬«øíπ
√«¡∂÷ß°“√¡’«— ¥ÿÕÿ¥™π‘¥µà“ßÊ „πµ”·Àπàßøíπ∑’Ë®–
‰¥â√—∫°“√øÕ° ’øíπ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥øíπÀπâ“
∑—Èß∫π·≈–≈à“ß´÷Ëß‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡
 «¬ß“¡ ‡æ√“– “√øÕ° ’øíπÕ“®¡’º≈°√–∑∫
®“°°“√‡ª≈’Ë¬π ’¢Õß«— ¥ÿÕÿ¥∑’Ë¡’ ’ ‡À¡◊Õπøíπ
(§Õ¡‚æ ‘µ‡√ ‘́πÀ√◊Õ°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√ǻ ’‡¡πµå)

°“√øÕ° ’øíπ ‡ √‘Ë ¡µâπ¥â «¬°“√ ‡µ√’ ¬¡
™àÕßª“°§π‰¢â ‰¥â·°à °“√¢—¥·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥
øíπ∑’ËµâÕß°“√øÕ° ’øíπ À≈—ß®“°π—Èπ∑—πµ·æ∑¬å
∑”°“√ªÑÕß°—π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®“°πÈ”¬“øÕ° ’øíπ‚¥¬°“√
„™â “√æ«°‡√ ‘́π∑“ªî¥∫√‘ ‡«≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡Àß◊Õ°
√–À«à“ß ’́Ëøíπ∑ÿ°´’Ë∑’Ë®–øÕ° ’øíπ µàÕ®“°π—Èπ®–‡ªìπ
¢—ÈπµÕπ°“√∑“πÈ”¬“øÕ° ’øíπµ“¡√–¬–‡«≈“
·≈–®”π«π√Õ∫°“√∑“∑’Ë∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ·π–π”
¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ¢—ÈπµÕπ°“√°”®—¥πÈ”¬“øÕ° ’øíπ
·≈–°“√∑“ “√ªÑÕß°—π°“√‡ ’¬«øíπ ¥—ß®– √ÿª¢—ÈπµÕπ
„π°“√øÕ° ’øíπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√‡µ√’¬¡™àÕßª“°·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
2. °“√ªÑÕß°—π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¿“¬„π™àÕßª“°
3. °“√∑“πÈ”¬“øÕ° ’øíπ ·≈–°“√°√–µÿâπ

ªØ‘°√‘¬“°“√øÕ° ’øíπ

4. °“√°”®—¥πÈ”¬“øÕ° ’øíπ·≈–°“√ªÑÕß°—π
°“√‡ ’¬«øíπÀ≈—ß°“√øÕ° ’øíπ

5. °“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–°“√§ß ¿“æ

º≈°√–∑∫·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√øÕ° ’øíπ

°“√øÕ° ’øíπÕ“®¡’º≈µàÕ ¿“ææ◊Èπº‘«
·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß«— ¥ÿÕÿ¥øíπ æ∫«à“ ¿“ææ◊Èπº‘«
¢Õß«— ¥ÿÕÿ¥ª√–‡¿∑§Õ¡‚æ ‘µ∫“ß™π‘¥‡¡◊ËÕ —¡º— 
πÈ”¬“øÕ° ’øíπ∫“ß™π‘¥¡’§«“¡¢√ÿ¢√–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
µ“¡√“¬ß“π«‘®—¬· ¥ßº≈§«“¡¢√ÿ¢√–¢Õßº‘««— ¥ÿ
Õÿ ¥ § Õ ¡ ‚ æ  ‘ µ ª √ – ‡ ¿ ∑ ∑’Ë ¡’ Õ πÿ ¿ “ § π “ ‚ π
·≈–‰¡‚§√øî≈‡≈Õ√å°àÕπ°“√øÕ° ’øíπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫≈—°…≥–§«“¡¢√ÿ¢√–
°àÕπ°“√øÕ° ’øíπ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫πÈ”¬“øÕ° ’øíπ
∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å 35% [31]
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π‰¥â·πàπÕπ«à“
πÈ”¬“øÕ° ’øíπ∑ÿ°™π‘¥¡’º≈∑”„Àâº‘«¢Õß«— ¥ÿÕÿ¥øíπ
ª√–‡¿∑§Õ¡‚æ ‘µ‡√´‘π‡°‘¥§«“¡¢√ÿ¢√–¡“°¢÷Èπ
¡’ √ “¬ß“π«‘ ®— ¬· ¥ßº≈¢ÕßπÈ”¬“øÕ° ’øí π
∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§“√å∫“√å‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑’Ë 10%
∑”„Àâº‘«¢Õß«— ¥ÿ§Õ¡‚æ ‘µ™π‘¥°¥Õ—¥‰¥â¡’§«“¡
¢√ÿ¢√–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·µà‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
µàÕ§ÿ≥ ¡∫—µ‘§«“¡·¢Áßº‘«¢Õß«— ¥ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
[32-33] ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°√≥’ πÈ”¬“øÕ° ’øíπ∑’Ë∫â“π
( ° ≈ÿà ¡ πÈ” ¬ “ ∑’Ë ¡’  à « π ª √ – ° Õ ∫ ¢ Õ ß  1 5 %
§“√å∫“√å‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å) ·≈–°≈ÿà¡πÈ”¬“øÕ° ’øíπ∑’Ë¡’
 à«πª√–°Õ∫¢Õß‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å ‰¡àæ∫«à“
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡·¢Áßº‘«¢Õß«— ¥ÿÕÿ¥øíπ
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ª√–‡¿∑§Õ¡‚æ ‘µÀ≈“¬Ê ™π‘¥ ·≈–«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ
™π‘¥Õ◊ËπÊ [34-35]

º≈°√–∑∫¢Õß°“√øÕ° ’øíπµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π ’
¢Õß«— ¥ÿª√–‡¿∑§Õ¡‚æ ‘µ æ∫√“¬ß“π«‘®—¬°“√
º≈¢Õß°“√øÕ° ’øíπµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π ’·≈–¥—™π’
°“√À—°‡À· ß¢Õß«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπª√–‡¿∑§Õ¡‚æ ‘µ‡√ ‘́π
‚¥¬ ŒŸ‡∫π‚´°√Ÿ ·≈–§≥– (2008) · ¥ßº≈¢Õß
πÈ”¬“øÕ° ’øíπ∫“ß™π‘¥ ‡∑à “π—È π∑’Ë ‰¡à¡’º≈µàÕ
°“√‡ª≈’Ë¬π ’¢Õß«— ¥ÿÕÿ¥ª√–‡¿∑§Õ¡‚æ ‘µ·≈–¡’
∫ “ ß ™ π‘ ¥ ∑’Ë ∑” „ Àâ ¥— ™ π’ ° “ √ À— ° ‡ À ¢ Õ ß ·   ß
¢Õß§Õ¡‚æ ‘µ‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßπÈ”¬“
øÕ° ’øíπ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§“√å∫“√å‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å 10%
·≈–‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å 10% æ∫«à“ ‰Œ‚¥√‡®π
‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π ’«— ¥ÿ°≈ÿà¡
§Õ¡‚æ ‘µ‡√ ‘́πª√–‡¿∑‰Œ∫√‘¥ ‰¡‚§√øî≈ ·≈–°≈ÿà¡
«— ¥ÿÕÿ¥§Õ¡‚æ ‘µ¥—¥·ª≈ß¥â«¬‚æ≈’·Õ´‘¥®÷ß‡ªìπ
¢âÕ·π–π” ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’«— ¥ÿÕÿ¥øíπª√–‡¿∑
§Õ¡‚æ ‘µ∑’ËµâÕß‡ª≈’Ë¬π«— ¥ÿÕÿ¥À≈—ß°“√øÕ° ’øíπ
[36-37] ∑—πµ·æ∑¬å®÷ß§«√™’È·®ß·ºπ°“√√—°…“
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ§π‰¢â‰¥â√—∫∑√“∫°àÕπ°“√øÕ° ’øíπ
·µà ”À√—∫«— ¥ÿÕÿ¥ª√–‡¿∑‚≈À–º ¡Õ¡—≈°—¡
‰¡àæ∫«à“πÈ”¬“øÕ° ’øíπ (10% §“√å∫“√å‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å)
¡’º≈µàÕ ¿“ææ◊Èπº‘«¢Õß«— ¥ÿÕÿ¥·µà∑”„Àâ‡°‘¥°“√
ª≈¥ª≈àÕ¬Õπÿ¿“§¢Õß‚≈À–∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
¢ÕßÕ¡—≈°—¡ ‡™àπ ‡ß‘π ª√Õ∑ ¥’∫ÿ° ·≈–∑Õß·¥ß
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√øÕ° ’øíπ·≈–·ª√º—π
µ“¡§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å
[38-39] ®÷ß§«√„Àâ∑”°“√‡ª≈’Ë¬π«— ¥ÿÕÿ¥ª√–‡¿∑π’È
°àÕπ°“√øÕ° ’øíπ ‡π◊ËÕß®“°√“¬ß“π§π‰¢â∑’Ë¡’
«— ¥ÿÕÿ¥Õ¡—≈°—¡À≈—ßøÕ° ’øíπæ∫«à“ ‡π◊ÈÕøíπ∫√‘‡«≥
√Õ¬µàÕ√–À«à“ß«— ¥ÿÕÿ¥Õ¡—≈°—¡∫“ß™π‘¥·≈–‡π◊ÈÕøíπ
¡’ ’‡¢’¬«§≈È”∑’Ëπà“®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª≈¥ª≈àÕ¬
Õπÿ¿“§¢Õß‚≈À–º ¡„πÕ¡—≈°—¡À≈—ß‰¥â√—∫°“√øÕ°
 ’øíπ∑’Ë∫â“π (ª√“°Ø°“√≥å çgreening effecté)
„π°√≥’¢ÕßøíπÀπâ“¢Õß§π‰¢â∑’Ë¡’«— ¥ÿÕÿ¥Õ¡—≈°—¡
∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π‡æ¥“πÕ“®¡’°“√æ‘®“√≥“„π°“√‡ª≈’Ë¬π

«— ¥ÿÕÿ¥°àÕπ°“√øÕ° ’øíπ ‡π◊ËÕß®“° ’‡¢’¬«§≈È”
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–°”®—¥ÕÕ°‰¥â¬“°µâÕßµ—¥·µàß‡π◊ÈÕøíπÕÕ°
[40] πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√¬◊π¬—π°“√‡°‘¥
ªØ‘°√‘¬“√–À«à“ßπÈ”¬“øÕ° ’øíπ°—∫«— ¥ÿÕÿ¥øíπ
ª√–‡¿∑Õ¡—≈°—¡ „π°√≥’øÕ° ’øíπ∑’Ë∫â“πæ∫«à“
∂“¥øÕ° ’øíπµ‘¥ ’‡¢’¬«§≈È”∑’Ë§“¥«à“πà“®–‡°‘¥®“°
°“√ª≈¥ª≈àÕ¬Õπÿ¿“§ª√Õ∑∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
¢ÕßÕ¡—≈°—¡´÷Ëß‰¥â∑”°“√·π–π”„Àâ§π‰¢â„ àπÈ”¬“
øÕ° ’øíπ‡©æ“–øíπÀπâ“‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß
µ”·Àπàß´’Ëøíπ∑’Ë¡’«— ¥ÿÕÿ¥Õ¡—≈°—¡ ·≈–∑”°“√‡ª≈’Ë¬π
«— ¥ÿÕÿ¥øíπ‡ªìπ§Õ¡‚æ ‘µ·∑π [41] º≈°√–∑∫∑’Ë
‡°‘¥®“°°“√øÕ° ’øíπ„π°√≥’∑’Ë§π‰¢â¡’øíπºÿ·π–π”
„Àâ∫Ÿ√≥–øíπ°àÕπ‰¥â√—∫°“√øÕ° ’øíπ ‡æ√“–Õ“®
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬«øíπ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∂â“‡ªìπ°√≥’∑’Ë¡’
 ¿“ææ◊Èπº‘«øíπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ °“√¡’æ◊Èπº‘«
ø≈ŸÕÕ√Õ´‘  (Dental Fluorosis) À√◊Õæ◊Èπº‘«øíπ
∑’Ë √â“ßº‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ (Enamel Hypoplasia)
‰¡à·π–π”„Àâ∑”°“√øÕ° ’øíπ·µà “¡“√∂≈¥§«“¡
º‘¥ª°µ‘À√◊Õ·°â‰¢„Àâ¡’ ’øíπ∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ‰¥â¥â«¬
«‘∏’°“√¢—¥º‘« (Microabrasion) √à«¡°—∫°“√∫Ÿ√≥–
øíπ·∫∫Õ◊ËπÊ [42-43]

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë ”§—≠„π√–À«à“ß¢—ÈπµÕπ
°“√øÕ° ’øíπ ‰¥â·°à Õ“°“√‡ ’¬«øíπ„π¢≥–øÕ° ’øíπ
·≈–À≈—ß°“√øÕ° ’øíπ  “¡“√∂·°â‰¢‰¥â‚¥¬°“√
∑“ “√≈¥°“√‡ ’¬«øíπ ‡™àπ 5% ‚æ·∑ ‡´’¬¡‰π‡µ√∑
·≈– 2% ‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑“º‘«øíπ°àÕπ°“√
øÕ° ’øíπ‚¥¬∑“À≈—ß®“°¢—ÈπµÕπ°“√ªÑÕß°—π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
À√◊Õ°àÕπ°“√∑“πÈ”¬“øÕ° ’øíπ æ∫«à“ ™à«¬≈¥°“√
‡ ’¬«øíπÀ≈—ß®“°øÕ° ’øíπ‰¥â·≈–‰¡à¡’º≈µàÕ
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”„Àâøíπ¢“«¢÷Èπ [44-45]
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√∑¥≈Õß„Àâ§π‰¢â√—∫ª√–∑“π¬“
·°âª«¥‡æ◊ËÕ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‡ ’¬«øíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
√–À«à“ß¢—ÈπµÕπ°“√‡ ’¬«øíπ ‚¥¬„Àâ√—∫ª√–∑“π
°àÕπ°“√øÕ° ’øíπª√–¡“≥ 30 π“∑’ æ∫«à“
 “¡“√∂≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ‰¥â ·µà‰¡à “¡“√∂
≈¥°“√‡ ’¬«øíπÀ≈—ß®“°øÕ° ’øíπ‰ª·≈â« 24 ™—Ë«‚¡ß
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[46] ‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√≈¥°“√‡ ’¬«øíπ
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√øÕ° ’øíπ‚¥¬°“√º ¡ à«π
¢Õß “√∑’Ë™à«¬≈¥°“√‡ ’¬«øíπ ‰¥â·°à ‚æ·∑ ‡´’¬¡
‰π‡µ√∑·≈–‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πª√‘¡“≥πâÕ¬Ê
(0.25-0.5%) ≈ß„ππÈ”¬“øÕ° ’øíπª√–‡¿∑
§“√å∫“√å‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 10% æ∫«à“
™à«¬≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ¢Õß§π‰¢â‰¥â‚¥¬‰¡à‰¥â¡’
º≈°√–∑∫µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”„Àâøíπ¢“«¢÷Èπ
[47] πÕ°®“°°“√º ¡ “√∑’Ë™à«¬≈¥°“√‡ ’¬«øíπ
ª√–‡¿∑ ‚æ·∑ ‡ ’́¬¡‰π‡µ√∑·≈–‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈â«
¬—ß¡’°“√‡µ‘¡ “√Õ–¡Õøí ·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ (ACP:
Amorphous calcium phosphate) ·≈– “√‚ª√µ’π
 °—¥®“°π¡ (CCP-ACP) ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√‡ ’¬«øíπ
„ππÈ”¬“øÕ° ’øíπ º≈°“√«‘®—¬¬◊π¬—π«à“ “¡“√∂
≈¥√–¥—∫°“√‡ ’¬«øíπ„π¢≥–øÕ° ’øíπ·≈–‰¡à‰¥â
√∫°«πªØ‘°√‘¬“°“√øÕ° ’øíπ [48-49]

√–∫∫°“√øÕ° ’øíπ„π§≈‘π‘°∑—πµ
°√√¡ (In office bleaching system)

°“√øÕ° ’øíπ∑’Ë§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡¡’≈—°…≥–
°“√„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√∑“πÈ”¬“øÕ° ’øíπ„Àâ°—∫
§π‰¢â∑’Ë‰¥â¡“µ√«®·≈–‡µ√’¬¡™àÕßª“°∑’Ë§≈‘π‘°∑—πµ
°√√¡‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈¢Õß∑—πµ·æ∑¬å ‡¡◊ËÕ§√∫
°”Àπ¥‡«≈“∑—πµ·æ∑¬å®–∑”°“√≈â“ßπÈ”¬“øÕ° ’
øíπÕÕ°·≈–§π‰¢â “¡“√∂°≈—∫∫â“π‰¥âÀ≈—ß®“°
øÕ° ’øíπ‡ √Á® °“√øÕ° ’øíπ·∫∫π’È   –¥«°
·≈–√«¥‡√Á« ∑”‡ √Á®¿“¬„π§√—Èß‡¥’¬«‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
°“√øÕ° ’øíπ∑’Ë ∫â “π´÷Ë ß ®–µâ Õß „™â √ –¬– ‡«≈“
„π°“√øÕ° ’øíπ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°«—πª√–¡“≥ 4  —ª¥“Àå
‡æ◊ËÕ„Àâøíπ¢“«¢÷Èπ §π‰¢â à«π„À≠à∑’Ë‡≈◊Õ°∑’Ë®–¡“
øÕ° ’øíπ∑’Ë§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡‡π◊ËÕß®“°µâÕß°“√
§«“¡√«¥‡√Á«„π°“√∑”„Àâøíπ¢“«¢÷Èπ

Õß§åª√–°Õ∫„π°“√øÕ° ’øíπ ‰¥â·°à πÈ”¬“
øÕ° ’øíπ·≈–√–∫∫°√–µÿâπªØ‘°√‘¬“°“√øÕ° ’øíπ
ªí®®ÿ∫—π¡’πÈ”¬“øÕ° ’øíπ¡“°¡“¬À≈“¬™π‘¥¡’∑—Èß„™â
∑’Ë∫â“π¿“¬„µâ§”·π–π”¥Ÿ·≈¢Õß∑—πµ·æ∑¬å·≈–°“√

„™â∑’Ë§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡Õ“®Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß‡®≈À√◊Õ§√’¡
 “√‡§¡’À≈—° (Active ingredient) ‡®≈øÕ° ’øíπ
À√◊Õ§√’¡øÕ° ’øíπ ®–‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å™π‘¥∑’Ë
‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ ‡™àπ §“√å∫“√å‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å
(Carbamide peroxide) ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„ππÈ”¬“
øÕ° ’øíπµ—Èß·µà 3-50% ·≈– “¡“√∂ª≈¥ª≈àÕ¬
 “√‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å [50] §«“¡‡¢â¡¢âπ
∑’Ëæ∫¡“°®–‡ªìπ 10%  ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±åøÕ° ’øíπ
∑’Ë„™â∑’Ë∫â“π·≈–¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë
5-6 .5  §«“¡ ‡¢â ¡¢â π¢ÕßπÈ”¬“øÕ° ’øí π
·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√øÕ° ’øíπ¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπ
æ∫«à“ §«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë¡“°·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π
®–∑”„Àâ ’øíπ¢“«¢÷Èπ¡“°°«à“ §«“¡‡¢â¡¢âππâÕ¬
·≈–°“√ „™â √ –¬– ‡«≈“ „π°“√øÕ° ’øí π∑’Ë  —È π
[51]  à «π “√øÕ° ’øíπ·∫∫¥—È ß ‡¥‘¡  ‰¥â·°à
‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å ¬—ßæ∫‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
¢ÕßπÈ”¬“øÕ° ’øíπ„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬®–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ
µ—Èß·µà 8-38% [52] ®“°°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√„™â
ß“π∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßπÈ”¬“øÕ° ’øíπ∑’Ë¡’‰Œ‚¥√‡®π
‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‚¥¬∑“πÈ”¬“
∫πº‘«øíπ∑’ËµâÕß°“√øÕ° ’øíπ‡ªìπ™à«ß√–¬–‡«≈“
ª√–¡“≥ 15 π“∑’ ·≈â«≈â“ßÕÕ° „ÀâπÈ”¬“ È́”Õ’° 2 §√—Èß
‚¥¬∑‘Èß√–¬–‡«≈“‡∑à“°—π√«¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 45 π“∑’
æ∫«à“ ™à«¬‡√àßªØ‘°√‘¬“°“√°”®—¥§√“∫ ’ÕÕ°®“°
º‘«øíπ‰¥â¥’°«à“°“√∑“πÈ”¬“øÕ° ’øíπ„π§√—Èß‡¥’¬«
·≈–∑‘Èß√–¬–‡«≈“‰«â 45 π“∑’ πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂
≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ‰¥â [53]  à«π√–∫∫°√–µÿâπ
°“√‡°‘¥ªØ‘°√‘¬“°“√øÕ° ’øíπ¡’∑—Èß·∫∫°√–µÿâπ
‚¥¬√–∫∫ªØ‘°√‘¬“‡§¡’¢ÕßπÈ”¬“øÕ° ’øíπ¥â«¬µ—«‡Õß
§«“¡√âÕπ ·≈–√–∫∫∑’Ë „™â· ß„π°“√°√–µÿâπ
°“√øÕ° ’øíπ ∑—Èß„™â· ß®“°À≈Õ¥‰øŒ“‚≈‡®π
æ≈“ ¡à“Õ“√å§ (Plasma arc) À≈Õ¥ LED
· ß‡≈‡´Õ√å‰¥‚Õ¥ ·≈–Õ“√å°Õπ‡≈‡´Õ√å ®“°√“¬ß“π«‘®—¬
„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√øÕ° ’øíπ
¢ÕßπÈ”¬“øÕ° ’øíπ∑—Èß·∫∫∑’Ë¡’§“√å∫“√å‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å
·≈–‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
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‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ¥â«¬√–∫∫°√–µÿâπµà“ßÊ °—π
æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßπÈ”¬“øÕ° ’øíπ
∑—È ß Õß™π‘¥„π°“√µÕ∫ πÕßµàÕ√–∫∫°√–µÿâπ
ªØ‘°√‘¬“‡§¡’ πÈ”¬“∑’Ë¡’‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å
‡¡◊ËÕ°√–µÿâπ¥â«¬· ß™π‘¥µà“ßÊ æ∫«à“ §à“°“√
 –∑âÕπ· ß¢Õßøíπ≈¥≈ß„π¢≥–∑’ËπÈ”¬“∑’Ë¡’§“√å∫“√å
‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß
§à“°“√ àÕß –∑âÕπ¢Õß· ß · ß®“°À≈Õ¥Œ“‚≈‡®π
‡ ¡◊Ë Õ π” ¡ “ ° √ – µÿâ π πÈ” ¬ “ ø Õ °  ’ øí π æ ∫ «à “
‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßπÈ”¬“øÕ° ’øíπ„Àâº≈‡ÀÁπ‰¥â
Õ¬à“ß™—¥‡®π ®“°º≈°“√ ”√«®∑“ß§≈‘π‘°¬◊π¬—π
°“√∑¥≈Õß„πÀâÕß∑¥≈Õß«à“°“√„™â· ß°√–µÿâπ
ªØ‘°√‘¬“‡§¡’Õ“®™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
øÕ° ’øíπ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ [54-57]
√–∫∫°“√øÕ° ’øíπ„π§≈‘π‘° Õ“®·∫àßµ“¡√–∫∫
°√–µÿâππÈ”¬“øÕ° ’øíπ ¥—ßπ’È °“√øÕ° ’øíπ‚¥¬°“√
°√–µÿâπ¥â«¬√–∫∫ªØ‘°√‘¬“‡§¡’ (Chemical activated
in office bleaching system) µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å
∑’Ë„™â√–∫∫π’È ‰¥â·°à Opalescence Xtra Boost ¢Õß∫√‘…—∑
Ultradent √–∫∫øÕ° ’øíπ∑’Ë°√–µÿâπ¥â«¬· ßµà“ßÊ
(Light activated in office bleaching system) µ—«Õ¬à“ß
º≈‘µ¿—≥±å ‡™àπ Laser White 10 ¢Õß∫√‘…—∑ Biolase

÷́Ëß„™â· ß‡≈‡´Õ√å™π‘¥‰¥‚Õ¥∑’Ë¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 810
π“‚π‡¡µ√ ‡ªìπµ—«°√–µÿâπ “√øÕ° ’øíπ √–∫∫°“√
øÕ° ’øíπ¥â«¬· ß¥â«¬‡≈‡´Õ√å‰¡à‰¥â· ¥ß§«“¡·µ°µà“ß
„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π ’øíπ·µà„Àâº≈„π·ßà°“√

≈¥°“√‡ ’¬«øíπ·≈–≈¥°“√√–§“¬‡§◊Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
‡Àß◊Õ°¡“°°«à“√–∫∫øÕ° ’øíπ∑’Ë‰¡à‰¥â„™â· ß°√–µÿâπ
·≈–√–∫∫°“√øÕ° ’øíπ¥â«¬· ß™π‘¥Õ◊ËπÊ [58]
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“√–∫∫øÕ° ’
øíπ¥â«¬· ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’°«à“√–∫∫øÕ° ’øíπ
·∫∫°√–µÿâπ‚¥¬‡§¡’ ‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬ß“π«‘®—¬
· ¥ß§«“¡‰¡à·µ°µà“ß°—π¢Õßº≈°“√øÕ° ’øíπ
¥â«¬√–∫∫øÕ° ’øíπ∑—Èß Õß√–∫∫ [59]

 √ÿª
°“√·°â‰¢ ’øíπ§≈È” ‰¡à «¬ß“¡ ‚¥¬°“√

øÕ° ’øíπ „π°√≥’¢Õßøíπ∑’Ë¡’™’«‘µ ∑—πµ·æ∑¬å§«√¡’
§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¢Õß ’øíπ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ª√–‡¡‘π ’
øíπ§π‰¢â°àÕπ°“√øÕ° ’øíπ·≈–À≈—°°“√æ≈“ßµ“ ’
øíπ¢Õß°“√øÕ° ’øíπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë “¡“√∂™’È·®ßº≈°“√
øÕ° ’øíπ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√øÕ° ’øíπ °“√≈¥
º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√øÕ° ’øíπ πÕ°®“°π’È¬—ß
 “¡“√∂‡µ√’¬¡®—¥°“√ ¿“æ™àÕßª“°¢Õß§π‰¢â°àÕπ
°“√øÕ° ’øíπ „π°√≥’∑’Ë¡’ «— ¥ÿÕÿ¥øíπ„πøíπ∑’Ë
µâÕß°“√øÕ° ’øíπ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß√–∫∫øÕ°
 ’øíπ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‡æ◊ËÕ°“√‡≈◊Õ°„™â√–∫∫°“√
øÕ° ’øíπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡√«¡∑—Èßº≈‘µ¿—≥±åøÕ°
 ’øíπµà“ßÊ ´÷Ëßº≈°“√√—°…“®–¢÷Èπ°—∫‡∑§π‘§°“√
√—°…“√à«¡°—∫°“√µÕ∫ πÕß¢Õß‡π◊ÈÕøíπ§π‰¢â°—∫
πÈ”¬“øÕ° ’øíπ
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