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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“¿“«–ºŸâπ”·≈–«‘∏’°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

¢Õßπ‘ ‘µæ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâπ”„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ√—∫∫√‘°“√µàÕ‰ª
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√° °“√«‘®—¬π’È
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2552 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.». 2553 ‚¥¬„™â«‘∏’°“√»÷°…“
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·∫∫æ√√≥π“ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°π‘ ‘µæ¬“∫“≈»“ µ√å ™—Èπªï∑’Ë 3 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
·≈–‡ªìππ‘ ‘µ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” ®”π«π 27 √“¬ ∑”°“√»÷°…“„π¢≥–∑’Ëπ‘ ‘µ°”≈—ß»÷°…“
¿“§∑ƒ…Æ’„π«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—«·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å 1 (æ » 342) ‚¥¬»÷°…“®“°°“√∫—π∑÷°
„π ¡ÿ¥∫—π∑÷°√“¬«—π °“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ °“√ —ß‡°µ °“√ –∑âÕπ°≈—∫ ·≈–°“√∫—π∑÷°¿“æ °“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈¥”‡π‘π‰ªæ√âÕ¡°—∫√–¬–°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
„π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ §«“¡‡ªìπ¿“«–ºŸâπ”·≈–«‘∏’°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’¥—ßπ’È

π‘ ‘µ ®”π«π 27 §π ¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20-25 ªï  à«π„À≠àÕ“¬ÿ 20 ªï (14 §π) ∑ÿ°§ππ—∫∂◊Õ
»“ π“æÿ∑∏  à«π„À≠à¡’æ’ËπâÕß 3 §π (12 §π) ·≈–‡ªìπ≈Ÿ°µπ‚µ (13 §π) ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ à«π„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π
¿“§°≈“ß (16 §π) ·≈–¡’‡°√¥‡©≈’Ë¬ à«π„À≠àπâÕ¬°«à“ 3 (17 §π) π‘ ‘µ –∑âÕπ‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿“«–ºŸâπ”
‰«â 3 ‡√◊ËÕß §◊Õ 1) „®°≈â“ ·°âªí≠À“¥â«¬‡Àµÿº≈ 2) æ—≤π“µπ‡æ‘Ë¡æŸπ«‘™“°“√ ·≈– 3) „®„°≈â∏√√¡
 ”À√—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπ‘ ‘µ –∑âÕπ‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â 4 ‡√◊ËÕß §◊Õ 1) Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
2) ºàÕπ§≈“¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß 3) ª≈Õ¥¿—¬®“°‡™◊ÈÕ‚√§·≈– 4) ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÿ¥ ÿ¥

º≈°“√»÷°…“¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√»÷°…“æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕπ”‰ª
ª√–¬ÿ°µå„™â‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√ √â“ß¿“«–ºŸâπ”∑’Ë®– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµàÕ‰ª

§” ”§—≠: ¿“«–ºŸâπ”  √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ π‘ ‘µæ¬“∫“≈
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Abstract
This qualitative research was aimed to study leadership and self health promotion

of nursing student at faculty of nursing, Srinakharinwirot University, to be leader for clients especially
for pregnant women.  This study collected data from November 2009 to March 2010 and used
descriptive phenomenology as a research approach. Total informants were 27 nursing students who
studied in class 3 and have had experiences about leadership. Data were collected through daily
reports and group discussions also observation self-reflection and photographs.  Data were analyzed
through content analysis.

27 nursing students range in age from 20-25 years and most of them were 20 (n=14).
All students were Buddhist. Most of them stayed with 3 siblings (n=12). Central home town
most (n=16) and GPA was less than 3.00 (n=17).

There were three themes in leadership and four themes in self health promotion.
For leadership, they were brave heart for decision making, self development for academic knowledge,
and Dharma mind. For self health promotion, they were good food for health, deep relaxation,
safety from bacteria, and fantastic exercise.

The findings have significant implications for developing nursing curriculum and health
care provider encouraging leadership for health promotion to mothers and other people.

Keywords: Leadership, Health promotion, Nursing students

∫∑π”
«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ‚§√ß°“√¬àÕ¬„π‚§√ß°“√„À≠à

‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ Ÿà°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ„π·µà≈–√“¬«‘™“¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ °“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¬—Ëß¬◊ππ—Èπ ¡’ 3 °√–∫«π°“√À≈—° §◊Õ
°√–∫«π°“√æ—≤π“ à«π∫ÿ§§≈ °√–∫«π°“√æ—≤π“
 ∂“∫—π ·≈–°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√‡¡◊Õß [1]
„π·π«§‘¥¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¬—Ëß¬◊ππ—Èπ
®”‡ªìπµâÕß¡’°‘ ®°√√¡∑’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’ «‘µ
¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡À¡“¬
„π‡™‘ß∫«°∑’ËµâÕß √â“ß¢÷Èπ‡ÕßµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ
‰¡à¡’„§√∑”·∑π‰¥â Green ·≈– Kreuter [2]
„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡∑—Èß∑“ß¥â“π
°“√»÷°…“·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ Michael [3]

°≈à“««à“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ∑—È ß»“ µ√å
·≈–»‘≈ªá∑’Ë™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà
¿“«– ÿ¢¿“æ¥’ Ÿß ÿ¥  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈¡“√¥“
∑“√°·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ¡’§«“¡¡ÿàßÀ«—ß
„π°“√º≈‘µ∫—≥±‘µ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®÷ß¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
„π√“¬«‘™“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
‚¥¬¡Õ∫À¡“¬„ÀâÀ—«Àπâ“«‘™“·µà≈–«‘™“√—∫º‘¥™Õ∫
‡π◊È ÕÀ“°“√ Õπ¥â “π°“√ √â “ ß ‡ √‘ ¡ ÿ ¢¿“æ
·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’„πºŸâ Õπ¢Õß·µà≈–§π¬—ß‰¡à‡§¬¡’
¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕÀ“ √Ÿª·∫∫°“√ Õπ
¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¥—ß‡™àπ „π«‘™“ æ » 342
°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—«·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å 1 ´÷Ëß¡’
‡π◊ÈÕÀ“«‘™“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ∑—Èß„π√–¬–µ—Èß§√√¿å √–¬–§≈Õ¥
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·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
¢Õß¡“√¥“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µ—Èß§√√¿å ®–π”¡“´÷Ëß ÿ¢¿“æ
∑’Ë¥’¢Õß∫ÿµ√µ—Èß·µà„π§√√¿å‡™àπ°—π·≈–¥”‡π‘πµàÕ‡π◊ËÕß
®π°√–∑—Ë ß§≈Õ¥‡ªìπ∑“√°·≈–‡ªìπ∫ÿ§§≈´÷Ë ß¡’
 ÿ¢¿“æ¥’µàÕ‰ª‰¥â ‚¥¬„π‡π◊ÈÕÀ“‡À≈à“π’È‡ªìπ°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ‡√’¬ππ”‰ª„™â‡æ◊ËÕ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
„Àâ§”·π–π”·°àÀ≠‘ ßµ—È ß§√√¿å·≈–§√Õ∫§√— «
·µà„πµ—«¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡Õß ¬—ß‰¡à “¡“√∂æ—≤π“∂÷ß
√–¥—∫°“√¡’æ≈—ßÕ”π“®„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
„πµπ‡Õß‰¥â  “¢“«‘™“œ ®÷ß‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–·π«§‘¥„π°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡¢â“„®∑’Ëµ√ß°—π„π°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“
æ » 342 °“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—«·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å
1 „Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∑—Èßª≈Ÿ°Ωíß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘
·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫ºŸâ‡√’¬π
Õ—π®– àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ªìπºŸâπ”
„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

¥—ßπ—Èπ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß¡ÿàß∑’Ë®–»÷°…“¿“«–ºŸâπ”
µ≈Õ¥®π‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«à“«‘∏’°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
µπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘µæ¬“∫“≈´÷Ëß‡ªìπ°ß®—°√ ”§—≠«‘™“™’æ
·≈–®– “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°à
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å √«¡∑—Èß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√
æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊Ë Õ √â “ß¿“«–ºŸâπ”
·≈–°“√ √â “ ß ‡ √‘¡ ÿ ¢¿“æ„ππ‘ ‘ µæ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâπ”„π«‘™“™’æ„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“™π πÕ°®“°π’È¬—ßÕ“®®–¡’·π«∑“ß„π°“√∑”
™ÿ¥«‘®—¬Õ◊ËπµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“¿“«–ºŸâπ”¢Õßµ—«·∑ππ‘ ‘µ

™—Èπªï∑’Ë 3 §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¢Õßµπ‡Õß „πªí ®®ÿ ∫— π  „ππ‘  ‘ µ™—È πªï∑’Ë  3
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

(Qualitative research) ‡æ◊ËÕ ”√«®¿“«–ºŸâπ”
·≈–»÷°…“«‘∏’°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëπ‘ ‘µ°√–∑”Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”
‚¥¬„™â°√–∫«π«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ª√“°Ø°“√≥å
«‘∑¬“‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive phenomenology)
[ 4 ]  ® “°° “ √∫— π∑÷ °æƒµ‘ ° √ √¡ª√ – ®” «— π
·≈–°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°≈ÿà¡ ‚¥¬¡’°√–∫«π°“√
°“√¥”‡π‘πß“π ¥—ßπ’È

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß µ—«·∑π®“°
π‘ ‘µæ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë  3 ªï°“√»÷°…“ 2552
∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡‡ªìπºŸâπ” ®”π«π 27 §π

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√
1. ¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√
À—«Àπâ“∑’¡«‘®—¬π—¥æ∫∑’¡«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ 4 §π

‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬ ™’È·®ß·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√æÕ‡ªìπ —ß‡¢ª
æ√âÕ¡∑—Èß·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢âÕ‡ πÕ·π–√à«¡°—π

®—¥„Àâ¡’°“√Õ∫√¡«‘™“°“√„πÀ—«¢âÕ‡∑§π‘§
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‚¥¬ºŸâ™à«¬
»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å‡°…¡ ‡√◊Õß√Õß¡√°µ
ºŸâ ‡ ™’Ë ¬ «™“≠∑“ß¥â “π°“√¥Ÿ ·≈À≠‘ ßµ—È ß §√√¿å
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ
√—µπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’

æ◊Èπ∑’Ë∑’ËºŸâ«‘®—¬»÷°…“ §◊Õ °≈ÿà¡π‘ ‘µæ¬“∫“≈
™—Èπªï∑’Ë 3 ‚¥¬¢ÕÕ“ “ ¡—§√ ®”π«π 30 §π ∑’Ë¡’
¢âÕ∫àß™’È¥—ßπ’È §◊Õ π‘ ‘µµâÕß¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π
‡ªìπºŸâπ”∑—Èß„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π µ—Èß·µà§√—Èß‡√’¬π
„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–¡’§«“¡¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‡ªìπ
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ π‘ ‘µ àß√“¬™◊ËÕ¡“ 30 §π

2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡√‘Ë¡°“√¥”‡π‘π°“√∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡ à«πµ—«

µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 æƒ»®‘°“¬π æ.». 2552 ∂÷ß 1 ¡’π“§¡
æ.». 2553 ‡ªìπ‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

- ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‡¡◊ËÕ‰¥âæ∫°—∫ºŸâ√à«¡
«‘®—¬„π§√—Èß·√°·≈â« À—«Àπâ“·≈–ºŸâ√à«¡∑’¡ºŸâ«‘®—¬
∑—Èß ‘Èπ 4 §π π—¥æ∫·≈–™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß
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ß“π«‘®—¬µàÕπ‘ ‘µ‡À≈à“π—Èπ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ
√«¡∑—Èß™’È·®ß ‘∑∏‘Ï∑’ËºŸâ√à«¡«‘®—¬ “¡“√∂ÕÕ°®“°
°“√«‘®—¬‰¥â∑ÿ°™à«ß¢Õß°“√«‘®—¬∂â“√Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„®
·≈–Õ◊ËπÊ ‚¥¬‰¡à‡ªìπº≈µàÕ°“√‡√’¬π„π«‘™“°“√
æ¬“∫“≈„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ „π«—ππ—Èπ¡’π‘ ‘µ‡¢â“√à«¡ 31 §π
µàÕ®“°π—Èπ·∫àßπ‘ ‘µÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡Ê ≈– 8 §π
3 °≈ÿà¡ ·≈– 7 §π 1 °≈ÿà¡ ‚¥¬·µà≈–°≈ÿà¡·π–π”
µπ·≈–‡≈à“ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π∫∑∫“∑
ºŸâπ”¢Õßµπ‡ÕßµàÕºŸâ«‘®—¬ª√–®”°≈ÿà¡ ·≈–ºŸâ«‘®—¬
ª√–®”°≈ÿà¡∑”°“√®¥∫—π∑÷° „™â‡«≈“ª√–¡“≥
°≈ÿà¡≈– 1 ™—Ëß‚¡ß 15 π“∑’

- ∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡ ™’È·®ß«‘∏’°“√∫—π∑÷°
æƒµ‘°√√¡ª√–®”«—π≈ß„π ¡ÿ¥∫—π∑÷° ‚¥¬∫—π∑÷°
æƒµ‘°√√¡∑’Ë°√–∑”„π·µà≈–«—π∑’Ë§‘¥«à“‡°’Ë¬«¢âÕß°“√
°“√‡ªìπºŸâπ”·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß
æƒµ‘°√√¡Õ◊ËπÊ ∑’Ëπ‘ ‘µµâÕß°“√∫—π∑÷° „Àâµ—Èß™◊ËÕ«à“
ç‰¥Õ“√’Ë∑’Ë√—°é ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õπ‘ ‘µ àß„ÀâºŸâ«‘®—¬∑ÿ°
2  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ªìπ™à«ßÊ µàÕ‰ª

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“ π‘ ‘µ∑’Ë∫—π∑÷°Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ ®”π«π 18 §π ∫Õ°«à“‡À¡◊Õπ¡’‡æ◊ËÕπ
∑’Ë‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°«—π ·≈–¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë¡’§πÕà“π

π‘ ‘µ∑’Ë‰¡à™Õ∫°“√∫—π∑÷° ®”π«π 13 §π ∫Õ°«à“¬ÿàß
‡√’¬πÀπ—° ‰¡à¡’‡«≈“ ®÷ß·°âªí≠À“‚¥¬‡™‘≠π‘ ‘µ
∑’Ë‰¡à™Õ∫∫—π∑÷°‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬Õ’° 2 §√—Èß
‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬∂÷ß‚Õ°“ °“√‡ªìπºŸâπ”·≈–«‘∏’°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπª√–®”¢Õßπ‘ ‘µ π‘ ‘µ¡“‡¢â“√à«¡
‡æ’¬ß 9 §π  √ÿª¡’π‘ ‘µ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß ‘Èπ 27 §π

3. ¢—Èπ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘ ‡§√“–Àå¢â Õ¡Ÿ ≈ ‡™‘ ß§ÿ≥¿“æµ“¡·π«

ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“·∫∫æ√√≥π“ (Descriptive
phenomenology) [4] ‚¥¬„™âÀ≈—°«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“
 ”§—≠ (Content analysis) [5] ¡’«‘∏’°“√¥—ßπ’È

- Õà“π°“√∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß„§√à§√«≠
∑ÿ°§” ∑ÿ° 2  —ª¥“Àå ‚¥¬Õà“π È́”„À¡à∑ÿ°§√—Èß

- ¢’¥°”°—∫§”∫—π∑÷°∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√· ¥ß
¿“«–ºŸâπ” ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

- °”°—∫§«“¡∂’Ë∑’ËªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡‡À≈à“π—Èπ
- °√ÿäªæƒµ‘°√√¡∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π
- µ—Èß™◊ËÕæƒµ‘°√√¡‡À≈à“π—Èπ‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫

æƒµ‘°√√¡®√‘ß
- µ√«® Õ∫°—∫ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâ «‘ ®— ¬

√à«¡°—π‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰¥â¡“

º≈°“√«‘®—¬
¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

µ“√“ß∑’Ë 1  ®”π«πª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ”¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√– ∫°“√≥å ®”π«ππ‘ ‘µ (§π)
À—«Àπâ“™—Èπ/ª√–∏“π™—Èπªï 7
√ÕßÀ—«Àπâ“™—Èπ 6
À—«Àπâ“Àπà«¬≈Ÿ°‡ ◊Õ/‡πµ√π“√’ 5
À—«Àπâ“°’Ã“ ’/ª√–∏“π ’ 7
À—«Àπâ“°Õß‡™’¬√å/ª√–∏“π‡™’¬√å 2

(À¡“¬‡Àµÿ: π‘ ‘µÀπ÷Ëß§π¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ”¡“°°«à“ 1 Õ¬à“ß)
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µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«ππ‘ ‘µ· ¥ßµ“¡ Õ“¬ÿ ®”π«πæ’ËπâÕß ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ »“ π“ §à“„™â®à“¬µàÕ‡¥◊Õπ ·≈–‡°√¥‡©≈’Ë¬

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«ππ‘ ‘µ (§π)
Õ“¬ÿ (ªï) 20 14

21 10
22  ªï¢÷Èπ‰ª  3

æ’ËπâÕß (§π) 1 7
2 7
3 12
4   1

¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ¿“§°≈“ß 16
¿“§Õ’ “π 9
¿“§‡Àπ◊Õ  2

»“ π“ æÿ∑∏ 27
‡°√¥‡©≈’Ë¬ πâÕ¬°«à“ 3 17

3.00-3.25 8
¡“°°«à“ 3.25   2

π‘ ‘µ ®”π«π 27 §π ¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20-25 ªï
 à«π„À≠àÕ“¬ÿ 20 ªï (14 §π) ∑ÿ°§ππ—∫∂◊Õ»“ π“
æÿ∑∏  à«π„À≠à ¡’æ’ËπâÕß 3 §π (12 §π) ¿Ÿ¡‘≈”‡π“
‡ªìπ¿“§°≈“ß‡ªìπ à«π„À≠à (16 §π) ·≈–¡’
‡°√¥‡©≈’Ë¬ à«π„À≠àπâÕ¬°«à“ 3 (17 §π)

‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫¿“«–ºŸâπ”
π‘ ‘µ –∑âÕπ‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿“«–ºŸâπ”

‰«â 3 ‡√◊ËÕß §◊Õ 1) „®°≈â“ ·°âªí≠À“¥â«¬‡Àµÿº≈
2) æ—≤π“µπ‡æ‘Ë¡æŸπ«‘™“°“√ ·≈– 3) „®„°≈â∏√√¡
‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

‡√◊ËÕß∑’Ë 1: „®°≈â“ ·°âªí≠À“¥â«¬‡Àµÿº≈
„®°≈â“∑â“‡º™‘≠/°≈â“µ—¥ ‘π„®/·°âªí≠À“

¥â«¬‡Àµÿº≈¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°‘®°√√¡°“√
µ—¥ ‘π„®·≈–°“√·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“ √«¡∑—Èß
√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡™‘ß‡Àµÿº≈ ÷́Ëß¡’¥—ßπ’È

- ∫à“¬Ê π—Ëß√∂‰ªÀ“‡æ◊ËÕπ∑’Ë®—π∑√‡°…¡
°—∫‡æ◊ËÕπ π‘∑ ‡æ◊ËÕπ®”‡∫Õ√å√∂‡¡≈å‰¡à‰¥â ‡≈¬
®—¥°“√‚∫°√∂‰ª ®“°À“‡æ◊ËÕπ·≈â«‰ª‡∑’Ë¬«°—π
µàÕ∑’ËÕ◊Ëπ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à‡§¬‰ª‡≈¬ æ“‡æ◊ËÕπ¢÷Èπ√∂µ“¡‡§¬

- «—ππ’È¡’§‘«‰ª«—ßÀ≈—ß ∑à“æ√–®—π∑√å ·µà‰¡à
‡§¬‰ª ∂“¡‡æ◊ËÕπ‡Õ“  “¬Ê ÕÕ°‡¥‘π∑“ß
∂÷ß∏√√¡»“ µ√å ‡¥‘π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡®Õ®π‰¥â æ’Ë “«‚∑√œ
¡“∫Õ°«à“Õ¬“°‡®Õ„Àâ‰ªÀ“∑’Ë∫“ß√—° ∂“¡‡√◊ËÕß
‡ âπ∑“ß®÷ß‰ªÀ“

- ‡æ◊ËÕπ∑”πÈ”À°‡ªï¬°ºâ“ªŸ∑’ËπÕπ®π§π‰¢â
πÕπ‰¡à‰¥â ®÷ßµ—¥ ‘π„®™à«¬‡æ◊ËÕπ‡ª≈’Ë¬πºâ“ªŸ„À¡à
‡≈¬‚¥πæ’ËºŸâ™à«¬«à“ ‡æ√“–æ’Ë‡§â“‡æ‘Ëß‡ª≈’Ë¬π‰ª

- „π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ‚µä–«“ß‚∑√∑—»πå §π„π
§√Õ∫§√—«™Õ∫‰¡à‡À¡◊Õπ°—π √Ÿª·∫∫‰¡à‡À¡◊Õπ°—π
¢â“æ‡®â“®÷ß‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“§«√‡≈◊Õ°¢π“¥æÕ‡À¡“–
·≈–‡À¡“– ¡°—∫°“√„™âß“π æŸ¥°—π¥â«¬‡Àµÿº≈
§π„π∫â“π®÷ßµ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ
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- «—ππ’È¡’§π¡“¢Õ§”ª√÷°…“«à“∑”Õ¬à“ß‰√
≈Ÿ°∂÷ß®–©≈“¥ ‚Õâ‚À µ°„®‡À¡◊Õπ°—π ‡≈àπ‡Õ“·∑∫
·¬à‡À¡◊Õπ°—π ·µà‡√“°ÁµâÕßß—¥‡Õ“§«“¡√Ÿâ¡“Õ∏‘∫“¬
„Àâ‡¢“øíß«à“ §π‡√“®–©≈“¥‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬
‡™àπ Õ“À“√°“√°‘π æ—π∏ÿ°√√¡ ∑’Ë ”§—≠°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ
„Àâ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√ ¡«—¬ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß®–™à«¬ àß‡ √‘¡
„Àâ‡¢“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π«—¬∑’Ë‡µ‘∫‚µµàÕ‰ª
Õÿâ¬ ‚≈àßÕ°

‡√◊ËÕß∑’Ë 2: æ—≤π“µπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ«‘™“°“√
æ—≤π“µπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ«‘™“°“√§Ÿà°—∫°“√„Àâ

§«“¡√ŸâºŸâÕ◊Ëπ¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°‘®°√√¡
∑’Ëπ‘ ‘µ‡¢â“Õ∫√¡«‘™“°“√ „Àâ ÿ¢»÷°…“√«¡∑—Èß
§”·π–π”·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ´÷Ëß¡’¥—ßπ’È

- ‡¢â“Õ∫√¡«‘™“°“√‡√◊ËÕß‡≈’È¬ß≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√
„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢  πÿ°·≈–‰¥â§«“¡√Ÿâ °Á¥’π–....¢÷Èπ ward ‡™â“
µÕπ∫à“¬æ’Ëæ¬“∫“≈„Àâ‡¢â“øíßÕ∫√¡«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫
°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥ ‰¥â§«“¡√Ÿâ‡¬Õ–¥’

- „Àâ ÿ¢»÷°…“·°à≠“µ‘§π‰¢â∑—ÈßÀ¡¥ 10 §π
 Õπ‡√◊ËÕßÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ºŸâøíß¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫
°“√ Õπ¢Õß‡√“¥â«¬  Õπ«à“∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ¡’‡¥Á°ºŸâ™“¬‡¢â“øíß¥â«¬ ‡¡◊ËÕøíß‡ √Á®
‡¢“‚∑√œ À“æàÕ∑—π∑’ ·≈â«∫Õ°«à“æàÕ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡ÀÕ–
ÀπŸ°≈—«æàÕµ“¬ ÀπŸ‰¡àÕ¬“°„ÀâæàÕµ“¬

- ∂“¡·¡à  (ºŸâ §≈Õ¥) «à “°‘π¬“¢—∫
πÈ”§“«ª≈“‰À¡ ·¡àµÕ∫«à“ ç°‘πé ‡√“°Á‡≈¬·π–π”
‰ª«à“‰¡à„Àâ∑“π¬“¢—∫πÈ”§“«ª≈“ ‡æ√“–¡—π¡’ à«πº ¡
¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å «à “ à ßº≈∂÷ ß ¡Õß¢Õß≈Ÿ°‰¥â
‡æ√“–·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡¡“√¥“

- «—ππ’È Õπ ÿ¢»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘
µ—«¢Õß§ÿ≥·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥ ‡√◊ËÕß‡¬Õ–¡“° æŸ¥‰ª°Á≈◊¡
∫â“ßµâÕß·Õ∫Õà“π‚æ¬∑’Ë‡µ√’¬¡¡“

- «—ππ’È‰ª·π–π”‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√„π‡¥Á°Õ“¬ÿ
2 ªï °—∫ºŸâª°§√Õß·≈–·π–π”¿“«–·∑√°´âÕπ
∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°

- «—ππ’È‰ª§à“¬Õ“ “æ—≤π“ ·≈â«√ÿàππâÕß
„π§à“¬‰¡à ∫“¬ ‡≈¬µâÕß‰ª™à«¬‚¥¬ª√‘¬“¬ ‡√“µâÕß¢ÿ¥
‡Õ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬π¡“«‘π‘®©—¬‚√§ ·µà‰ªÊ ¡“Ê
°Á®”‡ªìπµâÕß„ÀâπâÕß∑“π¬“∏“µÿπÈ”¢“« ·≈â«„Àâæ—°ºàÕπ
 ÿ¥∑â“¬πâÕß°ÁÀ“¬ª«¥∑âÕß‰ª π‘∑ √Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®¡“°
‡≈¬∑’‡¥’¬«

‡√◊ËÕß∑’Ë 3: „®„°≈â∏√√¡
„®„°≈â∏√√¡¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß

°‘®°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ß∏√√¡ ‡™àπ ∑”∫ÿ≠ „ à∫“µ√
§«“¡°µ—≠êŸ µàÕæàÕ ·¡à ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥ √«¡∑—Èß
°“√ªØ‘∫—µ‘∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√§‘¥¥’ ∑”¥’
¥—ßµàÕ‰ªπ’È

- µ◊Ëπ 6 ‚¡ß ∑”°—∫¢â“«„ à∫“µ√ —́°ÀπàÕ¬
µ—Èß·µà‰ª‡√’¬π‰¡à§àÕ¬‰¥â„ à∫“µ√µÕπ‡™â“‡≈¬ √Ÿâ ÷°¥’®—ß
‰¥â∑”∫ÿ≠ ∫√√¬“°“»µÕπ‡™â“°Á ¥™◊Ëπ¥’®—ß‡≈¬

- µÕπ‡™â“°Á¡“„ à∫“µ√Õ“À“√·Àâß„Àâæ√–
µ“¬‰ª®–‰¥â¡’¢Õß°‘π¢Õß„™â æÕ‡ √Á®°Áπ”¢Õß°‘π
π—Ëπ·À≈–°≈—∫ÀÕ ®–‰¥âª√–À¬—¥‡ß‘π «—ππ’È‰ª‡ ’¬µ—ß§å

- πâ“√«¡Ê ‡À√’¬≠ µ“ß§å‰¥â®”π«πÀπ÷Ëß
„Àâ¢â“æ‡®â“‰ª„ à∫“µ√ „πß“π∑’Ë«—¥§π‡¬Õ–¡“°·πàπ
‰ªÀ¡¥ ¡“®“°À≈“¬®—ßÀ«—¥ ‡ÀÁπ·≈â«¢â“æ‡®â“√Ÿâ ÷°
Õ‘Ë¡∫ÿ≠‰ª¥â«¬ Õπÿ‚¡∑π“ “∏ÿ

- «—ππ’ÈµâÕß Õ∫ à́Õ¡ ¡“π—Ëß§‘¥Ê ¥Ÿ«à“
∑”‰¡∂÷ß∑”‰¡à‰¥â  ¡Õß°Á¡’‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ ‡«≈“°Á¡’
‡∑à“°—π ·≈– ÿ¥∑â“¬§‘¥‰¥â«à“ ‡√“®–µâÕßÕ¬Ÿà°—∫
§«“¡‰¡àª√–¡“∑

- «—ππ’ÈπÕπ∑—Èß«—π‡≈¬ √Ÿâ ÷°«à“‰¡à‰¥âÕ–‰√‡≈¬
À“¬„®∑‘Èß‰ª«—πÊ π—Ëß§‘¥¥Ÿ·≈â«πà“‡ ’¬¥“¬¡“°
‡≈¬....©—πÀÕ∫Àπ—ß ◊Õ¡“Õà“π∑’Ë∫â“π¥â«¬ ·µà¬—ß‰¡à‰¥â
Õà“π‡≈¬ ·µà°Á√Ÿâ ÷°¥’∑’Ë¡’®‘µ ”π÷°∑’Ë®–Õà“πÕ¬Ÿà∫â“ß
·≈–„π∑’Ë ÿ¥°Á™π–„®µ—«‡Õß‰¥â ≈ÿ°¢÷Èπ¡“Õà“πÀπ—ß ◊Õ
·µà‡™â“

- ‡√“µâÕß∑¥·∑π∫ÿ≠§ÿ≥æàÕ·¡à π’Ë‡ªìπ
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘µ ∑’Ë‡√“®–∑”„πÕπ“§µ µÕππ’È
‡√’¬π„Àâ¥’‰ª°àÕπ.... ·¡àÕ¬“°°‘π‡°“‡À≈“ ™à«¬‰ª
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´◊ÈÕ‡°“‡À≈“„Àâ·¡à°‘πÀπàÕ¬ °Á‡≈¬‰ª´◊ÈÕ„Àâ ´◊ÈÕ‡ √Á®
°Á®—¥„ à™“¡ ª√ÿß„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ ·≈â«¬°‰ª„Àâ·¡à°‘π

- ‡ªìπÀà«ß·¡à°≈—«·¡à®–‡Àß“ ∑’Ë‡¥‘¡·¡à¡’
‡æ◊ËÕπ¡“°¡“¬ æÕ¬â“¬¡“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë ·¡àÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«
æàÕ‰ª∑”ß“π °Á ß “√ ‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡àÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«
·µà¡’§«“¡ ÿ¢∑ÿ°∑’∑’ËæàÕ°≈—∫∫â“π´–∑’ ·¡à®–‰¥â‰¡àµâÕß
Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«Õ’°

- æàÕ¥ŸºÕ¡≈ß Õ¬“°„ÀâæàÕ°‘π¢â“«‡¬Õ–Ê
πÕπæ—°ºàÕπ‡¬Õ–Ê  à«πªÑ“π–ºÕ¡≈ß¥’·≈â« ‡æ√“–
°≈—∫∫â“π§√—Èß°àÕπ‡§¬∫Õ°„Àâ≈¥πÈ”Àπ—° ‡æ√“–‡¢à“
ªÑ“‰¡à§àÕ¬¥’·≈â« ‡¥’Î¬«®–√—∫πÈ”Àπ—°‰¡à‰À«

‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπ‘ ‘µ –∑âÕπ
‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â 4 ‡√◊ËÕß §◊Õ 1) Õ“À“√
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ 2) ºàÕπ§≈“¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß 3) ª≈Õ¥¿—¬
®“°‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈– 4) ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÿ¥ ÿ¥

‡√◊ËÕß∑’Ë 1: Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡

∂÷ß°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√ ª√–°Õ∫Õ“À“√ √«¡∂÷ß
° “ √ ·π –π” ºŸâ Õ◊Ë π ‡ √◊Ë Õ ß Õ “ À “ √∑’Ë ¡’ ª √ – ‚ ¬ ™πå
¥—ßµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

- ©—π∑”Õ“À“√„Àâ§√Õ∫§√—«∑“π ÷́Ëß‡ªìπ
Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå §◊Õ º—¥º—°√«¡¡‘µ√ ‰¢à‡®’¬«....
·π–π”§π„π§√Õ∫§√—«´◊ÈÕÕ“À“√¡“ª√–°Õ∫‡Õß®–‰¥â
 ¥  –Õ“¥ ·≈–Õ√àÕ¬¥â«¬  à«π¡“°®– ◊́ÈÕÕ“À“√∂ÿß
‡æ√“– –¥«°¥’ ·≈–∑ÿ°§π√—∫ª“°«à“®–æ¬“¬“¡∑”

- ·π–π”ª√–‚¬™πå¢Õßπ¡·¡à  àß‡ √‘¡
„Àâ·¡à„Àâπ¡∫ÿµ√ ·°â‰¢ªí≠À“À—«π¡ —ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
 àß‡ √‘¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë‡æ‘Ë¡
πÈ”π¡ ‡™àπ ·°ß‡≈’¬ß À—«ª≈’ º—¥¢‘ß º—¥‰¢à°—∫øí°∑Õß
‡ªìπµâπ

- „Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß„Àâ≈Ÿ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß §◊Õ «‘µ“¡‘π ∫’6 12 Õ’

·≈– “√‚ø√≈‘° ‡™àπ ∫’ 6 „π¢â“«‚æ¥ ‰°à ª≈“∑Ÿπà“
∫’ 12 „π µ—∫ ª≈“ ‰¢à ‡ªìπµâπ  à«π‡À≈Á°
„πº—°„∫‡¢’¬«∑—Ë«‰ª

- Õ“À“√∑’Ëæ≈“¥‰¡à‰¥â°ÁµâÕß‡ªìπª≈“ Õ“À“√
À≈—°¢Õß∫â“π πÈ”‡µâ“ÀŸâ¢Õß‚ª√¥

- ‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå§√∫ 5 À¡Ÿà
·≈–·π–π”‡æ◊ËÕπ‡√◊ËÕßÕ“À“√ Fast food «à“¡’
 “√°àÕ¡–‡√Áß·≈–¡’·µà·ªÑß∑”„ÀâÕâ«π

- ∑“πº≈‰¡â ‡™àπ ¡–≈–°Õ ·°â«¡—ß°√
·≈–¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê «—π≈– 2-3 ≈‘µ√ ∑”„Àâ¢—∫∂à“¬§≈àÕß
∑âÕß‰¡àºŸ° ™à«¬≈¥°“√‡ªìπ ‘«‰¥â¥â«¬

‡√◊ËÕß∑’Ë 2: °“√ºàÕπ§≈“¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß
°“√ºàÕπ§≈“¬·≈–°“√æ—°ºàÕπÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß

¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß °‘®°√√¡°“√æ—°ºàÕπ
ºŸâ°√–∑”°‘®°√√¡π—ÈπÊ °√–∑”∑—Èß∑’Ëµ◊Ëπ·≈–À≈—∫
·≈– ‘Ëß∑’Ë∫Õ°¡“π—Èπ∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß
·¡â·µà„π¬“¡‡»√â“„® ¥—ßµ—«Õ¬à“ß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

- «—ππ’È‡Àß“®—ß ‡æ◊ËÕπ°≈—∫∫â“π°—πÀ¡¥
‡√“¬—ß°≈—∫‰¡à‰¥â‡æ√“–À¬ÿ¥πâÕ¬«—π ‡»√â“„®®—ß πÕπ·µà
À—«§Ë”´–‡≈¬ ®–‰¥â‰¡à√Ÿâ ÷°‡Àß“

- ©—ππÕπÀ≈—∫ π‘∑ ‰¡à√Ÿâ«à“À≈—∫‰ªµÕπ‰Àπ
πÕπ§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–À≈—∫‰ª
µÕπ‰Àπ‰¡à√Ÿâµ—«‡≈¬

- °≈—∫∫â“π§√“«π’È√Ÿâ ÷°¥’¡“°Ê ‡æ√“–‰¡à
‰¥â°≈—∫´–π“π ‡ªìπ‡¥◊Õπ  Õß‡¥◊Õπ πÕπ§ÿ¬°—∫·¡à
®π¥÷°À≈—∫‰ª ‡¡◊ËÕ‰À√à‰¡à√Ÿâ ·¡à‰ªµÕπ‰Àπ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß‡≈¬

- «—ππ’È‰ª‡∑’Ë¬«√–¬Õß¡“ ‰ª‡°“–‡ ¡Á¥¥â«¬
πÈ”∑–‡≈∑’Ë‡°“– «¬„ ¡“°Ê ∑–‡≈ «¬¡“°Ê

- ≈◊¡∫Õ°‰ª«à“‰ª‡∑’Ë¬«ß“π¬’Ë‡ªìß ∑’Ë —π∑√“¬
 ∂“π≈â“ππ“ ®.‡™’¬ß„À¡à °àÕπ‡¥‘π∑“ß‰ªæ—°ºàÕπ
®‘µ„® °“¬∑’Ë‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ π’Ë·À≈–§◊Õ°“√æ—°ºàÕπ
∑’Ë¢â“æ‡®â“µâÕß°“√..«—ππ’È‡ªìπ«—π∑’Ë‰¥âæ—°ºàÕπ®√‘ßÊ
‰¥âæ—°∑—Èß°“¬ „® ∑” ¡“∏‘ ∂◊Õ»’≈ 8  ÿ¥¬Õ¥‰ª‡≈¬
·µà‡Õä– ∂◊Õ»’≈ 8 ‡¢’¬π Diary ‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“π–
‰¥ấ ‘π“
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- øíß‡æ≈ß ‡µâπ‰ªµ“¡‡æ≈ß√à«¡°—∫
‡æ◊ËÕπÊ §√—Èß≈–ª√–¡“≥ §√÷Ëß™—Ë«‚¡ß∑”„Àâ πÿ°
ºàÕ¬§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥

‡√◊ËÕß∑’Ë 3: ª≈Õ¥¿—¬®“°‡™◊ÈÕ‚√§
ª≈Õ¥¿—¬®“°‡™◊ÈÕ‚√§ ¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡

∂÷ß°‘®°√√¡°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õßµπ‡Õß
·≈–·π–π”ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ´÷Ëß¡’µ—«Õ¬à“ß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

- ·π–π”¡“√¥“‡√◊ËÕß¥Ÿ·≈°“√¢—∫∂à“¬
¢Õß∫ÿµ√ ‡πâπ‡√◊ËÕß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–
 ◊∫æ—π∏ÿå·≈–°âπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

- Õ¬à“≈◊¡≈â“ß¡◊Õ°àÕπ°‘π¢â“««—ππ’È‰ªπ—∫
‡ß‘π¡“‡™◊ÈÕ‚√§‡¬Õ–·¬– ‡¥’Î¬«¡—π°Á¡“ Ÿà√à“ß°“¬‡√“
¥Ÿ́ ‘¢π“¥¡◊Õ¬—ß¥”‡≈¬·≈â«°‘π‡¢â“‰ª®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

- ·π–π”‡√◊Ë Õß°“√√—°…“ ÿ¢¿“æª“°
·≈–øíπ„ÀâπâÕßÕ“¬ÿ¢«∫Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕπâÕß®–‰¥â°‘πÕ“À“√
Õ¬à“ß∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ·≈–ª≈Õ¥¿—¬®“°øíπºÿ

- ¢÷Èπ semi-ICU µâÕß≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬¡“°‡≈¬
µâÕß —¡º— °—∫§π‰¢âÀ≈“¬‚√§ æ’Ë°Á‡πâπ¬È” ‡√“®–≈◊¡ºŸ°
mask ‰¡à‰¥âπ– ‡¥’Î¬«‚¥π¥ÿ ¬‘Ëßæ’Ë∑’Ëµ÷°π’È¥ÿ‡ ’¬¥â«¬
·µà°Á¥’‡√“®–‰¥âª≈Õ¥¿—¬¥â«¬

‡√◊ËÕß∑’Ë 4: ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÿ¥ ÿ¥
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÿ¥ ÿ¥¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡

∂÷ß°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß°“√„™â
æ≈—ßÕ¬à“ß¡“°¡“¬·≈–‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢°“¬ ÿ¢„®
µ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È

- ‡¬ÁπÊ ‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬ µ’·∫¥œ ∑’Ë¬‘¡ 3
¡—π å¡“°  ÿ¥ ÿ¥‰ª‡≈¬ ª°µ‘µ’·∫¥œ ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π
π’Ë‰¡à‰¥â‡≈àπ°’Ã“¡“À≈“¬«—π·≈â« æÕ‡≈àπ·≈â«
 πÿ°¡ä“°Ê

- µ’·∫¥œ °—∫πâÕß¢â“ß∫â“π πÿ°‰ª‡≈¬
‡√“°ÁπÕπ¡“∑—Èß«—π·≈â« ‡¬ÁπÊ ‡≈¬™«ππâÕßµ’·∫¥œ
°—πÀπàÕ¬ ‡¥’Î¬«Õ◊¥

- ·π–π”πâÕß„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π
‡Õπ‚¥√øîπ ®–‰¥âÀ≈—Ëß‡æ√“–‡ªìπ “√·Ààß§«“¡ ÿ¢....
«—ππ’È‰ª«‘Ëß°—π∑’Ë«ß‡«’¬π ™«π‡æ◊ËÕπ‰ª¥â«¬À≈“¬Ê §π

- ®–‡≈àπ·∫¥œ Õ“∑‘µ¬å≈– 3 «—π §◊Õ
æÿ∏- »ÿ°√å ª√–¡“≥ 17.30 › 20.00 °Á‡≈àπ·∫¥œ
·≈–‡≈àπ°’Ã“Õ◊Ëπ‰ª¥â«¬‡æ√“–®–‰¥â√Ÿâ®—°‡æ◊ËÕπÊ
§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬

- ªíòπ®—°√¬“π‡æ≈‘π¥’ ¬‘Ëßªíòπ°—∫§π∑’Ë∂Ÿ°„®
µÕππ’È∑ÿ°«—π ™à«ß‡¬ÁπÊ ‰¥â°”≈—ß¥’

- ‡µ–∫Õ≈∑ÿ°«—πµÕπ‡¬Áπ®π‡Àπ◊ËÕ¬ ÿ¥Ê
®√‘ß·≈â«ÕÕ°°”≈—ß∑ÿ°‡™â“¥â«¬‡æ√“–µâÕß«‘Ëß¡“¢÷Èπ√∂
„Àâ∑—π‰ªΩñ°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

- «‘Ëß·≈–«à“¬πÈ”‡§¬·¢àß«à“¬πÈ”¥â«¬·≈–
∑”„Àâ∑ÿ‡≈“®“°°“√‡ªìπ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ°àÕπ
µÕπ‡¥Á°Ê ‡ªìπÀÕ∫À◊¥¡“°

- «—ππ’È‰¥â‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‡√◊ËÕß°“√·¢àß¢—π
°’Ã“æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡ªìπµ— «·∑π‡¢â “ª√–™ÿ¡
„πª√–‡¿∑°√’±“ ‰¥â√Ÿâ®—°°Æ°µ‘°“∑’ËµâÕß„™â„π°“√
·¢àß¢—π°’Ã“æ¬“∫“≈ ¥’®—ß °≈—∫¡“∂÷ß¡À“≈—¬ ¬—ß‰ª
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√«‘Ëß∑’Ë«ß‡«’¬π¢Õß¡À“≈—¬Õ’°
√à“ß°“¬®–‰¥â·¢Áß·√ß ¥™◊Ëπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈ß“π∑’Ë‰¥â®“°°“√‡¢’¬ππ—Èπ
π‘ ‘µ¡‘‰¥â∫—π∑÷°·µà‡æ’¬ß∑“ß¥â“π∫«°‡∑à“π—Èπ¬—ß¡’
¥â “π≈∫„Àâ ‡ÀÁπ∑’Ë ™—¥ ‡®π·≈–¡’§«“¡∂’Ë¡“°§◊Õ
æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ªìπºŸâπ”„π∑“ß≈∫
§◊Õ °“√º—¥«—πª√–°—πæ√ÿàß ¥—ßπ’È

º—¥«—πª√–°—πæ√ÿàß
º—¥«—πª√–°—πæ√ÿàß¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß

°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√µàÕ√Õß°—∫µπ‡Õß‡æ◊Ë Õ°√–∑”
°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑¥·∑π ¥—ß 2 µ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È

- °—ß«≈®–µâÕß∑” Care plan §◊ππ’È ·µà°Á
Õ¬“°‰ªß“π≈Õ¬°√–∑ß∑”‰ß¥’ ·µà‰¡à‡ªìπ‰√ ®“°
°“√ª√–‡¡‘π·≈â«πà“®–∑”∑—π·πàπÕπ ‰ªß“π≈Õ¬
°√–∑ß„Àâ ∫“¬„®¥’°«à“
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- ‡¬Áππ’È‰ª«‘Ëß¥’°«à“ ·µà™«π„§√‰¡à¡’„§√‰ª
«‘Ëß°—∫‡√“‡≈¬ ‡Õ“‰ß¥’ ß—ÈπÕ¬Ÿà∑” case °àÕπ¥’°«à“ §àÕ¬
‰ª«—πÀ≈—ß ∑”‰¡à∑—π¢÷Èπ¡“¬ÿàß·πàÊ

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫¿“«–ºŸâπ”
‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿“«–ºŸâπ” 3 ‡√◊ËÕß

∑’Ëπ‘ ‘µæ¬“∫“≈»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 3 ªï°“√»÷°…“ 2552
¢Õß ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ –∑âÕπÕÕ°¡“ §◊Õ
1) „®°≈â“ ·°âªí≠À“¥â«¬‡Àµÿº≈ 2) æ—≤π“µπ
‡æ‘Ë¡æŸπ«‘™“°“√ ·≈– 3) „®„°≈â∏√√¡ ∑—Èß 3 ‡√◊ËÕß
π—Èπ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâπ”‡æ√“–ºŸâπ”µâÕß
‡ªìπºŸâ°≈â“µ—¥ ‘π„®„π°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
‡À¡“– ¡ ·≈–§«√‡ªìππ—°«“ß·ºπ‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å [6]
∂÷ß·¡â«à“∫“ß‡√◊ËÕß®–‡ªìπ ‘Ëß„À¡à·≈–∑â“∑“¬·µàºŸâπ”
∑’Ë√Õ∫§Õ∫ §‘¥‰µ√àµ√ÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®÷ßæ√âÕ¡∑’Ë®–
°√–∑”‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®√à«¡°—π ‚¥¬‡©æ“–
«‘™“™’ææ¬“∫“≈‡ªìπ«‘™“™’æ∑’Ë µâ Õß ‡º™‘≠°—∫
‡ À µÿ ° “ √≥å ∑’Ë µâ Õ ß µ— ¥  ‘ π „ ® Õ ¬Ÿà µ ≈ Õ ¥ ‡ « ≈ “
‡æ◊Ë Õ™à «¬‡À≈◊Õ™’ «‘µºŸâ √—∫∫√‘°“√∑—È ß¿“«–ª°µ‘
·≈–¿“«–©ÿ°‡©‘π πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’Ë¡’„®°≈â“ ‡ªìπ ‘ËßÀπ÷Ëß
∑’Ë∑”„Àâ§π√Õ∫¢â“ßµâÕß®—∫µ“¡Õß·≈–§‘¥«à“ ‡√“®–
‡¥‘πµ“¡¥’À√◊Õ‰¡à ·≈–ºŸâπ”∑’Ë„™â‡Àµÿº≈¡“°°«à“
„™âÕ“√¡≥å¬àÕ¡∑”„Àâ¡’ºŸâµâÕß°“√‡¥‘πµ“¡·≈–¬°¬àÕß
„Àâ‡ªìπºŸâπ”¡“°°«à“ºŸâπ”∑’Ë„™âÕ“√¡≥å [7]

ºŸâπ”µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ·≈–µâÕß„ΩÉÀ“
§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“µπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ„Àâ∑—π ¡—¬
∑—π¬ÿ§ ∑—π‡Àµÿ°“√≥å ∑—πµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π
 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π [8] π‘ ‘µæ¬“∫“≈ µâÕßæ—≤π“
µπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ∑—Èß∑“ß¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ √à«¡°—∫°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„Àâ
ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ °‘®°√√¡∑’Ëπ‘ ‘µ‡¢â“Õ∫√¡«‘™“°“√
„Àâ ÿ ¢»÷°…“√«¡∑—È ß§”·π–π”·°àºŸâ √— ∫∫√‘°“√
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂â“π‘ ‘µ¢«π¢«“¬ À“§«“¡√Ÿâ∑—Èß
®“°µ”√“ À√◊ÕºŸâ√Ÿâ·≈– —Ëß ¡ª√– ∫°“√≥å ®–‡°‘¥
°“√‡√’¬π‰¡à√Ÿâ®∫ ®√‘ßÕ¬Ÿà„π™à«ß·√°‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

¢Õßµπ„π°“√»÷°…“ ·µàº≈≈—æ∏å∂÷ßµ—«ºŸâ√—∫∫√‘°“√
„π∑’Ë ÿ¥

§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡µâÕß¡’„π§π‡ªìπºŸâπ” [8]
‡æ√ “ – ‡ªì πæ◊È π ∞ “π¢Õß§«“¡¥’ ∑’Ë ºŸâ π”µâ Õ ß¡’
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à “ß¬‘Ë ß«‘ ™“™’ææ¬“∫“≈°”Àπ¥
§ÿ≥∏√√¡‰«â«à“ §ÿ≥∏√√¡À¡“¬∂÷ß  ¿“«–§«“¡∂Ÿ°µâÕß
§«“¡®√‘ß·≈–§«“¡¥’∑—Èß„π∑“ß¡‚π°√√¡ «®’°√√¡
·≈–°“¬°√√¡ [9] ∑—Èßπ’È√«¡‰ª∂÷ß §«“¡´◊ËÕ —µ¬å  ÿ®√‘µ
∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ√“–®–∑”„ÀâºŸâµ“¡¡’§«“¡
‰«â«“ß„® ¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ ∑—Èßπ’È¬àÕ¡·∑√°´÷¡Õ¬Ÿà„π
æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ° ‡™àπ §«“¡°µ—≠êŸ ®‘µ„®ÕàÕπ
‚¬π ¡’∏√√¡„π®‘µ ‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å √«¡∑—Èß
ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘® ‡™àπ ‡¢â“«—¥ ∑”∫ÿ≠ øíß∏√√¡ ‡ªìπµâπ
°“√∑”∫ÿ≠∑“πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß‡ªìπ°“√ ≈–§«“¡‚≈¿
¢Õßµπ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥âª√–‚¬™πå [10]
 à«π„À≠àπ‘ ‘µ∫√√≈ÿπ‘µ‘¿“«–·≈â«∑—Èß ‘Èπ ®÷ß§«√‡πâπ
¬È”·≈– π—∫ πÿπ„Àâ ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠∑“ß¥â“π
§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª

‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ

π‘ ‘µ –∑âÕπ‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 4 ‡√◊ËÕß §◊Õ 1) Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
2) ºàÕπ§≈“¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß 3) ª≈Õ¥¿—¬®“°‡™◊ÈÕ‚√§
·≈– 4) ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÿ¥ ÿ¥ ∑—Èß ’Ëæƒµ‘°√√¡
∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“π—Èπ≈â«π‡ªìπ¿“«–ª°µ‘¢ÕßºŸâ∑’Ë√—°
 ÿ¢¿“ææ÷ßªØ‘∫—µ‘ ∑—Èß°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π
∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æπ”‰ª Ÿà ÿ¢¿“«–
 ”À√—∫‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠‡√◊ËÕßÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æπ’È
π‘ ‘µ¡‘‡æ’¬ß·µà¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ‰¥â√—∫‡∑à“π—Èπ·µàπ‘ ‘µ
ªØ‘∫—µ‘ ‡ªìππ‘®„π°“√∂à“¬∑Õ¥‰ª¬—ß§√Õ∫§√—«
∑—Èß°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ·≈–°“√ª√ÿßÕ“À“√ „π«‘™“°“√æ¬“∫“≈
§√Õ∫§√—«·≈–°“√º¥ÿß§√√¿åπ—Èπ‰¥â®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâπ‘ ‘µ‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π
‡À¡“– ¡°—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑—Èßª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√
®”π«π·§≈Õ√’Ë∑’ËµâÕß‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π‡ªìπµâπ [11]
π‘ ‘µ “¡“√∂π”¡“ª√—∫„™â°—∫µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
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π‘ ‘µ∂à “¬∑Õ¥‡°’Ë ¬«°—∫°“√ √â “ß ‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ‡√◊ËÕß ºàÕπ§≈“¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ∂÷ß·¡â«à“®–µâÕß
‡√’¬π∑—Èß∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‰ª„π‡«≈“
‡¥’¬«°—π °“√æ—°ºàÕπ®÷ß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëπ‘ ‘µ∂à“¬∑Õ¥
ÕÕ°¡“µ“¡§«“¡µâÕß°“√ à «π≈÷°¢Õß®‘µ „®
∑’ËµâÕß°“√°“√æ—°ºàÕπÕ¬à“ß¡“° ‡¡◊ËÕ‰¥âπÕπ®÷ßµâÕß
æ—°ºàÕπÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß °“√æ—°ºàÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ
°“√πÕπÀ≈—∫ ‰¥âæ—°∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ¬—ß√«¡‰ª
∂÷ß°“√æ—°ºàÕπÕ◊Ëπ ‡™àπ°“√¥ŸÀπ—ß øíß‡æ≈ß ∑àÕß‡∑’Ë¬«
°“√ºàÕπ§≈“¬∑”„Àâ√à“ß°“¬À≈—Ëß “√ ÿ¢∑’Ë‡√’¬°«à“
‡Õπ¥Õ√åøîπ (Endorphin) „π∑“ßµ√ß¢â“¡ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ √à“ß°“¬®–À≈—Ëß “√∑ÿ°¢å
(Catecholamine) ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—Ëß√à“ß°“¬µ’∫
¥—ßπ—Èπ°“√ºàÕπ§≈“¬·≈–°“√æ—°ºàÕπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
  √â “ ß ‡   √‘ ¡ ∑—È ß  ÿ ¢ ¿ “ æ ° “ ¬ · ≈ –  ÿ ¢ ¿ “ æ ®‘ µ
π‘ ‘µæ¬“∫“≈·¡âª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥°ÁµâÕß√—°…“ ¡¥ÿ≈
∑“ß®‘µ„®‰«â‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ°“√∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµàÕ‰ª

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬ª≈Õ¥¿—¬®“°‡™◊ÈÕ‚√§°Áπà“®–
∑”„Àâ√à“ß°“¬ª≈Õ¥‚√§¥â«¬ ´÷Ëßπà“®–¡’§«“¡À¡“¬
„°≈â‡§’¬ß°—∫§”æ√–∑’Ë«à“ Õ‚√§¬“ ª√¡“ ≈“¿“
§«“¡‰¡à¡’‚√§‡ªìπ≈“¿Õ—πª√–‡ √‘∞ ¬—ß§ß‡ªìπ®√‘ß
µ≈Õ¥°“≈ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠
∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡  ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ °“√ √â“ß‡ √‘¡
®÷ß‡ªìπ°≈‰°∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈¡’¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥â
„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫·µà≈–∫ÿ§§≈ ®“°°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ‡Àµÿ∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬
µàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠ 5 Õ—π¥—∫·√°„πªï §.». 2010 ‰¥â·°à
‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚√§ ÷́¡‡»√â“ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß ·≈–‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
[12] ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ “‡Àµÿ°“√µ“¬„π
ª√–‡∑»‰∑¬„π™à«ßªï æ.». 2546-2550 æ∫«à“
 “‡Àµÿ°“√µ“¬ 5 Õ—π¥—∫·√° „π®”π«π 100,000
√“¬ ‰¥â·°à ¡–‡√Áß Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ª√ ‘µ
‚√§√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ ·≈–‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
[13] ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑—Èß™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π
¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

∑’Ë àßº≈µàÕ™’«‘µ  ÿ¢¿“æ·≈–∑√—æ¬å ‘π ®÷ß§«√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ ¡∫Ÿ√≥å πÕ°®“°®–≈¥§à“„™â®à“¬„π
°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈â«¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥
µàÕª√–™“™π∑ÿ°§π‰¥â¥â«¬

µ“¡∑’Ëæ√–¬“∏√√¡»—°¥‘¡πµ√’°≈à“«‰«â«à“
°’Ã“‡ªìπ¬“«‘‡»… [14] ´÷Ëß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’À≈“¬«‘∏’
∑—Èß¢≥–∑”ß“π ¢≥–‡¥‘π∑“ß À√◊Õ·¡â·µàÕÕ°°”≈—ß
°“¬‡æ◊ËÕ°“√æ—°ºàÕπ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢·π–π”„Àâ§π‰∑¬ÕÕ°°”≈— ß°“¬
«—π≈– 30 π“∑’ ∑”‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬Õ“∑‘µ¬å≈– 3 §√—Èß
®–∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å [10]
∂÷ß·¡â«à“π‘ ‘µ¬—ßªØ‘∫—µ‘°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¬—ß‰¡à
 ¡Ë”‡ ¡Õ ∫“ß§π∑”‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“  ∫“ß§π∑”∑ÿ°«—π
·µà –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ π‘ ‘µæ¬“∫“≈µ√–Àπ—°∂÷ß
§ÿ≥§à“¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®π‡¡◊ËÕ„¥¡’‚Õ°“ 
®–ªØ‘∫—µ‘∑—π∑’ À√◊Õ·¡â·µà°“√«‘Ëß‰ª„Àâ∑—π√∂„πµÕπ‡™â“
π‘ ‘µ°Á§‘¥«à“‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈â«

¢âÕ®”°—¥·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õßß“π«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ’È»÷°…“„π«‘™“∑ƒ…Æ’

®÷ß∑”„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßµ—«Àπ—ß ◊Õ∑’Ëπ‘ ‘µªØ‘∫—µ‘
‡ªìπª√–®” ‰¡à‡ÀÁπæƒµ‘°√√¡®√‘ß ®÷ß§«√»÷°…“
„π«‘™“ªØ‘∫—µ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈¥â«¬ §‘¥«à“®–‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ëπà“ π„®¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∑—Èß¡’π‘ ‘µ
®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë‰¡à™Õ∫°“√‡¢’¬π∫—π∑÷°≈ß„π ¡ÿ¥
∫—π∑÷° ´÷Ëß°“√∫—π∑÷°‡™àππ’ÈÕ“®‰¡à‡À¡“–°—∫¬ÿ§
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ π‘ ‘µÕ“®™Õ∫°“√æ‘¡æå¡“°°«à“
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√∫—π∑÷°¬—ß§ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¢Õß
°“√æ¬“∫“≈ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬Õ“®ª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ ≈ ‚¥¬°“√ à ß¢â Õ§«“¡ºà “π∑“ß
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ·∑πµàÕ‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫¬ÿ§ ¡—¬

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ «‘ ®— ¬ ¢ Õ ¢ Õ∫§ÿ≥ ”π— ° ß “ π° Õ ß∑ÿ π

 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   ) ∑’Ë π—∫ πÿπ
∑ÿπ«‘®—¬ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥π‘ ‘µæ¬“∫“≈∑ÿ°§π∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
®π«‘®—¬π’È≈ÿ≈à«ß
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