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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางและทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร

เรื่อง พลังงาน สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสือ

อานเพิม่เตมิวชิาวทิยาศาสตรเรือ่ง พลงังาน และ 3) ศกึษาจติสาํนกึตอการอนรุกัษพลงังานของนกัเรยีน

ที่ไดรับการเรียนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน การวิจัยนี้เปนการวิจัย

เชงิทดลอง ใชแบบแผนการวจิยัแบบ one group pretest-posttest design กลุมตวัอยางทีใ่ชเปนนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน

มีนักเรียน 50 คน ที่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) หนังสืออาน

เพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน 2) แบบประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา

ของหนงัสอือานเพิม่เตมิโดยผูเชีย่วชาญ 3) แบบประเมนิคณุภาพของหนงัสอือานเพิม่เตมิโดยผูเชีย่วชาญ

4) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออานเพิ่มเติมฯ และ 5) แบบวัดจิตสํานึก

ตอการอนรุกัษพลงังาน โดยมขีัน้ตอนการวจิยัดงันี ้  1) ศกึษาขอมลูพืน้ฐาน 2) สรางเครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั

3) ประเมินคุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ และปรับปรุงแกไข 4) ศึกษานํารองและปรับปรุง

แกไขหนังสืออานเพิ่มเติมฯ 5) ทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติมฯ กับกลุมตัวอยาง 6) วิเคราะหผล

และสรปุผลการวจิยั ผลการวจิยัสรปุไดวา 1) หนงัสอือานเพิม่เตมิเรือ่ง พลงังาน ทีส่รางผานการประเมนิโดย

ผูเชี่ยวชาญมีคุณภาพอยูในระดับดี (X– = 4.34, S.D. = 0.24)  2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสือ

อานเพิ่มเติมอยูในระดับดี (X– = 4.24, S.D.= 0.18)  และ 3) นักเรียนมีจิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงาน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

คําสําคัญ: หนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร พลังงาน การอนุรักษพลังงาน จิตสํานึก

การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง
พลังงาน เพื่อสงเสริมจิตสํานึกการอนุรักษพลังงานของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

A DEVELOPMENT OF THE SUPPLEMENTARY SCIENCE BOOK 
ON ENERGY TO ENHANCE CONSCIOUS TOWORDS ENERGY
CONSERVATION OF THE LOWER SECONDARY STUDENTS
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Abstract
The purposes of this study were 1) to construct the supplementary science book 

on energy for the lower secondary students 2) to study the students’ satisfaction toward the 

supplementary science book and 3) to study the students’ conscious towards energy conservation. 

The research design of the one group pretest-posttest design was used to compare the students’ 

conscious towards energy conservation between before and after using the supplementary 

science book. The sample group was the 9th grade students (N=50) of Donmuang 

Taharnargardbumrung School, Bangkok. The research tools consisted of 1) The supplementary 

science book on energy. 2) The assessment form for Index-objective congruence (IOC) by 

experts. 3) The assessment form for quality of the supplementary science book by experts.  

4) The students’ satisfaction questionnaire toward the supplementary science book.  5) The 

students’ conscious toward energy conservation. The research methodology consisted of 

1) Studying basic data.  2) Constructing the research tools. 3) Assessing the quality of research 

tools by experts. 4) Implementing the supplementary science book with the sample group.  

5) Analyzing data and drawing conclusion. The results revealed that: 1) The supplementary 

science book on energy were at level of good quality (X– = 4.34, S.D.= 0.24). 2) The students’ 

satisfaction toward the supplementary science book were at good level (X– = 4.24, S.D.= 

0.18).  3) The mean scores of students’ conscious toward energy conservation after using 

the supplementary science book were higher than those of before using the supplementary 

science book at the 0.05 level of significance.

Keywords: The supplementary science book, Energy, Energy conservation, Conscious

บทนํา
“พลังงาน” มีบทบาทสําคัญตอการ

ดํารงชีวิตของมนุษยเป นอยางมาก มนุษย

ไดนาํพลงังานมาใชในรปูแบบตางๆ เชน พลงังาน

ความรอน พลังงานกล พลังงานไฟฟา พลังงาน

เสียง พลังงานแสง เปนตน [1]  พลังงานซึ่งอยู

ใกลตัวและคุนเคยมากที่สุดคือ พลังงานไฟฟา 

เนื่องจากพลังงานไฟฟาสามารถเปลี่ยนรูป

ไปเปนพลังงานความรอน พลังงานกล พลังงาน

แสงสวาง เพื่อใชในกิจกรรมตางๆ ได ในการ

ผลิตกระแสไฟฟาสวนใหญอาศัยพลังงานความ

รอนที่ไดจากการเผาไหมเชื้อเพลิง เชน ถานหิน 

นํ้ามัน และแกสธรรมชาติ [2] การผลิตกระแส

ไฟฟ าจากการเผาไหม พลั งงานเชื้ อ เพลิ ง

ไดสงผลกระทบตอสิง่แวดลอม ประกอบกบัในปจจบุนั

มีการนํากระแสไฟฟามาใชมากขึ้น ผลกระทบ

จึงสะทอนกลับมาใหโทษแกตัวเรา ไมวาจะเปน

การทําให เกิดภาวะฝนกรด หมอกควันพิษ 
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ซึง่เปนอนัตรายตอสขุภาพ ประกอบกบัทรพัยากร

อนัมคีามหาศาลเหลานีก้ก็าํลงัจะหมดไปจากความ

ตองการใชที่ไมมีที่สิ้นสุด ทําใหนักวิทยาศาสตร

ตองศึกษาหาแนวทางใหมๆ ในการแกปญหา

ดังกลาว ดวยเหตุนี้ความรูทางดานวิทยาศาสตร

จึงมีบทบาทสําคัญ เนื่องจากวิทยาศาสตร 

มีความเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต ตลอดจน

ผลผลิตตางๆ ที่ใช เพื่ออํานวยความสะดวก

ในชีวิตและการทํางาน ลวนเปนผลของความรู

ทางวทิยาศาสตร ผสมผสานกบัความคดิสรางสรรค

และศาสตรอื่นๆ มนุษยทุกคนจึงจําเปนตอง

ไดรับการพัฒนาใหรู วิทยาศาสตร (Scientific

literacy for all) เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจ

ในธรรมชาต ิทรพัยากรสิง่แวดลอม และเทคโนโลยี

ที่มนุษยสรางสรรคขึ้น เพื่อใหสามารถนําความรู

ไปใชไดอยางมีเหตุผล สรางสรรคงานอยางมี

คุณธรรม ตลอดจนมีจิตสํานึกและตระหนัก

ถึงการรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ

อยางสมดุลและยั่งยืน [3]

การจัดการศึกษาควรเนนการเรียน

รู ตลอดชีวิต สื่อการเรียนการสอนมีบทบาท

สําคัญมากตอการเรียนรู ของผู เรียน ผู เรียน

ควรใฝหาความรู และเพิ่มเติมความรู อยู ตลอด

เวลา  เพื่อปรับตัวและใช ชีวิตให  เหมาะสม

กบัการเปลีย่นแปลงของโลก หนงัสอืเปนสือ่การเรยีนรู

ที่พัฒนาความคิด เสริมสรางทักษะดานตางๆ

การอานหนังสือชวยพัฒนาทักษะการเรียนรู  

และเสริมสรางปญญาใหกับผูเรียนได หนังสือ

มีหลายประเภท เชน หนังสือเรียน หนังสือนิทาน

หนังสือการตูน และหนังสืออานเพิ่มเติม เปนตน 

หนังสืออานเพิ่มเติมเปนสื่อการเรียนรู

ประเภทหนึ่งที่ ให ความรู  เสริมจากบทเรียน

สามารถนํามาใชอานไดทั้งในและนอกเวลาเรียน

โดยสงเสริมใหผูเรียนไดคนควาความรูเพิ่มเติม

ดวยตนเองตามความสามารถและตามศักยภาพ

ของแตละบุคคล หนังสืออานเพิ่มเติมเปนหนังสือ

อานประกอบที่เขียนขึ้นเพื่อใหความรูเพิ่มเติม

แก ผู  เ รียนในเรื่ องใดเรื่ องหนึ่ ง โดยเนื้ อหา

สาระอาจสอดคลองตามหลักสูตร แตเนื้อหา

และรายละเอยีดอาจเพิม่เตมิจากหลกัสตูรเพือ่ใหมคีวาม

ชัดเจน และผู  เรียนได มีความรู ความเข าใจ

มากยิง่ขึน้ และการเขยีนหนงัสอือานเพิม่เตมิจะตอง

พิจารณาตามความเหมาะสมของวัยและระดับ

การเรียนรู ของผู  เรียน  โดยการสอดแทรก

ภาพประกอบ การใชส ีการใชตวัอกัษรใหเหมาะสม

จัดรูปแบบใหนาอาน และกระตุ นความสนใจ

ของผูเรียนเพิ่มขึ้น การนําหนังสืออานเพิ่มเติม

มาชวยขยายความรูและพัฒนาทักษะการอาน

ของผูเรยีนจงึเปนการสงเสรมิใหผูเรยีนมนีสิยัรกัการอาน

ปลูกฝงลักษณะนิสัยใหรู จักแสวงหาความรู 

ดวยตนเอง ดังนั้นหนังสืออานเพิ่มเติมจึงเปน

สื่อสิ่งพิมพอีกชนิดหนึ่งที่มีประโยชนอยางยิ่ง

ที่จะชวยพัฒนาใหผู เรียนมีความรอบรูมากขึ้น

และเปนสือ่ทีส่ามารถใชไดทัง้ในและนอกหองเรยีน

โดยครูสามารถมอบหมายใหนักเรียนใชเปน

แหลงคนควาเพิ่มเติมควบคูไปกับหนังสือเรียน

วิทยาศาสตรที่ใชอยู  และจากการคนควางาน

วิจัยเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติม [4-8] พบวา

หนังสืออานเพิ่มเติมสามารถเปนสื่อการเรียนรู

ที่ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน

ใหสูงขึ้น ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน

โดยใชหนังสืออานเพิ่มเติม อยูในระดับดีมาก

01-155-Macpro.indd   5701-155-Macpro.indd   57 4/28/12   7:35 PM4/28/12   7:35 PM



วารสารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี)             ปทีี 4 ฉบับที่ 7 มกราคม-มิถุนายน 2555

58

หรอืมากทีส่ดุ ผูเรยีนมทีศันคตทิีด่ตีอหนงัสอือาน

เพิ่มเติม และผูเรียนอยากใหมีการสรางหนังสือ

อานเพิ่มเติมสําหรับเนื้อหาวิทยาศาสตรบาง

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางหนังสือ

อานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนหรือระดับ

ชวงชั้นที่ 3 เพื่อใชเปนสื่อการเรียนรู รายวิชา

วิทยาศาสตร เพื่อใหนักเรียนไดสามารถคนควา

เรียนรู  ได ด วยตนเอง เป นการปลูกฝ งนิสัย

รักการอาน ทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ

ในเรื่องของพลังงานมากขึ้น เพราะเนื้อหาเรื่อง

พลังงานเปนเรื่องที่ตองใหความสําคัญเปนอยาง

ยิ่งในยุคปจจุบัน การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม

เรื่อง พลังงานนี้ จะเนนการปลูกฝงใหผู เรียน

รู จักประโยชนของพลังงาน มีความตระหนัก

ในการอนุรักษพลังงาน ตลอดจนเห็นคุณคา

ของพลงังานมากยิง่ขึน้ รวมทัง้เสรมิสรางจติสาํนกึ

ในการอนรุกัษพลงังาน เหน็คณุคาของการอนรุกัษ

พลังงาน และสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิต

ประจําวันไดอยางเหมาะสม

วัตถุประสงคของการวิจยั
1. สร างและทดลองใช หนังสืออ าน

เพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

2. ศกึษาจติสาํนกึตอการอนรุกัษพลงังาน

ของนักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยใชหนังสืออาน

เพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน 

3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต อหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร

เรื่อง พลังงาน  

ประชากรและกลุมตวัอยาง ประชากร

ที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนหรอืนกัเรยีนระดบัชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรยีน

ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง 

กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจํานวน 42 หองเรียน 

มนีกัเรยีนทัง้หมดจาํนวน 2,100 คน กลุมตวัอยาง

ที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ของโรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง

กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งมี

นักเรียนจํานวน 50 คน เลือกกลุ มตัวอยาง

โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ตัวแปรที่ศึกษา มีดังนี้ ตัวแปรอิสระ 

ไดแก การเรียนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติมวิชา

วิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน ตัวแปรตาม ไดแก 

1) จิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงานของนักเรียน

ที่ไดรับการเรียนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติมวิชา

วทิยาศาสตรเรือ่ง พลงังาน และ 2) ความพงึพอใจ

ของนักเรียนที่มีต อหนังสืออานเพิ่มเติมวิชา

วิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน

ตัวแปรตาม

การเรียนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติมวิชา

วิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน

1) จิตสํานึกของนักเรียนตอการอนุรักษพลังงาน

2) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออาน

เพ่ิมเติมวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง พลังงาน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ตัวแปรอิสระ
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เนื้อหาที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการสรางหนังสืออาน

เพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน เพื่อใช

เปนสื่อประกอบการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่อง

พลังงาน ซึ่งอยูในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

สาระที่ 5 เรื่อง พลังงาน มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจ

ความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสาร

และพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิต

และสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

[9] โดยหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางประกอบดวย

เนื้อหาจํานวน 4 บท ได แก  บทที่ 1 รู จัก

กับพลังงาน บทที่ 2 พลังงานในชีวิตประจําวัน

บทที่ 3 พลังงานไฟฟา และบทที่ 4 พลังงาน

ในอนาคต 

นิยามศัพทเฉพาะ

หนงัสอือานเพิม่เตมิวชิาวทิยาศาสตร

เรื่อง พลังงาน หมายถึง หนังสือที่มีเนื้อหาสาระ

อิงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ใชเปนสื่อการเรียนรูสําหรับ

ใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูเพิ่มเติม การนํา

เสนอเนื้อหาในหนังสือใช  เทคนิคการเขียน

และการดําเนินเรื่องเปนแนวนิยายวิทยาศาสตร 

นําเสนอเนื้อหาสาระวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน

ผานสถานการณจําลองที่ใชเรื่องราวแบบการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน ดําเนินเรื่องราวตางๆ

โดยใชตัวละครที่เปนตัวการตูน พูดคุยแบบ

สนทนา บอกเล าเรื่องราวเกี่ยวกับพลังงาน

ผลกระทบจากการใชพลงังาน และการดาํเนนิการ

แกปญหา ตัวละครมีการตั้งคําถามประกอบ

การนําเสนอเนื้อหาทําใหนักเรียนมีโอกาสไดคิด

และจนิตนาการตามเรือ่งราวในหนงัสอื แบงเนือ้หา

ออกเปน 4 บท คือ บทที่ 1 รู จักกับพลังงาน

บทที ่2 พลงังานในชวีติประจาํวนั บทที ่3 พลงังาน

ไฟฟา และบทที่ 4 พลังงานในอนาคต อีกทั้ง

ยังสอดแทรกเนื้อหาเรื่องการประหยัดและอนุรักษ

พลังงาน ที่นักเรียนสามารถนําไปประยุกต 

ในชีวิตประจําวัน การนําเสนอเนื้อหาของหนังสือ

อานเพิ่มเติมใชภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม

มทีัง้ภาพวาด ภาพจรงิ เพือ่ใหเกดิความเขาใจมาก

ยิ่งขึ้น รวมทั้งสอดแทรก เกร็ดความรู สาระนารู 

ขาวสารตางๆ ที่ทันสมัย ที่สอดคลองกับเนื้อหา

ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช

หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง พลังงาน หมายถึง

ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่มีตอหนังสืออาน

เพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน สามารถ

วัดโดยใชแบบวัดความพึงพอใจที่ผู วิจัยสราง

ขึ้น มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา

5 ระดับ แบบลิเคอรท (Likert’s Scale) ไดแก

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

และไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยมีเกณฑเปนระดับ

คะแนน 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ

จิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงาน

ของนักเรียน หมายถึง  ความตระหนักรู  

การเหน็ถงึคณุคา และความสาํคญัตอการอนรุกัษ

พลังงานของนักเรียน (โดยทําการวัดจิตสํานึกทั้ง

กอนเรียนและหลังเรียน) แบบวัดจิตสํานึกที่มีตอ

การอนุรักษพลังงานประกอบดวยคําถามจํานวน

20 ขอ ซึ่งถามเกี่ยวกับลักษณะการใชพลังงาน

และความคิดเห็นตอการอนุรักษพลังงานของ

นักเรียน โดยแบบวัดฯ มีลักษณะเป นแบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ที่มีระดับความ

คิดเห็น 5 ระดับ คือ เปนประจํา บอยมาก

01-155-Macpro.indd   5901-155-Macpro.indd   59 4/28/12   7:35 PM4/28/12   7:35 PM



วารสารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี)             ปทีี 4 ฉบับที่ 7 มกราคม-มิถุนายน 2555

60

เปนบางครั้ง นานๆ ครั้ง และไมทําเลยโดยมี

เกณฑเปนระดับคะแนน 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2 

และ 1 ตามลําดับ

วิธีการดําเนินการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ ไดดําเนินการวิจัย

ตามขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1 ศึกษาข อมูลพื้นฐาน

และเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วของ เชน พระราชบญัญตัิ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรู แกนกลาง  กลุ มสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ขอมูล

เกีย่วกบัหนงัสอือานเพิม่เตมิ ขอมลูเกีย่วกบัเนือ้หา

เรื่อง พลังงาน ขอมูลเกี่ยวกับจิตสํานึก รวมทั้ง

ทฤษฎีที่ เกี่ยวข องในการสร างหนังสืออ าน

เพิ่มเติม และเครื่องมือวิจัยอื่นๆ เชน การสราง

แบบวัดจิตสํานึก การสรางแบบวัดความพึงพอใจ 

การสรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสืออาน

เพิม่เตมิโดยผูเชีย่วชาญ การสรางแบบตรวจสอบ

ความสอดคลองระหวางจุดประสงคและเนื้อหา

ของหนังสืออานเพิ่มเติมโดยผูเชี่ยวชาญ

ขั้นตอนที่  2 สร  าง เครื่ องมือที่ ใช 

ในการวจิยั ซึง่ไดแก หนงัสอือานวชิาวทิยาศาสตร

เรื่อง พลังงาน แบบวัดจิตสํานึกตอการอนุรักษ

พลังงาน แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออาน

เพิ่มเติมโดยผูเชี่ยวชาญ แบบตรวจสอบความ

สอดคล องระหว างจุดประสงค และเนื้อหา

ของหนงัสอือานเพิม่เตมิโดยผูเชีย่วชาญ และแบบวดั

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออาน

เพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน

การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมวิชา

วิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางหนังสืออาน

เพิ่ ม เติมวิชาวิทยาศาสตร  เ รื่ อง  พลั งงาน 

ที่มีลักษณะเป นนิยายวิทยาศาสตร   โดยมี

รายละเอียดลักษณะของหนังสือที่ไดดังนี้

1) ลักษณะรูปเล ม  รู ป เ ล  ม ขอ ง

หนังสืออานเพิ่มเติมฯ เรื่อง พลังงาน เปนแนวตั้ง 

ใช กระดาษขนาด  A5 มีขนาดกว าง  14.8 

เซนติเมตร และยาว 21 เซนติเมตร จํานวน 95 

หนา ประกอบดวย ปกหนังสือ หนาปกใน คํานํา 

สารบัญ แนะนําตัวละคร คําแนะนําการใชหนังสือ

อานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน 

และในเนือ้หาแตละบทจะประกอบดวย ผงัความคดิ 

จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหาสาระ คําถาม จ

สาระนารู เกรด็ความรู ภาคผนวก และบรรณานกุรม 

โดยปกหน  าและปกหลั ง ใช  ก ระดาษแข็ ง 

180 แกรม สวนกระดาษในเลมเปนกระดาษ

ถนอมสายตา เขาเลมแบบสันกาว 

2) ลักษณะเนื้อหา ลักษณะการเขียน

เปนแนวนิยายวิทยาศาสตร มีตัวละครเปนตัว

ดําเนินเรื่องผานสถานการณจําลองที่ใชเรื่องราว

แบบการดาํเนนิชวีติประจาํวนั ตวัละครประกอบดวย

หนูเด่น         คุณครูน้ําฝน         ชื่นจิต             อนุรักษ์            รสา 
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โดยตัวละครแตละตัวมีบทบาทดังนี้

หนูดี  ลูกสาวคนเดียวของนายอนุรักษ

กับนางชื่นจิต กําลังเรียนอยู ชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน              

หนูเดน  ลูกนักธุรกิจชื่อดัง เปนเพื่อน

ของหนูดี มีนิสัยใฝรูใฝเรียน มีนํ้าใจ

คุณครูนํ้าฝน  คุณครูประจําชั้นของ

หนูดี กับหนูเดน สอนวิชาวิทยาศาสตร เปนครู

ที่ใจดี มีเมตตากับเด็ก

ชืน่จติ  แมของหนดู ีเปนคนรกัครอบครวั 

และเปนแมบานที่ดี

อนุรักษ  พอของหนูดี ทํางานอยู 

ที่กรมการวางแผนการใชพลังงานแหงชาติ เปน

คนใจดีและรักครอบครวั

รสา  เลขานุการของนายอนุรักษ  

เปนคนละเอียด รอบคอบ ขยันขันแข็ง

โดยในสวนของเนื้อเรื่องแบงออกเปน 

4 บท ดงันี ้บทที ่1 รูจกักบัพลงังาน กลาวถงึพลงังาน

ที่ใชในชีวิตประจําวัน พลังงานที่อยู รอบๆ ตัว

การเปลี่ยนรูปพลังงานมาใชใหเกิดประโยชน 

บทที ่2 พลงังานในชวีติประจาํวนั กลาวถงึประเภท

ของพลังงาน ได แก  พลังงานกล พลังงาน

ความรอน พลังงานไฟฟา บทที่ 3 พลังงาน

ไฟฟา กลาวถึงประโยชนจากการใชพลังงาน

ไฟฟ า  ผลกระทบที่ เกิดขึ้ น  และแนวทาง

การแกปญหา และบทที่ 4 พลังงานในอนาคต

กลาวถงึพลงังานทดแทน พลงังานทีใ่ชแลวหมดไป

และพลังงานที่ ใช แล วไม หมดไป แตละบท

จะประกอบดวยผงัความคดิ จดุประสงคการเรยีนรู 

และเนื้อเรื่อง คําถาม สาระนารู  เกร็ดความรู  

ภาพประกอบ นอกจากนี้ในภาคผนวกยังไดสอด

แทรกวิธีการประหยัดพลั งงานที่นัก เรียน

และครอบครัวสามารถปฏิบัติ โดยจุดประสงค

การเรยีนรูของแตละบทมรีายละเอยีดดงัตารางที ่1

ตารางที่ 1  เนื้อหาและจุดประสงคของหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน

เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู

บทที่ 1 รูจักกับพลังงาน 

1) อธิบายความหมายของพลังงาน

2) อธิบายการเปลี่ยนรูปของพลังงาน

3) อธิบายและยกตัวอยางการใชพลังงานใหเกิดประโยชน

บทที่ 2 พลังงานในชีวิตประจําวนั
1) อธิบายและจําแนกประเภทของพลังงาน

2) อธิบายประโยชนและการนําพลังงานแตละประเภทมาใช

บทที่ 3 พลังงานไฟฟา

1) อธิบายแหลงกําเนิดและวัตถุดิบที่ใชในการผลิตกระแสไฟฟา 

2) อธิบายประโยชนและโทษของกระแสไฟฟา

3) อธิบายการใชพลังงานไฟฟาไดอยางรูคุณคา 

บทที่ 4 พลังงานในอนาคต 

1) จําแนกประเภทของพลังงานทดแทน

2) อธิบายการนําพลังงานทดแทนมาใช 

3) อธิบายและยกตัวอยางการนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน
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3) ลักษณะการจัดภาพ ภาพประกอบ

ในหนังสือเปนภาพสีและมีคําบรรยายภาพกํากับ

อยู ภาพประกอบเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหผูอาน

เขาใจเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น เปนสวนชวยเสริมความ

นาสนใจของหนังสือ ภาพที่เลือกมาใชตองมี

ความถูกตอง สอดคลองกับเนื้อหา มีความ

เหมาะสมกับระดับการเรียนรูของนักเรียน

4) ลักษณะภาษาที่ใช  เป นภาษา

ที่เขาใจงาย มีความเหมาะสมกับวัยและระดับ

ความรูของนักเรียน ตัวอักษรที่ใชเปนตัว Cordia 

New ขนาด 15 พอยท สีดํา ซึ่งหากเปนหัวขอ 

หรือสวนเนื้อหาที่ตองการเนนจะอยูในรูปของ

กลองขอความที่มีการตกแตงดวยสีสันตางๆ 

เพื่อใหเกิดความนาสนใจ สวนคําบรรยายใตภาพ

ใช Cordia New ขนาด 13 พอยทสีดํา 

การสร  า งแบบวัดจิตสํ านึกต อ

การอนุรักษพลังงาน ศึกษาวิธีสรางแบบวัด

จิตสํานึกต อการอนุรักษ พลังงานและสร าง

ขอคําถามเกี่ยวกับจิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงาน 

แบบวัดจิตสํ านึกต อการอนุ รั กษ พลั งงาน

มีลักษณะเป นแบบมาตราส วนประมาณคา 

(Rating scale) 5 ระดบั มรีะดบัความคดิเหน็ 5 ระดบั 

คือ เปนประจํา บอยมาก เปนบางครั้ง นานๆ 

ครั้ง ไมทําเลย ขอคําถามมีทั้งขอความทางบวก 

(Positive) และทางลบ (Negative) โดยมีเกณฑ

เปนระดับคะแนนดังนี้

ขอความแสดงความรูสึกทางบวก

   การใหคะแนนเปนดังนี้

เปนประจํา มีคะแนนเปน 5

บอยมาก มีคะแนนเปน 4

เปนบางครั้ง มีคะแนนเปน 3

นานๆ ครั้ง มีคะแนนเปน 2

ไมทําเลย มีคะแนนเปน 1

ขอความแสดงความรูสึกทางลบ

   การใหคะแนนเปนดังนี้

   เปนประจํา มีคะแนนเปน 1

   บอยมาก มีคะแนนเปน 2

   เปนบางครั้ง มีคะแนนเปน 3

นานๆ ครั้ง มีคะแนนเปน 4

   ไมทําเลย มีคะแนนเปน 5

โดยแบบวัดจิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงานมีขอคําถามจํานวน 20 ขอ ดังนี้

1. นักเรียนจะเปดไฟ หรือใชเครื่องใชไฟฟาเทาที่จําเปนเทานั้น

2. นักเรียนมักจะรีดผาครั้งละมากๆ

3. รถยนตหรือรถจักรยานยนตที่บานของนักเรียนใชแกสโซฮอล ไบโอดีเซลหรือแกสธรรมชาติอัด

4. ที่บานของนักเรียนติดเครื่องยนตเมื่อตองจอดรถซื้อของเปนเวลานานๆ*

5. นักเรียนปดโทรทัศนโดยกดที่รีโมท*

6. นักเรียนเอาของที่ไมจําเปนออกจากรถยนต

7. นักเรียนปดเครื่องปรับอากาศกอนออกจากบานประมาณ 30 นาที

8. เวลาเดินทางไปไหนนักเรียนใชรถประจําทางสาธารณะ

9. นักเรียนตรวจสอบเสนทางกอนการเดินทาง
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10. เวลาซื้อเครื่องใชไฟฟา นักเรียนอานคําอธิบายกอน

11. นักเรียนแยกขยะกอนทิ้ง

12. นักเรียนใชผลิตภัณฑที่ใชครั้งเดียวแลวทิ้ง*

13. นักเรียนติดตามขาวสารที่เกี่ยวของกับพลังงาน

14. ปญหาดานพลังงานสงผลกระทบตอการใชชีวิตประจําวันของนักเรียน

15. นักเรียนสงเสริมและเผยแพรความรูเรื่องพลังงานใหกับบุคคลทั่วไป

16. นักเรียนรณรงคใหบุคคลทั่วไปหันมาใชพลังงานทดแทน

17. นักเรียนกระตุนใหการดูแลและการอนุรักษพลังงานเปนหนาที่ของทุกคน

18. นักเรียนใหความรวมมือในการประหยัดพลังงานตามที่รัฐกําลังรณรงค

19. นักเรียนรวมกิจกรรมดานการรณรงคอนุรักษพลังงานทุกครั้งที่มีโอกาส

20. นักเรียนใหการสนับสนุนกับบุคคลที่ผลิตสิ่งประดิษฐที่จะชวยอนุรักษพลังงาน

หมายเหตุ: ขอความที่มีเครื่องหมาย * (ขอ 4, 5 และ 12) เปนขอความทางลบ

การสรางแบบวัดความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตอหนังสืออานเพิ่มเติมฯ เรื่อง

พลงังาน

สรางแบบวัดความพึงพอใจที่มีลักษณะ

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

และไมเหน็ดวยอยางยิง่ โดยมเีกณฑการใหคะแนน

เปน 5 4 3 2 1 ตามลําดับ โดยสรางคําถาม

หรือสิ่ งที่ประเมินให คลอบคลุมด านเนื้อหา

การนําเสนอเนื้อหา การใชภาษา ภาพประกอบ

ลักษณะรูปแบบของหนังสือ และประเด็นอื่นๆ

ที่เกี่ยวของ โดยมีคําถามจํานวน 18 ขอ

ขั้นตอนที่ 3 นําเครื่องมือวิจัยที่สราง

ไปให ผู  เชี่ยวชาญจํานวน  5 ท านประเมิน 

ผูเชีย่วชาญประกอบดวย ผูเชีย่วชาญดานเนือ้หา

เรื่อง พลังงาน จํานวน 1 ทาน ผู เชี่ยวชาญ

ดานการวัดผลและประเมินผล จํานวน 1 ทาน

ครูผู สอนวิชาวิทยาศาสตร  จํานวน 2 ทาน 

ผูเชี่ยวชาญทางดานการผลิตหนังสือและดาน

ภ าษ า  จํ า น วน  1  ท  า น เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช 

ในการประเมนิหนงัสอือานเพิม่เตมิวชิาวทิยาศาสตร

เรื่อง พลังงาน ประกอบดวย 1) แบบตรวจสอบ

ความสอดคลอง (IOC) ระหวางจุดประสงค

กบัเนือ้หาของหนงัสอือานเพิม่เตมิฯ ซึง่มลีกัษณะ

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ไดแก

สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง มีเกณฑ

การใหคะแนนเปน +1, 0 และ -1 ตามลําดับ

2) แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเตมิ

วชิาวทิยาศาสตรเรือ่ง พลงังาน ทีผู่วจิยัสรางขึน้เอง

ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา

5 ระดับ ไดแก ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช และ

ควรปรับปรุง มีเกณฑการใหคะแนนเปน 5 4 3

2 และ 1 ตามลําดับ โดยรายการประเมินแบงเปน

ดานลักษณะรูปเลม 5 ขอ ดานภาพประกอบ

5 ขอ ดานเนื้อหา 8 ขอ ดานการใชภาษา

3 ขอ รวมทั้งหมด 21 ขอ รวมทั้งใหผูเชี่ยวชาญ

01-155-Macpro.indd   6301-155-Macpro.indd   63 4/28/12   7:35 PM4/28/12   7:35 PM



วารสารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี)             ปทีี 4 ฉบับที่ 7 มกราคม-มิถุนายน 2555

64

ประเมินแบบวัดจิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงานวามีความเหมาะสม และสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัด

หรือไม

ขัน้ตอนที ่4 วเิคราะหหาคาเฉลีย่ทีไ่ดจากแบบตรวจสอบความสอดคลองและแบบประเมนิคณุภาพ

ของหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน ผลที่ไดแสดงในตารางที่ 2 และตารางที่ 3

จากตารางที่ 2 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของหนังสืออานเพิ่มเติมวิทยาศาสตรเรื่อง 

พลังงาน พบวา หนังสืออานเพิ่มเติมมีความสอดคลองกันระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนื้อหา

ในทุกบท โดยมีคา IOC เฉลี่ยเทากับ 1  

การประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน โดยผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 5 ทาน ไดผลของคาเฉลี่ยแสดงในตารางที่ 3 (โดยเกณฑมีดังนี้ 4.50-5.00 อยูในระดับดีมาก 

3.50-4.49 อยูในระดับดี 2.50-3.49 อยูในระดับปานกลาง 1.50-2.49 อยูในระดับพอใช และ 1.00-1.49 

อยูในระดับควรปรับปรุง)

ตารางที่ 2 คาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนื้อหาของหนังสืออานเพิ่มเติมฯ  

     โดยผูเชี่ยวชาญ

รายการประเมิน
ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ คนที่

รวม IOC สรุปผล
1 2 3 4 5

1. จุดประสงคการเรียนรูบทที่ 1 มีความ
  สอดคลองกับเนื้อหาบทที่ 1

ุ ูู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 สอดคลอง

2. จุดประสงคการเรียนรูบทที่ 2 มีความ   
  สอดคลองกับเนื้อหาบทที่ 2

ุ ูู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 สอดคลอง

3. จุดประสงคการเรียนรูบทที่ 3 มีความ
  สอดคลองกับเนื้อหาบทที่ 3

ุ ูู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 สอดคลอง

4. จุดประสงคการเรียนรูบทที่ 4 มีความ 
  สอดคลองกับเนื้อหาบทที่ 4

ุ ูู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 สอดคลอง

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน

     โดยผูเชี่ยวชาญ

รายการประเมิน
ผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ

ระดับการประเมิน
X– S.D.

1. ดานลักษณะรูปเลม

2. ดานภาพประกอบ

3. ดานเนื้อหา

4. ดานการใชภาษา

4.68

4.20

4.35

4.13

4.34

0.11

0.20

0.30

0.50

0.24

  ดีมาก

ดี

  ดี

  ดี

  ดีรวม
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ตารางที่ 3 แสดงค าเฉลี่ยจากการ

ประเมินคุณภาพหนังสืออ านเพิ่มเติมวิชา

วิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน โดยผู เชี่ยวชาญ

ประเมินวาหนังสืออานเพิ่มเติมเลมนี้ มีคุณภาพ

โดยรวมมีคาเฉลี่ย 4.34 แปลผลไดวา หนังสือ

อานเพิ่มเติมมีคุณภาพอยู ในระดับดี สําหรับ

คุณภาพหนังสือในดานตางๆ ที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด

คือ ดานลักษณะรูปเลม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.68

รองลงมาไดแก ดานเนื้อหา ดานภาพประกอบ

และดานการใชภาษา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35

4.20 และ 4.13 ตามลําดับ

นํ า ข  อ เ ส น อ แน ะ แ ล ะ คํ า แ น ะ นํ า

จากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัย

ใหมีความถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น และ

เตรียมถายเอกสารเครื่องมือวิจัยตางๆ เพื่อนํา

ไปศึกษานํารอง 

ขั้นตอนที่ 5 ศึกษานํารองการทดลอง

ใชหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง

พลังงาน กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน

9 คนที่ประกอบดวย นักเรียนที่มีความสามารถ

เก ง ปานกลาง และ ออน อยางละ 3 คน

โดยพิจารณาความสามารถของนักเรียนจากผล

การเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร การศึกษานํารอง

ในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคุณภาพ

และความเหมาะสมของหนังสืออานเพิ่มเติมฯ

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยผูวิจัยใหนักเรียนทั้ง 9 คน

ทําแบบทดสอบวัดจิตสํานึกต อการอนุรักษ 

พลังงานก อนหลังจากนั้นให นักเรียนศึกษา

หนังสืออ านเพิ่มเติมฯ ไปทีละบท  จนครบ

4 บท ใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง โดยผู วิจัย

คอยสังเกตพฤติกรรม และอยูใกลๆ นักเรียน

เพื่อคอยตอบขอซักถามหากนักเรียนมีขอสงสัย

และเพื่อเก็บขอมูลสําหรับใชปรับปรุงหนังสือฯ

หลงัจากนกัเรยีนอานหนงัสอืจบแลวกใ็หทาํแบบวดั

จิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงานซึ่งเปนฉบับ

เดียวกันกับแบบวัดฯ กอนการใชหนังสืออาน

เพิ่มเติมฯ หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะห

คาเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกตางของกอน

และหลังการอานหนังสือฯ ปรากฏวาคะแนน

เฉลี่ยของจิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงานหลัง

อานหนังสือฯ (3.520) สูงกวากอนอานหนังสือ

(2.998) และขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณพูดคุย

กับนักเรียนทั้ง 9 คน ไดนําไปใชในการปรับปรุง

ขอบกพรองของหนังสือใหมีความเหมาะสมมาก

ขึ้น และจัดพิมพหนังสืออานเพิ่มเติมฯ เขาเลม

และถายเอกสารเครื่องมือวิจัยอื่นๆ เพื่อเตรียม

นําไปใชในการทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง

ขั้นตอนที่ 6 การทดลองใชหนังสืออาน

เพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน เปนการ

วิจัยเชิงทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ

one group pretest-posttest design [10]

ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 แบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design

 กลุม          สอบกอน               การทดลอง                     สอบหลงั

            E                 T1               X                     T2

E  คอื กลุมทดลอง,   T1  คอื การทดสอบกอนเรยีน,   T2  คอื การทดสอบหลงัเรยีน,   X  คอื การทดลองใชหนงัสอือานเพิม่เตมิฯ
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ก ลุ  ม ตั ว อ ย  า ง เ ป  น นั ก เ รี ย น ชั้ น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนดอนเมืองทหาร

อากาศบํารุง จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน

จํานวน 50 คน โดยให นักเรียนที่ เป นกลุ ม

ตัวอยางทําแบบวัดจิตสํานึกตอการอนุรักษ

พลังงาน เพื่อศึกษาจิตสํานึกตอการอนุรักษ

พลังงานที่มีอยู  เดิม เพื่อนําคะแนนที่ได เปน

คะแนนทดสอบกอนเรียน (pre-test) จากนั้นให

นักเรียนไดศึกษาหนังสืออานเพิ่มเติม โดยกอน

ทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติมนั้นผูวิจัยอธิบาย

จุ ดประสงค  การ เ รี ยนรู   และผั งความคิด

รวบยอดของบทเรียนกอน จากนั้นใหนักเรียน

อานทาํความเขาใจหนงัสอืทลีะบท หลงัจากนกัเรยีน

อานบทที ่1 จบแลว ผูวจิยัตัง้คาํถามเพือ่ตรวจสอบ

ความเข าใจ สําหรับการทดลองครั้ งต อไป

ในบทที่ 2, 3 และ 4 ปฏิบัติเชนเดียวกับบทที่ 1 

ในการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติมฯ ใชเวลา

ประมาณ 2 สัปดาหๆ ละ 2 คาบๆ ละ 50 นาที 

หลังจากนักเรียนไดอานหนังสืออานเพิ่มเติมครบ

ทั้ง 4 บทแลว ใหนักเรียนทําแบบวัดจิตสํานึก

ตอการอนุรักษพลังงานซึ่งเปนแบบวัดฉบับเดิม

กับการทดสอบกอนเรียน แลวนําคะแนนที่ไดไป

เป นคะแนนทดสอบหลังเรียน (post-test) 

จากนั้นใหนักเรียนทําแบบวัดความพึงพอใจที่มี

ตอหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง 

พลังงาน และนําผลจากการเก็บรวบรวมขอมูล

มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และคา t-test  และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ

จากการสัมภาษณโดยใชวิธีวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

(Content analysis) ซึ่งขั้นตอนตางๆ ในการวิจยั

สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังตอไปนี้

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย

1) หนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน                             

2) แบบตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงคและเนื้อหาของหนังสืออานเพิ่มเติมฯ โดยผูเชี่ยวชาญ

3) แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมฯ โดยผูเชี่ยวชาญ 

4) แบบวัดจิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงาน

5) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน

ศึกษาขอมูลพื้นฐาน จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การประเมินคุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ

ปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

ศึกษานํารอง (Pilot study) การใชหนังสืออานเพิ่มเติมฯ กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน

ทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน กับกลุมตัวอยาง

เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการวิจัย วิเคราะหผลและสรุปผล
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ผลการวิจัย
ผลการศกึษาจติสาํนกึตอการอนรุกัษ

พลังงาน

หลังจากประเมินคุณภาพของหนังสือ

อ  านเพิ่ม เติมโดยผู  เชี่ ยวชาญแล ว  ผู  วิ จัย

ไดนําหนังสืออานเพิ่มเติมที่ไดรับการปรับปรุง

แก  ไขแล  วมาทดลองใช กับกลุ  มตั วอย  าง

ซึง่เปนนกัเรยีนมธัยมศกึษาปที ่3 จาํนวน 50 คน

จากตารางที่ 5 พบวา คะแนนเฉลี่ย

กอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกันคือ

กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.17 หลังเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.80 แสดงวา นักเรียน

มีจิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงานสูงขึ้นหลังจาก

ไดอานหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร

เรื่อง พลังงาน

ทําแบบวัดจิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงาน

กอนเรียน จํานวน 20 ขอ จากนั้นใหนักเรียน

ทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติมแลวทําแบบวัด

จิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงานหลังจากเรียน

เสร็จเรียบรอยแลว นําคะแนนที่ไดกอนและหลัง

ทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใชวิธีการทางสถิติ

t – test แบบ Dependent Samples ผลที่ได

แสดงดังตารางที่ 5

ตารางที ่5 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของจิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงาน กอนเรียน

และหลังเรียน โดยใชหนังสืออานเพิ่มเตมิ

กลุมทดลอง N X– S.D. t sig.

กอนเรียน 50 3.17 0.54 -7.799* 0.000

หลังเรียน 50 3.80 0.48

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต อหนังสืออานเพิ่มเติมวิชา

วิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน

หลังจากศึกษาเนื้อหาของหนังสืออาน

เพิ่มเติมจบแลว นักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 50

คน ไดทําแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอหนังสือ

อานเพิ่มเติมฯ ผลการวิเคราะหขอมูลจากการ

หาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดง

ในตารางที่ 6 (เกณฑที่ใช เปนดังนี้ คะแนน

4.50-5.00 ดีมาก คะแนน 3.50-4.49 ดี คะแนน

2.50-3.49 ปานกลาง คะแนน 1.50-2.49 พอใช 

คะแนน 1.00-1.49 ควรปรับปรุง)
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ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยของนักเรียนที่แสดงความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร

     เรื่อง พลังงาน

รายการประเมิน

ผลการประเมินจากนักเรียน
ระดับการ

ประเมินคะแนนเฉล่ีย
คาเบ่ียงเบน

เฉล่ีย

1. ลักษณะรูปเลมของหนังสือมีความนาสนใจ 4.26 0.66 ดี

2. ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสมกับผูอาน 4.26 0.69 ดี

3. จํานวนหนาของหนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสม 4.00 0.76 ดี

4. ตัวอักษรท่ีใชอานงาย และมีความชัดเจน 4.22 0.76 ดี

5. สีของตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.16 0.84 ดี

6. ปริมาณเน้ือหาในบทเรียนแตละบทของหนังสืออานเพ่ิมเติม

   มีความเหมาะสม

4.28 0.61 ดี

7. การลําดับเน้ือหามีความเหมาะสม 4.34 0.63 ดี

8. การลําดับเน้ือหามีความนาสนใจ 4.24 0.74 ดี

9. เน้ือหามีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน

10. ภาพประกอบมีความชัดเจน

       4.34                0.66 ดี

ดี3.90 0.99

11. หนังสือมีความสนุกสนานชวนใหติดตาม 3.96 0.88 ดี

12. หลังจากอานหนังสือแลวอยากแนะนําใหผูอ่ืนไดอาน 4.02 0.77 ดี

13. หนังสือชวยทําใหเกิดความเขาใจในเร่ืองของพลังงานมากข้ึน 4.46 0.61 ดี

14. หนังสือทําใหเห็นคุณคาและประโยชนของพลังงานมากข้ึน 4.50 0.54 ดีมาก

15 หลังจากอานหนังสือ แลวรูสึกวาพลังงานเปนเร่ืองใกลตัว 4.46 0.65 ดี

16. หนังสือชวยทําใหเกิดความกระตือรือรนในการอนุรักษ

    พลังงาน

4.12 0.72 ดี

17. หนังสือชวยสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษพลังงาน 4.30 0.71 ดี

18. หลังจากอานหนังสือแลวทําใหรูสึกวาการอนุรักษพลังงานทํา

    ไดไมยาก

4.50 0.68 ดีมาก

รวม 4.24 0.18 ดี
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จากตารางที่ 6 พบวา นักเรียนมีความ

พึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมฯ อยูในระดับ

ดี โดยมีค าเฉลี่ยเทากับ 4.24 โดยนักเรียน

มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดในประเด็น

ที่ว า หนังสือทําใหเห็นคุณคาและประโยชน

ของพลงังานมากขึน้ และหลงัจากไดอานหนงัสอืแลว

ทําใหรู สึกวาการอนุรักษพลังงานทําไดไมยาก

ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50

สรุปและอภิปรายผล
จากการวิเคราะหผลการทดลองที่ได 

สามารถสรุปการวิจัยได ดังนี้

1. หนงัสอือานเพิม่เตมิวชิาวทิยาศาสตร

เรื่อง พลังงาน มีคุณภาพอยูในระดับดี

2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ตอหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง 

พลังงาน อยูในระดับดี

3. นักเรียนมีจิตสํานึกตอการอนุรักษ

พลังงานหลังเรียนสูงกว าก อนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได 

ดังนี้ หนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง

พลังงาน มีคุณภาพอยู ในระดับดี ตามเกณฑ

การประเมินของผู เชี่ยวชาญ ทั้งนี้ เนื่องจาก

ในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมผูวิจัยไดสราง

ตามขั้นตอนอยางมีแบบแผน โดยศึกษาขอมูล

พื้นฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ทั้งดาน จุดมุ งหมายในการสรางหนังสืออาน

เพิ่มเติม การสรางหนังสือสําหรับเด็กและความ

สนใจในการอานหนังสือของเด็กในวัยตางๆ

[10] และยังศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการจัดทํา

สวนประกอบของหนงัสอื ถวลั มาศจรสั [11] ศกึษา

ขอมูลเกี่ยวกับจิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงาน

รวมทั้งการศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวของกับพลังงาน

และ เน  นก า รอนุ รั กษ  พลั ง ง านที่ ถู ก ต  อ ง

ซึ่งสอดคลองกับงานของ José Goldemberg,

John W. Shupe, James Hansen; et al [12-14]

พรอมทั้งนําหนังสือที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ

ประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงค

กับเนื้อหาของหนังสือแตละบท และประเมิน

คุณภาพของหนังสือ  และนําข อเสนอแนะ

จากผูเชี่ยวชาญมาทําการปรับปรุงแกไขแลวจึง

นําไปใชนํารองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 9 คน เพื่อนําขอมูลที่ไดมาใชปรับปรุง

แกไขหนังสือใหสมบูรณขึ้น โดยปรับการใช

ภาษาใหตรงกับวัย ระดับชั้น และความสนใจ

ของนักเรียน ปรับภาพประกอบใหมีความชัดเจน

[10] จากเหตผุลดงักลาวทาํใหหนงัสอือานเพิม่เตมิ

วิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน มีคุณภาพอยู

ในระดับดี สามารถนําไปใชเปนหนังสือประกอบ

การเรียนได

จากการศึกษาความพึงพอใจของ

นัก เ รี ยนที่ มี ต  อหนั งสื ออ  าน เพิ่ ม เติ มวิ ชา

วิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน พบวา มีคะแนนเฉลี่ย

อยู  ในระดับดี ทั้งนี้ เนื่องจากลักษณะรูปเล ม

ของหนงัสอือานเพิม่เตมิมขีนาดเหมาะสม กะทดัรดั

มีหนาปกเปนปกสี ภาพประกอบภายในหนังสือ

เป นภาพสี เพื่อช วยเสริมสร างความเข าใจ

ใหกับนักเรียน การดําเนินเรื่องใชการดําเนินเรื่อง

เปนแบบเรื่องเลา ใชตัวละครเปนตัวดําเนินเรื่อง

ตั้งแตตนจนจบ บทสนทนาระหวางตัวละคร

มีความนาสนใจ นาติดตาม ภาษาที่ใชเหมาะกับ

วัย และอานเขาใจงาย เนื้อหามีความสอดคลอง

กับหลักสูตร [10-11] ของนักเรียน และเนื้อหามี
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ความทันสมัยสอดคลองกับเหตุการณในปจจุบัน 

นอกจากนี้กอนสรางหนังสืออานเพิ่มเติมตองมี

การเขียนโครงเรื่อง และมีการวางแผนเบื้องตน

เพื่อใหการดําเนินเรื่องเปนไปอยางเปนลําดับ

ตอเนื่อง เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความสับสน 

ในแตละบทมีการสร างผังความคิด หรือผัง

มโนทัศนเพื่อใหนักเรียนไดทราบถึงแนวคิดสําคัญ

ของเรื่องที่จะศึกษา มีจุดประสงคการเรียนรูเพื่อ

ใหนักเรียนไดรู เปาหมายของสิ่งที่จะไดอ าน

จากเนือ้หา มกีารสอดแทรกคาํถามเปนระยะๆ อยาง

ตอเนื่องเพื่อกระตุนการคิด และใหนักเรียนได

ตรวจสอบความเขาใจในเนื้อหา นอกจากนี้ยังมี

เกร็ดความรู   สาระน ารู   ซึ่ ง เขียนในกรอบ

ใหนาสนใจ โดยใสภาพหรอืลกูเลนเพือ่ดงึดดูความ

สนใจของนักเรียน มีกิจกรรมเสริม โดยใชหัวขอ

ว า ลองคิดดู  รู หรือไม  ซึ่งทําให นักเรียน

ไดฝกทกัษะเพิม่เตมิ ไมใชเพยีงแตอานเฉพาะเนือ้หา

เทานั้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยหลายเรื่องที่

พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออาน

เพิ่มเติมอยูในระดับดีมาก [4-8]

การเปรียบเทียบผลของจิตสํ านึก

ตอการอนรุกัษพลงังานของนกัเรยีนพบวา นกัเรยีน

มีจิตสํานึกตอการอนุรักษพลังงานหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อหาของหนังสือ

อานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงาน 

ทีส่รางขึน้ ใหความรูและสรางความเขาใจเกีย่วกบั

พลังงาน ประเภทของพลังงาน เชน พลังงาน

ไฟฟา การคํานวณคาพลังงานตางๆ ขอดีขอเสยี

ของพลังงาน ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ

ใชพลังงาน แนวทางการแกปญหาจากการใช

พลังงาน ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

พลังงานทดแทนและการผลิต  ซึ่ งมีคุณค า

ตอการอนุรักษ การเห็นถึงคุณคาและความ

สําคัญของพลังงาน  ตลอดจนการนําไปใช 

ประโยชนในชีวิตประจําวัน จากสาเหตุขางตน

ไดส งผลใหหลังจากทําการทดลองได ผลว า

นักเรียนมีจิตสํานึกต อการอนุรักษ พลังงาน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  [15-16]

ขอเสนอแนะ

- ควรมีการส งเสริมให มีการสร าง

หนังสืออ านเพิ่มเติมเพื่อเป นสื่อการเรียนรู  

ที่ชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจในเนื้อหา

วิชาวิทยาศาสตรสาระตางๆ สําหรับนักเรียน

ระดับชวงชั้นตางๆ

- การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับ

เด็กตองคํานึงถึงจิตวิทยาในการเรียนรูของเด็ก 

เพื่อสรางหนังสือที่เหมาะกับวัยและระดับการ

เรียนรู 

- การสร างหนังสืออ านเพิ่มเติมฯ 

ควรมีภาพประกอบ มีเกร็ดความรู สาระความรู

เพิ่มเติม หรือควรสอดแทรกคําถาม สถานการณ

ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูอานเกิด

แนวคิด ไดฝกทักษะการคิด และสามารถนํา

ความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

- ในขั้นตอนการทดลองใชหนังสืออาน

เพิ่มเติมนั้น ผู วิจัยควรใหนักเรียนไดศึกษา

หรืออ านหนังสือในหองเรียนโดยผู วิจัยควร

สังเกตพฤติกรรมหรือหากนักเรียนมีขอสงสัย

หรือตองการสอบถามขอมูลเพิ่มเติม ผูวิจัยจะได

อธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนได และเปนการเก็บ

ขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่อนํามาปรับปรุงหนังสือ

อานเพิ่มเติมใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น
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