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บทคัดยอ
แกงเขียวหวานเปนหนึ่งในอาหารไทยที่ติดอันดับ 10 รายการอาหารยอดนิยมของชาว

ตางประเทศทัว่โลก และประกอบดวยพชืหลายชนดิทีม่สีรรพคณุในทางสงเสรมิสขุภาพ งานวจิยันีไ้ดศกึษา

ฤทธิ์การยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 ของแกงเขียวหวาน และพืช 4 ชนิด

ที่เปนองคประกอบสําคัญในเครื่องแกงเขียวหวาน ไดแก พริกชี้ฟา ตะไคร ขา และหอมแดง โดยทําการ

เพาะเลี้ยงเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวรวมกับการใสสารสกัดเมทานอลของตัวอยางอาหารและพืช

ที่ความเขมขนตางๆ ไดแก  0  0.01  0.1  1.0  10  50  และ 100  μg/mL  พบวา ที่ความเขมขน 100

μg/mL สารสกัดขามีผลยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 ไดดีที่สุด โดยสามารถ

ออกฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็งไดสูงถึงรอยละ 84.02 รองลงมาเปนสารสกัดจากตะไคร (29.63%)  และสาร

สกัดจากหอมแดง (22.56%)  สวนสารสกัดพริกชี้ฟาและสารสกัดแกงเขียวหวานไกนั้น ไมมีฤทธิ์ยับยัง้

การเจริญของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60  นอกจากนี้ยังไดทดสอบผลของการรวมตัวกันของพืช

ตอการเจริญของเซลลมะเร็ง โดยศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวจากการนํา

สารสกัดพืชทั้ง 4 ชนิด มาทําการผสมกันตั้งแต 2-4 ชนิด ผลการทดสอบพบวา ตัวอยางสารสกัดที่เปน

สวนผสมของพืช 2  3 และ 4 ชนิดนั้น มีฤทธิ์ไมแตกตางไปจากสารสกัดพืชแตละชนิด ทําใหกลาวไดวา

สารสกัดหลักที่ออกฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งคือ สารสกัดขา และเมื่อนําตัวอยาง

สารสกัดที่เปนสวนผสมของพืช 4 ชนิด มาใหความรอนโดยการนึ่งที่อุณหภูมิ 100°C เปนเวลา 15 นาที

พบวา ทําใหฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งลดลง

คาํสาํคญั: แกงเขยีวหวาน ฤทธิต์านการเจรญิของเซลลมะเรง็ ขา (Alpinia galanga(  Linn.) หอมแดง (a Allium(

ascalonicum Linn.) ตะไคร (m Cymbopogan citratus (DC.) Stapf) พรกิชีฟ้า (s Capsicum annuum Linn.)m

ฤทธิ์ตานการแบงเซลลของพืชบางชนิดที่เปนสวนผสม

ในเครื่องแกงเขียวหวานตอเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

ANTIPROLIFERATIVE ACTIVITY OF SOME HERBS USED IN
KAENG-KHIAO-WAN PASTE ON LEUKEMIC CELL LINE
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Abstract
Kaeng-Khiao-Wan is one of the Thai top ten dishes which is popular among foreigners 

all around the world. It consists of many health promoting plants. This study determined an 

antiproliferative effect of 4 main plants: chilli spur pepper, lemon grass, galanga, and shallot 

on HL-60 leukemic cell. The leukemia cells were cultured with 0,  0.01,  0.1,  1.0,  10,  50 , 

and 100 μg/mL of methanol extracts of the food sample and the 4 plants. It was found that 100 

μg/mL of galangal extract showed the strongest inhibition with 84.02% followed by the lemon 

grass extract with 29.63% inhibition and the shallot extract with 22.56% inhibition, whereas 

the chilli spur pepper extract and chicken Kaeng-Khiao-Wan extract showed no inhibition 

effect. The result also showed no significant inhibition effect of 2, 3, and 4 plant combinations. 

In conclusion, antiproliferation on HL-60 leukemic cell was mainly effected by the galangal 

extract. Additionally, at 100°C steaming process for 15 min caused the reduction of the 

antiproliferative effect of the 4 plant extracts.

Keywords: Kaeng-Khiao-Wan, Antiproliferative, Galangal (Alpinia galanga Linn.), Shallot 

(Allium ascalonicum Linn.), Lemon grass (Cymbopogan citratus (DC.) Stapf), Chili spur pepper s

(Capsicum annuum Linn.)

บทนํา
อาหารไทยเปนองคความรู ที่เกิดจาก

ภมูปิญญาของคนไทย มเีอกลกัษณอนัประกอบดวย

รสชาติที่หลากหลายแบบกลมกลอม การตกแตง

อยางประณีตบรรจงทําใหเกิดความสวยงาม

นารับประทาน และอุดมดวยเครื่องเทศที่มาจาก

พืชผักสมุนไพรสดมากกวาเครื่องเทศแหง [1] 

คุณสมบัติเหลานี้มีส วนชวยใหผู รับประทาน

เกิดความอรอย มีความสุขจากการไดสัมผัสรูป 

กลิ่น รสของอาหาร และที่สําคัญคือ มีประโยชน

ตอสขุภาพ เนือ่งจากพชืผกัหลายชนดิทีเ่ปนสวนผสม

ในอาหารไทยมีสรรพคุณทางยาในการช วย

ปองกันและรักษาโรคบางชนิดได

แกง เขี ยวหวานเป นแกงกะทิที่ มี

สีเขียวเปนเอกลักษณเฉพาะตัว สีเขียวมาจาก

พริกสดสี เขียวโขลกผสมปนกับเครื่องแกง 

มีรสชาติกลมกลอม ใชรับประทานคูกับขาวสวย

หรือขนมจีน แกงเขียวหวานนั้นจัดไดวาเปน

อาหารที่คนไทยนิยมรับประทาน และยังเปน

หนึ่งในอาหารไทยที่ติดอันดับ 10 รายการ

อาหารยอดนิยมของชาวตางประเทศทั่วโลก 

ที่สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ

รวมกับกระทรวงการตางประเทศไดเก็บขอมูล

จากภัตตาคารและรานอาหารไทยถึงหนึ่งพันแหง

ทัว่โลก ผลการสาํรวจพบวา แกงเขยีวหวานไดรบั

ความนิยมเปนลําดับที่ 2 รองจากตมยํากุ ง 
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[2 ]  ในด านคุณค าทางโภชนาการนั้นแกง

เขยีวหวาน ประกอบดวย โปรตนี ไขมนั ใยอาหาร

และพลงังานในปรมิาณทีพ่อเหมาะ สวนผสมของ

เครื่องแกงอันมีสมุนไพรที่ทําหนาที่ชวยชูกลิ่น

และรสชาติตัวหลักๆ  ไดแก พริกชี้ฟา ตะไคร  

ขา และหอมแดง ลวนเปนพืชที่มีสรรพคุณ

ดานสงเสรมิสขุภาพ พรกิชีฟ้าทาํหนาทีใ่หรสเผด็

ปรุ งแต  ง ให อาหารมีสีสันสวยงามมากขึ้น

สารแคปไซซินในพริกชวยปองกันการเกิดมะเร็ง

[3-4]  มีสวนชวยลดการเกิดโรคหัวใจและหลอด

เลือด ลดระดับไตรกลีเซอไรดในหนูทดลอง [5]

พริกชวยกระตุนการทํางานของกระเพาะอาหาร

ทําให เจริญอาหาร ขับลม ขับเสมหะ เป น

ยาระบาย ตะไครมีรสเผ็ดรอนและขม มีหนาที่

แตงกลิ่นรสของอาหารไทย สารสําคัญหลายชนดิ

อยู ในนํ้ามันหอมระเหย มีฤทธิ์ตานแบคทีเรีย

[6] ฤทธิ์ต านการก อกลายพันธุ  [7] อุษณี

วินิจเขตคํานวณ [8] พบวา สารสกัดเฮกเซน

ของตะไครสามารถปองกันการเกิดมะเร็งในหนู

พันธุวิสตารเพศผู ที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเปน

มะเร็งลําไสใหญ โดยยับยั้งทั้งจํานวนและขนาด

กอนที่จะพัฒนากลายเปนเซลลมะเร็ง ตะไคร

มีสรรพคุณเปนยาแผนโบราณชวยลดอาการ

จุกเสียด แนนทอง ทองอืด ทองเฟอ ขาจัดเปน

เครื่องเทศปรุงรสและแตงกลิ่นสําหรับอาหาร

ไทยหลากหลายประเภท ใหรสชาติเผ็ดรอน

สารสําคัญในข านั้นจะอยู  ในกลุ ม chavicol 

และ uegenol ขามีฤทธิ์ตานการเกิดเนื้องอก

ในหนูถีบจักร และสามารถยับยั้งการเกิดมะเร็ง

ลํ า ไส ที่ ถู ก เหนี่ ยวนํ าด  วยสาร เคมี  อีกทั้ ง

มีคุณสมบัติปองกันมะเร็งโดยสัมพันธกับปริมาณ

ที่ทดสอบ รวมถึงมีฤทธิ์ต านเชื้อแบคทีเรีย

[9] และฤทธิ์ต านเชื้อรา [10] ขามีสรรพคุณ

เปนยาพื้นบานคือ ชวยขับลม แกอาการแนน

จกุเสยีด ทองอดื ทองเฟอ ขบัเสมหะ สวนหอมแดง

เปนพืชตระกูลเดียวกันกับกระเทียม มีรสซา

และกลิ่นฉุนอันเนื่องมาจากสาร allyl sulfide

ซึง่เปนตวัเดยีวกนักบัทีพ่บในกระเทยีม นอกจากนี้

หอมแดงยังมีสาร  fu ros tano l  sapon ins

และ flavonoid ชนดิ quercetin และ iso-rhamnetin

ซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระ [11] นอกจากนี้ยัง

มีฤทธิ์ตานแบคทีเรีย [12] ในตํารายาพื้นบาน

มักใชหอมแดงในการแกไข รอนใน ชวยบรรเทา

อาการหวัด หายใจไมออก

อยางไรก็ตามงานวิจัยที่ผ านมานั้น

นักวิทยาศาสตร มักใช พืชสดในการทดสอบ

คุณสมบัติตางๆ โดยที่พืชแตละชนิดยังไมได

ผ  านกระบวนการประกอบอาหาร  ดั งนั้ น

คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลจากการแปรรูป

พืชผักเหลานั้นมาเปนอาหารไทยแลวจะยังคงมี

คุณสมบัติในการตานมะเร็งอยูหรือไม โดยการ

ศึกษาครั้งนี้ทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดจากพืช 4

ชนิด ที่เปนองคประกอบหลักในแกงเขียวหวาน

ไก ต อการต  านเซลล มะเร็ ง เม็ด เลือดขาว

โดยนําพืชที่สดหรือที่ผานความรอนมาสกัดดวย

เมทานอล แลวทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการแบงเซลล

ที่ความเขมขนตางๆ กัน ผลการทดลองที่ไดจะมี

สวนชวยสงเสริมใหอาหารไทยซึ่งเปนองคความรู

ที่ เกิดจากภูมิป ญญาของคนไทยไดรับความ

น าเชื่อถือมากขึ้นว าเป นอาหารที่ส  ง เสริม

สุขภาพอยางแทจริงเนื่องจากไดรับการพิสูจน

ทางวิทยาศาสตรแลว
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วัตถุประสงคของการวิจัยว
เ พื่ อ ศึ ก ษ า ฤทธิ์ ยั บ ยั้ ง ก า ร เ จ ริ ญ

ของเซลลมะเรง็ในแกงเขยีวหวานและพชืบางชนดิ

ที่เปนองคประกอบหลักในเครื่องแกงเขียวหวาน 

ตลอดจนศึกษาผลของการรวมตัวกันของพืช

ที่เปนองคประกอบหลักที่มีตอการมีชีวิตรอดของ

เซลลมะเร็ง

วิธีดําเนินการวิจัย
1. การเตรียมสารสกัดจากพืช

นําพืชที่เปนองคประกอบหลักในสวน

ผสมนํ้าพริกของแกงเขียวหวาน 4 ชนิด ไดแก 

พริกชี้ฟาเขียว (Capsicum annuum Linn.) 

ตะไคร (Cymbopogan citratus (DC.) Stapf) 

ขา (Alpinia galanga Linn.) และหอมแดง 

(Allium ascalonicum Linn.) ที่ขายตามตลาดสด

ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 แหง 

มารวมกันกอนที่จะสุมตัวอยางออกมาใช นําพืช

มาลางใหสะอาดแลวแบงออกเปน 2 สวน ไดแก 

สวนที่ใชสดและสวนที่ตองผานความรอน (โดย

การนึ่ง ณ อุณหภูมิ 100°C เปนเวลา 15 นาที) 

จากนั้นนําไปป  นในตัวทําละลายเมทานอล

ในสัดสวน 1:5 (นํ้าหนัก:ปริมาตร) โดยใชเครื่อง

โฮโมจีไนเซอร เปนเวลา 3 นาที แลวจึงผาน

การกรองดวยกระดาษกรอง Whatman no. 4 

กอนนําไปผานการระเหยโดยเครื่อง centrifugal 

evaporizer (Eyela Model CVE-200D) ทีค่วามดนั 

-100 kPa ณ อุณหภูมิ 40°C ต อจากนั้น

นําตัวอยางสารสกัดหยาบที่ไดไปไลอากาศออก

โดยการแทนที่ด วยกาซไนโตรเจน กอนเก็บ

รักษาตัวอยางในตูแชแข็ง ณ อุณหภูมิ -20°C 

2. การเตรยีมตวัอยางแกงเขยีวหวาน

แกงเขียวหวานไก  เป นอาหารไทย

ที่คณะผูวิจัยเลือกมาศึกษาสําหรับการทดลองนี้ 

แกงเขียวหวานไกมีส วนผสมของเครื่องแกง 

ไดแก พริกขี้หนู พริกชี้ฟา ตะไคร ขา ผิวมะกรูด 

กระเทียม ลูกผักชี หัวหอม ยี่หรา พริกไทย ราก

ผักชี ใบโหระพา กะป เกลือ นํ้ามัน และรวมถึง

สวนประกอบอื่นๆ เชน เนื้อไก กะทิ มะเขือพวง 

เปนตน ซึ่งรายละเอียดและวิธีปรุงนั้นตามตํารับ

ของวารุณี วารัญญานนท และคณะ [13] ตัวอยาง

แกงเขียวหวานไก ที่ เตรียมได จะถูกนํามา

ป  นละเอียดก อนนําไปสกัดด วยเมทานอล 

ในสดัสวน 2:5 (นํา้หนกั:ปรมิาตร) จากนัน้จงึระเหย

ตัวทําละลายออกและเก็บรักษาตัวอยางดวยวิธี

การเชนเดียวกันกับขอ 1

3. การเพาะเลี้ยงเซลลมะเร็ง

ทําการเพาะเลี้ยงเซลลมะเร็งเม็ดเลือด

ขาว  HL - 60  ( h uman  p r omye l o c y t i c 

leukemia cells) ในอาหารเลี้ยงเซลล RPMI-

1640 (Roswell Park Memorial Institute) 

Medium ที่มี heat-inactivated fetal bovine 

serum (FBS; Gibco, UK) ความเขมขน 10% 

(ปริมาตร/ปริมาตร), L-glutamine (Gibco) 

ความเขมขน 1 mM, penicillin/streptomycin 

(PAA, Austria) ความเขมขน 1% ภาชนะ

ที่ใชเพาะเลี้ยงเซลลเปนขวดเลี้ยงเซลลพลาสติก

ขนาด 25 ตารางเซนติเมตร (Corning, USA) 

โดยทําการเพาะเลี้ยงในตูบม (Binder รุน CB 

210, Germany) ที่อุณหภูมิ 37°C ภายใต

บรรยากาศที่มีกาซคารบอนไดออกไซดรอยละ 5 

ความชื้ นสัมพัทธ  ร  อยละ  90  ในขั้ นตอน
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การเพาะเลี้ยงมีการเปลี่ยนถายอาหารเลี้ยงเซลล

ทกุสามวนั

4. การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดพืช

ที่เปนสวนผสมในเครื่องแกงเขียวหวานไก

ตอการยับยั้งการเพิ่มจํานวนเซลลมะเร็ง

นําเซลล   HL-60 ออกจากภาชนะ

เลี้ยงเซลลโดยใชปเปตดูดออกมาใสในหลอด

ที่ปราศจากเชื้อแลวนําไปป นเหวี่ยงในเครื่อง

centrifuge (Tomy, Japan) ที่ความเร็ว 400 g

นาน 5 นาท ีจากนัน้เตมิ completed RPMI-1640

เพื่อปรับความเขมขนของเซลลในหลอดใหมี

ความหนาแนนเปน 1.0 x 105  เซลล/มิลลิลิตร

โดยนบัจาํนวนเซลลดวย hematocytomer จากนัน้

ดูดเซลลจากหลอดลงใน 96-well flat-bottom

culture plate (Corning, USA) หลุมละ 60

ไมโครลิตร  ตามดวย completed RPMI-1640 20

ไมโครลิตร แลวบมในตูบมคารบอนไดออกไซด 

5% ที่อุณหภูมิ 37°C (Binder รุน model CB

210) เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นจึงนําออกมา

เตมิสารสกดัตวัอยาง 10 ไมโครลติร (ความเขมขน

แตละหลุมเปน 0.01 0.1 1 10 50 และ 100

ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) สําหรับกลุมควบคุมจะเติม

เฉพาะเมทานอล โดยความเข มข นสุดทาย

ของเมทานอลในหลุมเทากับรอยละ 0.07 ซึ่งเปน

ความเขมขนที่ไมเปนพิษตอเซลล  แลวตามดวย

Alamar Blue 10 ไมโครลิตร บมตออีก 24 ชั่วโมง

แลวนํามาวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น

570 นาโนเมตร และ 595 นาโนเมตร ดวยเครื่อง

microplate reader (Biorad รุน model 550)

เพื่อหาคา Alamar blue reduction ตามวิธีของ

Ahmed, S.A. และคณะ [14] แลวจึงคํานวณ

เปนคาการรอดชวีติของเซลลมะเรง็เมด็เลอืดขาว

(%  viable cell number) 

5. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

นําผลการทดลองที่ไดมาหาคาเฉลี่ย

ซึ่งขอมูลอยูในรูปของ MEAN+S.D. หลังจากนั้น

จึงวิ เคราะห ความแตกต างทางสถิติ โดยใช  

student’s t-test เพือ่เปรยีบเทยีบระหวางชดุทดลองt

กับชุดควบคุม โดยจะมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ p < 0.05

ผลการวิจัย
1. ผลของสารสกัดพืชชนิดตางๆ

ตอระดับการมีชีวิตรอดของเซลลมะเร็ง

เม็ดเลือดขาว

จากการตรวจวัดระดับการมีชีวิตรอด

ของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวหลังจากทดสอบ

ดวยพืช 4 ชนิด ที่ความเขมขน 7 ระดับ ไดแก

0  0.01  0.1  1.0  10  50  และ 100 μg/mL พบวา

สารสกัดขามีผลทําให % viable cell number 

ของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 ลดลงอยาง

ชัดเจน สวนสารสกัดตะไครก็ใหผลเชนเดียวกัน

แตมีฤทธิ์นอยกวาสารสกัดขา โดยสารสกัดขานัน้

มี ฤทธิ์ ใ นการยับยั้ งการแบ  ง เซลล  มะ เ ร็ ง

เม็ดเลือดขาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ค า

ความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) ที่ความเขมขน

10  50 และ 100 μg/mL คิดเปนรอยละ 78.78

83.40  และ 84.02 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ

ชุ ดควบคุม  สารสกัดตะไคร  มี ฤทธิ์ ยั บยั้ ง

การแบงเซลลที่ความเขมขนเดียวกันกับสารสกัดขา

แตฤทธิใ์นการยบัยัง้นัน้ตํา่กวา คดิเปนเพยีงรอยละ

15.93 15.96 และ 29.63 ตามลําดับ สารสกัด
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หัวหอมแดงที่ความเขมขนตั้งแต 0.01 ถึง 50 μg

/mL ไม สามารถยับยั้งการแบ งเซลล มะเร็ง

เมด็เลอืดขาวได แตทีข่นาดความเขมขน 100 μg/mL 

สามารถยับยั้งการแบงเซลลมะเร็งได คิดเปน

รอยละ 22.56 สวนตัวอยางสุดทายคือ สารสกัด

พริกชี้ฟา ในทุกความเขมขนที่ใชทดสอบไมมีผล

ทําใหจํานวนเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60

ลดลงอย างมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ

ชุดควบคุม (p>0.05) (ภาพที่ 1 )

2. ผลของการรวมตัวกันของสาร

สกัดพืช 2 ชนิดตอระดับการมีชีวิตรอดของ

เซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

เมื่อนําสารสกัดพืชแตละชนิดมาจับคู

เพื่อทดสอบความสามารถในการยับยั้งการแบง

เซลล มะเร็งเม็ดเลือดขาว  โดยใช ขนาดใน

การทดสอบ คอื 100 μg/mL (เปนสวนผสมของพชื 

2 ชนดิ ชนดิละ 50 μg/mL) พบวา ตวัอยางทีม่สีาร

สกัดขาเปนสวนผสม ไดแก สวนผสมระหวาง

หอมแดงกับขา สวนผสมระหวางพริกชี้ฟากับขา 

สวนผสมระหวางตะไครกับขา ลวนมีฤทธิ์ในการ

ยับยั้งการเพิ่มจํานวนเซลลมะเร็งได อยางมี

นยัสาํคญัเมือ่เปรยีบเทยีบกบัชดุควบคมุ (p>0.05) 

โดยสามารถยับยั้งการแบงเซลลมะเร็งไดถึง

รอยละ 81.78 77.46 และ 80.70 ตามลําดับ 

สวนสารสกัดที่เปนสวนผสมระหวางหอมแดง

กับพริกชี้ฟา หอมแดงกับตะไคร และพริกชี้ฟา

กบัตะไคร ไมมคีวามแตกตางทางสถติอิยางมนียัสาํคญั 

(p>0.05) (ภาพที่2) และเมื่อทําการเปรียบ

เทียบคาเฉลี่ยของจํานวนเซลลมะเร็งที่รอดชีวิต

ระหวางตัวอยางที่มีสารสกัดขาเปนสวนผสม

กับสารสกัดขาบริสุทธิ์กลับไมพบความแตกตาง

ทางสถิติ นั่นแสดงวา สารสกัดของพืชที่จับคูกับ

สารสกัดขานั้น มิไดชวยทําใหฤทธิ์ในการยับยั้ง

เซลลมะเร็งดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัด

ขาบริสุทธิ์ ดังนั้นฤทธิ์ยับยั้งที่เกิดขึ้นจึงมาจาก

อิทธิพลของสารสกัดขาเพียงอยางเดียวนั่นเอง

3. ผลของการรวมตัวกันของสาร

สกัดพืช 3-4 ชนิดตอระดับการมีชีวิตรอด

ของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

เมื่อทําการทดสอบสารสกัดตัวอยางที่

เปนสวนผสมของพืช 3 ถึง 4 ชนิด แลววัดคา

เฉลี่ยของจํานวนเซลล มะเร็งเม็ดเลือดขาว 

โดยใชขนาดในการทดสอบตอหลมุคอื 100 μg/mL 

(สวนผสมของพืช 3 ชนิด ใชชนิดละ 33 μg/mL 

หรือสวนผสมของพืช 4 ชนิด ใชชนิดละ 25 μg/

mL) พบวา สารสกัดตัวอยางที่มีขาเปนสวนผสม

มีฤทธิ์ในการยับยั้งการแบงเซลลมะเร็งไดอยาง

มีนัยสําคัญ (p>0.05) สารสกัดตัวอยางที่มีขา

เปนสวนผสมนั้น ไดแก สารสกัดที่เปนสวนผสม

ของหอมแดง พริกชี้ฟาและขา สารสกัดที่เปน

สวนผสมของหอมแดง ตะไครและขา สารสกัด

ตัวอยางที่เปนสวนผสมของพริกชี้ฟา ตะไคร

และขา และสารสกัดที่เปนสวนผสมของหอมแดง 

พริกชี้ฟา ตะไครและขา ความสามารถในการ

ยับยั้งการแบงเซลลมะเร็งคิดเปนรอยละ 74.57 

84.84 84.53 และ 73.07 ตามลําดับ สวนสาร

สกัดที่ เป นส วนผสมระหว างหอมแดง พริก

และตะไคร ไมมีผลทําใหเซลลมะเร็งลดจํานวน

ลงอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) (ภาพที่ 3)
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4. การเปรียบเทียบผลของสารสกัด

พืชสด พืชผานความรอน และแกงเขียว

หวานที่เตรียมสําเร็จพรอมบริโภคตอระดับ

การมีชีวิตรอดของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

 เมื่อนําสารสกัดตัวอยางที่เปนสวนผสม

ของพืชสด 4 ชนิด พืชที่ผานความรอน 4 ชนิด

ทีม่คีวามเขมขนของพชืแตละชนดิเปน 25 μg/mL

ตอหลุม และสารสกัดตัวอยางแกงเขียวหวาน

ที่เตรียมสําเร็จพรอมบริโภค ที่มีความเขมขน

100 μg/mL ตอหลุม มาทดสอบกับเซลลมะเร็ง

เม็ดเลือดขาวพบวา สารสกัดพืชสดมีฤทธิ์ลด

ระดับการแบงตัวของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

อยางชัดเจน เมื่อบมอยูภายใตบรรยากาศที่มี

ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ที่ระยะเวลา

24 ชั่วโมงและ 48 ชั่วโมง สวนสารสกัดพืชที่ผาน

ความรอนไมมีฤทธิ์ยับยั้งการแบงตัวของเซลล

มะเร็งเม็ดเลือดขาว เมื่อบมที่เวลา 24 ชั่วโมง

แตเมื่อเพิ่มระยะเวลานานขึ้นเปน 48 ชั่วโมง

กลับพบวา สารสกัดนั้นแสดงฤทธิ์ยับยั้งเปน

23% สําหรับสารสกัดแกงเขียวหวานนั้นไมมีผล

ยับยั้งการแบงตัวของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

แตอยางใด เมื่อทดสอบที่ระยะเวลาการบม

ทั้งสอง (ภาพที่ 4)

ภาพที่ 1 แสดงผลของสารสกัดพืชที่ความเขมขนตางๆ ตอจํานวนเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60

(control = กลุมควบคุม, c = พริกชี้ฟา, l = ตะไคร, g = ขา, s = หัวหอมแดง, * แสดงถึง

ผลการทดสอบที่มีความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05))
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ภา พที่ 2 แสดงผลของสารสกดัพชืทีอ่อกฤทธิร์วมกนัแบบกลุมทลีะคูตอจาํนวนเซลลมะเรง็เมด็เลอืดขาว 

HL-60 (control = กลุมควบคุม, s = หัวหอมแดง, c = พริกชี้ฟา, l = ตะไคร, g = ขา, 

* แสดงถึงผลการทดสอบที่มีความแตกตางจากกลุ มควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

(p<0.05))

ภาพที่ 3 แสดงผลของสารสกัดพืชที่ออกฤทธิ์รวมกันแบบจับกลุมทีละ 3 และ 4 ชนิดตอจํานวนเซลล

มะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 (control = กลุมควบคุม, s = หัวหอมแดง, c = พริกชี้ฟา, 

l = ตะไคร, g = ขา, * แสดงถึงผลการทดสอบที่มีความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05))
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สรุปและอภิปรายผล
เมื่อทําการตรวจวัดระดับการมีชีวิต

รอดของเซลล มะเร็งเม็ดเลือดขาว  HL-60 

ของสารสกดัพชื 4 ชนดิ พบวา สารสกดัขามผีลทาํให

จํานวนเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวลดลงมากกวา

พืชชนิดอื่น เมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ในการยับยั้ง

ที่ความเขมขน 100 μg/mL สามารถจัดลําดับ

ความสามารถในการยับยั้งเซลลมะเร็งได ดังนี้

ข า (84.02%)  ตะไคร (29.63%) หอมแดง 

(22.56%) และพริก (0%) ขานั้นจัดเปนสวนผสม

ที่สําคัญในการประกอบเปนเครื่องแกงเผ็ดของ

ไทยหลายชนิด (เชน ตมยํากุง ตมขาไก แกง

เทโพ แกงมัสมั่น แกงไตปลา เปนตน) เนื่องจาก

ขามีเหง าที่มีนํ้ามันหอมระเหย มีกลิ่นหอม

สามารถดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตวไดทุกชนิด

ณัฐฐาพร สามารถ และคณะ [15]  รายงานวา

ในขามีสารสารฟลาโวนอยดในกลุมฟลาโวนอล

2 ชนิด คือ 3,5,7-trihydroxyflavone (galangin)

และ3,5,7-tr ihydroxy-4’-methoxyflavone

(kaempferide) โดยสาร galangin นี้มีอยูในเหงา

ภาพที่ 4 แสดงผลของสารสกัดพืชสดและสารสกัดพืชที่ผานความรอน ณ เวลาการบมตางกัน

ตอจํานวนเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 (control = กลุมควบคุม, fresh plant = สารสกดั

ที่มีพืชสด 4 ชนิดรวมอยูดวยกัน ไดแก หัวหอมแดง, พริกชี้ฟา, ตะไคร และขา heated plant

= สารสกัดที่มีพืช 4 ชนิดที่ผานความรอนโดยวิธีนึ่งที่อุณหภูมิ 100°C เปนเวลา 15 นาที

รวมอยูดวยกัน ไดแก หัวหอมแดง, พริกชี้ฟา, ตะไคร และขา Kaeng-Khiao-Wan = สารสกดั

แกงเขียวหวานที่เตรียมสําเร็จพรอมบริโภค * แสดงถึงผลการทดสอบที่มีความแตกตาง

จากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05))
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ของขาประมาณ 10% เมื่อสกัดดวยแอลกอฮอล 

[16] สารกลุมฟลาโวนอยดดังกลาวนี้เองที่แสดง

ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลไลนที่เตรียมจาก

เนื้องอก เชน เซลลมะเร็งผิวหนัง เซลลมะเร็ง

ลําไส   เซลล มะเร็ งปอด  เซลล มะเร็ งต อม

ลกูหมาก และเซลลมะเรง็เตานม [17] รวมถงึเซลล

มะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 ดวยเชนกัน โดยสาร 

galangin ในปริมาณเพียง 27 μg/mL สามารถ

ทําใหเกิดการตายแบบ apoptosis ในเซลล HL-

60 ได [18]  สารที่สกัดไดจากขาในครั้งนี้เปนสาร

ที่ไดจากการสกัดดวยเมทานอล ซึ่งนาจะมีสาร 

galangin อยูในสารสกัดขาเชนกัน จึงมีผลทําให

เซลล มะ เร็ ง เม็ด เลือดขาว  HL-60 ลดลง

อยางชัดเจนเมื่อไดรับสารสกัดจากขา  

ส  ว น ส า ร สกั ด ต ะ ไ ค ร  ก็ ส  ง ผ ล ใ น

การยบัยัง้เซลลมะเรง็เชนเดยีวกนัแตมฤีทธิน์อยกวา

สารสกัดขา เนื่องจากตะไครมีสวนประกอบของ

นํา้มนัหอมระเหย เชน citral, citronellol, geraneol 

และ cineole มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรีย [19] นอกจากนี้สาร citral ยังมีฤทธิ์

เปนพิษตอเซลล P388 mouse leukemia [20]  

โดยมีคา IC50 5.7 μg/mL และนํ้ามันหอมระเหย

นี้ที่ความเขมขน 44.5 ug/ml ทําใหเซลล HL-60 

เกิดการตายแบบ apoptosis [21] หัวหอมแดง

เปนพืชสําคัญในตระกูล Allium เชนเดียวกัน

กับกระเทียมซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญในการ

ทํานํ้าพริกเครื่องแกงของอาหารไทย ผลจาก

การทดลองนี้พบวา หอมแดงออกฤทธิ์ยับยั้ง

การเจรญิของเซลลมะเรง็ทีค่วามเขมขน 100 μg/mL 

เพียงขนาดเดียว ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นนี้อาจเนื่องจาก

การที่ หอมแดงมีสาร  flavono id  จํ าพวก 

quercetin และ isorhamnetin ในปริมาณสูง 

[11] และ quercetin นั้นมีผลในการยับยั้ง

การเจรญิของเซลลมะเรง็ HL-60 ไดอยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติ [22] นอกจากนี้ยังพบวา ความเขมขน

ของ quercetin ที่ 0.1 μg/mL สามารถออกฤทธิ์

ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง HL-60 ไดถึง 

17.1 27.3 40.1 และ 52.7% เมื่อบมเพาะในระยะ

เวลา 24  48  72  และ 96 ชั่วโมง ตามลําดับ 

[ 22 ]  อย  า ง ไรก็ตามในการทดสอบครั้ งนี้

ได ทําการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดหอมแดง

ในการยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งเมื่อเวลา

ผานไป 48 ชั่วโมงเชนกัน (ผลไมไดแสดง) 

แตไมพบความแตกตางระหวางเมื่อทดสอบที่ระยะ

เวลา 24 ชั่วโมงและ 48 ชั่วโมง นอกจากนี้สาร

กํามะถันอินทรียที่มีฤทธิ์ชวยปองกันการแบงตัว

ของเซลลมะเร็งในระยะตางๆ ก็อาจสงผลในการ

ยับยั้งเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวครั้งนี้ไดเชนกัน 

พืชชนิดสุดท ายคือ พริกชี้ฟ าเขียว 

แกงเขียวหวานนั้นมีพริกชี้ฟาเขียวเปนตัวใหสีเขียว

แกอาหารและใหรสชาติ โดยเฉพาะความเผ็ด

รอน พริกชี้ฟาไมมีผลตอการยับยั้งจํานวนเซลล

มะเร็ง HL-60 ในทุกความเขมขนที่ใชทดสอบ 

ถงึแมวาพรกิจะประกอบดวยสารสาํคญัทีม่บีทบาท

ในการตานมะเร็งจํานวนหลายชนิดดวยกัน 

โดยเฉพาะวติามนิซ ีเบตาแคโรทนี และสารประกอบ 

flavonoid จําพวก quercetin-3-o-1-rhamnoside 

ที่มีมากในพริกชี้ฟาเขียว รวมถึง capsaicinoid 

ที่ ให รสเผ็ดร อน  [23]  Kang [24]  พบว า

สาร capsaicin ที่ความเขมขน 5-30 μg/mL มีผล

ทําใหการเจริญของเซลล HL-60 ลดลงอยางมี

นยัสาํคญั ชนดิของพรกิทีใ่ชและปรมิาณสารสาํคญั
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ในพริกในการทดลองอาจไมเหมาะสมหรือเพียง

พอตอการยับยั้งเซลลมะเร็ง HL-60 ได เนื่องจาก

การทดลองครั้งนี้ใช crude extraction ของพริก

ชี้ฟามาทดสอบ ดังนั้นปริมาณสารที่มีฤทธิ์ตาน

มะเร็งโดยเฉพาะ capsaicin อาจมีจํานวนนอย

จึงไมสามารถแสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลล

ใหเห็นไดอยางชัดเจน

การศึกษาถึงผลของการรวมตัวกัน

ระหวางสารสกัดพืช 2 หรือ 3 ชนิด เพื่อเปนสาร

ผสมในตัวอยางเดียวกัน เปนการพิสูจนการ

ออกฤทธิ์รวมกันในการยับยั้งการเจริญของเซลล

มะเร็งเม็ดเลือดขาว จากขอสันนิษฐานที่คาดวา

สารเคมีบางชนิดที่เปนองคประกอบอยู ในพืช

นาจะมีฤทธิ์ทางสงเสริมฤทธิ์ซึ่งกันและกันในการ

ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง [25] ทําใหผูวิจยั

คาดวาโอกาสเกิดเชนนี้น าจะมีในเครื่องแกง

ของไทยเชนกนั ผลการทดสอบพบวา ตวัอยางสาร

สกัดพืชที่ผสมกันของพืช  2 ชนิด  3 ชนิด 

และ 4 ชนดินัน้ มไิดสงผลทาํใหฤทธิย์บัยัง้เซลลมะเรง็

เพิ่มขึ้น มีเพียงตัวอย างสารสกัดพืชที่มีข า

เปนสวนผสมเทานัน้ทีท่าํใหเซลลมะเรง็เมด็เลอืดขาว

ลดลงไดอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีค่าความเชือ่มัน่

ที่ 95% ดังนั้นจึงไมพบผลของการสงเสริมฤทธิ์

ซึ่งกันและกันภายในพืชทั้ง 4 ชนดิ

การทดสอบผลของความร อนที่ มี

ตอฤทธิย์บัยัง้การเจรญิของเซลลมะเรง็ในตวัอยาง

สารสกัดพืชที่รวมกัน 4 ชนิดนั้นพบวา สารสกัด

พืชรวม (พืชสด) ใหผลการยับยั้งที่ดีกวาการใช

สารสกัดพืชรวม (พืชที่ผานความรอน) ถึง 63%

เมื่อทดสอบที่ระยะเวลา 24 และ 48 ชั่วโมง

แสดงวาสารสกัดพืชรวมทั้ง 4 ชนิดนี้ ออกฤทธิ์

ไดดีเมื่ออยู ในสภาวะสด เนื่องจากความรอน

มีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสารประกอบ

ในพืชได Ayusuk และคณะ [26] พบวา ปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกในพริกและนํ้าพริกแกงขาไก

จะลดลงเมื่อผานความรอนที่ 100°C นอกจากนี้

ความร อนยังมีผลทําให ปริมาณสารสําคัญ

หรอืคณุสมบตับิางอยางในพชืลดลง [27-28] อยางไร

ก็ตามเมื่อเพิ่มระยะเวลาใหสารสกัดพืชที่ผาน

ความรอนไดสัมผัสกับเซลลมะเร็งนานขึ้นอีก 24

ชัว่โมง กม็ผีลทาํใหเซลลมะเรง็ลดจาํนวนลงอยาง

มีนัยสําคัญ เนื่องจากเปนการเพิ่มโอกาสให

สารสกัดพืชไดเขาสูเซลลมากขึ้นในชวงที่เซลล

กําลังแบงตัวในระยะตางๆ ของวัฏจักรเซลล ซึ่ง

จะทําใหเซลลถูกทําลายจากสารสกัดไดมากขึ้น 

สําหรับสารสกัดแกงเขียวหวานไก 

ที่ไมแสดงฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็ง HL-60 ในครั้งนี้

น าจะเปนผลมาจากปจจัยบางประการ เชน

ปริมาณสารออกฤทธิ์ในแกงเขียวหวานมีเขมขน

ไมมากพอเพราะถูกทําใหเจือจางลงจากปริมาณ

ของสวนผสมในอาหาร (เชน กะทิ มะเขือเปราะ

เนื้อไก และสวนผสมอื่นๆ เปนตน) ความรอน

ที่ใชในการปรุงอาหารอาจเปนสาเหตุใหสารออก

ฤทธิ์บางตัวสลายไปหรือเสื่อมฤทธิ์ลง แมวา

ผลการศึกษาครั้งนี้จะใหขอมูลที่นาสนใจของพืช

บางชนิดที่เปนองคประกอบในแกงเขียวหวาน

แตก็เปนเพียงขอมูลเบื้องตนสําหรับการศึกษา

ดานประโยชนเชิงสุขภาพในอาหารไทยบางชนิด

เทานั้น หากจะมีการศึกษาตอไปควรศึกษา

ถึงปริมาณและชนิดของสารออกฤทธิ์ที่สําคัญ

ทั้งที่อยูในพืชและอยูในอาหาร การศึกษาผลของ

ความรอนที่มีตอปริมาณสารสําคัญ รวมถึงผล
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ของการรวมตัวกันระหวางสารประกอบที่เปน 

non-nutrition compound กับ micronutrient 

ที่มีอยู ในพืชหรืออาหาร เปนตน เพื่อใหเกิด

องคความรูใหมที่จะกอใหเกิดประโยชนตอไป
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