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บทคัดยอ
แกงเขียวหวานเปนหนึ่งในอาหารไทยที่ติดอันดับ 10 รายการอาหารยอดนิยมของชาว

ตางประเทศทัว่โลก และประกอบดวยพชืหลายชนดิทีม่สีรรพคณุในทางสงเสรมิสขุภาพ งานวจิยันีไ้ดศกึษา

ฤทธิ์การยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 ของแกงเขียวหวาน และพืช 4 ชนิด

ที่เปนองคประกอบสําคัญในเครื่องแกงเขียวหวาน ไดแก พริกชี้ฟา ตะไคร ขา และหอมแดง โดยทําการ

เพาะเลี้ยงเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวรวมกับการใสสารสกัดเมทานอลของตัวอยางอาหารและพืช

ที่ความเขมขนตางๆ ไดแก  0  0.01  0.1  1.0  10  50  และ 100  μg/mL  พบวา ที่ความเขมขน 100

μg/mL สารสกัดขามีผลยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 ไดดีที่สุด โดยสามารถ

ออกฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็งไดสูงถึงรอยละ 84.02 รองลงมาเปนสารสกัดจากตะไคร (29.63%)  และสาร

สกัดจากหอมแดง (22.56%)  สวนสารสกัดพริกชี้ฟาและสารสกัดแกงเขียวหวานไกนั้น ไมมีฤทธิ์ยับยัง้

การเจริญของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60  นอกจากนี้ยังไดทดสอบผลของการรวมตัวกันของพืช

ตอการเจริญของเซลลมะเร็ง โดยศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวจากการนํา

สารสกัดพืชทั้ง 4 ชนิด มาทําการผสมกันตั้งแต 2-4 ชนิด ผลการทดสอบพบวา ตัวอยางสารสกัดที่เปน

สวนผสมของพืช 2  3 และ 4 ชนิดนั้น มีฤทธิ์ไมแตกตางไปจากสารสกัดพืชแตละชนิด ทําใหกลาวไดวา

สารสกัดหลักที่ออกฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งคือ สารสกัดขา และเมื่อนําตัวอยาง

สารสกัดที่เปนสวนผสมของพืช 4 ชนิด มาใหความรอนโดยการนึ่งที่อุณหภูมิ 100°C เปนเวลา 15 นาที

พบวา ทําใหฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งลดลง

คาํสาํคญั: แกงเขยีวหวาน ฤทธิต์านการเจรญิของเซลลมะเรง็ ขา (Alpinia galanga(  Linn.) หอมแดง (a Allium(

ascalonicum Linn.) ตะไคร (m Cymbopogan citratus (DC.) Stapf) พรกิชีฟ้า (s Capsicum annuum Linn.)m

ฤทธิ์ตานการแบงเซลลของพืชบางชนิดที่เปนสวนผสม

ในเครื่องแกงเขียวหวานตอเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

ANTIPROLIFERATIVE ACTIVITY OF SOME HERBS USED IN
KAENG-KHIAO-WAN PASTE ON LEUKEMIC CELL LINE
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Abstract
Kaeng-Khiao-Wan is one of the Thai top ten dishes which is popular among foreigners 

all around the world. It consists of many health promoting plants. This study determined an 

antiproliferative effect of 4 main plants: chilli spur pepper, lemon grass, galanga, and shallot 

on HL-60 leukemic cell. The leukemia cells were cultured with 0,  0.01,  0.1,  1.0,  10,  50 , 

and 100 μg/mL of methanol extracts of the food sample and the 4 plants. It was found that 100 

μg/mL of galangal extract showed the strongest inhibition with 84.02% followed by the lemon 

grass extract with 29.63% inhibition and the shallot extract with 22.56% inhibition, whereas 

the chilli spur pepper extract and chicken Kaeng-Khiao-Wan extract showed no inhibition 

effect. The result also showed no significant inhibition effect of 2, 3, and 4 plant combinations. 

In conclusion, antiproliferation on HL-60 leukemic cell was mainly effected by the galangal 

extract. Additionally, at 100°C steaming process for 15 min caused the reduction of the 

antiproliferative effect of the 4 plant extracts.

Keywords: Kaeng-Khiao-Wan, Antiproliferative, Galangal (Alpinia galanga Linn.), Shallot 

(Allium ascalonicum Linn.), Lemon grass (Cymbopogan citratus (DC.) Stapf), Chili spur pepper s

(Capsicum annuum Linn.)

บทนํา
อาหารไทยเปนองคความรู ที่เกิดจาก

ภมูปิญญาของคนไทย มเีอกลกัษณอนัประกอบดวย

รสชาติที่หลากหลายแบบกลมกลอม การตกแตง

อยางประณีตบรรจงทําใหเกิดความสวยงาม

นารับประทาน และอุดมดวยเครื่องเทศที่มาจาก

พืชผักสมุนไพรสดมากกวาเครื่องเทศแหง [1] 

คุณสมบัติเหลานี้มีส วนชวยใหผู รับประทาน

เกิดความอรอย มีความสุขจากการไดสัมผัสรูป 

กลิ่น รสของอาหาร และที่สําคัญคือ มีประโยชน

ตอสขุภาพ เนือ่งจากพชืผกัหลายชนดิทีเ่ปนสวนผสม

ในอาหารไทยมีสรรพคุณทางยาในการช วย

ปองกันและรักษาโรคบางชนิดได

แกง เขี ยวหวานเป นแกงกะทิที่ มี

สีเขียวเปนเอกลักษณเฉพาะตัว สีเขียวมาจาก

พริกสดสี เขียวโขลกผสมปนกับเครื่องแกง 

มีรสชาติกลมกลอม ใชรับประทานคูกับขาวสวย

หรือขนมจีน แกงเขียวหวานนั้นจัดไดวาเปน

อาหารที่คนไทยนิยมรับประทาน และยังเปน

หนึ่งในอาหารไทยที่ติดอันดับ 10 รายการ

อาหารยอดนิยมของชาวตางประเทศทั่วโลก 

ที่สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ

รวมกับกระทรวงการตางประเทศไดเก็บขอมูล

จากภัตตาคารและรานอาหารไทยถึงหนึ่งพันแหง

ทัว่โลก ผลการสาํรวจพบวา แกงเขยีวหวานไดรบั

ความนิยมเปนลําดับที่ 2 รองจากตมยํากุ ง 
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[2 ]  ในด านคุณค าทางโภชนาการนั้นแกง

เขยีวหวาน ประกอบดวย โปรตนี ไขมนั ใยอาหาร

และพลงังานในปรมิาณทีพ่อเหมาะ สวนผสมของ

เครื่องแกงอันมีสมุนไพรที่ทําหนาที่ชวยชูกลิ่น

และรสชาติตัวหลักๆ  ไดแก พริกชี้ฟา ตะไคร  

ขา และหอมแดง ลวนเปนพืชที่มีสรรพคุณ

ดานสงเสรมิสขุภาพ พรกิชีฟ้าทาํหนาทีใ่หรสเผด็

ปรุ งแต  ง ให อาหารมีสีสันสวยงามมากขึ้น

สารแคปไซซินในพริกชวยปองกันการเกิดมะเร็ง

[3-4]  มีสวนชวยลดการเกิดโรคหัวใจและหลอด

เลือด ลดระดับไตรกลีเซอไรดในหนูทดลอง [5]

พริกชวยกระตุนการทํางานของกระเพาะอาหาร

ทําให เจริญอาหาร ขับลม ขับเสมหะ เป น

ยาระบาย ตะไครมีรสเผ็ดรอนและขม มีหนาที่

แตงกลิ่นรสของอาหารไทย สารสําคัญหลายชนดิ

อยู ในนํ้ามันหอมระเหย มีฤทธิ์ตานแบคทีเรีย

[6] ฤทธิ์ต านการก อกลายพันธุ  [7] อุษณี

วินิจเขตคํานวณ [8] พบวา สารสกัดเฮกเซน

ของตะไครสามารถปองกันการเกิดมะเร็งในหนู

พันธุวิสตารเพศผู ที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเปน

มะเร็งลําไสใหญ โดยยับยั้งทั้งจํานวนและขนาด

กอนที่จะพัฒนากลายเปนเซลลมะเร็ง ตะไคร

มีสรรพคุณเปนยาแผนโบราณชวยลดอาการ

จุกเสียด แนนทอง ทองอืด ทองเฟอ ขาจัดเปน

เครื่องเทศปรุงรสและแตงกลิ่นสําหรับอาหาร

ไทยหลากหลายประเภท ใหรสชาติเผ็ดรอน

สารสําคัญในข านั้นจะอยู  ในกลุ ม chavicol 

และ uegenol ขามีฤทธิ์ตานการเกิดเนื้องอก

ในหนูถีบจักร และสามารถยับยั้งการเกิดมะเร็ง

ลํ า ไส ที่ ถู ก เหนี่ ยวนํ าด  วยสาร เคมี  อีกทั้ ง

มีคุณสมบัติปองกันมะเร็งโดยสัมพันธกับปริมาณ

ที่ทดสอบ รวมถึงมีฤทธิ์ต านเชื้อแบคทีเรีย

[9] และฤทธิ์ต านเชื้อรา [10] ขามีสรรพคุณ

เปนยาพื้นบานคือ ชวยขับลม แกอาการแนน

จกุเสยีด ทองอดื ทองเฟอ ขบัเสมหะ สวนหอมแดง

เปนพืชตระกูลเดียวกันกับกระเทียม มีรสซา

และกลิ่นฉุนอันเนื่องมาจากสาร allyl sulfide

ซึง่เปนตวัเดยีวกนักบัทีพ่บในกระเทยีม นอกจากนี้

หอมแดงยังมีสาร  fu ros tano l  sapon ins

และ flavonoid ชนดิ quercetin และ iso-rhamnetin

ซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระ [11] นอกจากนี้ยัง

มีฤทธิ์ตานแบคทีเรีย [12] ในตํารายาพื้นบาน

มักใชหอมแดงในการแกไข รอนใน ชวยบรรเทา

อาการหวัด หายใจไมออก

อยางไรก็ตามงานวิจัยที่ผ านมานั้น

นักวิทยาศาสตร มักใช พืชสดในการทดสอบ

คุณสมบัติตางๆ โดยที่พืชแตละชนิดยังไมได

ผ  านกระบวนการประกอบอาหาร  ดั งนั้ น

คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลจากการแปรรูป

พืชผักเหลานั้นมาเปนอาหารไทยแลวจะยังคงมี

คุณสมบัติในการตานมะเร็งอยูหรือไม โดยการ

ศึกษาครั้งนี้ทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดจากพืช 4

ชนิด ที่เปนองคประกอบหลักในแกงเขียวหวาน

ไก ต อการต  านเซลล มะเร็ ง เม็ด เลือดขาว

โดยนําพืชที่สดหรือที่ผานความรอนมาสกัดดวย

เมทานอล แลวทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการแบงเซลล

ที่ความเขมขนตางๆ กัน ผลการทดลองที่ไดจะมี

สวนชวยสงเสริมใหอาหารไทยซึ่งเปนองคความรู

ที่ เกิดจากภูมิป ญญาของคนไทยไดรับความ

น าเชื่อถือมากขึ้นว าเป นอาหารที่ส  ง เสริม

สุขภาพอยางแทจริงเนื่องจากไดรับการพิสูจน

ทางวิทยาศาสตรแลว
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วัตถุประสงคของการวิจัยว
เ พื่ อ ศึ ก ษ า ฤทธิ์ ยั บ ยั้ ง ก า ร เ จ ริ ญ

ของเซลลมะเรง็ในแกงเขยีวหวานและพชืบางชนดิ

ที่เปนองคประกอบหลักในเครื่องแกงเขียวหวาน 

ตลอดจนศึกษาผลของการรวมตัวกันของพืช

ที่เปนองคประกอบหลักที่มีตอการมีชีวิตรอดของ

เซลลมะเร็ง

วิธีดําเนินการวิจัย
1. การเตรียมสารสกัดจากพืช

นําพืชที่เปนองคประกอบหลักในสวน

ผสมนํ้าพริกของแกงเขียวหวาน 4 ชนิด ไดแก 

พริกชี้ฟาเขียว (Capsicum annuum Linn.) 

ตะไคร (Cymbopogan citratus (DC.) Stapf) 

ขา (Alpinia galanga Linn.) และหอมแดง 

(Allium ascalonicum Linn.) ที่ขายตามตลาดสด

ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 แหง 

มารวมกันกอนที่จะสุมตัวอยางออกมาใช นําพืช

มาลางใหสะอาดแลวแบงออกเปน 2 สวน ไดแก 

สวนที่ใชสดและสวนที่ตองผานความรอน (โดย

การนึ่ง ณ อุณหภูมิ 100°C เปนเวลา 15 นาที) 

จากนั้นนําไปป  นในตัวทําละลายเมทานอล

ในสัดสวน 1:5 (นํ้าหนัก:ปริมาตร) โดยใชเครื่อง

โฮโมจีไนเซอร เปนเวลา 3 นาที แลวจึงผาน

การกรองดวยกระดาษกรอง Whatman no. 4 

กอนนําไปผานการระเหยโดยเครื่อง centrifugal 

evaporizer (Eyela Model CVE-200D) ทีค่วามดนั 

-100 kPa ณ อุณหภูมิ 40°C ต อจากนั้น

นําตัวอยางสารสกัดหยาบที่ไดไปไลอากาศออก

โดยการแทนที่ด วยกาซไนโตรเจน กอนเก็บ

รักษาตัวอยางในตูแชแข็ง ณ อุณหภูมิ -20°C 

2. การเตรยีมตวัอยางแกงเขยีวหวาน

แกงเขียวหวานไก  เป นอาหารไทย

ที่คณะผูวิจัยเลือกมาศึกษาสําหรับการทดลองนี้ 

แกงเขียวหวานไกมีส วนผสมของเครื่องแกง 

ไดแก พริกขี้หนู พริกชี้ฟา ตะไคร ขา ผิวมะกรูด 

กระเทียม ลูกผักชี หัวหอม ยี่หรา พริกไทย ราก

ผักชี ใบโหระพา กะป เกลือ นํ้ามัน และรวมถึง

สวนประกอบอื่นๆ เชน เนื้อไก กะทิ มะเขือพวง 

เปนตน ซึ่งรายละเอียดและวิธีปรุงนั้นตามตํารับ

ของวารุณี วารัญญานนท และคณะ [13] ตัวอยาง

แกงเขียวหวานไก ที่ เตรียมได จะถูกนํามา

ป  นละเอียดก อนนําไปสกัดด วยเมทานอล 

ในสดัสวน 2:5 (นํา้หนกั:ปรมิาตร) จากนัน้จงึระเหย

ตัวทําละลายออกและเก็บรักษาตัวอยางดวยวิธี

การเชนเดียวกันกับขอ 1

3. การเพาะเลี้ยงเซลลมะเร็ง

ทําการเพาะเลี้ยงเซลลมะเร็งเม็ดเลือด

ขาว  HL - 60  ( h uman  p r omye l o c y t i c 

leukemia cells) ในอาหารเลี้ยงเซลล RPMI-

1640 (Roswell Park Memorial Institute) 

Medium ที่มี heat-inactivated fetal bovine 

serum (FBS; Gibco, UK) ความเขมขน 10% 

(ปริมาตร/ปริมาตร), L-glutamine (Gibco) 

ความเขมขน 1 mM, penicillin/streptomycin 

(PAA, Austria) ความเขมขน 1% ภาชนะ

ที่ใชเพาะเลี้ยงเซลลเปนขวดเลี้ยงเซลลพลาสติก

ขนาด 25 ตารางเซนติเมตร (Corning, USA) 

โดยทําการเพาะเลี้ยงในตูบม (Binder รุน CB 

210, Germany) ที่อุณหภูมิ 37°C ภายใต

บรรยากาศที่มีกาซคารบอนไดออกไซดรอยละ 5 

ความชื้ นสัมพัทธ  ร  อยละ  90  ในขั้ นตอน
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การเพาะเลี้ยงมีการเปลี่ยนถายอาหารเลี้ยงเซลล

ทกุสามวนั

4. การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดพืช

ที่เปนสวนผสมในเครื่องแกงเขียวหวานไก

ตอการยับยั้งการเพิ่มจํานวนเซลลมะเร็ง

นําเซลล   HL-60 ออกจากภาชนะ

เลี้ยงเซลลโดยใชปเปตดูดออกมาใสในหลอด

ที่ปราศจากเชื้อแลวนําไปป นเหวี่ยงในเครื่อง

centrifuge (Tomy, Japan) ที่ความเร็ว 400 g

นาน 5 นาท ีจากนัน้เตมิ completed RPMI-1640

เพื่อปรับความเขมขนของเซลลในหลอดใหมี

ความหนาแนนเปน 1.0 x 105  เซลล/มิลลิลิตร

โดยนบัจาํนวนเซลลดวย hematocytomer จากนัน้

ดูดเซลลจากหลอดลงใน 96-well flat-bottom

culture plate (Corning, USA) หลุมละ 60

ไมโครลิตร  ตามดวย completed RPMI-1640 20

ไมโครลิตร แลวบมในตูบมคารบอนไดออกไซด 

5% ที่อุณหภูมิ 37°C (Binder รุน model CB

210) เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นจึงนําออกมา

เตมิสารสกดัตวัอยาง 10 ไมโครลติร (ความเขมขน

แตละหลุมเปน 0.01 0.1 1 10 50 และ 100

ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) สําหรับกลุมควบคุมจะเติม

เฉพาะเมทานอล โดยความเข มข นสุดทาย

ของเมทานอลในหลุมเทากับรอยละ 0.07 ซึ่งเปน

ความเขมขนที่ไมเปนพิษตอเซลล  แลวตามดวย

Alamar Blue 10 ไมโครลิตร บมตออีก 24 ชั่วโมง

แลวนํามาวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น

570 นาโนเมตร และ 595 นาโนเมตร ดวยเครื่อง

microplate reader (Biorad รุน model 550)

เพื่อหาคา Alamar blue reduction ตามวิธีของ

Ahmed, S.A. และคณะ [14] แลวจึงคํานวณ

เปนคาการรอดชวีติของเซลลมะเรง็เมด็เลอืดขาว

(%  viable cell number) 

5. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

นําผลการทดลองที่ไดมาหาคาเฉลี่ย

ซึ่งขอมูลอยูในรูปของ MEAN+S.D. หลังจากนั้น

จึงวิ เคราะห ความแตกต างทางสถิติ โดยใช  

student’s t-test เพือ่เปรยีบเทยีบระหวางชดุทดลองt

กับชุดควบคุม โดยจะมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ p < 0.05

ผลการวิจัย
1. ผลของสารสกัดพืชชนิดตางๆ

ตอระดับการมีชีวิตรอดของเซลลมะเร็ง

เม็ดเลือดขาว

จากการตรวจวัดระดับการมีชีวิตรอด

ของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวหลังจากทดสอบ

ดวยพืช 4 ชนิด ที่ความเขมขน 7 ระดับ ไดแก

0  0.01  0.1  1.0  10  50  และ 100 μg/mL พบวา

สารสกัดขามีผลทําให % viable cell number 

ของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 ลดลงอยาง

ชัดเจน สวนสารสกัดตะไครก็ใหผลเชนเดียวกัน

แตมีฤทธิ์นอยกวาสารสกัดขา โดยสารสกัดขานัน้

มี ฤทธิ์ ใ นการยับยั้ งการแบ  ง เซลล  มะ เ ร็ ง

เม็ดเลือดขาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ค า

ความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) ที่ความเขมขน

10  50 และ 100 μg/mL คิดเปนรอยละ 78.78

83.40  และ 84.02 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ

ชุ ดควบคุม  สารสกัดตะไคร  มี ฤทธิ์ ยั บยั้ ง

การแบงเซลลที่ความเขมขนเดียวกันกับสารสกัดขา

แตฤทธิใ์นการยบัยัง้นัน้ตํา่กวา คดิเปนเพยีงรอยละ

15.93 15.96 และ 29.63 ตามลําดับ สารสกัด
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หัวหอมแดงที่ความเขมขนตั้งแต 0.01 ถึง 50 μg

/mL ไม สามารถยับยั้งการแบ งเซลล มะเร็ง

เมด็เลอืดขาวได แตทีข่นาดความเขมขน 100 μg/mL 

สามารถยับยั้งการแบงเซลลมะเร็งได คิดเปน

รอยละ 22.56 สวนตัวอยางสุดทายคือ สารสกัด

พริกชี้ฟา ในทุกความเขมขนที่ใชทดสอบไมมีผล

ทําใหจํานวนเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60

ลดลงอย างมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ

ชุดควบคุม (p>0.05) (ภาพที่ 1 )

2. ผลของการรวมตัวกันของสาร

สกัดพืช 2 ชนิดตอระดับการมีชีวิตรอดของ

เซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

เมื่อนําสารสกัดพืชแตละชนิดมาจับคู

เพื่อทดสอบความสามารถในการยับยั้งการแบง

เซลล มะเร็งเม็ดเลือดขาว  โดยใช ขนาดใน

การทดสอบ คอื 100 μg/mL (เปนสวนผสมของพชื 

2 ชนดิ ชนดิละ 50 μg/mL) พบวา ตวัอยางทีม่สีาร

สกัดขาเปนสวนผสม ไดแก สวนผสมระหวาง

หอมแดงกับขา สวนผสมระหวางพริกชี้ฟากับขา 

สวนผสมระหวางตะไครกับขา ลวนมีฤทธิ์ในการ

ยับยั้งการเพิ่มจํานวนเซลลมะเร็งได อยางมี

นยัสาํคญัเมือ่เปรยีบเทยีบกบัชดุควบคมุ (p>0.05) 

โดยสามารถยับยั้งการแบงเซลลมะเร็งไดถึง

รอยละ 81.78 77.46 และ 80.70 ตามลําดับ 

สวนสารสกัดที่เปนสวนผสมระหวางหอมแดง

กับพริกชี้ฟา หอมแดงกับตะไคร และพริกชี้ฟา

กบัตะไคร ไมมคีวามแตกตางทางสถติอิยางมนียัสาํคญั 

(p>0.05) (ภาพที่2) และเมื่อทําการเปรียบ

เทียบคาเฉลี่ยของจํานวนเซลลมะเร็งที่รอดชีวิต

ระหวางตัวอยางที่มีสารสกัดขาเปนสวนผสม

กับสารสกัดขาบริสุทธิ์กลับไมพบความแตกตาง

ทางสถิติ นั่นแสดงวา สารสกัดของพืชที่จับคูกับ

สารสกัดขานั้น มิไดชวยทําใหฤทธิ์ในการยับยั้ง

เซลลมะเร็งดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัด

ขาบริสุทธิ์ ดังนั้นฤทธิ์ยับยั้งที่เกิดขึ้นจึงมาจาก

อิทธิพลของสารสกัดขาเพียงอยางเดียวนั่นเอง

3. ผลของการรวมตัวกันของสาร

สกัดพืช 3-4 ชนิดตอระดับการมีชีวิตรอด

ของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

เมื่อทําการทดสอบสารสกัดตัวอยางที่

เปนสวนผสมของพืช 3 ถึง 4 ชนิด แลววัดคา

เฉลี่ยของจํานวนเซลล มะเร็งเม็ดเลือดขาว 

โดยใชขนาดในการทดสอบตอหลมุคอื 100 μg/mL 

(สวนผสมของพืช 3 ชนิด ใชชนิดละ 33 μg/mL 

หรือสวนผสมของพืช 4 ชนิด ใชชนิดละ 25 μg/

mL) พบวา สารสกัดตัวอยางที่มีขาเปนสวนผสม

มีฤทธิ์ในการยับยั้งการแบงเซลลมะเร็งไดอยาง

มีนัยสําคัญ (p>0.05) สารสกัดตัวอยางที่มีขา

เปนสวนผสมนั้น ไดแก สารสกัดที่เปนสวนผสม

ของหอมแดง พริกชี้ฟาและขา สารสกัดที่เปน

สวนผสมของหอมแดง ตะไครและขา สารสกัด

ตัวอยางที่เปนสวนผสมของพริกชี้ฟา ตะไคร

และขา และสารสกัดที่เปนสวนผสมของหอมแดง 

พริกชี้ฟา ตะไครและขา ความสามารถในการ

ยับยั้งการแบงเซลลมะเร็งคิดเปนรอยละ 74.57 

84.84 84.53 และ 73.07 ตามลําดับ สวนสาร

สกัดที่ เป นส วนผสมระหว างหอมแดง พริก

และตะไคร ไมมีผลทําใหเซลลมะเร็งลดจํานวน

ลงอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) (ภาพที่ 3)

01-155-Macpro.indd   2801-155-Macpro.indd   28 4/28/12   7:35 PM4/28/12   7:35 PM



วารสารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี)             ปทีี 4 ฉบับที่ 7 มกราคม-มิถุนายน 2555

29

4. การเปรียบเทียบผลของสารสกัด

พืชสด พืชผานความรอน และแกงเขียว

หวานที่เตรียมสําเร็จพรอมบริโภคตอระดับ

การมีชีวิตรอดของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

 เมื่อนําสารสกัดตัวอยางที่เปนสวนผสม

ของพืชสด 4 ชนิด พืชที่ผานความรอน 4 ชนิด

ทีม่คีวามเขมขนของพชืแตละชนดิเปน 25 μg/mL

ตอหลุม และสารสกัดตัวอยางแกงเขียวหวาน

ที่เตรียมสําเร็จพรอมบริโภค ที่มีความเขมขน

100 μg/mL ตอหลุม มาทดสอบกับเซลลมะเร็ง

เม็ดเลือดขาวพบวา สารสกัดพืชสดมีฤทธิ์ลด

ระดับการแบงตัวของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

อยางชัดเจน เมื่อบมอยูภายใตบรรยากาศที่มี

ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ที่ระยะเวลา

24 ชั่วโมงและ 48 ชั่วโมง สวนสารสกัดพืชที่ผาน

ความรอนไมมีฤทธิ์ยับยั้งการแบงตัวของเซลล

มะเร็งเม็ดเลือดขาว เมื่อบมที่เวลา 24 ชั่วโมง

แตเมื่อเพิ่มระยะเวลานานขึ้นเปน 48 ชั่วโมง

กลับพบวา สารสกัดนั้นแสดงฤทธิ์ยับยั้งเปน

23% สําหรับสารสกัดแกงเขียวหวานนั้นไมมีผล

ยับยั้งการแบงตัวของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว

แตอยางใด เมื่อทดสอบที่ระยะเวลาการบม

ทั้งสอง (ภาพที่ 4)

ภาพที่ 1 แสดงผลของสารสกัดพืชที่ความเขมขนตางๆ ตอจํานวนเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60

(control = กลุมควบคุม, c = พริกชี้ฟา, l = ตะไคร, g = ขา, s = หัวหอมแดง, * แสดงถึง

ผลการทดสอบที่มีความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05))
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ภา พที่ 2 แสดงผลของสารสกดัพชืทีอ่อกฤทธิร์วมกนัแบบกลุมทลีะคูตอจาํนวนเซลลมะเรง็เมด็เลอืดขาว 

HL-60 (control = กลุมควบคุม, s = หัวหอมแดง, c = พริกชี้ฟา, l = ตะไคร, g = ขา, 

* แสดงถึงผลการทดสอบที่มีความแตกตางจากกลุ มควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

(p<0.05))

ภาพที่ 3 แสดงผลของสารสกัดพืชที่ออกฤทธิ์รวมกันแบบจับกลุมทีละ 3 และ 4 ชนิดตอจํานวนเซลล

มะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 (control = กลุมควบคุม, s = หัวหอมแดง, c = พริกชี้ฟา, 

l = ตะไคร, g = ขา, * แสดงถึงผลการทดสอบที่มีความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05))
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สรุปและอภิปรายผล
เมื่อทําการตรวจวัดระดับการมีชีวิต

รอดของเซลล มะเร็งเม็ดเลือดขาว  HL-60 

ของสารสกดัพชื 4 ชนดิ พบวา สารสกดัขามผีลทาํให

จํานวนเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวลดลงมากกวา

พืชชนิดอื่น เมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ในการยับยั้ง

ที่ความเขมขน 100 μg/mL สามารถจัดลําดับ

ความสามารถในการยับยั้งเซลลมะเร็งได ดังนี้

ข า (84.02%)  ตะไคร (29.63%) หอมแดง 

(22.56%) และพริก (0%) ขานั้นจัดเปนสวนผสม

ที่สําคัญในการประกอบเปนเครื่องแกงเผ็ดของ

ไทยหลายชนิด (เชน ตมยํากุง ตมขาไก แกง

เทโพ แกงมัสมั่น แกงไตปลา เปนตน) เนื่องจาก

ขามีเหง าที่มีนํ้ามันหอมระเหย มีกลิ่นหอม

สามารถดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตวไดทุกชนิด

ณัฐฐาพร สามารถ และคณะ [15]  รายงานวา

ในขามีสารสารฟลาโวนอยดในกลุมฟลาโวนอล

2 ชนิด คือ 3,5,7-trihydroxyflavone (galangin)

และ3,5,7-tr ihydroxy-4’-methoxyflavone

(kaempferide) โดยสาร galangin นี้มีอยูในเหงา

ภาพที่ 4 แสดงผลของสารสกัดพืชสดและสารสกัดพืชที่ผานความรอน ณ เวลาการบมตางกัน

ตอจํานวนเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 (control = กลุมควบคุม, fresh plant = สารสกดั

ที่มีพืชสด 4 ชนิดรวมอยูดวยกัน ไดแก หัวหอมแดง, พริกชี้ฟา, ตะไคร และขา heated plant

= สารสกัดที่มีพืช 4 ชนิดที่ผานความรอนโดยวิธีนึ่งที่อุณหภูมิ 100°C เปนเวลา 15 นาที

รวมอยูดวยกัน ไดแก หัวหอมแดง, พริกชี้ฟา, ตะไคร และขา Kaeng-Khiao-Wan = สารสกดั

แกงเขียวหวานที่เตรียมสําเร็จพรอมบริโภค * แสดงถึงผลการทดสอบที่มีความแตกตาง

จากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05))
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ของขาประมาณ 10% เมื่อสกัดดวยแอลกอฮอล 

[16] สารกลุมฟลาโวนอยดดังกลาวนี้เองที่แสดง

ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลไลนที่เตรียมจาก

เนื้องอก เชน เซลลมะเร็งผิวหนัง เซลลมะเร็ง

ลําไส   เซลล มะเร็ งปอด  เซลล มะเร็ งต อม

ลกูหมาก และเซลลมะเรง็เตานม [17] รวมถงึเซลล

มะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 ดวยเชนกัน โดยสาร 

galangin ในปริมาณเพียง 27 μg/mL สามารถ

ทําใหเกิดการตายแบบ apoptosis ในเซลล HL-

60 ได [18]  สารที่สกัดไดจากขาในครั้งนี้เปนสาร

ที่ไดจากการสกัดดวยเมทานอล ซึ่งนาจะมีสาร 

galangin อยูในสารสกัดขาเชนกัน จึงมีผลทําให

เซลล มะ เร็ ง เม็ด เลือดขาว  HL-60 ลดลง

อยางชัดเจนเมื่อไดรับสารสกัดจากขา  

ส  ว น ส า ร สกั ด ต ะ ไ ค ร  ก็ ส  ง ผ ล ใ น

การยบัยัง้เซลลมะเรง็เชนเดยีวกนัแตมฤีทธิน์อยกวา

สารสกัดขา เนื่องจากตะไครมีสวนประกอบของ

นํา้มนัหอมระเหย เชน citral, citronellol, geraneol 

และ cineole มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรีย [19] นอกจากนี้สาร citral ยังมีฤทธิ์

เปนพิษตอเซลล P388 mouse leukemia [20]  

โดยมีคา IC50 5.7 μg/mL และนํ้ามันหอมระเหย

นี้ที่ความเขมขน 44.5 ug/ml ทําใหเซลล HL-60 

เกิดการตายแบบ apoptosis [21] หัวหอมแดง

เปนพืชสําคัญในตระกูล Allium เชนเดียวกัน

กับกระเทียมซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญในการ

ทํานํ้าพริกเครื่องแกงของอาหารไทย ผลจาก

การทดลองนี้พบวา หอมแดงออกฤทธิ์ยับยั้ง

การเจรญิของเซลลมะเรง็ทีค่วามเขมขน 100 μg/mL 

เพียงขนาดเดียว ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นนี้อาจเนื่องจาก

การที่ หอมแดงมีสาร  flavono id  จํ าพวก 

quercetin และ isorhamnetin ในปริมาณสูง 

[11] และ quercetin นั้นมีผลในการยับยั้ง

การเจรญิของเซลลมะเรง็ HL-60 ไดอยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติ [22] นอกจากนี้ยังพบวา ความเขมขน

ของ quercetin ที่ 0.1 μg/mL สามารถออกฤทธิ์

ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง HL-60 ไดถึง 

17.1 27.3 40.1 และ 52.7% เมื่อบมเพาะในระยะ

เวลา 24  48  72  และ 96 ชั่วโมง ตามลําดับ 

[ 22 ]  อย  า ง ไรก็ตามในการทดสอบครั้ งนี้

ได ทําการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดหอมแดง

ในการยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งเมื่อเวลา

ผานไป 48 ชั่วโมงเชนกัน (ผลไมไดแสดง) 

แตไมพบความแตกตางระหวางเมื่อทดสอบที่ระยะ

เวลา 24 ชั่วโมงและ 48 ชั่วโมง นอกจากนี้สาร

กํามะถันอินทรียที่มีฤทธิ์ชวยปองกันการแบงตัว

ของเซลลมะเร็งในระยะตางๆ ก็อาจสงผลในการ

ยับยั้งเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวครั้งนี้ไดเชนกัน 

พืชชนิดสุดท ายคือ พริกชี้ฟ าเขียว 

แกงเขียวหวานนั้นมีพริกชี้ฟาเขียวเปนตัวใหสีเขียว

แกอาหารและใหรสชาติ โดยเฉพาะความเผ็ด

รอน พริกชี้ฟาไมมีผลตอการยับยั้งจํานวนเซลล

มะเร็ง HL-60 ในทุกความเขมขนที่ใชทดสอบ 

ถงึแมวาพรกิจะประกอบดวยสารสาํคญัทีม่บีทบาท

ในการตานมะเร็งจํานวนหลายชนิดดวยกัน 

โดยเฉพาะวติามนิซ ีเบตาแคโรทนี และสารประกอบ 

flavonoid จําพวก quercetin-3-o-1-rhamnoside 

ที่มีมากในพริกชี้ฟาเขียว รวมถึง capsaicinoid 

ที่ ให รสเผ็ดร อน  [23]  Kang [24]  พบว า

สาร capsaicin ที่ความเขมขน 5-30 μg/mL มีผล

ทําใหการเจริญของเซลล HL-60 ลดลงอยางมี

นยัสาํคญั ชนดิของพรกิทีใ่ชและปรมิาณสารสาํคญั
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ในพริกในการทดลองอาจไมเหมาะสมหรือเพียง

พอตอการยับยั้งเซลลมะเร็ง HL-60 ได เนื่องจาก

การทดลองครั้งนี้ใช crude extraction ของพริก

ชี้ฟามาทดสอบ ดังนั้นปริมาณสารที่มีฤทธิ์ตาน

มะเร็งโดยเฉพาะ capsaicin อาจมีจํานวนนอย

จึงไมสามารถแสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลล

ใหเห็นไดอยางชัดเจน

การศึกษาถึงผลของการรวมตัวกัน

ระหวางสารสกัดพืช 2 หรือ 3 ชนิด เพื่อเปนสาร

ผสมในตัวอยางเดียวกัน เปนการพิสูจนการ

ออกฤทธิ์รวมกันในการยับยั้งการเจริญของเซลล

มะเร็งเม็ดเลือดขาว จากขอสันนิษฐานที่คาดวา

สารเคมีบางชนิดที่เปนองคประกอบอยู ในพืช

นาจะมีฤทธิ์ทางสงเสริมฤทธิ์ซึ่งกันและกันในการ

ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง [25] ทําใหผูวิจยั

คาดวาโอกาสเกิดเชนนี้น าจะมีในเครื่องแกง

ของไทยเชนกนั ผลการทดสอบพบวา ตวัอยางสาร

สกัดพืชที่ผสมกันของพืช  2 ชนิด  3 ชนิด 

และ 4 ชนดินัน้ มไิดสงผลทาํใหฤทธิย์บัยัง้เซลลมะเรง็

เพิ่มขึ้น มีเพียงตัวอย างสารสกัดพืชที่มีข า

เปนสวนผสมเทานัน้ทีท่าํใหเซลลมะเรง็เมด็เลอืดขาว

ลดลงไดอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีค่าความเชือ่มัน่

ที่ 95% ดังนั้นจึงไมพบผลของการสงเสริมฤทธิ์

ซึ่งกันและกันภายในพืชทั้ง 4 ชนดิ

การทดสอบผลของความร อนที่ มี

ตอฤทธิย์บัยัง้การเจรญิของเซลลมะเรง็ในตวัอยาง

สารสกัดพืชที่รวมกัน 4 ชนิดนั้นพบวา สารสกัด

พืชรวม (พืชสด) ใหผลการยับยั้งที่ดีกวาการใช

สารสกัดพืชรวม (พืชที่ผานความรอน) ถึง 63%

เมื่อทดสอบที่ระยะเวลา 24 และ 48 ชั่วโมง

แสดงวาสารสกัดพืชรวมทั้ง 4 ชนิดนี้ ออกฤทธิ์

ไดดีเมื่ออยู ในสภาวะสด เนื่องจากความรอน

มีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสารประกอบ

ในพืชได Ayusuk และคณะ [26] พบวา ปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกในพริกและนํ้าพริกแกงขาไก

จะลดลงเมื่อผานความรอนที่ 100°C นอกจากนี้

ความร อนยังมีผลทําให ปริมาณสารสําคัญ

หรอืคณุสมบตับิางอยางในพชืลดลง [27-28] อยางไร

ก็ตามเมื่อเพิ่มระยะเวลาใหสารสกัดพืชที่ผาน

ความรอนไดสัมผัสกับเซลลมะเร็งนานขึ้นอีก 24

ชัว่โมง กม็ผีลทาํใหเซลลมะเรง็ลดจาํนวนลงอยาง

มีนัยสําคัญ เนื่องจากเปนการเพิ่มโอกาสให

สารสกัดพืชไดเขาสูเซลลมากขึ้นในชวงที่เซลล

กําลังแบงตัวในระยะตางๆ ของวัฏจักรเซลล ซึ่ง

จะทําใหเซลลถูกทําลายจากสารสกัดไดมากขึ้น 

สําหรับสารสกัดแกงเขียวหวานไก 

ที่ไมแสดงฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็ง HL-60 ในครั้งนี้

น าจะเปนผลมาจากปจจัยบางประการ เชน

ปริมาณสารออกฤทธิ์ในแกงเขียวหวานมีเขมขน

ไมมากพอเพราะถูกทําใหเจือจางลงจากปริมาณ

ของสวนผสมในอาหาร (เชน กะทิ มะเขือเปราะ

เนื้อไก และสวนผสมอื่นๆ เปนตน) ความรอน

ที่ใชในการปรุงอาหารอาจเปนสาเหตุใหสารออก

ฤทธิ์บางตัวสลายไปหรือเสื่อมฤทธิ์ลง แมวา

ผลการศึกษาครั้งนี้จะใหขอมูลที่นาสนใจของพืช

บางชนิดที่เปนองคประกอบในแกงเขียวหวาน

แตก็เปนเพียงขอมูลเบื้องตนสําหรับการศึกษา

ดานประโยชนเชิงสุขภาพในอาหารไทยบางชนิด

เทานั้น หากจะมีการศึกษาตอไปควรศึกษา

ถึงปริมาณและชนิดของสารออกฤทธิ์ที่สําคัญ

ทั้งที่อยูในพืชและอยูในอาหาร การศึกษาผลของ

ความรอนที่มีตอปริมาณสารสําคัญ รวมถึงผล
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ของการรวมตัวกันระหวางสารประกอบที่เปน 

non-nutrition compound กับ micronutrient 

ที่มีอยู ในพืชหรืออาหาร เปนตน เพื่อใหเกิด

องคความรูใหมที่จะกอใหเกิดประโยชนตอไป
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