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บทคดัย่อ 

ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยเป็นองคค์วามรูด้า้นสุขภาพทีม่ปีระสทิธภิาพในการดูแลมารดาหลงัคลอด การ

ใหค้วามรูแ้ก่หญงิตัง้ครรภใ์หท้ราบถงึวธิกีารและประโยชน์ของศาสตร์ดงักล่าวจงึมคีวามส าคญั แต่ปัจจุบนัยงัไม่มี

สื่อการสอนที่ผ่านการทดสอบประสทิธภิาพและความพงึพอใจจากหญิงตัง้ครรภ์ในด้านนี้ งานวจิยัแบบทดลอง

ขัน้ต้นนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อทดสอบประสทิธผิลของการใชส้ื่อการสอนวดิทีศัน์เรื่องการดูแลมารดาหลงัคลอดดว้ย

ศาสตร์การแพทย์แผนไทย ท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบตามความสะดวกไดแ้ก่หญงิตัง้ครรภ์แรกทีม่ารบับรกิารที่

หน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 100 คน เครื่องมือที่ใช้เป็น

แบบสอบถามวดัความรู้และแบบสอบถามประเมนิความพึงพอใจที่มตี่อสื่อการสอนที่ผ่านการตรวจสอบความ

ถูกต้องเนื้อหาจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ผลทีไ่ดพ้บว่าคะแนนความรูเ้ฉลี่ยเกี่ยวกบัวธิกีารขัน้ตอนและประโยชน์ของ

การดูแลมารดาหลงัคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยของอาสาสมคัรภายหลงัดูสื่อการสอนมากกว่าคะแนน
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เฉลี่ยก่อนดูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และคะแนนความรู้เฉลี่ยของอาสาสมัครที่มีระดับการศึกษา 

และรายไดต้่างกนัพบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัทัง้ก่อนและหลงัดสูื่อการสอน นอกจากนี้อาสาสมคัรประเมนิความพงึ

พอใจที่มตี่อสื่อการสอนในระดบัทีใ่หก้ารยอมรบั สรุปได้ว่าสื่อที่ได้มปีระสทิธภิาพและบุคลากรทางการแพทย์จงึ

สามารถใชส้ื่อการสอนนี้ไปพฒันาความรูใ้หก้บัหญงิตัง้ครรภท์ีม่ารบับรกิารหน่อยฝากครรภต์่อไปได้ 

 

ค าส าคญั: การแพทยแ์ผนไทย  สื่อการสอน  มารดาหลงัคลอด  การผดุงครรภ ์ เทคโนโลยกีารศกึษา 

 

Abstract 
The Thai traditional medicine (TTM) is reported for its effectiveness on health promotion for 

postpartum women. Giving knowledge to pregnant women on the methods and benefits of TTM is important 

to make them awareness and interesting on this health care methods. Unfortunately, there is no accepted 

and effective educational media available in antenatal care unit of local hospitals in Thailand. This pre-

experimental study aimed to investigate the effectiveness of the developed educational media on the 

methods and benefits of TTM. One-hundred of the first pregnant women who came to visit the Antenatal 

Care unit, Sunpasitthiprasong Hospital, Ubon Ratchathani province were convenience sampled to 

participate in this study. The study tools were the knowledge questionnaire on the methods and benefits 

of TTM and satisfaction questionnaire toward the developed educational media which were reviewed and 

validated by 3 experts. Results revealed that the participants’ average score on TTM knowledge after 

attending the developed educational media was significant higher than pre-test (p<0.05). In addition, the 

participants’ average knowledge scores were no significant difference between groups on education and 

income levels.  Last, the average participants’ satisfaction scores indicated that they were satisfied on the 

developed educational media. In conclusion, the developed educational media on TTM was effective and 

acceptable to participants that can further use to educate pregnant women in antenatal care units. 
 

Keywords: Thai traditional medicine, Educational media, Postpartum, Midwifery, Educational technology 

 

บทน า 

การแพทย์แผนไทยเป็นมรดกทางภูมิปัญญาของประเทศที่คนไทยในอดีตใช้ในการดูแลสุขภาพ 

การแพทย์แผนไทยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นหลายสาขาโดยสาขาการผดุงครรภ์แผนไทยจดัเป็นสาขาหนึ่งทีแ่พทย์

แผนไทยใชใ้นการดแูลหญงิตัง้ครรภแ์ละมารดาหลงัคลอด โดยการดแูลมารดาหลงัคลอดนัน้ถอืเป็นขัน้ตอนส าคญัที่

ช่วยใหม้ารดาฟ้ืนฟูร่างกายหลงัจากคลอดบุตร และเพิม่การผลติน ้านมรวมถึงเตรยีมความพร้อมการเลี้ยงดูบุตร

ของตนเองต่อไป [1] การวจิยัก่อนหน้าเกีย่วกบัประโยชน์ของการดแูลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผน
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ไทย เช่น การวจิยัผลของการนวดและประคบสมุนไพรเพื่อศกึษาการไหลของน ้านมของมารดาหลงัคลอดพบว่า 

อาสาสมัครมีคะแนนการไหลของน ้านมภายหลังการนวดและประคบสมุนไพรบริเวณเต้านมมากขึ้นอย่างมี

นัยส าคญัทางสถติ ิ[2] และการวจิยัทีศ่กึษาประสทิธผิลของการทบัหมอ้เกลอืในกลุ่มอาสาสมคัรทีเ่ป็นมารดาหลงั

คลอดพบว่า ในอาสาสมคัรกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการดูแลดว้ยการทบัหมอ้เกลอืมกีารลดลงของระดบัของมดลูกและ

ลดลงของระดบัความเจบ็ปวดแผลคลอดมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ [3] จากขอ้มูลที่กล่าวมา

ขา้งตน้ อาจกล่าวไดว้่า วธิกีารดแูลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการดูแล

มารดาหลงัคลอด อีกทัง้ยงัเป็นการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาของไทยให้มบีทบาทในวงการแพทย์และสาธารณสุข ซึ่ง

งานวจิยัก่อนหน้าพบว่าความรูเ้รื่องการดูแลมารดาหลงัคลอดเป็นสิง่จ าเป็น เนื่องจากมารดาทีไ่ม่มคีวามรูอ้าจดแูล

ตนเองได้ไม่เหมาะสมและน าไปสู่การเกิดปัญหาสุขภาพ [4] ดังนัน้ การให้ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชน
โดยเฉพาะหญิงตัง้ครรภ์หรอืเตรยีมที่จะตัง้ครรภ์เกี่ยวกบัวธิกีารขัน้ตอนและประโยชน์ของการดูแลมารดาหลงั

คลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยจงึมคีวามส าคญัเพื่อให้เกิดความตระหนักและให้ความส าคญัในการดูแล

สุขภาพดว้ยวธิดีงักล่าว  

สื่อการสอนเป็นการใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาเพื่อถ่ายทอดหรือให้ความรู้แก่ผู้เรียน สามารถแบ่ง

ออกเป็นหลายชนิดโดยสื่อแบบวดิทีศัน์ (Video) เป็นสื่ออกีชนิดทีน่ิยมและไดร้บัการยอมรบัในปัจจุบนั [5] ตวัอย่าง
งานวจิยัก่อนหน้าทีไ่ดท้ าการพฒันาสื่อการสอนแบบวิดทีศัน์โดยใหค้วามรูแ้ก่อาสาสมคัร เช่น การใชส้ื่อการสอน

เพื่อใหค้วามรู้แก่อาสาสมคัรทีม่ภีาวะน ้าหนักเกนิในกลุ่มคนไทยวยัผู้ใหญ่ พบว่าอาสาสมคัรมคีวามรูค้วามเขา้ใจ

เกีย่วกบัความส าคญัของการดแูลน ้าหนักตวัรวมถงึมคีวามรูเ้รื่องการเลอืกรบัประทานอาหารไดด้ยีิง่ขึน้ [6] และการ

วจิยัทีพ่ฒันาสื่อการสอนแบบวดิทีศัน์เรื่องวธิกีารท าน ้านมถัว่เหลอืงเสรมิแคลเซยีมและขนมทองพบัเสรมิแคลเซยีม 

พบว่าหลงัเสรจ็สิน้การวจิยัอาสาสมคัรมคีวามรูค้วามเขา้ใจถงึประโยชน์และวธิกีารท าอาหารดงักล่าว เป็นตน้ [7-8] 

ดงันัน้ สื่อการสอนแบบวดิทีศัน์จงึมปีระสทิธผิลในการใหค้วามรู้และเป็นที่ยอมรบัจากผู้ เรยีน จากขอ้มูลดงักล่าว

ขา้งต้น การดูแลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทย์แผนไทยเป็นมรดกทางภูมปัิญญาทีต่กทอดและมส่ีวนช่วย

ในการส่งเสรมิภาวะสุขภาพของมารดาหลงัคลอด และการใชส้ื่อการสอนวดิีทศัน์มปีระสทิธผิลทีด่ใีนการใหค้วามรู้

แก่อาสาสมคัรในเรื่องต่าง ๆ อย่างไรกต็าม ในปัจจุบนัยงัขาดสื่อการสอนแบบวดิทีศัน์เพื่อใหค้วามรูค้วามเขา้ใจถงึ

ประโยชน์ของการดแูลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยทีไ่ดร้บัการทดสอบประสทิธผิลและความพงึ

พอใจของผูเ้รยีน งานวจิยัครัง้นี้จงึมจีุดประสงคใ์นการทดสอบประสทิธผิลของสื่อการสอนทีไ่ดร้บัการพฒันาขึน้เรือ่ง

การดแูลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยเพื่อใหค้วามรูค้วามเขา้ใจแก่หญงิตัง้ครรภ์เกีย่วกบัวธิกีาร

ขัน้ตอนและประโยชน์ของการดูแลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย เนื่องจากเป็นกลุ่มทีค่วรไดร้บั

ความรูค้วามเขา้ใจและเตรยีมตวัในการฟ้ืนฟูสุขภาพภายหลงัการคลอดบุตร 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อศกึษาประสทิธผิลและความพงึพอใจของอาสาสมคัรทีม่ตี่อสื่อการสอนเรื่องการดแูลมารดาหลงัคลอด

ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย รวมถึงทดสอบประสิทธิผลของสื่อการสอนโดยจ าแนกจากปัจจยัด้านระดบั

การศกึษาและรายไดข้องอาสาสมคัร 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. อาสาสมคัรท่ีใช้ในการวิจยั 

การวิจัยในครัง้นี้ เ ป็นการวิจัยแบบการทดลองขัน้ต้น (pre-experimental research) เพื่อประเมิน

ประสทิธผิลของการพฒันาสื่อการสอนเพื่อใหค้วามรูเ้รื่องการดแูลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 

อาสาสมคัรเป็นหญงิตัง้ครรภ์ในครรภแ์รกทุกไตรมาส เพื่อลดอคตขิองขอ้มลูวจิยัทีห่ากหญงิทีเ่คยตัง้ครรภม์าก่อน

อาจเคยได้รบัความรู้เกี่ยวกบัการดูแลมารดาหลงัคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยมาก่อนหน้า อาสาสมคัร

ดังกล่าวเป็นหญิงที่ได้ฝากครรภ์และมารบับริการที่หน่วยฝากครรภ์  โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวดั

อุบลราชธานี การด าเนินการวจิยัได้ผ่านการรบัรองจรยิธรรมการวจิยั จากคณะกรรมการจรยิธรรมวจิยัในมนุษย์ 

โรงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี (รหสัเอกสารรบัรอง 004/2562) จากการค านวณกลุ่มตวัอย่าง

เพื่อทดสอบค่าเฉลี่ยในอาสาสมคัรกลุ่มเดยีวรวมกบัอตัราการออกจากการทดลอง (dropout rate) 20% ไดจ้ านวน

อาสาสมคัรทีใ่ชใ้นการวจิยัทัง้สิน้ 100 คน การคดัเลอืกอาสาสมคัรแบบ Convenience sampling มเีกณฑใ์นการคดั

เขา้คอื เป็นหญงิทีอ่ยู่ในระหว่างตัง้ครรภแ์รกทุกไตรมาส บรรลุนิตภิาวะมอีายุ 20 ปีขึน้ไป สญัชาตไิทยและเชือ้ชาติ

ไทย สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ ไม่มีความบกพร่องทางการได้ยินหรือการมองเห็น และไม่มีความ

บกพร่องทางสตปัิญญาทีม่ผีลต่อการเรยีนรู ้เกณฑ์ในการคดัออกคอื อาสาสมคัรทีท่ าผดิขัน้ตอนการวจิยัหรอืตอบ

แบบสอบถามไม่ครบถว้น อาสาสมคัรทีอ่อกจากการวจิยักลางคนั และอาสาสมคัรทีเ่คยผ่านการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการ

ดแูลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย 

2. ขัน้ตอนการพฒันาเคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวิจยั 

2.1 แบบสอบถามขอ้มลูพืน้ฐานของอาสาสมคัรทีเ่ขา้รว่มงานวจิยั 

เป็นแบบสอบถามปลายปิดเพื่อใชใ้นการคดักรองและเกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานต่าง ๆ ของอาสาสมคัรทีเ่ขา้ร่วม

การวจิยั เช่น อายุ ศาสนา ระดบัการศกึษา รายได ้เป็นตน้ โดยอาสาสมคัรทีผ่่านเกณฑใ์นการเขา้ร่วมการวจิยัเป็น

ผูต้อบแบบสอบถามนี้ดว้ยตนเอง 

2.2 แบบสอบถามวดัความรูเ้รื่องการดแูลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย 

เป็นแบบสอบถามทีพ่ฒันาขึน้เพื่อใชใ้นการวดัความรูข้องอาสาสมคัรทีเ่ขา้ร่วมการวจิยัเกี่ยวกบัประโยชน์

และขัน้ตอนการดูแลมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยทัง้ก่อนและหลังการดูสื่อการสอน 

แบบสอบถามเป็นแบบปลายปิดจ านวน 20 ขอ้ ปรนัย 4 ตวัเลอืก มวีธิกีารใหค้ะแนนในแต่ละขอ้คอืการตอบถูก 1 

ขอ้เท่ากบั 1 คะแนน ตวัอย่างของค าถามที่ใชใ้นแบบสอบถาม เช่น ขอ้ใดคอืประโยชน์ของการนวดมารดาหลงั
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คลอดและการอยู่ไฟหลงัคลอดสามารถท าได้ภายหลงัจากทีค่ลอดบุตรดว้ยวธิกีารคลอดธรรมชาตหิรอืวธิกีารผ่า

คลอดแลว้อย่างน้อยกีว่นั เป็นตน้ 

2.3 แบบสอบถามวดัความพงึพอใจทีม่ตี่อสื่อการสอน 

แบบสอบถามปลายปิดพฒันาขึน้เพื่อใชใ้นการประเมนิความพงึพอใจของอาสาสมคัรทีม่ตี่อสื่อการสอนที่

พฒันาขึน้ในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นเนื้อหาและความรูท้ีไ่ดร้บั ดา้นการใชภ้าษา และดา้นเทคนิคการผลติสื่อการสอน 

ไดแ้ก่ ดา้นภาพ ดา้นเสยีง การด าเนินเรื่อง เป็นตน้ รวมถงึความพงึพอใจโดยภาพรวมของอาสาสมคัรภายหลงัดสูือ่

การสอน แบบสอบถามเป็นการใหค้ะแนนแบบ Facial hedonic scale 5 ระดบัในการประเมนิความพงึพอใจในแต่

ละด้าน (ภาพที่ 1) มวีธิกีารให้คะแนนคอื ชอบมากที่สุด = 5 คะแนน, ชอบมาก = 4 คะแนน, ชอบเล็กน้อย = 3 

คะแนน, ไม่ชอบมาก = 2 คะแนน, ไม่ชอบมากที่สุด = 1 คะแนน หากอาสาสมคัรให้คะแนนความพงึพอใจโดย

ภาพรวมทีม่ตี่อสื่อการสอนเฉลีย่มากกว่า 3.5 คะแนน จงึถอืว่าว่าอาสาสมคัรใหก้ารยอมรบัต่อสื่อการสอน [9] 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ตวัอย่าง Facial hedonic scale เพื่อใชใ้นการประเมนิความพงึพอใจทีม่ตี่อสื่อการสอน 

 

ทีม่า: Singhato, A., Rojroongwasinkul, N., and Charoonruk, G. (2016). Effectiveness of using 

media animation in educating Thai primary school chilfren on the benefits of consuming five colored 

vegetables. Varidian E–Journal, Silpakorn University, 9(5), 159-172. 

 

2.4 สื่อการสอนเรื่องการดแูลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 

เป็นสื่อการสอนชนิดวดิทีศัน์ทีไ่ดร้บัการพฒันาขึน้เพื่อใหค้วามรูแ้ก่อาสาสมคัรเกีย่วกบัขัน้ตอนวธิกีารและ

ประโยชน์ของการดูแลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตร์การแพทย์แผนไทย มลีกัษณะเป็นคลปิวดิโีอใหค้วามรู้แบบ 2 

มติิ (Infographic) มขีัน้ตอนในการพฒันาคอื 1). เขยีนเนื้อหา (Script writing) เพื่อใช้เป็นบทพูดบรรยายของตวั

ละครให้ความรู้ที่ปรากฏในสื่อ ตัวละครผู้หญิงรบับทบาทเป็นมารดาหลงัคลอด และอีกคนหนึ่งรบับทบาทเป็น

วทิยากร ท าหน้าทีน่ าเสนอเกี่ยวกบัประโยชน์ของการดูแลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทย์แผนไทยวธิกีาร

ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การอยู่ไฟ การนวดตวั การเขา้กระโจม การอบสมุนไพร การอาบน ้าสมุนไพร การประคบสมุนไพร 

การนัง่ถ่าน การทบัหมอ้เกลอื การพอกตวั การขดัผวิ และการพนัผ้าหน้าทอ้ง พร้อมค าอธบิายอุปกรณ์ทีใ่ชแ้ละ

ขัน้ตอนของแต่ละวธิ ีรวมถงึขอ้ควรระวงัต่าง ๆ 2). การตดัต่อและจดัท าไฟล์วดิีทศัน์ (Media interfacing) เพื่อท า

ภาพเคลื่อนไหวของสื่อ แทรกเสยีงและดนตรปีระกอบของสื่อการสอนทีพ่ฒันาขึน้ ด าเนินการภายใตค้ าแนะน าของ

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นคอมพวิเตอรก์ราฟฟิก โดยเสยีง ดนตรปีระกอบ ภาพตวัละครและภาพประกอบต่าง ๆ ไดจ้ากไฟล์
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ที่สามารถเขา้ถึงได้ในอินเตอร์เน็ตโดยไม่มลีขิสทิธิ ์(Free vector) ร่วมกับภาพประกอบบางส่วนที่ผู้วจิยัพฒันา

ขึ้นมาเองด้วยโปรแกรมวาดภาพ Adobe Illustrator Draw (Adobe Inc., CA, USA) ใช้โปรแกรม Adobe After 

Effects cc 2018 (Adobe Inc., CA, USA) ในการสร้างภาพเคลื่อนไหว แทรกเสียงบรรยายและดนตรีประกอบ 

ความยาวของสื่อวดิทีศัน์ประมาณ 8 นาท ีในการพฒันาสื่อการสอนทุกขัน้ตอนด าเนินการทีค่ณะแพทย์แผนไทย

และแพทยท์างเลอืก มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี (ภาพที ่2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ตวัอย่างภาพ Screenshot ของสื่อการสอนทีไ่ดร้บัการพฒันาขึน้เพื่อใหค้วามรูเ้รื่องการดแูลมารดาหลงั

คลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย 

 

แบบสอบถามเพื่อเกบ็ขอ้มลูจากอาสาสมคัรทุกชุด รวมถงึเนื้อหาทีใ่ชบ้รรยายของตวัละครในสื่อการสอน

ไดร้บัการตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสมของภาษาทีใ่ชใ้นแบบสอบถามและสื่อการสอน โดยผูท้รงคุณวุฒทิี่

เป็นผูป้ระกอบโรคศลิปะสาขาการแพทยแ์ผนไทยประยุกตแ์ละผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการพฒันาสื่อการสอนจ านวน 3 

ท่านดว้ยแบบประเมนิค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) มคี่าในทุกดา้นไม่ต ่า

กว่า = 0.5 ซึ่งถอืเป็นความเทีย่งในระดบัทีใ่ชไ้ด้ [10] จากนัน้ แบบสอบถามและเนื้อหาของสื่อการสอนทีผ่่านการ

แก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒริวมถงึขัน้ตอนในการด าเนินการวจิยัไดผ้่านการรบัรองจรยิธรรมการวจิยั 

จากคณะกรรมการจรยิธรรมวจิยัในมนุษย์ จากนัน้ ผู้วจิยัน าแบบสอบถามทีผ่่านการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัไป

ทดสอบความเข้าใจในข้อค าถามและเนื้อหาของแบบสอบถาม ในกลุ่มอาสาสมคัรน าร่องจ านวน 12 คน [11]  

ทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่มอาสาสาสมคัรเป้าหมาย 

3. ขัน้ตอนในการวิจยั 

3.1 การประชาสมัพนัธโ์ครงการวจิยั 

ผูว้จิยัประชาสมัพนัธ์โครงการวจิยัดว้ยวธิกีารประกาศหาอาสาสมคัรทางสื่อสงัคมออนไลน์และขอความ

อนุเคราะห์โรงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค์เพื่อใหพ้ยาบาลวชิาชพีประจ าหน่วยฝากครรภ์โรงพยาบาลสรรพสทิธิ

ประสงค์ช่วยประชาสัมพันธ์และประสานกับอาสาสมัครที่มารับบริการเพื่อเข้าร่วมโครงการวิจยั ในเอกสาร
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ประชาสมัพนัธ์งานวจิยัดงักล่าว ผู้วจิยัได้ระบุชื่อโครงการวจิยั วตัถุประสงค์ และวธิดี าเนินการวจิยั รวมถึงช่อง

ทางการตดิต่อคณะผูว้จิยั 

3.2 ขัน้ตอนการชีแ้จงรายละเอยีดของโครงการวจิยัและการเซน็ใบยนิยอมการเขา้ร่วมวจิยั  

อาสาสมคัรที่ผ่านเกณฑ์คดัเลอืกได้รบัการนัดหมายเพื่อพบผูว้จิยัในวนัถดัมา ณ ห้องที่จดัเตรยีมไวใ้ห้

ภายในหน่วยฝากครรภ์เพื่อชี้แจงรายละเอยีดเกี่ยวกบัวตัถุประสงค์และขัน้ตอนการวจิยัแก่อาสาสมคัร รวมถงึให้

อาสาสมคัรลงนามใบยนิยอมการเขา้ร่วมวจิยัและตอบแบบสอบถามขอ้มลูพืน้ฐาน ใชเ้วลาในขัน้ตอนน้ีประมาณ 15 

นาท ี

3.3 ขัน้ตอนในการดสูื่อการสอนและการตอบแบบสอบถาม  

อาสาสมคัรไดร้บัมอบหมายใหต้อบแบบสอบถามวดัความรูเ้รื่องขัน้ตอนวธิกีารและประโยชน์ของการดูแล

มารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย จ านวน 20 ขอ้ จากนัน้ อาสาสมคัรรบัชมสื่อการสอนวดิทีศัน์เรื่อง

การดูแลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตร์การแพทย์แผนไทยในห้องทีจ่ดัเตรยีมหน้าจอคอมพวิเตอร์และล าโพงไว้ให้

ภายในหน่วยฝากครรภ ์เมื่ออาสาสมคัรรบัชมสื่อการสอนเสรจ็แลว้ อาสาสมคัรตอบแบบสอบถามวดัความรูชุ้ดเดมิ

อกีครัง้ พรอ้มทัง้ตอบแบบสอบถามประเมนิความพงึพอใจทีม่ตี่อสื่อการสอน ในขัน้ตอนนี้ประมาณ 30 นาท ีโดย

แบบสอบถามทุกชุดใชร้หสัประจ าตวัของอาสาสมคัรในการทดลองแทนการใชช้ื่อนามสกุลจรงิเพื่อเป็นการพทิกัษ์

สทิธิแ์ละรกัษาความลบัของอาสาสมคัร ไฟล์ขอ้มูลต่าง ๆ ของอาสาสมคัรถูกเกบ็ไวใ้นคอมพวิเตอร์ทีต่้องเขา้รหสั

ก่อนใชง้าน 

4. การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

ขอ้มลูพืน้ฐานของอาสาสมคัรใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และสถิตเพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยใช้สถิติ Simple paired-t test และสถิติ One-Way ANOVA 

ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติส าเร็จรูป Predictive Analytics Software Statistics (PASW) version 18.0 

(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) ก าหนดระดบันัยส าคญัไวท้ี ่p<0.05 

 

ผลการวิจยั 
1. ข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมคัร 

อาสาสมคัรทีเ่ขา้ร่วมการวจิยัเป็นหญงิตัง้ครรภแ์รกทีเ่ป็นผูบ้รรลุนิตภิาวะ ภายหลงัเสรจ็สิน้การทดลองไม่

มอีาสาสมคัรรายใดทีถู่กต้องออกจากการทดลอง อาสาสมคัรส่วนใหญ่จ านวน 64 คนมอีายุระหว่าง 20-25 ปี คดิ

เป็นรอ้ยละ 64  อาสาสมคัรส่วนใหญ่จบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.หรอืเทยีบเท่า คดิเป็นรอ้ย

ละ 56 และอาสาสมคัรส่วนใหญ่มรีายได้ต่อเดอืนระหว่าง 10,000-15,000 บาทต่อเดอืน คดิเป็นร้อยละ 56 และ

อาสาสมคัรทุกคนนับถอืศาสนาพุทธคดิเป็นรอ้ยละ 100 (ตารางที ่1) 
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ตารางท่ี 1 คุณลกัษณะส่วนบุคคลของอาสาสมคัรทีเ่ขา้รว่มโครงการวจิยั (n = 100 คน) 

ขอ้มลูพืน้ฐาน จ านวน (รอ้ยละ) 
อาย ุ
      - 20 – 25 ปี 
      - 26 – 30 ปี 
      - 31 ปี ขึน้ไป 

 
64 (64) 
25 (25) 
11 (11) 

ระดบัการศกึษา 
- มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.หรอืเทยีบเท่า 
- อนุปรญิญา/ปวส.หรอืเทยีบเท่า 
- ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า 

 
56 (56) 
39 (56) 
5 (5) 

ระดบัรายไดต้่อเดอืน 
- ต ่ากว่า 10,000 บาท 
- 10,000 - 15,000 บาท 
- 15,000 - 20,000 บาท 
- 20,000 - 25,000 บาท 

 
3 (3) 

56 (56) 
36 (36) 
5 (5) 

ศาสนา 
- พุทธ 

 
100 (100) 

 

2. ประสิทธิผลของการใช้ส่ือการสอนในการให้ความรู้แก่อาสาสมคัร 

ตารางที่ 2 แสดงคะแนนความรู้เรื่องการดูแลมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยโดย

เปรยีบเทยีบระหว่างก่อนและหลงัดสูื่อการสอนโดยใชแ้บบสอบถามวดัความรูท้ีพ่ฒันาขึน้ ผลทีไ่ดพ้บว่าอาสาสมคัร

ก่อนดสูื่อการสอนมคีะแนนความรูเ้ฉลีย่เท่ากบั 11.99 และหลงัดสูื่อการสอนเท่ากบั 15.67 เมื่อท าการวเิคราะหท์าง

สถิติพบว่าอาสาสมคัรภายหลงัดูสื่อมคีะแนนความรู้เฉลี่ยมากกว่าคะแนนความรู้เฉลี่ยก่อนดูสื่อการสอนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) แสดงให้เห็นว่าสื่อการสอนวิดีทัศน์เรื่องการดูแลมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์

การแพทยแ์ผนไทยมปีระสทิธผิลในการใหค้วามรูแ้ก่อาสาสมคัรทีเ่ขา้ร่วมการวจิยัครัง้นี้ 

 

ตารางท่ี 2 คะแนนความรูข้องอาสาสมคัรเรื่องการดแูลมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย 

คะแนนความรู ้ ก่อนดสูื่อการสอน 
Mean (SD) 

หลงัดสูื่อการสอน 
Mean (SD) 

Simple 
paired-t test 

คะแนนความรูข้องอาสาสมคัร 11.99 (1.09) 15.67 (0.73) 0.00* 
Total score = 20, *p<0.05 

 

เมื่อวเิคราะหจ์ากปัจจยัดา้นระดบัการศกึษาและระดบัรายไดต้่อเดอืนดว้ยสถติ ิOne way ANOVA พบว่า

คะแนนความรูเ้ฉลี่ยของอาสาสมคัรไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิัง้ก่อนและหลงัดูสื่อการสอน 

เรยีนรูจ้ากสื่อการสอนทีพ่ฒันาขึน้ (ตารางที ่3) 



วารสารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี)  ปีที่ 14 ฉบับที่ 27 มกราคม-มิถุนายน 2565 

 

[173] 

 

ตารางท่ี 3 คะแนนความรูก้่อนและหลงัดสูื่อการสอนจากปัจจยัดา้นระดบัการศกึษาและรายไดต้่อเดอืน 

ปัจจยัทีศ่กึษา ก่อนดสูื่อ หลงัดสูื่อ 
Mean (SD) F p value Mean (SD) F p value 

ปัจจยัดา้นระดบัการศกึษา 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.
หรอืเทยีบเท่า 

12.00 (1.09) 0.07 0.92 15.69 (0.76) 0.08 0.91 

อนุปรญิญา/ปวส.หรอืเทยีบเท่า 12.00 (1.10)   15.64 (0.70)   
ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า 11.80 (1.30)   15.60 (0.89)   
ปัจจยัดา้นระดบัรายไดต้่อเดอืน 
ต ่ากว่า 10,000 บาท  12.33 (0.57) 0.50 0.67 15.00 (0.00) 1.12 0.34 
10,000 - 15,000 บาท 11.89 (1.03)   15.64 (0.07)   
15,000 - 20,000 บาท 12.13 (1.19)   15.77 (0.72)   
20,000 - 25,000 บาท 11.80 (1.30)   15.60 (0.89)   

Total score = 20 

 

3. ความพึงพอใจของอาสาสมคัรท่ีมีต่อส่ือการสอน 

ในการสอบถามความพงึพอใจของอาสาสมคัรทีม่ตี่อสื่อการสอนพบว่า อาสาสมคัรมคีะแนนเฉลีย่ความพงึ

พอใจในดา้นต่าง ๆ ทีม่ตี่อสื่อการสอน ไดแ้ก่ ดา้นเนื้อหาและความรูท้ีไ่ดร้บั 4.39 คะแนน ดา้นการใชภ้าษา 4.31 

คะแนน ดา้นภาพทีป่รากฏ 4.40 คะแนน ดา้นเสยีง 4.41 คะแนน ดา้นการด าเนินเรื่อง 4.12 คะแนน และความพงึ

พอใจโดยภาพรวมทีม่ตี่อสื่อการสอน 4.36 คะแนน บ่งชี้ว่าอาสาสมคัรทีเ่ขา้ร่วมการวจิยัครัง้นี้มคีวามพงึพอใจและ

ใหก้ารยอมรบัต่อสื่อการสอนทีพ่ฒันาขึน้ (ตารางที ่4 ) 

 

ตารางท่ี 4 แสดงคะแนนความพงึพอใจของอาสาสมคัรทีม่ตี่อสื่อการสอนวดิทีศัน์ (n = 100) 

ความพงึพอใจของอาสาสมคัรดา้นต่าง ๆ ทีม่ตี่อสื่อการสอน คะแนน 
Mean (SD) 

เน้ือหาและความรูท้ีไ่ดร้บั 4.39 (0.49) 
การใชภ้าษา (กระชบั เขา้ใจงา่ย ฯลฯ) 4.31 (0.58) 
ภาพทีป่รากฏ (ตวัละคร ภาพประกอบ ตวัอกัษร ฯลฯ) 4.40 (0.50) 
ดา้นเสยีง (เสยีงประกอบ ดนตรปีระกอบ ฯลฯ) 4.41 (0.49) 
การด าเนินเรื่อง (เน้ือเรื่องน่าสนใจ การล าดบัเนื้อหา ฯลฯ) 4.12 (0.57) 
ความพงึพอใจโดยภาพรวมทีม่ตีอ่สื่อการสอน 4.36 (0.48) 

Total score = 5 
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สรปุและอภิปรายผล 
จากผลวจิยัครัง้นี้พบว่าสื่อการสอนมปีระสิทธิภาพในการให้ความรู้แก่อาสาสมคัร เห็นได้จากคะแนน

ความรูห้ลงัการดูสื่อการสอนเทยีบกบัก่อนดูสื่อการสอน โดยในปัจจุบนัการดูแลสุขภาพดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผน

ไทยไดร้บันิยมกนัมากขึน้เหน็ไดจ้ากการมหีน่วยงานดา้นการแพทยแ์ผนไทยในโรงพยาบาลของรฐับาลและเอกชน

ทัว่ประเทศ [12] นอกจากนี้ บุคลากรดา้นการแพทยส์าขาอื่น ๆ ยงัมมีุมมองทีด่ตี่อศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยและมี

ค าแนะน าว่าศาสตร์ดงักล่าวอาจมีประสิทธิผลต่อการรกัษามากขึ้นเมื่อท าควบคู่กับการรกัษาด้วยแพทย์แผน

ปัจจุบนั [13] ในด้านการดูแลมารดาหลงัคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยนัน้เป็นภูมปัิญญาดา้นสาธารณสุข

ของไทยทีใ่ชด้แูลสุขภาพของหญงิหลงัคลอดบุตร จากจุดประสงคข์องการวจิยันี้เพื่อเผยแพร่ขัน้ตอนและประโยชน์

ของวธิกีารดูแลสุขภาพดงักล่าวซึ่งพบว่าอาสาสมคัรมคีวามรูเ้พิม่ขึน้หลงัดูสื่อการสอน ผลวจิยัทีไ่ดส้อดคล้องกบั

งานวจิยัก่อนหน้าทีใ่ชส้ื่อการสอนวดิทีศัน์ในการใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการวจิยัดา้นสุขภาพของอาสาสมคัร พบว่าสื่อ

ดงักล่าวสามารถดงึดูดความสนใจของอาสาสมคัรไดเ้ป็นอย่างด ี [14] อกีประการหนึ่งทีอ่าจส่งผลต่อการวจิยันี้คอื

เนื้อหาของสื่อการสอนเป็นสิง่ทีต่รงกบัความสนใจของอาสาสมคัรในขณะนัน้ ซึ่งการเลอืกพฒันาหวัขอ้ของสื่อการ

สอนทีต่อบโจทยแ์ก่กลุ่มเป้าหมายและปัญหาทางสุขภาพของบุคคลในขณะนัน้ถอืเป็นปัจจยัหนึ่งทีท่ าใหอ้าสาสมคัร

มคีวามตัง้ใจในการเรยีนรูใ้นเนื้อของสื่อการสอนทีพ่ฒันาขึน้ [15] ในการวจิยันี้ทีน่ าเสนอความรูเ้กี่ยวกบัการดูแล

ตวัเองหลงัคลอดแก่หญงิทีก่ าลงัตัง้ครรภจ์งึอาจเป็นปัจจยัทีท่ าใหอ้าสาสมคัรใหค้วามสนใจแก่เน้ือหาดงักล่าว 

นอกจากนี้ผลวจิยัพบว่าระดบัการศกึษาและรายไดข้องอาสาสมคัรไม่มผีลต่อการเรยีนรูด้ว้ยสื่อการสอนที่

พฒันาขึน้ ดงันัน้สื่อการสอนทีพ่ฒันาขึน้น้ีจงึมปีระสทิธผิลในการถ่ายทอดความรูแ้ก่คนทัว่ไปโดยไม่จ าเป็นตอ้งเป็น

ผู้ที่มกีารศกึษาหรอืรายได้สูง เป็นไปได้ว่าการใชส้ื่อวดิทีศัน์เพื่อใหค้วามรู้นัน้สิง่ส าคญัคอืการเรยีบเรยีงเนื้อหาที่

เขา้ใจไดง้่าย รวมถงึการสรา้งสรรค์ภาพทีป่รากฏในสื่อมคีวามส าคญัในการใหผู้ช้มใหค้วามสนใจในขณะดูสื่อการ

สอน ส่งผลต่อการเรยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจในเนื้อหา เช่นเดยีวกบังานวจิยัก่อนหน้าทีม่กีารพฒันาสื่อวดิทีศัน์ใน

การใหค้วามรูเ้รื่องสุขภาพ ในอาสาสมคัรทีค่วามรูพ้ืน้ฐานทางดา้นสุขภาพทีแ่ตกต่างกนั พบว่า อาสาสมคัรสามารถ

ตอบค าถามทดสอบความรู้ไดเ้ช่นเดยีวกนัแมไ้ม่มคีวามรูพ้ืน้ฐานดา้นสุขภาพมาก่อน เมื่อผูว้จิยัใหค้วามส าคญักบั

การเรยีบเรยีงเนื้อหาและท าภาพประกอบในสื่อใหเ้หมาะสมและน่าสนใจ [16] รวมถงึการทีอ่าสาสมคัรครัง้นี้มอีายุ

เฉลี่ยที่น้อย จึงอาจอธบิายผลของการที่อาสาสมคัรประเมนิคะแนนความพึงพอใจที่มตี่อสื่อการสอนในระดบัที่

ยอมรบัได ้เนื่องจากการวจิยัก่อนหน้าพบว่าผูเ้รยีนทีม่อีายุน้อย รวมไปถงึกลุ่มวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ตอนต้นมกัชื่น

ชอบและให้ความสนใจกบัสื่อวดิทีศัน์ [17-18] ขอ้จ ากดัของงานวจิยัครัง้นี้คอืผู้วจิยัไม่ได้มกีารตดิตามพฤตกิรรม

ของอาสาสมคัรภายหลงัการดูสื่อการสอนว่าอาสาสมคัรเลอืกใชก้ารดูแลตนเองหลงัคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์

แผนไทยหรือไม่ รวมถึงอาสาสมคัรที่เข้าร่วมเป็นอาสาสมคัรกลุ่มเล็กที่อยู่ในพื้นที่จงัหวดัอุบลราชธานี จึงไม่

สามารถเป็นตวัแทนประชากรของหญงิตัง้ครรภท์ัง้ประเทศ ดงันัน้งานวจิยัในอนาคตจงึควรตดิตามพฤตกิรรมและ

เพิม่ขนาดกลุ่มตวัอย่างใหม้ากขึน้ และเนื่องจากการให้ความรูค้รัง้นี้ไม่ได้มกีารเทยีบกบักลุ่มควบคุมทีไ่ม่ไดดู้สื่อ

การสอน อย่างไรกต็ามงานวจิยัในอนาคตสามารถศกึษาพฤตกิรรมเพื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุมไดโ้ดยตดิตาม

พฤตกิรรมการดแูลตนเองหลงัคลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยระหว่างกลุ่มทีไ่ดด้สูื่อการสอนกบักลุ่มควบคุมที่
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ไม่ได้ดูสื่อการสอน จากผลวจิยัครัง้นี้สามารถสรุปได้ว่า สื่อการสอนเรื่องการดูแลมารดาหลงัคลอดด้วยศาสตร์

การแพทยแ์ผนไทยมปีระสทิธผิลในการใหค้วามรูแ้ละเป็นทีย่อมรบัของอาสาสมคัร 
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