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ปัจจยัแรงจงูใจในการออม สภาพแวดล้อมในการออม และทศันคติการออม 
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษาวิทยาลยัโลจิสติกส ์

และซพัพลายเชน มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา 
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Sudarat Pimonratanakan1, Naruemon Jituea2, Thirawat Chantuk3 

บทคดัย่อ 
การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปจัจยัแรงจูงใจในการออม สภาพแวดล้อมในการออม และทศันคตกิาร

ออมทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมของนักศกึษาวทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา
และตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างปจัจยัแรงจูงใจในการออม สภาพแวดล้อมในการออม และทศันคตกิารออมที่
ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมของนักศกึษาวทิยาลยัโลจสิติกสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทากบั
ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ กลุ่มตวัอย่าง คอื นักศกึษาวทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา 
จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 400 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของปจัจยัที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ส าหรบัสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานผู้วจิยัใช้ดชันีชี้วดัความกลมกลืน  ประกอบด้วย ค่าไคสแควร ์                
คา่ GFI คา่ RMSEA และคา่ CFI  
 ผลการศึกษาปจัจัยแรงจูงใจในการออม สภาพแวดล้อมในการออม และทัศนคติการออมที่ส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการออมของนักศกึษาวทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา พบว่า ตวัแปร
ที่มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการออมมากที่สุด คอื แรงจูงใจในการออมมคี่าเท่ากบั 0.67 รองลงมา คอื ทศันคติ
การออมมคีา่เท่ากบั 0.55 และสภาพแวดล้อมมคี่าเท่ากบั 0.27 ส าหรบัผลการตรวจสอบความสอดคล้องกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์มคีวามสอดคล้องกนั โดยผลการวเิคราะห์ขอ้มลู พบว่า ค่าไคสแควร ์ (Chi-square) เท่ากบั 32.50 ที่องศา
อสิระ เท่ากบั 33 ระดบัความมนีัยส าคญั (P-Value) เท่ากบั 0.72 ค่าไคสแควร์ต่อค่าองศาอิสระ (Chi-square/ df) 
เท่ากบั 0.98 คา่ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลนืเชงิสมัพทัธ ์(CFI) เท่ากบั 0.98 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) 
เท่ากบั 0.95 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 0.95 และค่าดชันีรากก าลงัสองเฉลี่ยของค่า
ความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากบั 0.027 

ค าส าคญั: พฤตกิรรมการออม นักศกึษาวทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุันทา 

                                                           
1 Lecturer, College of Logistics and Supply Chain, Suan sunandha Rajabhat University,  Corresponding  
   Author, E-mail Address: sudarat.pi@ssru.ac.th 
2 Assistant Professor, Faculty of Business Administration,Rajamangala University of Technology  
   Thanyaburi, E-mail Address: naruemon_j@rmutt.ac.th 
3 Assistant Professor Dr., Faculty of Management Science, Silpakorn University), E-mail Address:  
    thirawat@ms.su.ac.th 



วารสารบรหิารธรุกจิศรนีครนิทรวโิรฒ ปีที ่8 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2560 
 

 

27 
 

Abstract 
 The purpose of this research is to analyse motivation factors for money savings, environment 
saving and attitudes saving which affect the saving behavior of college of logistics and supply chain 
Suansunandha Rajabhat University students, and examine the harmony motivation factors for savings, 
saving environment and saving attitudes with empirical data. The population are 400 students were given by 
research tools questionnaire about a causal relationship of factors affecting saving behavior. There are 4 
statistic techniques consists of frequency, percentage, mean, and standard deviation. For the hypothesis 
test, the researcher used the index of harmony. The index consisted of chi-square, GFI, RMSEA, CFI, and 
CFI.  

The result found that the variables that directly influence on the saving behavior was the 
motivation for saving was equal to 0.67, the attitude saving was equal to 0.55 and the environment was 
equal to 0.27. For the results of the empirical data consistency check that the Chi-squared was 32.50, 
Degree of Freedom was 33, P-Value was 0.72, Chi-square/ df was 0.98, Comparative Fit Index (CFI) was 
0.98, Goodness of Fit Index (GFI) was 0.95, Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) was 0.95 and Root 
Mean Square Error of Approximation (RMSEA) was 0.027  

Keywords: Saving Behavior, College of logistics and supply chain Suansunandha Rajabhat university 
students 

บทน า 
ส าหรบัคนทัว่ไปมกัได้รบัการปลูกฝงัหรอืสรา้งนิสยัเรื่องการออมเงนิตัง้แต่วยัเดก็จากครอบครวัหรอืจาก

โรงเรยีน แต่เมือ่เวลาผ่านไปการตระหนักถงึความส าคญัของการออมกล็ดน้อยลง เน่ืองจากการด าเนินชวีติในสภาวะ
เศรษฐกิจปจัจุบนัที่ค่าครองชพีเพิม่ขึน้ อาหาร สนิค้า และบรกิารต่างๆ มรีาคาสงูขึน้ รวมถงึกระแสสื่อโฆษณาต่างๆ            
ที่กระตุ้นให้บุคคลมีค่านิยมในเรื่องการบริโภคนิยมและวัตถุนิยมมากขึ้น ท าให้บุคคลไม่ค านึงถึงการประหยัด            
ขาดการเกบ็ออม และการใชจ้่ายอยา่งไมร่ะมดัระวงั จนท าใหป้ระสบปญัหาเกีย่วกบัการเงนิ และด าเนินชวีติอยู่ไดอ้ย่าง
ไมม่คีวามสขุ (วไิลลกัษณ์ เสรตีระกลู, 2557, น. 303) การออมจงึเป็นสิง่ทีส่ าคญัและจ าเป็นต่อชวีติ และการออมยงัถอื
เป็นการวางแผนทางดา้นการเงนิอกีรปูแบบหน่ึงทีม่กีารแบง่รายไดส้ว่นหน่ึงมาสะสมเกบ็ไว ้เพื่อส าหรบัเป้าหมายต่างๆ 
ตามความตอ้งการของบคุคลทีว่างไวใ้หเ้ป็นจรงิขึน้มาได ้เช่น ทุนการศกึษาต่อ ใช้จ่ายในกรณีฉุกเฉิน เกบ็ไวป้ระกอบ
ธุรกจิส่วนตวัในอนาคต ใช้ซื้อในสิง่ของหรอืสนิทรพัยท์ี่ต้องการ เพื่อการลงทุน และเพื่อผลตอบแทน เป็นต้น รวมทัง้
การออมท าให้ผูอ้อมเกดิความรู้สกึมัน่คงทางด้านการเงนิ มคีวามปลอดภยัในชวีติ เกดิความภูมใิจที่สามารถออมได้
อยา่งต่อเน่ือง เหน็คณุคา่ของเงนิ และมนิีสยัรกัการออม นอกจากน้ีเงนิออมยงัใช้แก้ปญัหาความเดอืดรอ้นทางการเงนิ
ที่ไม่อาจคาดการณ์ไดด้ว้ย (สรินิดา กลิน่จนัทรห์อม, 2555) เช่น การเจบ็ป่วย การเกดิอุบตัเิหตุ วกิฤตทิางเศรษฐกจิ 
ภาวะเงนิเฟ้อ ความเสีย่งและความมัน่คงของสถาบนัการเงนิต่างๆ เป็นต้น ดงันัน้ บุคคลควรมรีะบบหรอืวางแผนการ
ออมอย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง เพื่อจะได้เป็นหลักประกันให้แก่ตนเองและครอบครัวในอนาคตได้ (อนงนาฏ              
ศุภกิจวณิชกุล และประสพชัย พสุนนท์, 2559, น. 376) โดยการควบคุมค่าใช้จ่ายไม่ให้มากกว่ารายได้ที่ได้รบั 
พยายามจดัสรรสดัสว่นรายไดส้ว่นหน่ึงไวส้ าหรบัการออม หรอืหาวธิกีารเพิม่รายไดใ้หม้มีากขึน้ 

บุคคลที่ไดร้บัอทิธพิลมากที่สุดคอื นักศกึษาที่ยงัไม่สามารถหารายได้ด้วยตนเองเพราะอยู่ในช่วงที่ก าลงั
ศกึษา ซึง่รายไดข้องนักศกึษาส่วนใหญ่กไ็ดม้าจากผูป้กครอง อาจจะไดร้บัเป็นรายสปัดาห์หรอืรายเดอืน ส่วนจ านวน
เงนิได้รบัน้อยหรอืมากขึน้อยู่กบัความจ าเป็นและฐานะการเงนิของครอบครวัแต่ละบุคคล (ปพชิญา บุญศร,ี 2555)          
แต่พฤติกรรมของนักศึกษาภายใต้สภาวะเศรษฐกจิปจัจุบนัด ารงชีวติอย่างไม่พอเพยีง มกีารใช้จ่ายเงนิในแต่ละวนั
คอ่นขา้งมากตามคา่นิยม มกีารบรโิภคทีเ่กนิวยัและฐานะทีย่งัไมส่ามารถหารายไดด้ว้ยตนเองได ้มคีวามอยากไดอ้ยาก
ท าในสิง่ทีน่ ามาตอบสนองความตอ้งการของตนเอง และแสดงตนเองให้เหน็ถงึความมฐีานะทางครอบครวั ซึ่งสวนทาง
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กบัแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง (ปานทพิย ์แสนสง, 2557) เช่น การรบัประทานอาหารราคาแพงในห้างสรรพสนิคา้หรอื
ภตัตาคารหรูๆ  ความบนัเทงิการชมภาพยนตร ์เล่นเกมสอ์อนไลน์ เทีย่วในสถานทีก่ลางคนื ซือ้เสือ้ผา้และเครือ่งประดบั
ตามแฟชัน่ ซือ้หรอืเปลีย่นเทคโนโลยโีทรศพัทแ์ละคอมพวิเตอรพ์กพาที่ทนัสมยัอยู่เสมอ เน่ืองจากนักศกึษาเป็นช่วงที่
ต้องการการเรยีนรู้สิง่แปลกใหม่ ต้องการเป็นที่ยอมรบัจากกลุ่มเพื่อนหรอืสงัคม ส่งผลให้มพีฤติกรรมการบรโิภคที่
ฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น ไม่ค านึงถึงการใช้จ่ายอย่างเหมาะสม และไม่รู้จ ักการประหยัดและอดออม (วันด ี            
หริญัสถาพร พรทพิย ์บญุทรง นงลกัษณ์ ลคันทนิากร และสรุชัฏา เมฆขลา, 2558) 

จากที่กล่าวมาขา้งต้น การออมจงึเป็นสิง่ที่ส าคญัและจ าเป็น และเป็นคุณลกัษณะที่พงึประสงคท์ี่นักศกึษา
ควรมี นอกเหนือจากสถาบนัครอบครวัที่จะปลูกฝงัการออมแก่นักศึกษาแล้วสถาบนัทางการศึกษาก็มสี่วนช่วยใน           
การสรา้งนิสยัใหน้ักศกึษาไดรู้จ้กัการอดออมและความพอเพยีง เพราะเป็นทกัษะส าคญัในการด าเนินชวีติของนักศกึษา 
เมื่อส าเรจ็การศึกษาออกไปการท างาน จะสามารถจดัการกบัรายได้ของตนเองได้ นอกจากความรู้ทางวชิาชีพที่ได ้
วทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา เป็นหน่วยงานที่มองเหน็ความส าคญัในเรื่อง
การออมของนักศึกษา เน่ืองจากนักศึกษาที่อยู่ในวทิยาลยัมคีวามแตกต่างกนัในเรื่องแหล่งที่มาของรายได้ จ านวน
รายไดท้ี่ได้รบั ค่าใช้จ่ายในชวีติประจ าวนั แรงจูงใจในรปูแบบต่างๆ จากสภาพสงัคมและเศรษฐกจิ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมี
ความสนใจที่ต้องการจะศกึษาปจัจยัแรงจูงใจในการออม สภาพแวดล้อมในการออม และทศันคตกิารออมที่ส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการออมของนักศกึษาวทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา โดยน าขอ้มลู
จากงานวจิัยไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนพฒันาการเรียนการสอน และเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมที่
เหมาะสมในการออม เป็นการเตรยีมทกัษะในการใช้ชีวติ สามารถวางแผนทางดา้นการเงนิของตนเองได้ รู้จกัการ
ประหยดัและเก็บออม เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ ไม่ท าให้เกิดปญัหาทางด้านการเงินในอนาคต และส่งผลต่อระบบ
เศรษฐกจิของประเทศชาต ิ

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
1. เพื่อศึกษาปจัจัยแรงจูงใจในการออม สภาพแวดล้อมในการออม และทัศนคติการออมที่ส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการออมของนักศกึษาวทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุันทา 
2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งปจัจยัแรงจงูใจในการออม สภาพแวดลอ้มในการออม และทศันคติ

การออมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษาวิทยาลัยโลจิสติกส์และซัพพลายเชน มหาวิทยาลัยราชภัฎ               
สวนสนุันทากบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

ทบทวนวรรณกรรม  
1. แนวคิดเก่ียวกบัการออม (Saving) 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน (2554) ใหค้วามหมายวา่ เป็นการเกบ็หอมรอมรบิ เช่น ออมทรพัย ์

ออมสนิ ในขณะที่ ณภชัศา ธาราชวีนิ (2558) และจุฑาธบิดิ ์ฤกษ์สนัทดั (2555) กล่าวไวว้่า รายไดเ้มื่อหกัค่าใช้จ่าย
แลว้ หรอืเป็นส่วนต่างระหว่างรายไดแ้ละค่าใช้จ่ายในการบรโิภค เมื่อมสี่วนที่เหลอือยู่จะเกบ็เอาไวไ้ม่ไดน้ าออกไปใช้
สอย ท านองเดยีวกบั กรณัฑรตัน์ ดวงใจสบื (2555) การเกบ็สะสมเงนิไวใ้ห้พอกพูนขึน้ เพื่อเป้าหมายที่ก าหนดไวใ้น
อนาคตบรรลุหรอืเป็นจรงิได ้สอดคล้องกบั พจิติรา นุชนุ่ม และพทิกัษ์ ศริวิงศ์ (2558) การน าส่วนต่างของรายไดก้บั
รายจ่ายมาเกบ็สะสมไวท้ลีะเลก็ละน้อย เพื่อใชจ้่ายยามจ าเป็นหรอืฉุกเฉิน และการออมจะเกดิขึน้ไดเ้มื่อรายไดม้ากกว่า
รายจ่าย เกบ็ประจ าทุกเดอืนมากน้อยตามค่าใช้จ่ายในละเดอืน และเนษพร นาคสเีหลอืง (2557) ไดก้ล่าวว่า การออม
ไมจ่ าเป็นตอ้งน าไปเงนิฝากเขา้บญัชธีนาคารอยา่งเดยีว อาจน าไปลงทุนในรปูแบบต่างๆ ไดด้ว้ย ในขณะที่นักวชิาการ
ต่างประเทศ เช่น Lewis, Webley, & Furnham (1995) มองในมุมมองดา้นจติวทิยาว่าเป็นเจตนาที่จะเกบ็เงนิรายได้
สว่นหน่ึงไวเ้พื่อเป้าหมายบางประการในอนาคต เช่น ในวยัผูใ้หญ่จะมกีารออมเงนิไวเ้ป็นทุนส าหรบัการใช้จ่ายยามชรา 
เพื่อซือ้ของราคาสงู หรอืส าหรบัเป็นของขวญั และ Furnham (1999) กล่าวว่า แต่ส าหรบัในวยัเดก็เป้าหมายการออม
จะแตกต่างจากผูใ้หญ่ โดยเดก็จะออมเงนิไวเ้พื่อซือ้ของบางอยา่งทีอ่ยากไดแ้ละมรีาคาแพง และเดก็บางคนจะออมไวใ้ช้
ในกรณีฉุกเฉิน  
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จากที่กล่าวมาผูว้จิยัสรุปว่า การออม คอื เงนิส่วนที่เหลอืจากการใช้จ่ายเงนิในการอุปโภคบรโิภค และ
น ามาเกบ็สะสมไวอ้ยา่งสม ่าเสมอ เพื่อท าใหว้ตัถุประสงคใ์นอนาคตทีต่ัง้ไวเ้ป็นจรงิได ้เช่น ทุนศกึษาต่อ ซื้อสิง่ของหรอื
สนิทรพัยท์ีต่อ้งการ ใชจ้่ายยามฉุกเฉินหรอืจ าเป็น และเพื่อผลตอบแทนและการลงทุน 

ความส าคญัของการออม 
เงนิออมและการรู้จกัประหยดันัน้เป็นเรื่องที่ส าคญัส าหรบัทุกคน เพราะเมื่อทุกคนมกีารใช้จ่ายอย่าง             

ไมฟุ่่มเฟือย รูจ้กัการวางแผนการใชเ้งนิ มกีารแบง่เงนิหรอืสะสมเงนิไวเ้พื่อเป้าหมาย ซึง่แต่ละบุคคลมกีารก าหนดไวใ้น
อนาคตและต้องการให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นัน้ เช่น ต้องการซื้อที่พักอาศัย ซื้อรถยนต์เป็นของตนเองเป็น
ทุนการศึกษาต่อ ใช้จ่ายในยามจ าเป็นหรือเดือนร้อน ให้รางวัลแก่ชีวิตด้วยการท่องเที่ยว เก็บไว้ยามเกษียณ           
เก็บไวใ้ห้แก่บุตรหลาน เป็นต้น ดงันัน้ ทุกคนจึงควรมกีารออมอย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง เงนิออมนอกจากจะเป็น
ประโยชน์ส่วนบุคคลที่ท าให้เป้าหมายเป็นจรงิขึน้มาได ้ยงัเป็นการเพิม่หลกัประกนัให้แก่ครอบครวัของบุคคลที่ออม 
เพราะการออมเป็นเรือ่งทีส่ าคญัและจ าเป็น รวมทัง้เป็นคณุธรรมเอือ้ต่อการฟ้ืนฟูและพฒันาเศรษฐกจิของประเทศชาติ
นัน้ให้ดขีึน้ ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงพระราชด ารสัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั (รชักาลที่ 9) ซึ่งเป็น
แนวทางสายกลาง ที่ตัง้อยู่บนพื้นฐานของความไม่ประมาท ค านึงถงึความพอประมาณ ความมเีหตุมผีล และการมี
ภูมคิุม้กนัในตวัเองที่ด ีเป็นหลกัการที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด ารงชวีติให้อยู่อย่างมคีวามสุขได้ การออมจึง
เหมือนเป็นภูมิคุ้มกันทัง้แก่ตนเอง ครอบครัว และเป็นแนวทางในการแก้วิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ เพื่อน าพา
ประเทศชาตดิ ารงอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงและยัง่ยนืภายใต้การเปลี่ยนแปลงต่างๆ (วกิพิเีดยี สารานุกรมเสร,ี 2560) ดงันัน้ 
การออมมีความส าคัญมากกับบุคคลทุกยุคทุกสมัย โดยเฉพาะนักศึกษาที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นและก าลังศึกษา                
ควรระมดัระวงัในการใช้จ่ายเงนิ เห็นคุณค่าของเงนิ และมพีฤติกรรมในการเกบ็ออมเงนิขึน้ตัง้แต่วยัน้ี จะท าให้เป็น
บคุคลมรีะเบยีบวนิัยในการด ารงชวีติ มเีงนิเกบ็สะสมไวใ้ช้ในอนาคต มฐีานะการเงนิที่มัน่คง เพิม่ความปลอดภยัให้แก่
ตนเองและครอบครวัไมป่ระสบปญัหาเดอืนรอ้นทางการเงนิทีอ่าจคาดไมถ่งึได ้และจะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพชวีติ
ทีด่แีก่สงัคมและประเทศ 

ทฤษฎีการบริโภคในวฏัจกัรชีวิต (Life-cycle theory of consumption) 
Modigliani, Brumberg, & Aldo (1954) พฒันาทฤษฎกีารบรโิภคและการออมในวฏัจกัรชวีติ ขึน้ในปี 

ค.ศ. 1954 โดยตามแนวคดิน้ีไม่เชื่อว่าปรมิาณการใช้จ่ายเพื่อการบรโิภคในงวดเวลาหน่ึงจะขึน้อยู่กบัระดบัรายได้
สมับูรณ์ในงวดเวลานัน้ตามแนวความคดิของ John Maynard Keynes แต่ควรขึ้นอยู่กบัการคาดคะเนการกระจาย
รายได ้ปรมิาณการออม และการใช้จ่ายเพื่อบรโิภคตลอดช่วงอายุทัง้ในอดตี ปจัจุบนั และอนาคต (วนัด ีหริญัสถาพร 
พรทพิย ์บญุทรง นงลกัษณ์ ลคันทนิากร และสรุชัฏา เมฆขลา, 2558) 

ตลอดช่วงชีวิตของบุคคลจะมีรายได้ไม่เท่ากัน กล่าวคือ  ในช่วงหนุ่มสาวรายได้อยู่ในระดบัต ่า มีไม่
เพยีงพอในการใชจ้่าย จงึไมม่กีารเกบ็ออมหรอืตอ้งก่อหน้ีเพื่อการบรโิภค แต่เมื่ออยู่ในวยักลางคนหรอืช่วงการท างาน 
บคุคลจะมรีายไดท้ีส่งูขึน้และมากกวา่รายจ่าย จงึสามารถชดใชห้น้ีเดมิได ้และมเีกบ็เงนิออมหรอืสะสมเป็นสนิทรพัยไ์ด ้
ต่อมาเมื่อในช่วงวยัสูงอายุ รายได้กลบัลดลงอีกครัง้ ท าให้ต้องใช้เงนิออมหรอืสนิทรพัย์ที่ได้สะสมไว้ออกมาใช้จ่าย
นัน่เอง  

ทฤษฎีความต้องการถือเงิน (Cash balance quantity of theory of money) 
Marchall นักเศรษฐศาสตร์จากมหาวทิยาลยัเคมบริดจ์ ได้เสนอทฤษฎีปรมิาณเงนิในรูปของความ

ตอ้งการถอื ซึง่มคีวามเหน็วา่ “บคุคลจะถอืเงนิไวจ้ านวนหน่ึงเพื่อความสะดวกในการจบัจ่ายเพื่อมใิหเ้กดิปญัหาการขาด
สภาพคล่อง” และเคนส ์(Keynes) ไดส้รา้งทฤษฎคีวามตอ้งการถอืเงนิขึน้มา โดยมรีากฐานมาจากทฤษฎขีองมารแ์ชลล ์
(Marchall) แต่เคนสค์ดิว่าเงนิมไิดม้บีทบาทเพยีงสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนเท่านัน้ แต่เงนิยงัมบีทบาทเป็นสนิทรพัย ์
(Asset) ชนิดหน่ึงดว้ย (รตันา สายคณิต, 2544) 

นอกจากน้ี เคนสย์งัไดก้ล่าวถงึอุปสงคต์่อเงนิหรอืความตอ้งการถอืเงนิเกดิจากแรงกระตุ้นต่างๆ กนัท าให้
สามารถแบ่งความต้องการถือเงินออกได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 1) ความต้องการถือเงินเพื่อใช้จ่ายใน
ชวีติประจ าวนั (Transaction demand for money) ปกตชิวีติประจ าวนัของทุกคนต้องถอืเงนิไวใ้นการจบัจ่ายใช้สอย 
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เช่น ส าหรบัอุปโภคบริโภค และกิจกรรมสนัทนาการต่างๆ 2) ความต้องการถือเงินเพื่อส ารองไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 
(Precautionary demand for money) ความไมแ่น่นอนเกีย่วกบัรายรบัและรายจ่ายทีอ่าจเกดิขึน้กะทนัหนัหรอืส ารองไว้
ใช้ยามฉุกเฉิน เช่น การเจบ็ป่วย การเกดิอุบตัเิหตุ 3) ความต้องการถอืเงนิเพื่อเกง็ก าไร (Speculative demand for 
money) เป็นการถอืเงนิเพื่อแสวงหาส่วนต่างราคาของสนิทรพัย ์หรอืสะสมมลูค่าทรพัย์สนิเพื่อหาผลตอบแทน เช่น 
ทองค า พนัธบตัร หุน้สามญั กองทุน ประกนัชวีติ เป็นตน้ (สรินิดา กลิน่จนัทรห์อม, 2555) 

2. แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออม (Factors affecting saving) 
 Katona (1975) ได้เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการออมที่เป็นการผสมผสานระหว่างแนวคิดทางด้าน

เศรษฐศาสตรก์บัทางดา้นจติวทิยาว่า การออมของคนเรานัน้ขึน้อยู่กบัปจัจยั 2 ประการ คอื ความสามารถที่จะออม 
และความเตม็ใจทีจ่ะออม โดยความสามารถทีจ่ะออมเป็นผลมาจากรายไดท้ีส่ามารถน ามาใชส้อยได ้ส่วนความเตม็ใจที่
จะออม สามารถวดัไดจ้ากการทีบ่คุคลนัน้มทีศันคตทิีด่ตี่อการออม 

 เนษพร นาคสีเหลือง (2557) กล่าวว่า ปจัจัยส าคญัในการออม ประกอบด้วย 4 ปจัจัย ได้แก่                
1) ผลตอบแทนทีไ่ดร้บัจากการออม เป็นผลตอบแทนทีด่งึดดูใจใหผู้อ้อมตดัสนิใจออม ถา้ผลตอบแทนมสีงู ปรมิาณการ
ออมจะสงูเพิม่ขึน้ตาม 2) มลูคา่ของอ านาจซื้อของเงนิในปจัจุบนั คอืการพจิารณามลูค่าของเงนิตามเวลา โดยก าหนด
วา่เงนิมลูคา่ 1 บาทในปจัจุบนั เปรยีบเทยีบกบัมลูคา่เงนิทีเ่ปลีย่นแปลงไปในอนาคต ถา้อตัราผลตอบแทนในอนาคตสงู
กว่าปจัจุบนัจะมผีลต่อการตดัสนิใจในการออมมากขึน้ 3) รายไดส้่วนบุคคลสุทธ ิแสดงถงึรายได้ที่มอียู่ของบุคคลนัน้ 
พฤตกิรรมการออมเงนิจะเพิม่ขึน้หรอืลดลงขึน้อยูก่บัรายได ้และ 4) ความแน่นอนของจ านวนรายไดใ้นอนาคตหลงัการ
เกษยีณอาย ุเป็นจ านวนรายไดห้รอืจ านวนเงนิที่ทราบแน่นอนหลงัจากเกษียณอายุแล้ว จากปจัจยัที่กล่าวมาการออม
ไมไ่ดข้ึน้อยู่กบัปจัจยัใดปจัจยัหน่ึงเพยีงอย่างเดยีวกไ็ด ้แต่อาจเกดิจากหลายๆ ปจัจยัรวมกนัท าให้มผีลต่อพฤตกิรรม
การออมทีแ่ตกต่างกนัไป 

บญุรุง่ จนัทรน์าค (2554) ไดส้รปุปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการออม ประกอบดว้ย 
1. รายได้ เป็นปจัจัยส าคญัที่ก าหนดขีดความสามารถในการออม เพราะปกติผู้ออมเงนิได้ย่อมเป็น         

ผูม้รีายไดม้ากกวา่ผูท้ีม่รีายไดน้้อยหรอืไมม่รีายได ้ 
2. คา่ใช้จ่าย เป็นปจัจยัโดยตรงที่มผีลต่อการออม เพราะหากบุคคลมคี่าใช้จ่ายมาก จะท าให้เงนิที่เหลอื

จากรายไดน้้อยลง และการเกบ็ออมจะลดน้อยลงตาม 
3. สถาบนัการลงทุน หากมกีารอ านวยความสะดวกแก่ผูอ้อมในคุณภาพการให้บรกิารที่ด ีจ านวนสาขา        

มกีระจายหลายแห่ง และมคีวามมัน่คงสงู จะเป็นแรงจงูใจใหม้ผีูอ้อมกบัสถาบนัมากขึน้ 
4. อตัราดอกเบี้ย เป็นผลตอบแทนจากการน าเงนิไปฝากกบัสถาบนัการเงนิ ถ้าอตัราดอกเบี้ยสูงมาก

เท่าใดผลตอบแทนจะสงูตาม จงึเป็นแรงจงูใจใหผู้อ้อมมกีารออมเพิม่มากขึน้เพื่อหวงัผลตอบแทนนัน้  
5. โอกาสในการลงทุน ถ้ามีความรู้ในการลงทุนหรือมีโอกาสในการลงทุน รวมทัง้การลงทุนนัน้ให้

ผลตอบแทนทีด่ ีจะเป็นแรงจงูใจใหม้กีารออมเพิม่ขึน้ 
6 ขนบธรรมเนียมประเพณี เน่ืองจากขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่างมอีทิธพิลต่อการออมและการใช้

จ่าย เช่น งานแต่งงาน งานท าบญุขึน้บา้นใหม ่งานบวชนาค งานศพ เป็นตน้ 

3. แนวคิดเก่ียวกบัทศันคติการออม (Saving Attitude) 
พรทพิย ์เกดิข าและศริภสัสร โรจนสญัชยักุล (2553) กล่าวว่า องคป์ระกอบทศันคตกิารออม 3 ประการ 

คอื 
1. ความรู้หรือความเข้าใจ เป็นความเชื่อของบุคคลที่เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ทัว่ไป หากบุคคลมีความรู้ม ี 

ความเขา้ใจวา่การออมเงนิเป็นสิง่ทีด่ ีเป็นสิง่ทีถ่กูตอ้ง และมคีวามส าคญั จะมทีศันคตทิีด่ตี่อสิง่นัน้ แต่หากความรูท้ีผ่า่น
มคีดิวา่การออมเป็นสิง่ทีไ่มด่ ีกจ็ะมทีศันคตทิีไ่มด่ตีามไปดว้ย 

2. ความเชื่อหรือความรู้สึก เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อบุคคล เหตุการณ์          
สิง่ต่างๆ โดยแสดงความรูส้กึว่าการออมเป็นสิง่ที่มคีวามจ าเป็นและส าคญั โดยจะมผีลแตกต่างกนัไปตามบุคลกิภาพ 
คา่นิยมของแต่ละบคุคลนัน้ ซึง่ผลมาจากการเรยีนรูจ้ากพ่อแม ่อาจารย ์เพื่อ และบคุคลใกลช้ดิ 
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3. พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกของบุคคลที่ต่อการออม ซึ่งมผีลมาจากองคป์ระกอบดา้นความรู ้
ความเขา้ใจ ทีผ่า่นการประเมนิความคดิ และองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรูส้กึของบคุคลทีต่่อการออม 

ผูว้จิยัสรปุวา่ ทศันคติการออม หมายถงึ ความรู ้ความรูส้กึ ความเชื่อ ที่บุคคลเหน็คุณค่าว่าการออมมี
ความส าคญัและเป็นเรื่องจ าเป็น สามารถสรา้งความมัน่คง ความปลอดกบัแก่ตนเองและครอบครวั จงึท าให้มกีารวาง
แผนการใชเ้งนิอยา่งระมดัระวงั และเกดิพฤตกิรรมการออมอยา่งสม ่าเสมอ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
มรกต ฉายทองค า (2557) ศกึษาปจัจยัที่มอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของกลุ่มคนวยัท างานในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่า ปจัจยัผลตอบแทนและปจัจยัด้านสภาพคล่องมผีลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของกลุ่มคนวยั
ท างานอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากมนีโยบายการจ่ายค่าตอบแทนที่ด ีเช่น อตัราดอกเบีย้ เงนิปนัผล และระยะเวลาใน
การสรา้งผลตอบแทนทีส่ามารถเปลีย่นเป็นเงนิสดไดส้ะดวกรวดเรว็ งานวจิยัของอนงคนุ์ช เทยีนทอง และกญัญารตัน์ 
วงษ์ชมพู (2554) เรื่องพฤติกรรมและรปูแบบการออมของพนักงานสถาบนัการเงนิและขา้ราชการในจงัหวดัอุดรธานี 
กล่าวว่า ปจัจัยที่มีผลต่อการออมและลงทุนทางการเงินของพนักงาน ได้แก่ ความมัน่คงของสถาบนัการเงินให้
ความส าคญัมากทีส่ดุ ใหค้วามส าคญัมากกบัภาวะการเมอืง ภาวะเศรษฐกจิ อตัราดอกเบีย้เงนิฝาก รายไดห้กัค่าใช้จ่าย 
เงนิปนัผล การรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร ผลตอบแทนจากการลงทุน คุณภาพการให้บรกิารของสถาบนั ความรูค้วามเขา้ใจใน
การออมเงนิและลงทุน ภาระภาษ ีอตัราเงนิเฟ้อ อตัราแลกเปลีย่น ความเสีย่ง ตามล าดบั และให้ความส าคญัปานกลาง
กบัโปรโมชัน่ของแถม และลงทุนตามญาตหิรอืเพื่อน และงานวจิยัของ ธนาพร อุดมพนัธ ์(2552) เปรยีบเทยีบการออม
ระหวา่งนักศกึษาคณะมนุษยศาสตรแ์ละนักศกึษาคณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ วจิยัระบุว่า นักศกึษา
ให้ความส าคญักบัการออมในเรื่องรายรบัหลกั รายรบัเสรมิ ภาวะเศรษฐกจิภายในประเทศ การปลูกฝงัการออม และ
ทศันคตทิีม่ตี่อการออมวา่มคีวามส าคญัในการออมในระดบัมาก 

ศุภวชิญ์ จนัทิพยว์งษ์ (2548) ศกึษาพฤติกรรมการประหยดัของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 ในสถานศึกษา
อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม พบว่า การมวีนิัยในตนเอง ความสนัโดษ การคล้อยตามบุคคลใกล้ชดิ การคล้อย
ตามสือ่มวลชน การสนับสนุนทางสงัคมจากครอบครวั และการสนับสนุนทางสงัคมจากโรงเรยีน เป็นปจัจยัที่ส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการประหยดัของนักเรยีนชัน้ที ่4 สว่นงานวจิยัของ หทยัรตัน์ มาประณีต (2549) ศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมการออมของนิสตินักศกึษาในกรุงเทพมหานคร ผลระบุว่า พฤตกิรรมการออมมาจากสาเหตุ 1) ปจัจยัตาม
สถานการณ์ ได้แก่ การได้รับรู้ข่าวสารการประหยัดและการออมเงิน การเป็นแบบอย่างของบิดามารดา และ               
การเป็นแบบอยา่งของเพื่อน 2) ปจัจยัจติลกัษณะ ไดแ้ก่ ความสนัโดษ มรีะเบยีบวนิัย  

จากการทบทวนแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องสามารถสรปุเป็นสมมติฐาน ไดแ้ก่ 
สมมติฐานท่ี 1 แรงจงูใจในการออมมคีวามสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุกบัทศันคตกิารออมของนักศกึษาวทิยาลยั   

โลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุันทา 
สมมติฐานท่ี 2 สภาพแวดล้อมในการออมมคีวามสมัพนัธ์เชงิสาเหตุกบัทศันคตกิารออมของนักศกึษา

วทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา 

4. แนวคิดพฤติกรรมการออม (Saving Behavior) 
พฤติกรรมของบุคคลในการแสดงออกนัน้ มสีาเหตุ แรงผลกัดนั วตัถุประสงค์ จึงตดัสนิใจและกระท า

ออกไปตามปจัจัยที่มี โดยขึ้นอยู่กับปจัจัย 3 ปจัจัย คือ 1) ปจัจัยดึงดูด ได้แก่ เป้าหมาย การปลูกฝงั ความเชื่อ 
มาตรฐาน คา่นิยม และขนบธรรมเนียมประเพณี 2) ปจัจยัผลกัดนั ไดแ้ก่ ความคาดหวงั ขอ้ผกูพนั และแรงเสรมิ และ 
3) ปจัจยัสนับสนุน ไดแ้ก่ โอกาส ความสามารถ และการสนับสนุน (William, 1974 อ้างถงึใน ณภชัศา ธาราชวีนิ, 
2558) 

ศุภวิชญ์ จันทิพย์วงษ์ (2548) พฤติกรรมการประหยดั หมายถึง แสดงการยับยัง้ชัง่ใจ รู้จักการวาง
แผนการใชจ้่ายเงนิ ใชต้ามความจ าเป็น และฐานะของตนเอง มกีารใช้จ่ายอย่างระมดัระวงั ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย รูร้กัษา 
ใช้อย่างรูคุ้ณค่า และให้เกดิประโยชน์ ในขณะที่พรภทัร และคนอื่นๆ (2555) กล่าวว่า พฤตกิรรมการออมเกดิไดจ้าก            
4 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความตระหนักและทศันคตเิชงิบวกต่อการออม 2) รายไดส้่วนบุคคล 3) การสนับสนุนเงนิรายได้
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จากผูป้กครอง และ 4) ประสบการณ์ในการออม และวไิลลกัษณ์ เสรตีระกูล (2557) พบว่า ตวัแปรที่มผีลต่อพฤตกิรรม
การออม คอื การมทีศันคตทิีด่ตี่อการออม เพราะถา้เหน็วา่การออมเป็นสิง่ส าคญัจะท าใหม้โีอกาสในการออมมากขึน้ 

จากกล่าวมาผู้วิจยัสรุปว่า พฤติกรรมการออม หมายถึง การเข้าใจหลกัการในเรื่องการใช้จ่ายเงิน             
การออม การลงทุน และมแีบบแผนซึ่งแสดงออกมาเป็นการกระท า โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อเกบ็สะสมเงนิ และน าเงนิไป
ใช้จ่ายในสนิทรพัย์ต่างๆ เพื่อให้ไดผ้ลตอบแทนกลบัมาตามความต้องการของแต่ละบุคคล ซึ่งในการวจิยัไดก้ าหนด
พฤตกิรรมการออมในเรือ่ง วตัถุประสงคข์องการออม วธิกีารออม สดัสว่นของการออม และรปูแบบการออม 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
Altfest (2007) กล่าววา่ การวางแผนการเงนิส่วนบุคคลเป็นกระบวนการในการจดัการกบัเงนิของบุคคล 

เพื่อให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทางการเงนิที่ต้องการ ในขณะที่ ปานทพิย ์แสนสง (2557) ศกึษาการพฒันาพฤตกิรรม
การออมของนักศกึษาสาขาการบญัช ีมหาวทิยาลยัเจา้พระยา พบวา่ การน าเทคนิควธิกีารบนัทกึรายรบัรายจ่ายเขา้มา
ใชก้บันักศกึษา ท าให้เป็นการปรบัพฤตกิรรมการออมของนักศกึษามากขึน้ ไดแ้ก่ นักศกึษามกีารท าบญัชสีรุปรายรบั
รายจ่าย รายรบัเพยีงพอต่อรายจ่าย การวางแผนการใช้เงนิอย่างคุม้ค่า เหน็คุณค่าของการใช้จ่ายเงนิ และนักศกึษามี
การออมเงนิเป็นประจ าทุกเดอืน  

วนัดี หิรญัสถาพร พรทิพย์ บุญทรง นงลักษณ์ ลัคนทินากร และสุรชัฏา เมฆขลา (2558) ได้ศึกษา
พฤติกรรมการออมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรตันโกสินทร์ บพิตรพิมุข จักรวรรดิ พบว่า              
ส่วนใหญ่นักศึกษามวีธิีการออมเงนิต่อเมื่อเหลือจากการใช้จ่าย รูปแบบการออมหยอดใส่กระปุกออมสนิมากที่สุด           
รองมาฝากธนาคาร และน้อยสดุซือ้ทองค า วตัถุประสงคก์ารออมเพื่อซือ้สิง่ของที่ต้องการมากที่สุด เป็นทุนศกึษาต่อใช้
ยามฉุกเฉินอยูร่ะดบัมาก และระดบัปานกลางเพื่อการกุศล งานวจิยัของ กษิดเ์ดช เจรญิวงษ์ ไสว เทศพนัธ์ และศริมิา 
แก้วเกิด (2554) ศึกษาปจัจัยที่ส่งผลต่อการออมเงนิของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิพบว่า นักศกึษาเหน็ว่าควรมกีารออมเงนิในวยัของตนเอง วตัถุประสงค์
การออมเพื่อใชย้ามฉุกเฉิน จะออมเมือ่เหลอืจากใชจ้่าย และน าไปหยอดกระปุกออมสนิเป็นรายวนั 

พรภัทร และคนอื่นๆ (2555) ศึกษาปจัจัยและเงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อการออมของนักศึกษา
ระดบัอุดมศกึษา: กรณีศกึษามหาวทิยาลยัราชภฎัสวนดุสติ กล่าวว่า พฤตกิรรมการออมเกดิจากปจัจยั 4 ประการ คอื 
1) ความตระหนักและทศันคติเชิงบวกต่อการออม 2) รายได้ส่วนบุคคล 3) การสนับสนุนเงนิรายได้จากผู้ปกครอง          
4) ประสบการณ์ในการบรหิารจดัการเงนิ และงานวจิยัของ วไิลลกัษณ์ เสรีตระกูล (2557) ศกึษาปจัจยัในการท านาย
พฤตกิรรมการออมของนักศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า นักศกึษามรีายไดม้าจากพ่อแม่ไวใ้ช้จ่าย รายไดเ้ฉลี่ย
ต่อเดอืน 7,600 บาท ส่วนใหญ่มกีารออมเงนิประมาณรอ้ยละ 10-25 ของรายได ้เงนิที่ออมจะเกบ็ไวใ้นบญัชธีนาคาร 
และนักศึกษามทีศันคติที่ดตี่อการออมไม่ชอบใช้บตัรเครดติและไม่ให้ความส าคญัต่อบตัรเครดติ ตวัแปรที่มีผลต่อ             
การออมของนักศกึษามากที่สุด คอื การมทีศันคตทิี่ดตี่อการออมท าให้มโีอกาสในการออมมากขึน้และเป็นสิง่ส่งเสรมิ
พฤตกิรรมการออมดว้ย  

จากการทบทวนแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องสามารถสรปุเป็นสมมติฐาน ไดแ้ก่ 
สมมติฐานท่ี 3 แรงจูงใจในการออมมคีวามสมัพนัธ์เชงิสาเหตุกบัพฤตกิรรมการออมเงนิของนักศกึษา

วทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุันทา 
สมมติฐานท่ี 4 สภาพแวดล้อมในการออมมคีวามสมัพนัธ์เชิงสาเหตุกบัพฤติกรรมการออมเงนิของ

นักศกึษาวทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุันทา 
สมมติฐานท่ี 5 ทศันคตกิารออมมคีวามสมัพนัธ์เชงิสาเหตุกบัพฤตกิรรมการออมของนักศกึษาวทิยาลยั   

โลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุันทา 
จากการทบทวนแนวคดิ ทฤษฎ ีตลอดงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งมาสรา้งกรอบการวจิยัส าหรบัศกึษา แรงจูงใจ

ในการออม สภาพแวดลอ้มในการออม ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการออม โดยผ่านตวัแปรกลางทศันคตกิารออม 
ดงัภาพที ่1 
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ภาพท่ี 1 แสดงโมเดลการวจิยั 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้ น้ี ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรีวิทยาลัยโลจิสติกส์และซัพพลายเชน 
มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา ทัง้หมด 6 สาขา จ านวน 698 คน (ขอ้มูลนักศกึษาปรญิญาตรี, ฝ่ายแผนงานและ
ประกนัคณุภาพ, 2559)  
      กลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัไดพ้จิารณาถงึลกัษณะขอ้มลูการวจิยัที่จะต้องใช้สถติวิเิคราะห์ขัน้สงู คอื การวเิคราะห์
เส้นทาง (Path analysis) จึงก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างให้สอดคล้องกบัการใช้สถิติเป็นเบื้องต้น โดยใช้กลุ่ม
ตวัอยา่งขนาดใหญ่เป็นเกณฑ ์ส าหรบัการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง คอื ต้องมขีนาดกลุ่มตวัอย่างประมาณ 20 คนต่อ 
1 พารามเิตอรต์วัอย่าง (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) ซึ่งกลุ่มตวัอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาปรญิญาตรี
วทิยาลัยโลจิสติกส์และซพัพลายเชน มหาวทิยาลัยราชภฎัสวนสุนันทา ตวัแปรที่ใช้มีจ านวน 11 ตัวแปร ดงันัน้ 
งานวจิยัน้ีจงึใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 220 ตวัอยา่ง แต่เพื่อเพิม่ความเชื่อมัน่ของขอ้มลูใหม้ากขึน้ ผูว้จิยัจงึไดเ้พิม่จ านวน
กลุ่มตวัอย่างอกี 180 ตวัอย่าง รวมเป็น 400 ตวัอย่าง การสุ่มตวัอย่างวจิยัใช้การสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) กบันักศกึษาคณะวทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา ทัง้หมด 6 สาขา 
และขัน้ต่อไป การเลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยการเกบ็กลุ่มตวัอย่างไดเ้กบ็ครบทัง้ 6 
สาขาวชิา 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการรวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบ (Questionnaires) เป็นลกัษณะแบบปลายปิด แบ่ง
ออกเป็น 5 สว่น ไดแ้ก่  
    ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 12 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ ชัน้ปีการศกึษา สาขาวชิาที่
ก าลงัศกึษา จ านวนสมาชกิในครอบครวั ลกัษณะการพกัอาศยั รายไดจ้ากผูป้กครองเฉลี่ยต่อเดอืน ลกัษณะรายรบัที่
ไดร้บัจากผูป้กครอง รายไดพ้เิศษ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดอืน สดัส่วนค่าใช้จ่ายในแต่ละเดอืน วตัถุประสงคข์องการออม 
และรปูแบบของการออม ซึง่เป็นค าถามแบบใหเ้ลอืกตอบ (Check List)  
  ส่วนท่ี 2 ถงึ ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามก าหนดระดบัความคดิเหน็ตามแบบมาตรประมาณค่าของ Likert 
(Rating Scale) โดยแต่ละขอ้แบ่งเป็น 5 ระดบั โดยระดบั 1 เท่ากบั เหน็ดว้ยน้อยที่สุด ถงึ ระดบั 5 เท่ากบั เหน็ดว้ย
มากทีส่ดุ โดยมกีารวดัตวัแปรดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี  
   ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม จ านวน 2 ข้อ ซึ่งเป็นค าถามแบบให้เลือกตอบ 
(Check List)  

  การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
  ผูว้จิยัมกีารวเิคราะหห์าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability test) จ านวน 30 ชุด ของขอ้ค าถามแต่
ละดา้นดว้ยค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค (Cronbach’s alphas coefficient) มคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.914 ซึ่งมี
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คา่มากกวา่ 0.7 แสดงวา่ เครือ่งมอืมคีวามเชื่อมัน่อยู่ในระดบัที่สงูและยอมรบัได ้(กลัยา วานิชยบ์ญัชา และฐติาวานิชย์
บญัชา, 2557) 
  การวิเคราะหข์้อมลูและสถิติท่ีใช้ในการวิจยั 
 1. การวเิคราะห์โดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบด้วย ค่าความถี่ (Frequency)             
คา่รอ้ยละ (Percentage) คา่เฉลีย่ (Mean) คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

 2. การวเิคราะห์ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ ตามสถิตทิี่ใช้วเิคราะห์ข้อมูล 
Lisrel ซึ่งวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปจัจัย โดยใช้สถิติไคสแควร์ เป็นค่าสถิติที่ใช้ทดสอบ
สมมติฐานทางสถติวิ่าฟงัก์ชัน่ความสอดคล้องมคี่าเป็นศูนย์ ถ้าค่าสถิตไิคสแควรม์คี่าต ่ามากหรอืยิง่เข้าใกล้ศูนยม์าก
เท่าใด แสดงว่าข้อมูลโมเดลลิสเรลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Joreskog, & Sorbom, 1993; 
Diamantopoulos, & Siguaw, 2000) การตรวจสอบด้วยค่าสถิติไคสแควร์สามารถตรวจสอบได้สองทาง คือ               
1) ค่าระดบัความมนีัยส าคญั (P-value) หากค่า P-Value มคี่ามากกว่า 0.05 แสดงว่าขอ้มลูโมเดลลสิเรลมคีวาม
สอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ เพราะแสดงถึงการที่ข้อมลูโมเดลลิสเรลแตกต่างจากข้อมูลเชงิประจกัษ์อย่างไม่มี
นัยส าคญั 2) จ านวนเท่าของคา่สถติไิคสแควรต์่อคา่องศาอสิระ หากค่าสถติิไคสแควรม์คี่าน้อยกว่า 3 เท่าของค่าองศา
อสิระ (Hair, et al. 2010) ถอืไดว้า่ขอ้มลูโมเดลลสิเรลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ และคา่ดชันีรากก าลงัสอง
เฉลีย่ของคา่ความแตกต่างโดยประมาณ (Root MeanSquare of Approximation: RMSEA) เป็นค่าบ่งบอกถงึความไม่
สอดคลอ้งของแบบจ าลองที่สรา้งขึน้กบั  เมทรกิซ์ ความแปรปรวนร่วมของประชากรซึ่งบราวน์และคเูดค (Browne, & 
Cudeck, 1993) อธบิายวา่คา่ RMSEA ทีน้่อยกวา่ .05 แสดงวา่ มคีวามกลมกลนืสนิท (Close fit) 

ผลการวิจยั 
     1. ข้อมลูเก่ียวกบัข้อมลูส่วนบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
      ผลการศกึษาเกีย่วกบัปจัจยัแรงจงูใจในการออม สภาพแวดลอ้มในการออม และทศันคตกิารออมที่ส่งผล
ต่อพฤตกิรรมการออมของนักศกึษาวทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา สรุปไดว้่า 
ขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ สว่นใหญ่เป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 55.75 ศกึษาอยู่ชัน้ปี 2 คดิเป็น
ร้อยละ 35.50 สาขาวชิาที่ศึกษาการจดัการโลจิสติกส์ คดิเป็นร้อยละ 27.00 จ านวนสมาชิกในครอบครวั 3-4 คน               
คดิเป็นรอ้ยละ 54.75 พกัอาศยัอยู่กบับดิาและมารดา คดิเป็นร้อยละ 38.25 รายไดจ้ากผูป้กครองต่อเดอืน 15,001-
20,000 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 44.50 ลกัษณะรายรบัที่ไดจ้ากผูป้กครองเป็นรายเดอืน คดิเป็นรอ้ยละ 34.25 ไม่มรีายได้
พเิศษ  คดิเป็นรอ้ยละ 97.00 คา่ใชจ้่ายเฉลี่ยต่อเดอืน 10,000-15,000 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 34.25 สดัส่วนค่าใช้จ่ายใน
แต่ละเดอืน ใชเ้พื่อการบรโิภค คดิเป็นรอ้ยละ 29.37 ส าหรบัวตัถุประสงคข์องการออม ส่วนใหญ่เพื่อเป็นทุนการศกึษา
ต่อ คดิเป็นรอ้ยละ 28.53 รองลงมาเกบ็ไวป้ระกอบธุรกจิส่วนตวั คดิเป็นรอ้ยละ 28.10 และเพื่อใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน 
คดิเป็นรอ้ยละ 18.35 และรปูแบบของการออม พบวา่ กวา่ครึง่มรีปูแบบของการออมดว้ยการหยอดกระปุกออมสนิ คดิ
เป็นร้อยละ 53.05 รองลงมาเงนิฝากธนาคาร คดิเป็นร้อยละ 43.11 และซื้อฉลากออมสนิ/ ธกส. หรอืซื้อพนัธบตัร
รฐับาล คดิเป็นรอ้ยละ 1.92 

2. ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจยัแรงจูงใจในการออม สภาพแวดล้อมในการออม และทัศนคติ            
การออมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษาวิทยาลยัโลจิสติกส์และซพัพลายเชน มหาวิทยาลยั
ราชภฎัสวนสนัุนทา 
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ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจัจัยแรงจูงใจในการออม 
 สภาพแวดล้อม ในการออม และทัศนคติการออมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษา 
 วทิยาลยัโลจสิตกิส ์และซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุันทา 

รายการ Mean SD ความหมาย 
แรงจงูใจในการออม 

ผลตอบแทน 3.78 0.65 มาก 
ความรูแ้ละการลงทนุ 3.82 0.68 มาก 
ความมัน่คงในชวีติ 3.98 0.43 มาก 

สภาพแวดล้อมในการออม 

ครอบครวั 3.95 0.52 มาก 
เพื่อน 3.61 0.64 มาก 

เศรษฐกจิ 3.70 0.52 มาก 
ทศันคติการออม 

ความรู ้ 4.08 0.36 มาก 
ความรูส้กึ 4.06 0.44 มาก 
พฤตกิรรม 3.74 0.55 มาก 

 จากตารางที่ 1 ความคดิเหน็เกี่ยวกบัแรงจูงใจในการออม ด้านผลตอบแทน ความรู้และการลงทุน และ    
ความมัน่คงในชีวิต สภาพแวดล้อมในการออม ด้านครอบครวั เพื่อน เศรษฐกิจ และทศันคติการออม ด้านความรู ้
ความรูส้กึ พฤตกิรรม โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 

ตารางท่ี 2 แสดงคา่ความถีแ่ละรอ้ยละของพฤตกิรรมการออม 

พฤติกรรมการออม 
จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ านวน ร้อยละ 
วิธีการออม   

ก่อนน าไปใชจ้า่ย  77 19.25 
หลงัน าไปใชจ้า่ย 241 60.25 
ไมแ่น่นอน  82 20.50 

รวม 400 100.00 
สดัส่วนของการออมต่อเดือน   

ต ่ากวา่ 1,000 บาท  96 24.00 
1,001 - 2,000 บาท 179 44.75 
2,001 - 3,000 บาท  98 24.50 
มากกวา่ 3,000 บาท  27 6.75 

รวม 400 100.00 

จากตารางที่ 2 วธิีการออม พบว่า ส่วนใหญ่ออมหลงัน าไปใช้จ่าย คดิเป็นร้อยละ 60.25 รองลงมา คอื           
ไม่แน่ใจ คดิเป็นรอ้ยละ 20.50 และน้อยสุด คอื ก่อนน าไปใช้จ่าย คดิเป็นรอ้ยละ 19.25 ส่วนสดัส่วนของการออมต่อ
เดอืน สว่นใหญ่ออม 1,001 - 2,000 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 44.75  
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ตารางท่ี 3 แสดงคา่สถติคิวามสอดคลอ้งของโมเดลตามสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ในภาพรวม (ก่อนปรบัโมเดล) 

รายการ เกณฑ ์ ค่าท่ีค านวณได้ ผลการพิจารณา 


2 ไมม่นียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 646.14 - 

df - 38 - 
P-Value P>0.05 0.00 - 


2/ df 

2/ df<2 17.00 ไมผ่า่นเกณฑ ์

CFI ค่าเขา้ใกล ้1.0 0.69 ไมผ่า่นเกณฑ ์
GFI ค่าเขา้ใกล ้1.0 0.77 ไมผ่า่นเกณฑ ์
AGFI ค่าเขา้ใกล ้1.0 0.60 ไมผ่า่นเกณฑ ์

RMSEA ค่าเขา้ใกล ้0.0 0.200 ไมผ่า่นเกณฑ ์

  จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องกนั โดยพิจารณาจากค่าไคสแควร์ (Chi-square) มีค่า
เท่ากบั 646.14 ทีอ่งศาอสิระ เท่ากบั 38 ระดบัความมนีัยส าคญั (P-Value) เท่ากบั 0.00 ค่าไคสแควรต์่อค่าองศาอสิระ 
(Chi-square/ df) เท่ากบั 17.00 ค่าดชันีวดัความสอดคล้องกลมกลนืเชงิสมัพทัธ์ (CFI) เท่ากบั 0.69 ค่าดชันีวดัระดบั
ความกลมกลนื (GFI) เท่ากบั 0.77 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 0.60 และค่าดชันีราก
ก าลงัสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากบั 0.200 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑท์ุกค่า สามารถแสดงได ้
ดงัภาพที ่2 
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       0.58           0.79         0.97

0.26
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0.30

1.26 0.46 0.18

ภาพท่ี 2  แสดงความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลโครงสรา้งองคป์ระกอบของพฤตกิรรมการออมของนักศกึษา  
วทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุันทา (ก่อนปรบัโมเดล) 

ตารางท่ี 4 แสดงคา่สถติคิวามสอดคลอ้งของโมเดลตามสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ในภาพรวม (หลงัปรบัโมเดล) 

รายการ เกณฑ ์ ค่าท่ีค านวณได้ ผลการพิจารณา 


2 ไมม่นียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 32.50 - 

df -     33 - 
P-Value P>0.05 0.72 - 


2/ df 

2/ df<2 0.98 ผา่นเกณฑ ์

CFI ค่าเขา้ใกล ้1.0 0.98 ผา่นเกณฑ ์
GFI ค่าเขา้ใกล ้1.0 0.95 ผา่นเกณฑ ์
AGFI ค่าเขา้ใกล ้1.0 0.95 ผา่นเกณฑ ์

RMSEA ค่าเขา้ใกล ้0.0  0.027 ผา่นเกณฑ ์
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จากตารางที่ 4 ผลการวเิคราะห์ความสอดคล้องกนั โดยพจิารณาจากค่าไคสแควร์ (Chi-square) เท่ากบั 
32.50 ที่องศาอสิระ เท่ากบั 33 ระดบัความมนีัยส าคญั (P-Value) เท่ากบั 0.72 ค่าไคสแควรต์่อค่าองศาอสิระ (Chi-
square/ df) เท่ากบั 0.98 ค่าดชันีวดัความสอดคล้องกลมกลนืเชงิสมัพทัธ์ (CFI) เท่ากบั 0.98 ค่าดชันีวดัระดบัความ
กลมกลนื (GFI) เท่ากบั 0.95 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.95 และค่าดชันีรากก าลงั
สองเฉลีย่ของคา่ความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากบั 0.027 ซึง่ผา่นเกณฑท์ุกคา่ สามารถแสดง ดงัภาพที ่3 
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เมื่อพิจารณาปจัจัยแรงจูงใจในการออม สภาพแวดล้อมในการออม และทัศนคติการออมที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการออมของนักศึกษาวทิยาลยัโลจสิติกส์และซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา (หลงัปรบั
โมเดล) ตวัแปรสาเหตุมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการออมในทางบวกมากที่สุด คอื แรงจูงใจในการออม มีค่า
สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.67 รองลงมา คอื ทศันคตกิารออม เท่ากบั 0.55 และสภาพแวดล้อมในการออม เท่ากบั 
0.27 ดงัตารางที ่5 

ตารางท่ี 5 แสดงอทิธพิลทางตรง (DE) อทิธพิลทางออ้ม (IE) อทิธพิลรวม (TE) และค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหุคณู
ก าลงัสอง (R2) ของตวัแปรสาเหตุทีส่ง่ผลต่อตวัแปรพฤตกิรรมการออม 

ตวัแปรเชิงสาเหต ุ
ทศันคติการออม พฤติกรรมการออม 

DE IE TE DE IE TE 
แรงจงูใจในการออม 0.45 - 0.45 0.67 0.25 0.92 

สภาพแวดลอ้มในการออม 0.27 - 0.27 0.27 0.15 0.42 
ทศันคตกิารออม - - - 0.55 - 0.55 

สรปุและอภิปรายผล 
การศึกษาเรื่องปจัจัยแรงจูงใจในการออม สภาพแวดล้อมในการออม และทศันคติการออมที่ส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการออมของนักศกึษาวทิยาลยัโลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุันทา พบวา่  
ปัจจยัแรงจูงใจในการออม ได้แก่ 1) ดา้นผลตอบแทน ให้ความส าคญักบัอตัราการจ่ายเงนิปนัผลมาก

ที่สุด 2) ดา้นความรูแ้ละการลงทุน ให้ความส าคญัมากที่สุดกบัการน าความรูเ้กี่ยวกบัการวางแผนการเงนิส่วนบุคคล 
การอบรมหรอืวชิาเรยีนมาใชใ้นการออม และ 3) ดา้นความมัน่คงในชวีติ โดยให้ความส าคญัมากที่สุดกบัการออมเป็น
การเตรยีมความพร้อมหรอืการวางแผนเพื่อเป้าหมายที่ต้องการเพื่อความมัน่คงในชีวติ สอดคล้องกบังานวจิยัของ 
มรกต ฉายทองค า (2557) ศึกษาปจัจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจออมเงินของกลุ่มคนวัยท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ปจัจยัผลตอบแทนและปจัจยัด้านสภาพคล่องมผีลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของกลุ่มคนวยั

ภาพท่ี 3  แสดงความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลโครงสรา้งองคป์ระกอบของพฤตกิรรมการออมของนักศกึษาวทิยาลยั 
   โลจสิตกิสแ์ละซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุันทา (หลงัปรบัโมเดล) 
 

Chi-Square = 32.50, df = 33, P-value = 0.72500, RMSEA = 0.027 
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ท างาน เน่ืองจากมีนโยบายการจ่ายค่าตอบแทนที่ดี เช่น อัตราดอกเบี้ย เงินปนัผล และระยะเวลาในการสร้าง
ผลตอบแทนทีส่ามารถเปลีย่นเป็นเงนิสดไดส้ะดวกรวดเรว็ และสอดคลอ้งงานวจิยัของปานทพิย ์แสนสง (2557) ศกึษา
การพฒันาพฤตกิรรมการออมของนักศกึษาสาขาการบญัช ีมหาวทิยาลยัเจ้าพระยา ผลระบุว่า การน าเทคนิควธิกีาร
บนัทกึรายรบัรายจ่ายเขา้มาใช้ท าให้ปรบัพฤติกรรมการออมของนักศึกษามากขึน้ ไดแ้ก่ นักศกึษามกีารท าบญัชสีรุป
รายรบัรายจ่าย รายรบัเพยีงพอต่อรายจ่าย และคุณค่าการใช้จ่าย สอดคล้องกบัทฤษฎคีวามต้องการถอืเงนิของเคนส ์
(อา้งถงึใน สรินิดา กลิน่จนัทรห์อม, 2555) ความต้องการถอืเงนิเพื่อส ารองไวใ้ช้ยามฉุกเฉิน ความไม่แน่นอนเกี่ยวกบั
รายรบัและรายจ่ายทีอ่าจเกดิขึน้กะทนัหนั และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เนษพร นาคสเีหลอืง (2557) ศกึษาปจัจยัที่มี
ผลต่อการออมเพื่อเตรยีมความพรอ้มการเกษียณอายุของพนักงานธนาคารกรุงเทพ จ ากดั (มหาชน) ส านักงานใหญ่ 
พบวา่ ปจัจยัส าคญัในการออมประกอบดว้ย 4 ปจัจยั ไดแ้ก่ 1) ผลตอบแทนที่ไดร้บัจาก การออม 2) มลูค่าของอ านาจ
ซือ้ของเงนิในปจัจุบนั 3) รายไดส้ว่นบคุคลสทุธ ิและ 4) ความแน่นอนของจ านวนรายไดใ้นอนาคต 

ปัจจยัสภาพแวดล้อมในการออม ได้แก่ 1) ครอบครวั ให้ความส าคญัเรื่องการได้รบัก าลังใจหรอืค า
ชมเชยจากบดิามารดา เมือ่มกีารออมเงนิหรอืท างานหารายได ้2) เพื่อน ใหค้วามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก คอืเพื่อนไดม้ี
การแนะน าใหใ้ชเ้งนิอยา่งประหยดั มเีหตุมผีล ชกัชวนให้มเีกบ็ออมไวใ้ช้ในอนาคตและการลงทุนในวธิตี่างๆ เพื่อเพิม่
รายไดแ้ละเกบ็ออม และ 3) เศรษฐกิจ ให้ความส าคญัมากกบัความผนัผวนทางเศรษฐกิจ สอดคล้องกบังานวจิยัของ 
ศุภวชิญ์ จนัทพิยว์งษ์ (2548) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการประหยดัของนักเรยีนชัน้ปีที ่4 ในสถานศกึษาอ าเภอก าแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม พบว่า การสนับสนุนทางสงัคมจากคนใกล้ชิด ครอบครวัเป็นปจัจัยต่อพฤติกรรมการประหยัด 
สอดคล้องกบังานวจิัยของ หทัยรตัน์ มาประณีต (2549) ศึกษาปจัจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออมของนิสิต
นักศกึษาในกรงุเทพมหานคร ผลวจิยัพบวา่ ปจัจยัตามสถานการณ์ ไดแ้ก่ การไดร้บัรูข้า่วสารประหยดัและการออมเงนิ 
การเป็นแบบอยา่งของบดิามารดา และการเป็นแบบอย่างของเพื่อนมผีลต่อพฤตกิรรมการออม สอดคล้องกบังานวจิยั
ของ ธนาพร อุดมพนัธ์ (2552) ศึกษาเปรยีบเทียบการออมระหว่างนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และนักศึกษาคณะ
วศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ พบว่า นักศกึษาให้ความส าคญักบัการออมในเรื่องรายรบัหลกั รายรบัเสรมิ 
และภาวะเศรษฐกจิภายในประเทศ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของหทยัรตัน์ มาประณีต (2549) เรื่อง ปจัจยัเชงิสาเหตุ
ของพฤตกิรรมการออมของนิสตินักศกึษาในกรุงเทพมหานคร ผลระบุว่า พฤติกรรมการออมมาจากสาเหตุ 1) ปจัจยั
ตามสถานการณ์ ไดแ้ก่ การรบัรูข้า่วสารการประหยดัและการออมเงนิ การเป็นแบบอย่างของบดิามารดา และการเป็น
แบบอยา่งของเพื่อน และ 2) ปจัจยัจติลกัษณะ ไดแ้ก่ ความสนัโดษ มรีะเบยีบวนิัย 

ปัจจยัทัศนคติการออม ได้แก่ 1) ความรู้ นักศึกษาเห็นว่าการออมเป็นสิ่งจ าเป็น  2) ความรู้สึก            
การออมเป็นการเพิ่มความมัง่คัง่ให้กบัตวัเอง 3) ดา้นพฤติกรรม การออมท าให้รูจ้กัการวางแผนการใช้เงนิ ไม่ใช้จ่าย 
ไม่ฟุ่มเฟือย สอดคล้องกบังานวจิยัของ วไิลลกัษณ์ เสรตีระกูล (2557) ศกึษาปจัจยัในการท านายพฤตกิรรมการออม
ของนักศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร ผลระบวุา่ นักศกึษามรีายไดม้าจากพ่อแมผู่ป้กครองไวใ้ชจ้่าย  สว่นใหญ่การออม
เงนิประมาณร้อยละ 10-25 ของรายได้ เงนิออมเก็บไว้ในบญัชีธนาคาร นักศึกษาไม่ชอบใช้บตัรเครดติและไม่ให้
ความส าคญัต่อบตัรเครดติ สอดคล้องกบังานวจิยัของ กษิดเ์ดช เจรญิวงษ์ ไสว เทศพนัธ์ และศริมิา แก้วเกดิ (2554) 
ศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการออมเงนิของนักศกึษา คณะบรหิารธุรกจิและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูม ิพบว่า ทศันคติเกี่ยวกบัการออมของนักศึกษาเห็นด้วยว่าควรมกีารออมเงนิในวยัของตนเอง 
นักศกึษามคีวามพอใจจ านวนเงนิออมในแต่ละเดอืนของตนเอง วตัถุประสงค์การออมเพื่อใช้ยามฉุกเฉิน โดยจะออม
เมือ่เหลอืจากใชจ้่าย และน าไปหยอดกระปุกออมสนิเป็นรายวนั และสอดคล้องกบัแนวคดิของ Altfest (2007) กล่าวว่า 
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลเป็นกระบวนการในการจดัการกับเงนิของบุคคล เพื่อให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทาง
การเงนิทีต่อ้งการ  

พฤติกรรมการออม ส่วนใหญ่มวีตัถุประสงค์การออมเพื่อเป็นทุนศึกษาต่อในอนาคตและรูปแบบของ      
การออมด้วยการหยอดกระปุกออมสนิและเงนิฝากธนาคาร สอดคล้องกบังานวจิยัของ วนัด ีหิรญัสถาพร  พรทิพย ์  
บุญทรง นงลกัษณ์ ลคันทินากร และสุรชัฏา เมฆขลา (2558) ศึกษาพฤตกิรรมการออมของนักศึกษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลรตันโกสนิทร ์บพติรพมิขุ จกัรวรรด ิผลวจิยัระบวุา่ สว่นใหญ่นักศกึษามวีธิกีารออมเงนิโดยจะออม
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ต่อเมือ่เหลอืจากการใชจ้่ายมากกว่าที่จะมกีารออมเงนิก่อนน าไปใช้จ่าย รปูแบบการออมเป็นการหยอดใส่กระปุกออม
สนิมากที่สุด รองมาคอืการฝากธนาคาร และวตัถุประสงคใ์นการออมเพื่อซื้อสิง่ของที่ต้องการมากที่สุด เป็นทุนต่อใน
อนาคต ใชย้ามฉุกเฉิน การศกึษาอยูใ่นระดบัมาก และระดบัปานกลางเพื่อการกุศล 

และเมือ่พจิารณาโมเดลปจัจยัแรงจงูใจในการออม สภาพแวดล้อมในการออม และทศันคตกิารออมที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษาวิทยาลัยโลจิสติกส์และซพัพลายเชน มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา โดย
พฤตกิรรมการออมทีเ่ป็นผลลพัธ์สุดท้ายของโมเดล พบว่า พฤตกิรรมการออมไดร้บัอทิธพิลรวมสงูสุดจากแรงจูงใจใน
การออม ประกอบด้วย การมคีวามรู้และการลงทุน ผลตอบแทน และความมัน่คงในชีวติ สอดคล้องกบังานวจิยัของ   
วไิลลกัษณ์ เสรตีระกูล (2557) ศึกษาปจัจยัในการท านายพฤติกรรมการออมของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร           
ผลระบวุา่ ตวัแปรทีม่ผีลต่อการออมของนักศกึษามากทีส่ดุ คอื การมทีศันคติ ที่ดตี่อการออมท าให้มโีอกาสในการออม 
มากขึน้และเป็นสิง่ส่งเสรมิพฤติกรรมการออมด้วย สอดคล้องกบัแนวคดิของบุญรุ่ง จนัทรน์าค (2554) สรุปปจัจยัที่
สง่ผลต่อการออมวา่ คณุภาพการใหบ้รกิารด ีจ านวนสาขามคีวามมัน่คงสงู อตัราดอกเบีย้ ความรูใ้นการลงทุน โอกาส
ในการลงทุน และการลงทุนให้ผลตอบแทนด ีจะเป็นแรงจูงใจให้มกีารออมเพิ่มขึน้ด้วย  สอดคล้องกบังานวจิยัของ              
อนงค์นุช เทียนทอง และกญัญารตัน์ วงษ์ชมพู (2554) ศกึษาพฤติกรรมและรูปแบบการออมของพนักงานสถาบนั
การเงินและข้าราชการในจังหวัดอุดรธานี พบว่า ปจัจัยที่มีผลต่อการออมและลงทุนทางการเงิน ได้แก่ ปจัจัย
ผลตอบแทนและความมัน่คงของสถาบนัการเงนิให้ความส าคญัมากที่สุด ให้ความส าคญัมากกบัภาวะการเมอืง ภาวะ
เศรษฐกิจ อตัราดอกเบีย้เงนิฝาก รายได้หกัค่าใช้จ่าย เงนิปนัผล การรบัรู้ขอ้มลูข่าวสาร ผลตอบแทนจากการลงทุน 
คุณภาพการให้บริการของสถาบนั ความรู้ความเข้าใจในการออมเงินและลงทุน ภาระภาษี อัตราเงินเฟ้อ อัตรา
แลกเปลีย่น ความเสีย่ง และให้ความส าคญัปานกลางกบัโปรโมชัน่ของแถม และลงทุนตามญาตหิรอืเพื่อน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พรภัทร และคนอื่นๆ (2555) ศึกษาปจัจัยและเงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อการออมของนักศึกษา
ระดบัอุดมศกึษา: กรณีศึกษามหาวทิยาลยัราชภฎัสวนดุสติ กล่าวว่า การเกดิพฤติกรรมการออมไดจ้รงินัน้ขึน้อยู่กบั
ปจัจยั 4 ประการ คอื 1) ความตระหนักและทศันคติเชิงบวกต่อการออม 2) รายได้ส่วนบุคคล 3) การสนับสนุนเงนิ
รายไดจ้ากผูป้กครอง 4) ประสบการณ์ในการบรหิารจดัการเงนิ และสอดคล้องกบัทฤษฎขีอง Katona (1975) เสนอ
ทฤษฎเีกีย่วกบัการออมว่า การออมขึน้อยู่กบัปจัจยั 2 ประการ คอื 1) ความสามารถที่จะออม เป็นผลมาจากรายไดท้ี่
สามารถน ามาใชส้อยได ้และ 2) ความเตม็ใจทีจ่ะออม สามารถวดัไดจ้ากการทีบ่คุคลนัน้มทีศันคตทิีด่ตี่อการออม 

ข้อเสนอแนะ 
1. ประโยชน์เชิงการจดัการ (Management contributions for research) 

จากผลการศึกษา พบว่า ในการจดัการในเรื่องพฤติกรรมการออมของนักศึกษาวทิยาลยัโลจิสติกส์
และซพัพลายเชน มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทานัน้ พบว่า สามารถจดัองคป์ระกอบปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤตกิรรม        
การออมได ้3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี  

1.1 องคป์ระกอบดา้นความรู ้(The cognitive component) คอื มคีวามรูเ้กีย่วกบัการวางแผนการเงนิ
ส่วนบุคคล จากการอบรมหรอืจากวชิาเรยีนมาใช้ในการออม เพื่อให้มกีารบรหิารจดัการที่ด ีมกีารหาความรู้อยู่อย่าง
สม ่าเสมอ 

1.2 องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ (The affective component) คอื ท าให้เกดิผลดตี่อตวัของผูอ้อมเอง 
เน่ืองจากท าใหม้คีวามรูส้กึทีด่วี่าการออมเป็นการเพิม่ความมัง่คัง่ให้กบัตวัเอง มคีวามภาคภูมใิจและมคีวามเชื่อมัน่ใน
การใชช้วีติ  

1.3 องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรม (The behavioral component) คอืสามารถมกีารวางแผนในการใช้
เงนิ ท าใหใ้ชจ้่ายไมฟุ่่มเฟือย ใชใ้นโอกาสจ าเป็น หรอืเป็นคา่ใชจ้่ายกรณีฉุกเฉินได ้

2. ประโยชน์เชิงทฤษฎี (Theoretical contributions for research) 
การศึกษาน้ีช่วยในการยนืยนัองคป์ระกอบของความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤตกิรรมการออมว่า  

การที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมการออมนัน้ จะต้องมาจาก 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) แรงจูงใจในการออม 
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ประกอบด้วย ผลตอบแทน ความรู้และการลงทุน ความมัน่คงในชวีติ 2) สภาพแวดล้อมในการออม ประกอบด้วย 
ครอบครวั เพื่อน เศรษฐกจิ และ 3) ทศันคตกิารออม ประกอบดว้ย ความรู ้ความรูส้กึ และพฤตกิรรม 

3. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป (Future direction for research) 
จากการศกึษาพบว่า แรงจูงใจในการออมส่งผลให้เกิดพฤตกิรรมการออมมากที่สุด ดงันัน้งานวจิยั

ครัง้ต่อไปจึงควรศึกษาข้อมูลในเชิงลึกด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เพื่อขยายผลไปสู่การพัฒนาพฤติกรรม         
การออมใหม้คีวามคงอยูแ่ละมพีฤตกิรรมทีส่ม ่าเสมอมากยิง่ขึน้ 
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