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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษา ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิของ

ชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร โดยศกึษาลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ทกัษะทางการเงนิ 
และการตระหนักถงึความเสีย่งส่วนบุคคล และวดัระดับอสิรภาพทางการเงนิของชาวมลิเลนเนียล 
ในกรุงเทพมหานครดว้ยอตัราส่วนความอยู่รอดและอตัราส่วนความมัง่คัง่ ซึง่เป็นวธิกีารวดัระดบั
อสิรภาพทางการเงนิรูปแบบที่แตกต่างจากงานวจิยัก่อนหน้า โดยกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยั  
ครัง้นี้ คือ ชาวมิลเลนเนียลที่อาศยัหรือมีภูมลิ าเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร จ านวนทัง้สิ้น 400 
ตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ซึ่งสถิติที่ใช้ในการทดสอบ
สมมติฐาน คอื การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการศกึษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยอตัราส่วนความ 
อยู่รอดเท่ากบั 5.7114 และคะแนนเฉลีย่อตัราสว่นความมัง่คัง่เท่ากบั 3.1895 ซึง่อตัราสว่นทัง้สอง  
มคี่ามากกว่า 1 หมายความว่า โดยเฉลีย่แลว้ชาวมลิเลนเนียลมอีสิรภาพทางการเงนิ การวเิคราะห์
ถดถอยพหุคูณแสดงให้เห็นว่า ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ด้านอายุ  มีอิทธิพลต่ออิสรภาพ 
ทางการเงินด้านอัตราส่วนความอยู่รอดและอัตราส่วนความมัง่ คัง่ของชาวมิลเลนเนียลใน 
กรุงเทพมหานครในทศิทางเดยีวกนั ณ ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.01 และทกัษะทางการเงนิดา้น
พฤตกิรรมทางการเงนิมอีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิดา้นอตัราสว่นความอยู่รอดและอตัราส่วน
ความมัง่คัง่ของชาวมิลเลนเนียลในกรุงเทพมหานครในทิศทางตรงข้าม ณ ระดับนัยส าคัญ 
ทางสถติ ิ0.05 และ 0.10 ตามล าดบั 
ค าส าคญั: ทกัษะทางการเงนิ อสิรภาพทางการเงนิ ชาวมลิเลนเนียล  
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Abstract 
 

 The research aims to study the factors influencing the financial freedom of 
millennials in the Bangkok metropolitan area. The factors included demography, financial 
literacy, and personal risk awareness which were assumed to influence the financial 
freedom of millennials in this paper. Moreover, the survival ratio and the wealth ratio 
employed to measure the financial freedom of millennials in the Bangkok metropolitan area. 
The sample in this research included 400 millennials who live or stay in the Bangkok 
metropolitan area. A questionnaire was used as a tool for data collection. The statistics 
used in the hypothesis testing included multiple regression analysis. The results showed 
that millennials in the Bangkok metropolitan area had financial freedom, since the average 
survival ratio is 5.7114 and the average wealth ratio is 3.1895. Both ratios are greater than 
one. The multiple regression results revealed that age positively influenced financial 
freedom in terms of the survival ratio and the wealth ratio of millennials in the Bangkok 
metropolitan area and at a statistically significant level of 0.01. In addition, financial 
behavior negatively influencing financial freedom in terms of the survival ratio and the 
wealth ratio of millennials in the Bangkok metropolitan area and at statistically significant 
levels of 0.05 and 0.01, respectively. 

Keywords: Financial literacy, Financial freedom, Millennials  

บทน า 
ปัจจุบนัครวัเรอืนไทยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอืกลุ่มครวัเรอืนทีไ่ม่มหีนี้ และกลุ่มครวัเรอืน              

ที่มีหนี้ ซึ่งกลุ่มครวัเรือนที่ไม่มีหนี้ เริ่มมีความอ่อนไหวต่อความผนัผวนทางเศรษฐกจิเพิม่ขึน้ 
ในขณะที่กลุ่มครวัเรอืนที่มหีนี้ ซึ่งมีความอ่อนไหวต่อความผันผวนทางเศรษฐกจิอยู่แล้วเริม่มี
สญัญาณความอ่อนไหวเพิม่ขึน้อย่างชดัเจน สะทอ้นไดจ้ากระดบัการออมทีล่ดลงและการเป็นหนี้ที่
เพิ่มขึ้น โดยพฤติกรรมทางการเงนิของคนไทยถือเป็นสาเหตุหลกัให้เกิดปัญหาหนี้สนิเหล่านี้ 
กล่าวคอืถงึแมว้่าประชาชนจะมรีายไดเ้พิม่ขึน้ แต่ในขณะเดยีวกนัการใชจ้่ายกส็งูขึน้ตามไปดว้ย 
สาเหตุหลกัเกิดจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่อ านวยความสะดวกในการซื้อขายสินค้า
ออนไลน์ ท าให้กระตุ้นความต้องการบรโิภคสนิค้าและบรกิารมากยิง่ขึน้  โดยความกา้วหน้าของ
เทคโนโลยเีหล่านี้มแีนวโน้มจะกระตุ้นการใชจ้่ายของประชาชนใหเ้พิม่ขึ้นไปอกีในอนาคต (สรา 
ชื่นโชคสนัต,์ ภาวนิศร ์ชวัวลัล ีและวริยิะ ด ารงคศ์ริ,ิ 2562) 
 โดยทัว่ไปพฤติกรรมทางการเงิน หมายรวมถึง การใช้จ่าย การกู้ยืม การออม และ 
การลงทุน ซึง่สามารถสะทอ้นผ่านการวเิคราะหอ์สิรภาพทางการเงนิได ้โดยบุคคลทีเ่ริม่มอีสิรภาพ
ทางการเงนิ จะมอีตัราส่วนความอยู่รอด (Survival ratio) มากกว่าหรอืเท่ากบั 1 และหากบุคคล
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นัน้มีอิสรภาพทางการเงนิแล้ว อตัราส่วนความมัง่คัง่ (Wealth ratio) จะมากกว่าหรือเท่ากบั 1 
(ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย, 2558) ดงันัน้อสิรภาพทางการเงนิจงึหมายถึง การที่บุคคล     
ไม่ต้องท างานกส็ามารถอยู่รอดไดด้ว้ยรายไดจ้ากทรพัยส์นิ (Passive income) หากประชาชนใน
ประเทศมีอิสรภาพทางการเงิน ประชาชนก็จะสามารถอยู่รอดและมีความมัง่คัง่ มีฐานะทาง
การเงินที่เข้มแข็ง ตลอดจนท าให้ระบบเศรษฐกิจมหภาคมีความแข็งแกร่งในระดับรากฐาน 
เพราะฉะนัน้การให้ความรู้และการเตรียมความพร้อมให้กบัประชาชนรุ่นใหม่จงึเป็นสิง่ส าคญั         
อย่างมาก 
 จากขอ้มลูประชากรไทย ณ วนัที ่31 ธนัวาคม พ.ศ.2562 มจี านวนทัง้หมด 66,558,935 
คน โดยมีสดัส่วนของชาวมลิเลนเนียลมากที่สุดคือ ร้อยละ 28.11 (ส านักสถิติแห่งชาติ, 2563)                    
ซึง่ชาวมลิเลนเนียลเป็นผูท้ีเ่กดิระหว่าง พ.ศ.2524 ถงึ พ.ศ.2543 เป็นกลุ่มคนทีเ่ตบิโตมาพรอ้มกบั
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ท าให้ชอบความรวดเร็ว มีความอดทนต ่า และมีเป้าหมายทาง
การเงนิค่อนขา้งสูง แต่ในทางกลบักนัแบบส ารวจของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย 2559, อา้งถงึใน ลาวณัย ์วารชินันท,์ 2563) พบว่า รอ้ยละ 50 ของชาวมลิเลนเนียล
มภีาระหนี้สนิต่อคนอยู่ทีป่ระมาณ 432,000 บาท ซึง่รอ้ยละ 20 ของชาวมลิเลนเนียลทีกู่ห้นี้ผดินัด
ช าระหนี้คดิเป็นรอ้ยละ 7.1 ของสนิเชื่อทัง้หมดทีม่กีารผดินดัช าระ และการผดินดัช าระหนี้ดงักลา่ว 
มีแนวโน้มเพิม่สูงขึน้ในอนาคต สาเหตุเกิดจากพฒันาการของเทคโนโลยทีี่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเรว็ ส่งผลใหช้าวมลิเลนเนียลมแีนวโน้มเขา้ถงึสนิคา้และบรกิารผ่านสื่อต่างๆ ไดอ้ย่างสะดวก
ขึน้ ประกอบกบัการประชาสมัพนัธเ์รื่องการวางแผนทางการเงนิทีย่งัไม่แพร่หลายเท่าทีค่วร ท าให้
ชาวมลิเลนเนียลอาจมแีนวทางการวางแผนการเงนิทีย่งัไม่เหมาะสม 
 อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ข้างต้นเป็นการวิเคราะห์ผ่านข้อมูลโซเชียลมีเดียของ               
ชาวมลิเลนเนียลเท่านัน้ พฤตกิรรมทางการเงนิทีส่ะทอ้นผ่านอสิรภาพทางการเงนิของแต่ละบุคคล
อาจแตกต่างกนัไปตามลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ทกัษะทางการเงนิ และการตระหนกัถงึความ
เสีย่งส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนั ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษา ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิของ
ชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร เพื่อให้ทราบถึงปัจจยัที่มอีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิ 
และน าไปปรบัใชใ้นการวางแผนเสรมิสรา้งอสิรภาพทางการเงนิใหก้บัชาวมลิเลนเนียล รวมถงึเป็น
ประโยชน์ต่อหน่วยงานของรัฐบาลและเอกชนที่เกี่ยวข้องในการน าผลการวิจัยไปพิจารณา                  
การประชาสมัพนัธเ์สรมิสรา้งทกัษะทางการเงนิ และเพิม่พนูการตระหนกัถงึความเสีย่งสว่นบุคคล
ใหก้บัชาวมลิเลนเนียลอย่างเหมาะสม ตลอดจนสามารถน าผลการวจิยัครัง้นี้ไปใชต่้อยอดการสรา้ง
ผลงานวจิยัหรอืผลงานทางวชิาการต่อไป 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อให้ทราบถึงปัจจยัที่มอีิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินของชาวมลิเลนเนียลใน            
กรุงเทพมหานคร และน าไปปรับใช้ในการวางแผนเสริมสร้างอิสรภาพทางการเงินให้กับ          
ชาวมลิเลนเนียล 
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2. เพื่อเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานของรัฐบาลและเอกชนที่เกี่ยวข้อง ในการน า
ผลการวจิยัไปพจิารณาการประชาสมัพนัธเ์สรมิสรา้งทกัษะทางการเงนิ และเพิม่พูนการตระหนกั
ถงึความเสีย่งสว่นบุคคล ใหก้บัชาวมลิเลนเนียลอย่างเหมาะสม 

3. เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูท้ี่สนใจศกึษาค้นคว้าเกีย่วกบั แนวคดิหรอืทฤษฎีทีส่่งผลต่อ
อสิรภาพทางการเงนิ 

ทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัประชากรศาสตร ์
 ประชากรศาสตร ์หมายถงึ ศาสตรข์องการศกึษาประชากรในดา้นขนาด โครงสรา้ง หรอื
การขบัเคลื่อนของประชากร (TIMAEUS, 2018) นักประชากรศาสตร์ไดอ้ธบิายทฤษฎกีลุ่มสงัคม 
(Social categories theory) และทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual differences 
theory) โดยสามารถสรุปได้ว่า บุคคลที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันจะมี
พฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนั (Melvin L DeFleur, & Ball-Rokeach, 1996) โดยความแตกต่างเหลา่นัน้ 
ส่วนใหญ่เกิดจากการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน ท าให้เกิดทัศนคติ ค่านิยม และ             
การแสดงออกทางพฤติกรรมที่แตกต่างกนั (ฐานะวฒันา สุขวงศ์, ม.ป.ป.) ซึ่งสามารถจ าแนก
องค์ประกอบของประชากรออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ คุณลกัษณะทางชีวสงัคม เช่น เพศ อายุ  
เป็นต้น และคุณลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรม เช่น ระดบัการศึกษาสูงสุด และโครงสร้าง
ครอบครวั เป็นตน้ (Pol, & Thomas, 2006, pp. 117) 
 ในส่วนของการทบทวนแนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัเจเนอเรชัน่ สามารถสรุปสาระส าคญั
ได้ว่า เจเนอเรชัน่ Y หรอื ชาวมลิเลนเนียล คอื กลุ่มคนที่เกดิระหว่าง พ.ศ.2524 ถึง พ.ศ.2543 
ปัจจุบันมีอายุ 21 ถึง 40 ปี ชาวมิลเลนเนียลเป็นกลุ่มคนที่เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยี 
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเป็นเครื่องมอืส าคญัในการด ารงชวีติ จงึมกัไม่มคีวามอดทน ชื่นชอบความรวดเรว็                  
มคีวามมัน่ใจในการตดัสนิใจของตนเอง และมเีป้าหมายทางการเงนิค่อนขา้งสงู (เกรดิา โคตาชาร,ี 
2555) แต่ในขณะเดยีวกนั หลายๆ บทความชีใ้หเ้หน็ถงึปัญหาทางการเงนิของชาวมลิเลนเนียล 
เช่น ปัญหาของการมทีศันคติของมนัต้องม ี(ศูนย์วเิคราะห์ธนาคารทหารไทย, 2562) การขาด
ความรู้ทางการเงินและความรู้ทางผลิตภัณฑ์ทางการเงิน (พิราภรณ์ วิทูรตัน์, 2562) เป็นต้น           
ซึง่ชาวมลิเลนเนียลเป็นกลุ่มคนทีม่สีดัส่วนประชากรมากทีสุ่ดในประเทศไทย และถูกมองว่าเป็น
กลุ่มคนทีม่ปัีญหาทางการเงนิมากทีส่ดุ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเจเนอเรชัน่อื่น 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัทกัษะทางการเงิน 
 ทกัษะทางการเงิน (Financial literacy) หมายถึง การผสมผสานของความตระหนักรู้ 
ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมที่มผีลต่อการตดัสนิใจทางการเงนิและสุขภาพทางการเงนิส่วน
บุคคลที่ดี (International Network on Financial Education, 2011) โดยการวดัระดบัทกัษะทาง
การเงนิสามารถวดัได้ 3 วธิ ีซึ่งจ าแนกตามจ านวนองค์ประกอบ คอืวธิทีี่ 1 ใช้ 1 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ความรู้ทางการเงนิ วธิทีี่ 2 ใช้  2 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ทางการเงนิและพฤตกิรรม
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ทางการเงนิ หรอืความรู้ทางการเงนิและทศันคติทางการเงนิ วธิทีี่ 3 ใช้ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ความรูท้างการเงนิ พฤตกิรรมทางการเงนิ และทศันคตทิางการเงนิ (ดลนิา อมรเหมานนท์ และ
แสงอรุณ อสิระมาลยั, 2562) เพื่อการวดัระดบัทกัษะทางการเงนิอย่างครอบคลุมและครบถ้วน 
ทัง้ด้านความรู้ทางการเงนิ พฤติกรรมทางการเงิน และทศันคติทางการเงนิ  ผู้วิจยัจึงวดัระดบั
ทกัษะทางการเงินด้วย 3 องค์ประกอบ โดยความรู้ทางการเงิน หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจ 
แนวความคดิทางการเงนิ เช่น การค านวณอตัราดอกเบีย้ เงนิเฟ้อ ความเสีย่งทางการเงนิ เป็นตน้ 
พฤตกิรรมทางการเงนิ หมายถงึ การกระท าหรอืการแสดงออกเกีย่วกบัการใชจ้่าย การกูย้มืเงนิ 
การออม และการลงทุนของบุคคลนัน้ และทศันคตทิางการเงนิ หมายถงึ มุมมองหรอืแนวคดิสว่น
บุคคลของบุคคลหนึ่งทางดา้นการเงนิ 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการตระหนักถึงความเส่ียงส่วนบุคคล 
 การตระหนกัถงึความเสีย่งสว่นบุคคล หมายถงึ การเหน็ความส าคญัต่อความไม่แน่นอน
ของเหตุการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ต่อตนเองในอนาคต โดยความเสีย่งส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความเสีย่งดา้น
สุขภาพ ความเสีย่งด้านการเสยีชวีติก่อนวยัอนัควร ความเสีย่งจากการมรีายได้ไม่เพยีงพอเมื่อ
เกษียณอายุ ความเสี่ยงด้านหนี้สนิ ความเสี่ยงด้านทรพัย์สนิ ความเสี่ยงด้านความปลอดภัย 
ความเสีย่งดา้นการลงทุน ความเสีย่งดา้นอาชพี ความเสีย่งตามความรบัผดิทีเ่กดิจากการกระท า
ของตนเอง และความเสี่ยงที่เกิดจากความผิดพลาดของผู้อื่น (อุทัยวรรณ จริงวิภู, ม.ป.ป)              
ซึง่ความเสีย่งส่วนบุคคลเหล่านี้สามารถท าใหล้ดลงได ้หากบุคคลมคีวามตระหนักและวธิจีดัการ
ได้อย่างเหมาะสม เช่น การหลกีเลี่ยงสถานการณ์ที่จะท าใหเ้กดิความเสีย่ง การลดหรอืควบคุม
ความเสีย่ง การถ่ายโอนความเสีย่ง เป็นตน้ เพราะไม่เช่นนัน้อาจเกดิผลเสยีต่อทรพัยส์นิ หรอืชวีติ
ของบุคคลนัน้ได้ (ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย, ศูนย์ส่งเสรมิการพฒันาความรู้ตลาดทุน , 
และสถาบนักองทุนเพื่อพฒันาตลาดทุน, 2552) 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัอิสรภาพทางการเงิน 
 อิสรภาพทางการเงิน หมายถึง การที่บุคคลจะสามารถใช้ชีวิตของตนเองได้อย่างมี
ความสุขและมอีสิระทางการเงนิ ซึง่ขนาดของจ านวนเงนิทีจ่ะใชใ้นการวดัว่าบุคคลนัน้มอีสิรภาพ
ทางการเงนิหรอืไม่จะแตกต่างกนั อาจขึน้อยู่กบัปัจจยัต่างๆ ไดแ้ก่ ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
ทกัษะทางการเงนิ และการตระหนักถึงความเสีย่งส่วนบุคคล ส่งผลให้บุคคลมรีายได้ ค่าใชจ้่าย 
หรือพฤติกรรมทางการเงินต่างๆ ที่แตกต่างกนั ผู้วิจยัจึงน าแนวคิดของตลาดหลกัทรพัย์แห่ง
ประเทศไทย (2558) ทีอ่ธบิายว่า บุคคลจะมอีสิรภาพทางการเงนิ จะต้องมคีวามอยู่รอดก่อนแลว้
จงึมคีวามมัง่คัง่ตามมา มาใชใ้นงานวจิยัครัง้นี้ โดยวดัอสิรภาพทางการเงนิ 2 ระดบั ดงันี้ 

ระดบัที ่1 อสิรภาพทางการเงนิดา้นความอยู่รอด แสดงสตูรการค านวณดงันี้ 

อตัราสว่นความอยู่รอด (Survival Ratio) = 
รายไดจ้ากทรพัยส์นิ+รายไดจ้ากการท างาน

ค่าใชจ้่าย
 

ระดบัที ่2 อสิรภาพทางการเงนิดา้นความมัง่คัง่ แสดงสตูรการค านวณดงันี้ 

อตัราสว่นความมัง่คัง่ (Wealth Ratio) = 
รายไดจ้ากทรพัยส์นิ

ค่าใชจ้่าย
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 โดยรายไดจ้ากทรพัยส์นิ หมายถงึ รายไดห้รอืดอกผลทีม่าจากทรพัยส์นิลงทุนต่างๆ เชน่ 
ดอกเบี้ย เงนิปันผล ก าไรจากการลงทุน ค่าเช่า ก าไรจากทรพัยส์นิทีเ่พิม่ค่า ค่าลขิสทิธิ ์รายได้
จากการลงทุนท ากจิการของตนเอง กจิการในครอบครวัหรอืลงทุนร่วมกบัคนอื่น เป็นตน้ 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางการเงิน ในช่วงที่ผ่านมาเน้น
การศึกษาพฤติกรรมทางการเงินที่เกี่ยวข้องกับการออม การใช้จ่าย หรือการลงทุน เป็นต้น 
ซึง่พฤตกิรรมทางการเงนิดงักล่าวอาจส่งผลต่ออสิรภาพทางการเงนิได ้เช่น หากมกีารออมหรอื
การลงทุนมากขึ้น และการใช้จ่ายน้อยลง จะท าให้อิสรภาพทางการเงินของบุคคลนัน้ สูงขึ้น  
จากการทบทวนงานวิจยัดงักล่าว ท าให้ทราบว่าเพศแตกต่างกนัท าให้การใช้จ่ายของนักเรียน
นักศึกษาประเทศเกาหลี  (Hong, 2005, pp. 103) และการใช้จ่ ายของแรงงานข้ามชาติ 
ชาวเมยีนมาร์ (ดนัยกฤต อนิทุฤทธิ,์ สุรชยั กงัวล, เกศสุดา สทิธสินัติกุล และกนัตพร ช่วงชดิ, 
2560, น. 42) แตกต่างกนั แต่เมื่อศึกษาประชากรที่มีสญัชาติหรือภูมิล าเนาในประเทศพบว่า           
เพศที่แตกต่างกนัท าให้พฤติกรรมการลงทุนไม่แตกต่างกนั (อธิวฒัน์ โตสนัติกุล, 2556, น. 1; 
ปรญัชยั จุลธรีะ, 2561, น. 165) แต่จากงานวจิยัดงักล่าวพบว่า อายุแตกต่างกนัท าใหพ้ฤตกิรรม
ทางการเงนิแตกต่างกนั ส าหรบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ด้านอื่นๆ ได้แก่ ระดบัการศกึษา 
และจ านวนผูท้ีอ่ยู่ในอุปการะ พบว่า ระดบัการศกึษาแตกต่างกนัมพีฤติกรรมการลงทุนแตกต่าง
กนั (ปรญัชยั จุลธรีะ, 2561, น. 167) ระดบัการศกึษาแตกต่างกนั พฤตกิรรมการออมของผูบ้รโิภค
เพื่อใช้จ่ายในอนาคตไม่แตกต่างกัน แต่สถานภาพแตกต่างกนัพฤติกรรมการออมของผู้บรโิภค
เพื่อใช้จ่ายในอนาคตแตกต่างกนั (ไกรวิชญ์ ประชุมพนัธ์, ธนสุวิทย์ ทบัหิรญัรกัษ์, และสุคนธ์ 
เครือน ้าค า, 2561, น. 322) และนอกจากลักษณะทางประชากรศาสตร์ข้างต้น ยังมีปัจจยัอื่น 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางการเงินด้านค่าใช้จ่าย เช่น รายได้ กล่าวคือ เมื่อประชาชนมีรายได้
เพิม่ขึน้ ค่าใชจ้่ายจะสงูขึน้ดว้ย (ภทัรพร กจิชยันุกลู, 2556, น. 84)  
 นอกจากนี้การทบทวนงานวิจัยในส่วนของพฤติกรรม และทักษะทางการเงินของ 
ชาวมลิเลนเนียล พบว่า การศกึษาทางการเงนิ (Financial education) และพฤตกิรรมทางการเงนิ
ระยะสัน้มผีลโดยตรงต่อการตัดสนิใจทางการเงินของชาวมลิเลนเนียลในประเทศอินโดนีเซยี 
(Butar, Puteri, Pangaribuan, Setiono, & Belda, 2021, pp.108-109)  และงานวิจัยที่ศึกษา
เกี่ยวกบัทกัษะทางการเงนิทีม่อีทิธพิลต่อทางเลอืกในการลงทุนของชาวมลิเลนเนียลในประเทศ
อนิโดนีเซยี พบว่า ความรูท้างการเงนิ พฤตกิรรมทางการเงนิ และทศันคตทิางการเงนิ มอีทิธพิล
เชงิบวกต่อทางเลอืกในการลงทุนของชาวมลิเลนเนียลในประเทศอนิโดนีเซยี (Pradana, Saragih, 
& Nugroho, 2020, pp.23-24) ในขณะเดียวกันงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมทางการเงินของ        
ชาวมลิเลนเนียลในสหรฐัอเมรกิา พบว่า ชาวมลิเลนเนียลมคีวามมัน่ใจในการตดัสนิใจทางการเงนิ
ของตนเองและเชื่อว่าสามารถจดัการเงนิของตนเองได ้แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการประเมนิทกัษะ               
ทางการเงินของตนเอง (Scheresbe, & Lusardi, 2015, pp.15-16) ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษา
ทกัษะทางการเงนิของประชากรไทย พบว่า เจเนอเรชัน่ทีแ่ตกต่างกนัมทีกัษะทางการเงนิแตกต่าง
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กนั กล่าวคอื ชาวมลิเลนเนียลซึง่มสีดัสว่นประชากรเยอะทีส่ดุในประเทศไทย มคีวามรูท้างการเงนิ
ค่อนขา้งด ีแต่กลบัมปัีญหาดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิ เนื่องจากไม่มเีป้าหมายทางการเงนิระยะ
ยาว ขาดการบรหิารจดัการเงนิทีด่ ีออมเงนิในวธิทีีไ่ม่เหมาะสม ขาดการไตร่ตรองก่อนซือ้และใช้
จ่ายเกนิตวั และขาดทศันคติทางการเงนิด้านการออม ผลส ารวจดงักล่าวยงัพบว่า ชาวมลิเลน
เนียลมปัีญหาทางดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิมากกว่าเจเนอเรชัน่อื่นๆ โดยเปรยีบเทยีบ (ธนาคาร
แห่งประเทศไทย, 2559, น. 7-9) ในขณะเดยีวกนัการศกึษาเรื่องพฤตกิรรมการลงทุนในกองทุน
รวม พบว่า จ านวนผู้ลงทุนและมูลค่าการลงทุนของชาวมลิเลนเนียลเพิม่ขึน้ทุกปี (อรณัย์ พริ้ง
เพรศิ, 2563) 

นอกจากปัจจัยดังกล่าวที่มีผลต่อพฤติกรรมทางการเงินแล้ว ยังพบว่า การยอมรบั            
ความเสี่ยงเป็นหนึ่งในปัจจยัที่มีผลต่อรูปแบบการออม (เนษพร นาคสีเหลือง, 2557, น. 84)                 
ซึง่การยอมรบัความเสีย่งเป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาจากระดบัความตระหนัก จากการทบทวน
งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งท าให้ผู้วจิยัจงึสนใจศกึษาลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ทกัษะทางการเ งนิ 
และการตระหนกัถงึความเสีย่งสว่นบุคคลทีม่อีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิของชาวมลิเลนเนียล  

วิธีด าเนินการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ คือ ชาวมิลเลนเนียลที่มีภูมิล าเนาหรืออาศยัอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร เป็นกลุ่มที่ไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน จงึก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง
โดยใชส้ตูรการค านวณกลุ่มตวัอย่างของ Taro Yamane (1967) ก าหนดระดบัความเชื่อมัน่ 95% 
ค่าความคลาดเคลื่อน 5% ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 385 คน และเพิม่จ านวนกลุ่มตวัอย่างอกี 
15 คน ดงันัน้ขนาดกลุ่มตวัอย่างส าหรบัการวจิยัครัง้นี้จงึเท่ากบั 400 คน  
 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

1. การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified sampling) แบ่งประชากรออกเป็น          
4 กลุ่มช่วงอายุ โดยใชปี้เกดิเป็นเกณฑใ์นการแบ่งประชากร จากนัน้จงึแบ่งจ านวนขนาดของกลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมด 400 คน ออกตามจ านวนกลุ่มช่วงอายุ เน่ืองจากไม่ทราบจ านวนชาวมลิเลนเนียล
ทีอ่าศยัหรอืมภีูมลิ าเนาอยู่ในกรุงเทพมหานครทีแ่น่นอน จงึใชส้ดัส่วนของประชากรไทยทัง้หมด
ของแต่ละกลุ่มช่วงอายุ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง                     
ดงัแสดงในตารางที ่1 

ตารางท่ี 1 แสดงการแบง่กลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified sampling) 
กลุ่มช่วงอาย ุ อาย ุ(ปี) ประชากรไทย (คน) ขนาดกลุ่มตวัอย่าง (คน) 
กลุ่มช่วงอายุที ่1 36 ถงึ 40 4,900,245 105 
กลุ่มช่วงอายุที ่2 31 ถงึ 35 4,527,826 97 
กลุ่มช่วงอายุที ่3 26 ถงึ 30 4,775,093 102 
กลุ่มช่วงอายุที ่4 21 ถงึ 25 4,503,189 96 

รวม 18,706,353 400 
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 2. การสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (Convenience sampling) ผ่านช่องทาง
ออนไลน์ โดยโพสต์ผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย (Social media) ได้แก่ อินสตราแกรม (Instagram), 
เฟสบุ๊ค  (Facebook), ทวิตเตอร์ (Twitter) และไลน์ (Line) เพื่ อ เก็บรวบรวมข้อมูลจ าก
แบบสอบถามออนไลน์ทัง้ 4 กลุ่มช่วงอายุ จนครบ 400 ชุด และมขีอ้ค าถามส าหรบัการสอบถาม
เบื้องต้น (Pre-screening questions) เกี่ยวกับช่วงอายุ และที่อยู่อาศยัหรือภูมิล าเนา จ านวน  
2 ขอ้ เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอย่างทีต่รงกบัวตัถุประสงคข์องงานวจิยันี้ 
 การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการรวบรวมขอ้มลูส าหรบัการวจิยัครัง้นี้ คอื แบบสอบถาม โดยจดัล าดบั
เน้ือหาแบบสอบถามใหค้รอบคลุมขอ้มลูทีต่อ้งการ แบ่งออกเป็น 4 สว่นดงันี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ เพศ (ก าหนดตัวแปรเป็น Dummy Variables โดยก าหนดให้เพศชายมีค่าเป็น 0 และ 
เพศหญิงมีค่าเป็น 1) อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด (ก าหนดตัวแปรเป็น Ordinal Scale โดย
ก าหนดให้ระดบัการศกึษาสูงสุดต ่ากว่าปรญิญาตรมีคี่าเป็น 0 ระดบัการศกึษาสูงสุดปรญิญาตร ี
มคี่าเป็น 1 ระดบัการศกึษาสงูสดุสงูกว่าปรญิญาตรมีคี่าเป็น 2) และจ านวนผูท้ีอ่ยู่ในอุปการะ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะทางการเงิน เป็นค าถามในรูปแบบของ 
การประเมนิตนเอง แบ่งออกเป็น 3 ส่วนย่อย ได้แก่ ความรู้ทางการเงนิ พฤติกรรมทางการเงนิ 
และทศันคตทิางการเงนิ โดยประยุกต์แบบสอบถามของธนาคารแห่งประเทศไทย (2558) ใหเ้ป็น
ลกัษณะของการประเมนิตนเอง โดยใช ้Likert scale 1 ถงึ 5 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัการตระหนักถึงความเสี่ยงส่วนบุคคล แบ่งออกเป็น             
2 ส่วนย่อย ได้แก่ การประเมนิตนเองเกี่ยวกบัระดบัการตระหนักถึงความเสีย่งส่วนบุคคล และ    
การจดัการความเสีย่งสว่นบุคคล โดยใช ้Likert scale 1 ถงึ 5 

ส่วนที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกบัการวดัระดบัอสิรภาพทางการเงนิของชาวมลิเลนเนียล 
โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามระบุรายไดจ้ากทรพัยส์นิเฉลีย่ต่อเดอืน รายไดจ้ากการท างานเฉลีย่ต่อ
เดอืน และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดอืน เพื่อใช้ในการค านวณอตัราส่วนความอยู่รอดและอตัราส่วน
ความมัง่คัง่ 

 
การวิเคราะหข์้อมูล 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิต ิSPSS (Statistics Package for the 

Social Sciences) แบ่งผลการวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น 2 สว่นดงันี้ 
1. การวเิคราะห์ด้วยสถิติเชงิพรรณนา (Descriptive analysis) เพื่อเป็นการอธบิายให้

ทราบถงึลกัษณะขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
2. การวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิอนุมาน (Inferential analysis) เพื่อท าการทดสอบสมมตฐิาน 

โดยใชส้ถติกิารวเิคราะหค์วามถดถอยเชงิพหุคณู (Multiple regression analysis) 
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ผลการวิจยั 
 ส่วนท่ี 1 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงพรรณนา แบ่งผลการวเิคราะหอ์อกเป็น 4 ตอนดงันี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านลกัษณะทางประชากรศาสตร์ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.75 มีอายุเฉลี่ย 30.71 ปี มีระดบัการศึกษาสูงสุดที ่
ระดบัปรญิญาตร ีคดิเป็นรอ้ยละ 55.25 และมจี านวนผูท้ีอ่ยู่ในอุปการะเฉลีย่ 2 คน คะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 1.84 

ตอนที ่2 การวเิคราะหข์อ้มูลดา้นทกัษะทางการเงนิ พบว่า ชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพ
มหานคร มทีกัษะทางการเงนิโดยรวมอยู่ในระดบัมาก คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.90 และเมื่อพจิารณา
เป็นรายด้านแล้วพบว่า ทกัษะทางการเงนิด้านพฤตกิรรมทางการเงนิ ทศันคติทางการเงนิ และ
ความรู้ทางการเงิน ของชาวมลิเลนเนียลอยู่ในระดบัมากเช่นเดียวกนั ซึ่งคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 
4.06, 3.98, 3.66 ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาทกัษะทางการเงนิด้านพฤติกรรมทางการเงนิเป็นรายขอ้ พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามมรีะดบัปฏบิตัิของพฤตกิรรมทางการเงนิด้านช าระค่าใชจ้่ายตรงเวลา และใช้เงนิ
เท่าที่มีและไม่กู้เงินเมื่อไม่พอใช้มากที่สุด คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 และ 4.23 ตามล าดับ 
รองลงมาคือ พฤติกรรมทางการเงินด้านอื่นๆ ซึ่งอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ การดูแลการเงนิของ
ตนเองอย่างใกล้ชิด คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 ไตร่ตรองก่อนซื้อคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.00
เปรยีบเทยีบขอ้มลูก่อนการซือ้และศกึษาขอ้มลูจากแหล่งทีเ่หมาะสมก่อนตดัสนิใจซือ้คะแนนเฉลีย่
เท่ากับ 3.98 ตัดสินใจทางการเงินและจดัสรรเงินก่อนใช้ คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.97 เลือกวิธ ี
การออมที่เหมาะสม คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.90 และการตัง้เป้าหมายทางการเงนิคะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 3.89 ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาทักษะทางการเงินด้านทัศนคติทางการเงินเป็นรายข้อ  พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามมทีศันคตทิางการเงนิดา้นการวางแผนทางการเงนิเพื่ออนาคตและไม่ไดม้ีชวีติอยู ่
แค่วนันี้ในระดบัมากทีสุ่ด คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.23 รองลงมาคอื ทศันคติทางการเงนิด้านเกบ็
ออมเงนิเพื่ออนาคตมากกว่าใช้เงนิ คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.87 และมเีงนิไม่ต้องรบีใชอ้ยู่ในระดบั
มาก คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.84 ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาทักษะทางการเงินด้านความรู้ทางการเงินเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามมคีวามรู้ทางการเงนิทุกด้านในระดบัมาก โดยมคีวามรู้ทางการเงนิด้านค านิยาม 
เงนิเฟ้อมากทีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบกบัขอ้อื่นๆ คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.85 รองลงมาคอืความรูท้าง
การเงินด้านความเสี่ยงและผลตอบแทน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 การกระจายความเสีย่งใน 
การลงทุน คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.70 มูลค่าของเงินตามกาลเวลา คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.66  
การค านวณดอกเบี้ยเงนิฝากทบต้น คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.59 การค านวณเงนิต้นและดอกเบีย้ 
เงนิฝาก คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.57 และการค านวณดอกเบี้ยสนิเชื่อ คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.50 
ตามล าดบั 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการตระหนักถึงความเสี่ยงส่วนบุคคล พบว่า                 
ชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร มรีะดบัการตระหนักถงึความเสีย่งส่วนบุคคลโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.78 และเมื่อพจิารณาการจดัการความเสีย่งสว่นบุคคลแลว้พบว่า 
ชาวมลิเลนเนียลใหค้วามส าคญักบัการจดัการความเสีย่งส่วนบุคคลทุกๆ ดา้นในระดบัมาก โดย
ชาวมลิเลนเนียลจดัการความเสีย่งส่วนบุคคลด้านการมรีายได้ไม่เพยีงพอเมื่อเกษียณอายุมาก
ที่สุด คดิเป็นร้อยละ 98.75 รองลงมาคอื ด้านสุขภาพ คดิเป็นร้อยละ 98.50 ด้านอาชพี คดิเป็น
ร้อยละ 98.25 ด้านการเสยีชวีติก่อนวยัอนัควร คิดเป็นร้อยละ 98.00 ด้านความรบัผดิ คิดเป็น      
รอ้ยละ 96.50 ดา้นการก่อหนี้สนิ คดิเป็นรอ้ยละ 96.00 ดา้นความปลอดภยั คดิเป็นรอ้ยละ 95.75 
ดา้นทรพัยส์นิ คดิเป็นรอ้ยละ 95.25 ดา้นการลงทุน คดิเป็นรอ้ยละ 93.75 และดา้นความผดิพลาด
จากผูอ้ื่น คดิเป็นรอ้ยละ 92.50 ตามล าดบั 

ตอนที่  4 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านอิสรภาพทางการเงิน พบว่า โดยเฉลี่ยแล้ว 
ชาวมิลเลนเนียล มีอิสรภาพทางการเงิน เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยอัตราส่วนความอยู่รอดและ
อตัราสว่นความมัง่คัง่มคี่ามากกว่า 1 ค่าจากอตัราสว่นความอยู่รอดทีเ่ท่ากบั 5.7114 หมายความ
ว่า ชาวมิลเลนเนียลมีรายได้รวม 5.7114 บาท ส าหรับค่าใช้จ่าย 1 บาท เพราะฉะนัน้ชาว 
มิลเลนเนียลมีเงินเหลือหลังหักค่าใช้จ่ายทุกๆ 1 บาทเท่ากับ 4.7114 บาทและคะแนนเฉลี่ย
อตัราส่วนความมัง่คัง่ที่เท่ากบั 3.1895 หมายความว่า ชาวมิลเลนเนียลมรีายได้จากทรพัย์สนิ 
3.1895 บาท ส าหรบัค่าใชจ้่าย 1 บาท เพราะฉะนัน้ชาวมลิเลนเนียลมีรายไดจ้ากทรพัย์สนิเหลอื
หลงัหกัค่าใชจ้่ายทุกๆ 1 บาทเท่ากบั 2.1895 บาท 

ค่าต ่าสุดของอตัราส่วนความอยู่รอดที่พบในงานวจิยันี้เท่ากบั 0.0125 และค่าต ่าสุดของ
อัตราส่วนความมัง่คัง่เท่ากับ 0.0000 ในขณะที่ค่าสูงสุดของอัตราส่วนความอยู่รอดเท่ากับ 
68.2667 และค่าสูงสุดของอัตราส่วนความมัง่คัง่เท่ากับ 66.6667 ทัง้นี้ค่าต ่าสุดและค่าสูงสุด             
ที่ห่างกนัค่อนข้างมาก อาจเป็นผลมาจากความหลากหลายด้านอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม             
ซึง่ผูต้อบทีอ่ายุยงัน้อยอาจยงัไม่ไดท้ างานหรอืลงทุน จงึท าใหไ้ม่มรีายไดจ้ากทรพัยส์นิ 

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงสถิติ 
สมมติฐานท่ี 1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา

สูงสุด และจ านวนผู้ที่อยู่ในอุปการะ มีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินของชาวมิลเลนเนียล                
ในกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 1.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา
สงูสดุ และจ านวนผูท้ีอ่ยู่ในอุปการะ มอีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิดา้นอตัราสว่นความอยู่รอด 
ของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร  
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการวเิคราะห์ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ
การศกึษาสงูสุด และจ านวนผูท้ีอ่ยู่ในอุปการะ มอีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิด้าน
อตัราส่วนความอยู่รอดของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร โดยใชก้ารวเิคราะห์
ความถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis) โดยวธิ ีEnter 
ตวัแปร B SE t Sig. 

ค่าคงที ่(Constant) -1.349 2.721 -0.496 0.620 
เพศ (x1) -0.615 0.785 -0.783 0.434 
อายุ (x2) 0.254 0.087 2.928*** 0.004 
ระดบัการศกึษาสงูสุด (x3) -0.216 0.61 -0.354 0.723 
จ านวนผูท้ีอ่ยูใ่นอุปการะ (x4) 0.054 0.292 0.186 0.852 

หมายเหต ุ*, **, *** แสดงนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.10, 0.05 และ 0.01 ตามล าดบั 

𝑌1= - 1.349 - 0.615x1 + 0.254x2
∗∗∗ -  0.216x3 + 0.054x4  

F-Statistic = 4.201 Adjusted R-square = 3.10% 

จากตารางที ่2 พบว่า ลกัษณะทางประชากรศาสตรด์า้นอายุ (x2) มอีทิธพิลต่ออสิรภาพ
ทางการเงนิดา้นอตัราส่วนความอยู่รอด (𝑌1) ของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร ณ ระดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ0.01  

สมมติฐานท่ี 1.2 ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา
สงูสุด และจ านวนผูท้ีอ่ยู่ในอุปการะ มอีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิดา้นอตัราส่วนความมัง่คัง่ 
ของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร  

ตารางท่ี 3 แสดงผลการวเิคราะห์ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบั
การศกึษาสงูสุด และจ านวนผูท้ีอ่ยู่ในอุปการะ มอีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิด้าน
อตัราส่วนความมัง่คัง่ของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร โดยใช้การวเิคราะห์
ความถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis) โดยวธิ ีEnter 
ตวัแปร B SE t Sig. 

ค่าคงที ่(Constant) -3.822 2.429 -1.573 0.116 
เพศ (x1) -0.405 0.701 -0.579 0.563 
อายุ (x2) 0.261 0.077 3.37*** 0.001 
ระดบัการศกึษาสงูสุด (x3) -0.361 0.545 -0.662 0.508 
จ านวนผูท้ีอ่ยู่ในอุปการะ (x4) 0.021 0.261 0.08 0.936 

หมายเหต ุ*, **, *** แสดงนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.10, 0.05 และ 0.01 ตามล าดบั 
𝑌2= - 3.822 - 0.405x1 + 0.261x2

∗∗∗ - 0.361x3 + 0.021x4 

F-Statistic = 5.035 Adjusted R-square = 3.90% 
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จากตารางที ่3 พบว่า ลกัษณะทางประชากรศาสตรด์า้นอายุ (x2) มอีทิธพิลต่ออสิรภาพ

ทางการเงนิด้านอตัราส่วนความมัง่คัง่ (𝑌2) ของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร ณ ระดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ0.01  

สมมติฐานท่ี 2 ทกัษะทางการเงนิ ประกอบด้วย ความรู้ทางการเงนิ พฤติกรรมทาง
การเงิน และทัศนคติทางการเงิน มีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินของชาวมิลเลนเนียลใน 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ทกัษะทางการเงนิ ประกอบด้วย ความรู้ทางการเงนิ (x5) พฤติกรรม
ทางการเงิน (x6) และทัศนคติทางการเงิน (x7) ไม่มีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินของ           
ชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร ทัง้ในส่วนของอตัราส่วนความอยู่รอด (𝑌1) และอตัราส่วน
ความมัง่คัง่ (𝑌2) ณ ระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.10  

สมมติฐานท่ี 3 การตระหนกัถงึความเสีย่งสว่นบุคคล มอีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิ
ของชาวมิลเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร พบว่า การตระหนักถึงความเสี่ยงส่วนบุคคล (x8)        
ไม่มีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงนิของชาวมิลเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร ทัง้ในส่วนของ
อตัราสว่นความอยู่รอด (𝑌1) และอตัราสว่นความมัง่คัง่ (𝑌2) ณ ระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.10  

สมมติฐานท่ี 4 ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา
สงูสดุและจ านวนผูท้ีอ่ยู่ในอุปการะ ทกัษะทางการเงนิ ประกอบดว้ย ความรูท้างการเงนิพฤตกิรรม
ทางการเงิน และทศันคติทางการเงนิ และการตระหนักถึงความเสี่ยงส่วนบุคคล  มีอิทธิพลต่อ
อสิรภาพทางการเงนิของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 4.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา
สูงสุด และจ านวนผู้ที่อยู่ในอุปการะ ทักษะทางการเงิน ประกอบด้วย ความรู้ทางการเงิน
พฤติกรรมทางการเงิน และทศันคติทางการเงิน และการตระหนักถึงความเสี่ยงส่วนบุคคลมี
อทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิดา้นอตัราส่วนความอยู่รอดของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหา
นคร  
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการวเิคราะห์ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบั      
 การศึกษาสูงสุด และจ านวนผู้ที่อยู่ในอุปการะ ทักษะทางการเงิน ประกอบด้วย  
 ความรู ้ทางการเงนิ พฤตกิรรมทางการเงนิ และทศันคตทิางการเงนิ และการตระหนกั
ถงึความเสีย่งสว่นบุคคล มอีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิดา้นอตัราสว่นความอยู่รอด
ของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร โดยใช้การวเิคราะห์ความถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) โดยวธิ ีEnter 

ตวัแปร B SE t Sig. 
ค่าคงที ่(Constant) -0.539 3.964 -0.136 0.892 
เพศ (x1) -0.691 0.786 -0.879 0.380 
อายุ (x2) 0.261 0.087 3.015*** 0.003 
ระดบัการศกึษาสูงสุด (x3) -0.277 0.629 -0.441 0.660 
จ านวนผูท้ีอ่ยู่ในอปุการะ (x4) -0.005 0.297 -0.017 0.986 
ทกัษะทางการเงนิดา้นความรูท้างการเงนิ (x5) 0.492 0.636 0.774 0.439 
ทกัษะทางการเงนิดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิ (x6) -2.109 1.063 -1.983** 0.048 
ทกัษะทางการเงนิดา้นทศันคตทิางการเงนิ (x7) 1.050 0.732 1.435 0.152 
การตระหนกัถงึความเสีย่งส่วนบุคคลโดยรวม (x8) 0.480 0.624 0.769 0.442 

หมายเหต ุ*, **, *** แสดงนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.10, 0.05 และ 0.01 ตามล าดบั 

𝑌1= - 0.539 - 0.691x1 + 0.261x2
∗∗∗ - 0.277x3 - 0.005x4 + 0.492x5 - 

2.109x6
∗∗+1.05x7 + 0.48x8  

   F-Statistic = 2.722 Adjusted R-square = 3.30% 

จากตารางที่ 4 พบว่า ลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านอายุ (x2) และทักษะทาง 
การเงนิดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิ (x6) มอีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิดา้นอตัราส่วนความ
อยู่รอด (𝑌1) ของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร ณ ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.01 และ 
0.05 ตามล าดบั  

สมมติฐานท่ี 4.2 ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา
สูงสุด และจ านวนผู้ที่อยู่ในอุปการะ ทักษะทางการเงิน ประกอบด้วย ความรู้ทางการเงิน 
พฤติกรรมทางการเงิน และทศันคติทางการเงิน และการตระหนักถึงความเสี่ยงส่วนบุคคลมี
อทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิด้านอตัราส่วนความมัง่คัง่ของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหา
นคร  
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ตารางท่ี 5 แสดงผลการวเิคราะห์ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบั
การศกึษาสงูสดุ และจ านวนผูท้ีอ่ยู่ในอุปการะ ทกัษะทางการเงนิ ประกอบดว้ย ความรู้
ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และทศันคติทางการเงิน และการตระหนักถึง    
ความเสีย่งสว่นบุคคล มอีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิดา้นอตัราส่วนความมัง่คัง่ของ       
ชาวมิลเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร โดยใช้การวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) โดยวธิ ีEnter 

ตวัแปร B SE t Sig. 
ค่าคงที ่(Constant) -3.317 3.539 -0.937 0.349 
เพศ (x1) -0.447 0.701 -0.638 0.524 
อายุ (x2) 0.268 0.077 3.467*** 0.001 
ระดบัการศกึษาสูงสุด (x3) -0.478 0.562 -0.85 0.396 
จ านวนผูท้ีอ่ยู่ในอปุการะ (x4) -0.010 0.265 -0.038 0.970 
ทกัษะทางการเงนิดา้นความรูท้างการเงนิ (x5) 0.768 0.567 1.354 0.177 
ทกัษะทางการเงนิดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิ (x6) -1.700 0.949 -1.791* 0.074 
ทกัษะทางการเงนิดา้นทศันคตทิางการเงนิ (x7) 0.845 0.653 1.293 0.197 
การตระหนกัถงึความเสีย่งส่วนบุคคลโดยรวม (x8) 0.084 0.557 0.15 0.880 

หมายเหต ุ*, **, *** แสดงนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.10, 0.05 และ 0.01 ตามล าดบั 

𝑌2= - 3.317- 0.447x1+ 0.268x2
∗∗∗ - 0.478x3 - 0.010x4 + 0.768x5 - 1.70x6

∗ + 
0.845x7 + 0.084x8  

F-Statistic = 3.147 Adjusted R-square = 4.10% 

จากตารางที่ 5 พบว่า ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ด้านอายุ (x2) และทกัษะทางการ
เงนิดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิ (x6) มอีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิดา้นอตัราสว่นความมัง่คัง่ 
(𝑌2) ของชาวมิลเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร ณ ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 และ 0.10 
ตามล าดบั  

สรปุและอภิปรายผล 
 จากการศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่ออสิรภาพทางการเงนิของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพ
มหานคร สามารถสรุปและอภิปรายผลในประเด็นส าคัญได้ดังนี้  ประเด็นที่ 1 ลักษะณะทาง
ประชากรศาสตร์ด้านอายุมอีทิธพิลในทางบวกต่ออสิรภาพทางการเงนิ และจากค่าสมัประสทิธิ ์
ของ (x2) ในสมมติฐานที่ 1 และสมมติฐานที่ 4 พบว่า ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ด้านอายุ            
มีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านอัตราส่วนความมัง่คัง่ มากกว่าอิสรภาพทางการเงิน            
ด้านอัตราส่วนความอยู่รอด เนื่องจากโดยส่วนใหญ่แล้วเมื่อชาวมิลเลนเนียลมีอายุเพิ่มขึ้น         
สง่ผลใหม้รีายไดจ้ากการท างานเพิม่ขึน้ไปดว้ย ท าใหม้เีงนิส าหรบัการลงทุนเพิม่เตมิ ประกอบกบั
ประสบการณ์ที่ผ่านมา ส่งผลให้ชาวมลิเลนเนียลสามารถจดัการเงนิของตนเองได้ดยีิง่ขึน้ เช่น 
ความสามารถในการจัดสรรเงินลงทุน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาเรื่อง แนวโน้มและ
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พฤติกรรมการลงทุนของนักลงทุนชาวไทยในเขตกรุงเทพมหานคร ที่พบว่า นักลงทุนที่มอีายุ
แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการลงทุนแตกต่างกนัในดา้นจ านวนครัง้ทีล่งทุนโดยเฉลีย่และดา้นมลูค่า
การลงทุนโดยเฉลี่ย (อธวิฒัน์ โตสนัติกุล, 2556, น. 1) และงานวจิยัทีศ่กึษาเรื่องพฤตกิรรมการ
ลงทุนในกองทุนรวมที่พบว่า ชาวมลิเลนเนียลมกีารเตบิโตของจ านวนผู้ลงทุนทุกปี จากสดัส่วน
ร้อยละ 9 ในพ.ศ. 2556 สู่สดัส่วนร้อยละ 23 ในพ.ศ. 2562 และนอกจากนี้ยงัมมีูลค่าการลงทุน
เพิ่มขึ้นทุกปีอีกด้วย (อรัณย์ พริ้งเพริศ , 2563) ดังนัน้ อายุแตกต่างกันส่งผลให้พฤติกรรม 
การลงทุนแตกต่างกนั กล่าวคอืมูลค่าเงนิลงทุนของชาวมลิเลนเนียลจะเพิม่ขึน้ทุกปีสอดคลอ้งกบั
อายุที่เพิ่มขึ้น เนื่องมาจากชาวมลิเลนเนียลจะมรีายได้จากทรพัย์สนิเพิ่มขึน้ อายุจึงมีอิทธพิล
อสิรภาพทางการเงนิของชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร 
 ประเด็นที่ 2 จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินของชาว 
มลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร พบว่า ทกัษะทางการเงนิดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิ มอีทิธพิล
ต่ออสิรภาพทางการเงนิในทศิทางตรงกนัขา้ม และพบว่า ทกัษะทางการเงนิด้านพฤตกิรรมทาง
การเงินมีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านอตัราส่วนความอยู่รอด มากกว่าอิสรภาพทาง
การเงนิอตัราสว่นความมัง่คัง่ โดยดจูากค่าสมัประสทิธิ ์(x6) ทีเ่ท่ากบั -2.109 ในสมมตฐิานที ่4.1 
และ -1.70 ในสมมติฐานที่ 4.2 ซึ่งความแตกต่างของการค านวณอตัราส่วนความอยู่รอดและ
อตัราส่วนความมัง่คัง่ คือ รายได้จากการท างาน แสดงให้เหน็ว่าผู้ที่มรีายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูง
โดยเฉพาะรายได้จากการท างาน จะมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนเป็นสัดส่วนที่สูงกว่าเมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัผู้ที่มรีายได้ต ่ากว่า เนื่องจากผู้ที่มรีายได้จากการท างานสูงอาจมคี่าใช้จ่ายทาง
สงัคมทีส่งูกว่า เช่น การซือ้เสือ้ผา้หรูหรา การรบัประทานอาหารระดบัภตัตาคารเป็นประจ า เพื่อ
ความต้องการในการถูกเป็นที่ยอมรบัของสงัคม รวมถึงเพื่อสร้างความสุขให้กบัตนเอง ดงันัน้
รายได้สูงขึน้ส่งผลใหม้คี่าใชจ้่ายสูงขึน้ตามไปด้วย สอดคล้องกบังานวจิยัทีศ่กึษาเรื่องปัจจยัทีม่ี
อทิธพิลต่อค่าใชจ้่ายของประชาชนในกรุงเทพมหานคร และพบว่า รายไดม้อีทิธพิลต่อค่าใชจ้่าย 
(ภัทรพร กิจชยันุกูล, 2556, น. 84) และผลจากการประเมนิพฤติกรรมทางการเงนิของตนเอง 
ของชาวมิลเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร ท าให้สังเกตได้ว่า ผู้ตอบอาจประเมินจากระดับ         
ความเขา้ใจว่าพฤตกิรรมแบบไหนด ีถูกต้อง เหมาะสม แต่ไม่ไดป้ระเมนิจากการปฏบิตัจิรงิ เช่น 
ชาวมิลเลนเนียลประเมินว่าตนมีระดับปฏิบตัิของช าระค่าใช้จ่ายตรงเวลา และใช้เงินเท่าที่มี   
และไม่กู้เงินเมื่อไม่พอใช้ ในระดบัมากที่สุด แต่ผลส ารวจพบว่า ประมาณร้อยละ 50 ของชาว 
มลิเลนเนียลไทยทัง้หมดมภีาระหนี้สนิต่อคน 432,000 บาท ร้อยละ 20 ของชาวมลิเลนเนียลที่ 
กูห้นี้ผดินัดช าระหนี้ โดยคดิเป็นรอ้ยละ 7.1 ของสนิเชื่อทัง้หมดทีม่กีารผดินัดช าระ (ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย 2559, อ้างถึงใน ลาวัณย์ วาริชนันท์, 2563) และสอดคล้องกับงานวิจยัที่พบว่า  
ชาวมิลเลนเนียลส่วนใหญ่มัน่ใจในการตัดสินใจทางการเงินของตนเองและเชื่อว่าสามารถ 
จดัการเงินของตนเองได้ แต่พฤติกรรมทางการเงินของชาวมิลเลนเนียลนัน้ไม่สอดคล้องกับ  
ผลการประเมนิทกัษะทางการเงนิของตนเอง (Scheresberg, 2015, pp.15-16) จงึสามารถอนุมาน
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ไดว้่าชาวมลิเลนเนียลในกรุงเทพมหานครมคีวามเขา้ใจว่าพฤตกิรรมทางการเงนิแบบไหนถูกต้อง
เหมาะสม แต่ไม่สามารถปฏบิตัไิด ้

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจยั 

1. จากผลการวิจัยที่พบว่า อายุมีอิทธิพลในทางบวกต่ออิสรภาพทางการเงินของ              
ชาวมิลเลนเนียล และพฤติกรรมทางการเงินมีอิทธิพลในทิศทางตรงกนัข้ามกบัอิสรภาพทาง
การเงนิของชาวมลิเลนเนียล เนื่องจากเมื่อชาวมลิเลนเนียลมรีายไดเ้พิม่ขึน้กม็ีพฤตกิรรมการใช้
จ่ายสงูขึน้ตามไปดว้ย ผูว้จิยัจงึเสนอแนะว่าควรวางแผนเสรมิสรา้งพฤตกิรรมทางการเงนิหรอืวนิยั
ทางการเงนิใหก้บัชาวมลิเลนเนียลใหเ้รว็ตัง้แต่อายุยงัน้อย เนื่องจากอายุมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวก
กบัอสิรภาพทางการเงนิ ดงันัน้การวางแผนเสรมิสรา้งพฤตกิรรมทางการเงนิหรอืวนิยัทางการเงนิ
ให้กับชาวมิลเลนเนียลตัง้แต่อายุยังน้อยจะช่วยให้ชาวมิลเลนเนียลมีอิสรภาพทางการเงิน 
ไดเ้รว็ขึน้ 

2. จากผลการวจิยัพบว่า ชาวมลิเลนเนียลมคีวามเขา้ใจว่าพฤตกิรรมทางการเงนิแบบใด
ถูกต้อง แสดงให้เหน็ว่าชาวมลิเลนเนียลเขา้ใจในสิง่ที่หน่วยงานของภาครฐัหรอืเอกชนสื่อสาร              
เป็นอย่างดี แต่ชาวมลิเลนเนียลบางส่วนอาจไม่สามารถปฏบิตัิได้จรงิ เพราะฉะนัน้เพื่อปลูกฝัง
วนิัยทางการเงนิทีด่คีวรเริม่จากสถาบนัการศกึษา ควรปลูกฝังความมวีนิัยทางการเงนิตัง้แต่อายุ
ยงัน้อย เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถซมึซบัและสามารถน ามาปรบัใชใ้นการด ารงชวีติประจ าวนัได ้โดย
การน ามาปรบัให้เป็นส่วนหนึ่งของหลกัสูตรการศึกษา เช่น การวางแผนทางการเงิน โดยให้
นักเรียนก าหนดเป้าหมายที่สามารถปฏิบัติได้จริง  และมีการติดตามพฤติกรรมที่จะน าไปสู่
เป้าหมายที่ก าหนด เช่น การบนัทึกรายรบัรายจ่ายเป็นประจ าทุกวนั รวมถึงสอนให้นักเรียน
สามารถวเิคราะห์สถานะทางการเงินของตนเองได้ และแนะน าแนวทางปรบัปรุงแก้ไข เพื่อให้
นักเรยีนสามารถบรรลุเป้าหมายที่ก าหนด โดยหลกัสตูรดงักล่าวควรเป็นหลกัสูตรระยะยาวหรอื            
มีการแต่งตัง้ธนาคารของโรงเรียน โดยให้นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมได้อย่างเต็มที่ เพื่อให้
นักเรยีนเขา้ใจการฝากเงนิและผลตอบแทนทีจ่ะไดร้บัหรอืมกีารน าโปรแกรมจ าลองการลงทุนให้
นกัเรยีนไดท้ดลองลงทุน และปลกูฝังจนเป็นวนิยัในทีส่ดุ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรบังานวิจยัครัง้ต่อไป 
1. หากใชท้กัษะทางการเงนิเป็นตวัแปรอสิระ ควรวดัระดบัทกัษะทางการเงนิดว้ยค าถาม

เชิงทฤษฎี และให้คะแนนหากผู้ตอบตอบถูกหรือไม่ให้คะแนนเมื่อผู้ตอบตอบผิดมากกว่า 
การประเมนิตนเอง เพื่อใหไ้ดร้ะดบัทกัษะทางการเงนิตามความจรงิ 

2. งานวจิยันี้มขีอ้จ ากดัในส่วนของการค านวณตวัแปรตาม (อตัราส่วนความอยู่รอดและ
อตัราสว่นความมัง่คัง่) ซึง่งานวจิยัครัง้ต่อไปอาจเลอืกใชว้ธิอีื่นในการค านวณอสิรภาพทางการเงนิ 
หรอือาจเพิม่ตวัแปรอื่นๆ เพราะอตัราส่วนความอยู่รอดและอตัราส่วนความมัง่คัง่ ใชเ้พยีงรายได้
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จากทรพัยส์นิ รายไดจ้าก การท างาน และค่าใชจ้่ายมาค านวณเท่านัน้ ซึง่องคป์ระกอบเหล่านี้เป็น
ปัจจยัภายนอกทีผู่ต้อบแบบสอบถามไม่สามารถควบคุมไดท้ัง้หมด 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจ ัยขอขอบคุณคณาจารย์และเจ้าหน้าที่โครงการ คณะบริหารธุรกิจเพื่อสังคม   
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ และผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านทีท่ าใหก้ารศกึษาวจิยัครัง้นี้ส าเรจ็
ลุล่วงตามวตัถุประสงคท์ีต่ัง้ไวไ้ด ้
 

เอกสารอ้างอิง 
เกรดิา โคตาชาร.ี (2555). ปัจจยัน ำของกำรรบัรูค้วำมเสีย่งและพฤตกิรรมกำรซื้อสนิคำ้ออนไลน์

ของผู้บริโภคเจเนอเรชัน่เอ็กซ์และเจเนอเรชัน่วำย.  วิทยานิพนธ์ นิเทศศาสตรมหา
บัณฑิต (การจัดการสื่อสารแบบบูรณาการ). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,                
คน้จาก http://cuir.car.chula.ac.th/bitstream/ 123456789/ 44807/ 1/ querida_kh.pdf 

ไกรวชิญ ์ประชุมพนัธ,์ ธนสุวทิย ์ทบัหริญัรกัษ์, และสุคนธ ์เครอืน ้าค า. (2561). ปัจจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อพฤติกรรมการออมของผู้บริโภคเพื่อใช้จ่ายในอนาคตของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร . วำรสำรวิชำกำรบัณฑิตวิทยำลัยสวนดุสิต , 14(2) , 313-329. 
http://graduate.dusit.ac.th/journal/index.php/sdujournal/articles/view/105/ 88 

ฐานะวฒันา สุขวงศ์. (ม.ป.ป.). กำรค ำนึงถึงปัจเจกบุคคลของผู้น ำ. ค้นเมื่อ 1 ธนัวาคม 2563, 
https://www.kst.go.th/uploads/files/ KcTEs1430198957.pdf?v=1001 

ดนยักฤต อนิทุฤทธิ,์ สรุชยั กงัวล, เกศสดุา สทิธสินัตกิุล, และกนัตพร ช่วงชดิ. (2560). ปัจจยัทีม่ี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมทางดา้นการเงนิของแรงงานขา้มชาตชิาวเมยีนมาร์. วำรสำรกำร
วิจัย เพื อ่พัฒนำชุมชน , 10(4), 38-46. ค้นจ าก  http://www.journal.nu.ac.th/JCDR 
/articles/view/1739/1200 

ดลนิา อมรเหมานนท์, และแสงอรุณ อสิระมาลยั. (2562). ทกัษะความรอบรูท้างการเงนิคอือะไร 
เหตุใดจึงส าคญั. วำรสำรบริหำรธุรกิจ นิด้ำ, (25), 51-80, จาก http://mba.nida.ac.th 
/th/books/read/f8c6f3e0-0ff0-11ea-942a-cb2d9ffaa9d2 

ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย. (2558). กำรวำงแผนกำรเงนิคอือะไร. ค้นเมื่อ 15 ตุลาคม 
2563, จาก https://www.set.or.th/education/th/start/ start_start.pdf 

ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย, ศูนยส์่งเสรมิการพฒันาความรูต้ลาดทุน, และสถาบนักองทุน
เพื่อพฒันาตลาดทุน. (2552). หลกัสูตรวำงแผนกำรเงนิ: ชุดวชิำที ่3 กำรวำงแผนกำร
ประกนัภยั. กรุงเทพฯ: ฝ่ายศนูยก์ารเรยีนรูต้ลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย.  

ธนาคารแห่งประเทศไทย. (2559). รำยงำนผลกำรส ำรวจทกัษะทำงกำรเงนิของไทยปี 2559,             
คน้จาก https://www.1213.or.th/th/aboutfcc/ knownfcc/Documents/ThaiFLsurvey59.pdf 

http://cuir.car.chula.ac.th/bitstream/%20123456789/44807/1/querida_kh.pdf
http://graduate.dusit.ac.th/%20journal/index.php/%20sdujournal/article/view/105/88
https://www.kst.go.th/uploads/files/KcTEs1430198957.pdf?v=1001
http://www.journal.nu.ac.th/JCDR%20/articles/view/1739/1200
http://www.journal.nu.ac.th/JCDR%20/articles/view/1739/1200
https://www.set.or.th/education/th/start/start_start.pdf
https://www.1213.or.th/th/aboutfcc/knownfcc/Documents/%20ThaiFLsurvey59.pdf


วารสารบรหิารธรุกจิศรนีครนิทรวโิรฒ ปีที ่12 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2564 
 

 18 
 

เนษพร นาคสเีหลอืง. (2557). ปัจจยัทีม่ผีลต่อกำรออมเพือ่เตรยีมควำมพรอ้มกำรเกษยีณอำยขุอง
พนักงำนธนำคำรกรุงเทพ จ ำกดั (มหำชน) ส ำนักงำนใหญ่ . การค้นคว้าอสิระปริญญา
มหาบัณฑิต. ปทุมธานี, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, ปทุุมธานี. จาก 
http://www.repository.rmutt.ac.th/dspace/bitstream/123456789/2567/1/146607.pdf 

ปรญัชยั จุลธรีะ. (2561). ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมกำรลงทุนของมุสลมิในเขตกรุงเทพมหำนคร. 
ปริญญานิพนธ์ บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (การตลาด). กรุงเทพฯ. มหาวิทยาลัย 
ศรนีครนิทรวโิรฒ. 

ลาวณัย ์วารชินนัท.์ (2563). เมือ่ Gen Y ไม่เป็นหนี้ ประเทศนี้จะเป็นอย่างไร. คน้เมื่อ 31 ตุลาคม 
2564, จาก http://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&sub=article&tab 
=personal& month=8& year=2563&pageNumber=1&id=638 

พิราภรณ์ วิทูรตัน์. (2562). ของมนัต้องมหีรอืของมนัต้องใช้ ชวนเขำ้ใจภำระทำงกำรเงนิทีค่น 
Gen Y ต้องแบกรบั. คน้เมื่อ 31 ตุลาคม 2563, จาก https://thematter.co/ social/ gen-
y-money-case/ 93674 

ภัทรพร กิจชยันุกูล. (2556). ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อค่ำใช้จ่ำยของประชำชนในกรุงเทพมหำนคร 
วทิยานิพนธ์ ปรญิญามหาบณัฑติ (Master's thesis). กรุงเทพฯ. สถาบนับณัฑติพฒัน 
บรหิารศาสตร,์ คน้จาก http://libdcms.nida.ac.th/thesis6/ 2556/ b180714.pdf 

ศริวิรรณ ว่องวรีวุฒ,ิ และบุณฑรกิ ศริกิจิจาขจร. (2553). ทศันคตแิละพฤตกิรรมในการจดัการทาง
การเงนิส่วนบุคคลของนักศกึษาปรญิญาตร ีคณะบรหิารธุรกจิ มหาวทิยาลยักรุงเทพ . 
วำรสำร BU Academic Review, 9(2), 55-63. คน้จาก https://www.bu.ac.th/knowledge 
center/epaper/mayjuly2010/pdf/page55.pdf 

ศูนย์วิเคราะห์ธนาคารทหารไทย. (2562). TMB Analytics เผยบทวเิครำะห์พฤติกรรมกำรเงนิ 
GEN Y. คน้เมื่อ 17 ตุลาคม 2564, จาก https://www.tmbbank.com/ newsroom/ news 
/analytics/ view/financial-behavior-GEN-Y.html 

สรา ชื่นโชคสนัต์, ภาวนิศร์ ชวัวลัลี, และวริยิะ ด ารงค์ศริ.ิ (2562). 8 ขอ้เทจ็จรงิ ปัญหำกำรเงนิ
ของครัวเรือนไทย. ค้นเมื่อ 20 พฤศจิกายน 2564, จาก https://www.bot.or.th/Thai/ 
ResearchAndPublications/articles/Pages/article_30Oct2019.aspx  

ส านักงานสถิติแห่งชาติ. (2563). จ ำนวนประชำกรจำกกำรทะเบยีน จ ำแนกตำมอำยุ เพศ และ
จงัหวดั พ.ศ. 2562. คน้เมื่อ 19 ตุลาคม 2563, จาก http://statbbi.nso.go.th/staticreport/ 
Page/ sector/th/report/ sector_01_11101_TH_.xlsx 

อธิวัฒน์ โตสนักุล. (2556). แนวโน้มและพฤติกรรมการลงทุนของนักลงทุนชาวไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร. วำรสำรบรหิำธุรกจิศรนีครนิทรวโิรฒ, 4(2). คน้จาก http://ejournals. 
swu.ac.th/index.php/MBASBJ/articles/view/3789 

http://www.repository.rmutt.ac.th/dspace/bitstream/123456789/2567/1/146607.pdf
http://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&sub=article&tab%20=personal&%20month=8&%20year=2563&pageNumber=1&id=638
http://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&sub=article&tab%20=personal&%20month=8&%20year=2563&pageNumber=1&id=638
https://thematter.co/social/gen-y-money-case/93674
https://thematter.co/social/gen-y-money-case/93674
http://libdcms.nida.ac.th/thesis6/2556/b180714.pdf
https://www.bu.ac.th/knowledge%20center/epaper/mayjuly2010/pdf/page55.pdf
https://www.bu.ac.th/knowledge%20center/epaper/mayjuly2010/pdf/page55.pdf
https://www.tmbbank.com/%20newsroom/%20news/analytics/view/%20financial-behavior-GEN-Y.html
https://www.tmbbank.com/%20newsroom/%20news/analytics/view/%20financial-behavior-GEN-Y.html
https://www.bot.or.th/%20Thai/ResearchAndPublications/%20articles/Pages/Article_30Oct2019.aspx
https://www.bot.or.th/%20Thai/ResearchAndPublications/%20articles/Pages/Article_30Oct2019.aspx
http://statbbi.nso.go.th/staticreport/%20Page/sector/TH/report/%20sector_01_11101_TH_.xlsx
http://statbbi.nso.go.th/staticreport/%20Page/sector/TH/report/%20sector_01_11101_TH_.xlsx


วารสารบรหิารธรุกจิศรนีครนิทรวโิรฒ ปีที ่12 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2564 
 

 19 
 

อรณัย์ พริ้งเพรศิ. (2563). ก.ล.ต. ใช้ Big Data เจำะพฤตกิรรมกำรลงทุนในกองทุนรวมต่อยอด
พัฒ น ำ ต ล ำ ด ทุ น ไ ท ย .  จ า ก  https://www.sec.or.th/TH/Template3/ articles/2563/ 
250963_2.pdf 

อุทยัวรรณ จรุงวภิู. (ม.ป.ป.). กำรบรหิำรควำมเสีย่งส ำหรบับุคคล. คน้เมื่อ 28 พฤศจกิายน 2564, 
จาก http://www.oic.or.th/sites/default/ files/ content/85938/ bth6.pdf 

Butar, I. D. B., Puteri, O. Y., Pangaribuan, C. H., Setiono, B., and Belda, Y. R. (2021).                            
A Study on Financial Decision of Indonesian Millennials. International Journal of 
Economics and Management Systems, 6, 104-111. Retrieved from https://www. 
researchgate.net/ profile/ ChristianPangaribuan/ publication/351613180_A_Study_ 
on_Financial_Decision_of_Indonesian_Millennials/links/60a08791458515 
c26595d664/a-Study-on-Financial-Decision-of-Indonesian-Millennials.pdf 

Hong, E. S. (2005). A Study on the Money Attitudes and the Spending Behaviors by Middle, 
High, College Students. Journal of Korean Home Management Association, 23(77), 
103-122. Retrieved from https://www.koreascience.or.kr/articles/JAKO2005075219 
16157.pdf 

International Network on Financial Education. (2011) . Measuring Financial Literacy: 
Questionnaire and Guidance Notes for Conducting an Internationally Comparable 
Survey of Financial Literacy. Retrieved November 1, 2020, from https://www.oecd.org/ 
finance/ financial-education/ 49319977.pdf 

Melvin L DeFleur, and Ball-Rokeach, S. J. (1996). Theories of mass communication (5th ed.). 
New York:Enskede: TPB.  

Pol, L. G, and Thomas, R. K. (2006) .  The Demography of Health and Healthcare. New York: 
Kluwer Academic Publishers. 

Pradana, R. F., Saragih, F. D., and Nugroho, B. Y. (2020) .  The Influence of Financial 
Knowledge, Financial Attitude, and Financial Behavior on Professional Millennial's 
Financial Investment Choice. Advances in Social Science, Education and Humanities 
Research, 535, 20- 25.  Retrieved from https://www.atlantis-press.com/ proceedings/  
pvj-ishessh-20/ 125953809 

Scheresberg, C. d. B., and Lusardi, A. (2015). Gen Y Personal Finances: Global Financial 
Literacy Excellence Center. Retrieved November 2, 2020, from https://gflec.org/ wp-
content/uploads/2015/01/a738b9_b453bb8368e248f1bc546bb257ad0d2e.pdf? x93521 

TIMAEUS, I. M. (2018) .  Demography. Retrieved 1 November, 2020, from http://www. 
medicine.mcgill.ca/ epidemiology/ hanley/ c609/ Material/demographyEoB.pdf 

Yamane, T. (1967). Statistic an Introduction Analysis (2nd ed.). New York: Harper&Row. 
  

https://www.sec.or.th/TH/Template3/Articles/%202563/%20250963_2.pdf
https://www.sec.or.th/TH/Template3/Articles/%202563/%20250963_2.pdf
http://www.oic.or.th/sites/default/files/content/85938/bth6.pdf
https://www.koreascience.or.kr/article/%20JAKO2005075219%2016157.pdf
https://www.koreascience.or.kr/article/%20JAKO2005075219%2016157.pdf
https://www.oecd.org/%20finance/financial-education/%2049319977.pdf
https://www.oecd.org/%20finance/financial-education/%2049319977.pdf
https://www.atlantis-press.com/proceedings/
https://gflec.org/%20wp-content/uploads/2015/01/a738b9_b453bb8368e248f1bc546bb257ad0d2e.pdf?%20x93521
https://gflec.org/%20wp-content/uploads/2015/01/a738b9_b453bb8368e248f1bc546bb257ad0d2e.pdf?%20x93521

