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บทคดัย่อ 
 งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่พฒันาทกัษะการโตแ้ยง้ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จาํนวน 
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กอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การระบุขอ้กล่าวอา้งและเหตุผลสนบัสนุน การใชห้ลกัฐาน การใหข้อ้
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อย่างไม่เป็นทางการ วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณโดยหาความถี่ รอ้ยละ และวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ
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แต่ละองค์ประกอบของการโต้แยง้ พบว่า องค์ประกอบที่นักเรยีนสามารถพฒันาไดม้ากที่สุดคอืการ
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Abstract 

The research aimed to develop the argumentation skills of 38 students in Nutrients 
and life unit using SSI-based teaching. The data were collected from the argumentation skills 
test, consisted of 4 components which were claim and warrant, evidence, counter argument, 
supportive argument, and collected by using information interviews. The quantitative data were 
analyzed by means, frequencies and percentages, as well as the qualitative data was analyzed 
by content analysis. The results showed that the argumentation skill of all students (100.00%) 
were in good level after learning with SSI-based teaching. In addition, the researchers found 
that 26 students (68.40%) increasingly developed their argumentation skills. When considering 
each component of argumentation, the best components that students developed were claim 
and warrant, and the component that few students developed were using evidence. 

Keywords: Argumentation skills, Nutrients and life unit, Socio-scientific issue-based teaching 
 
บทนํา 
 สงัคมปัจจุบนัเต็มไปด้วยความขดัแย้ง
ต่าง ๆ มากมาย รวมทัง้มปีระเดน็เกี่ยวเน่ืองกบั
วทิยาศาสตร ์(socio-scientific issues) ทีก่ําลงัเป็น
ทีถ่กเถยีงกนั เมื่อนักเรยีนอยูใ่นสงัคมของวทิยา-
ศาสตร์จึงจําต้องมีทกัษะการโต้แย้งที่ดี นัน่คือ 
นกัเรยีนสามารถหยบิยกหลกัฐานทีน่่าเชื่อถอืขึน้ 

มาพจิารณาประกอบก่อนตดัสนิใจไดว้า่จะเลอืกขา้ง
ใด นอกจากน้ีนกัเรยีนควรพบปะพดูคุยแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็กบัผูท้ีม่คีวามคดิเหน็ไมต่รงกนัและ
พยายามใชห้ลกัฐานทีม่คีวามน่าเชื่อถอืมายนืยนั
เพื่อทําใหอ้กีฝ่ายเปลีย่นความคดิเหน็ได ้(Toulmin, 
2003) 
 ปัจจุบนัมปีระเดน็ดา้นอาหารและการดาํรง  
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ชวีติมากมาย เชน่ ประเดน็อาหารเสรมิรบัประทาน
แล้วสุขภาพดขีึน้ น้ํามนัตบัปลาช่วยให้ฉลาดขึน้ 
ซึง่ประเดน็ดงักล่าวมขีอ้มลูสนบัสนุนแต่ยงัมคีวาม
คลุมเครอือนันําไปสูก่ารสรา้งความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง
และไม่ถูกตอ้งบา้ง ก่อใหเ้กดิการโตแ้ยง้ขึน้ในสงัคม 
(Driver et al., 2000) ดว้ยเหตุน้ีนักการศกึษาจงึ
ไดนํ้าการโต้แยง้มาเป็นส่วนหน่ึงของการจดัการ
เรยีนรูท้างวทิยาศาสตร ์ซึง่ประกอบดว้ยการระบุ
ข้อกล่าวอ้างและเหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
(claim and warrant) การใชห้ลกัฐาน (evidence) 
การใหข้อ้โตแ้ยง้ทีต่่างออกไป (counter argument) 
และเหตุผลสนบัสนุนการโตแ้ยง้กลบั (supportive 
argument) (Lin and Mintzes, 2010) 
 จากความสาํคญัดงักล่าว หลกัสตูรสถาน-
ศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จึงได้ระบุ
สมรรถนะสําคญัของนักเรยีนที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
โตแ้ยง้ทางวทิยาศาสตร ์ทัง้ในดา้นความสามารถ
ในการคิดวเิคราะห์และความสามารถในการใช้
ภาษาในการถ่ายทอดความรู ้ความคดิและทศันะ
เพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์
กบัผูอ้ื่นดว้ยหลกัของเหตุและผล ตลอดจนเลอืก
รบัหรอืไม่รบัขอ้มลูขา่วสารดว้ยหลกัของเหตุและ
ผล โดยคํานึงถงึผลกระทบทีส่ง่ผลต่อตนเองและ
สงัคมอนันําไปสู่การตดัสนิใจที่ถูกต้องเกี่ยวกบั
ตนเองและสงัคม (Ministry of Education, 2012) 
 อย่างไรก็ตามจากประสบการณ์ของผู้-
วจิยั ผูว้จิยัพบว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ที่
ผูว้จิยัรบัผดิชอบในการจดัการเรยีนรูไ้มค่่อยมสีว่น-
ร่วมในการแสดงความคดิเหน็หรอืซกัถาม ส่วน-
ใหญ่ยอมรบัความคดิเห็นของผู้อื่นโดยปราศจาก
การคดิไตร่ตรองเสยีก่อน ทัง้น้ีเน่ืองมาจากนักเรยีน
คุน้เคยกบัการฟังคําบรรยายจากครูเป็นสว่นใหญ่ 
ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่า นักเรยีนจําเป็นตอ้งพฒันาทกัษะ

การโตแ้ยง้ จากการตรวจเอกสาร ผูว้จิยัพบวา่ การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นปัญหาทางสังคมที่
เกีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตร ์สามารถพฒันาทกัษะการ
คดิวเิคราะหข์ ัน้สงู ไดแ้ก่ การคดิเชงิเหตุผล การคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณ และการคดิวเิคราะห ์รวมทัง้
ส่งเสริมการโต้แย้งให้เกิดกับนักเรียนได้ (Pe-
dretti,1999; Lewis, 2006) เน่ืองจากการจดัการ
เรียนรู้โดยวธิีน้ีเกี่ยวข้องกบัการนําประเด็นปัญหา
ทางสงัคมทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบนัและยงัหาขอ้สรปุไม่
ไดม้าใชใ้นการจดัการเรยีนรู ้(Lewis, 2006) เพื่อ 
ใหน้ักเรยีนแสดงความคดิเหน็และหาหลกัฐานหรอื
แหล่งขอ้มลูทีน่่าเชื่อถอืมาสนบัสนุนความคดิของ
ตน รวมทัง้เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนเสนอแนวทางใน
การแกไ้ขปัญหาอยา่งมคีุณธรรมจรยิธรรม (Zeidler 
et al., 2004) 
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจงึตอ้งการพฒันาทกัษะ
การโตแ้ยง้ทางวทิยาศาสตรใ์หเ้กดิขึน้กบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ในหน่วยการเรยีนรู้ เรื่อง 
อาหารกบัการดาํรงชวีติ โดยการจดัการเรยีนรูโ้ดย
ใชป้ระเดน็ทางสงัคมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตร์
เป็นฐาน 
 
คาํถามวิจยั 
 การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสงัคม
ทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตรเ์ป็นฐาน ในหน่วยการ
เรยีนรู้เรื่อง “อาหารกบัการดํารงชวีติ” สามารถ
พฒันาทกัษะการโต้แยง้ทางวทิยาศาสตร์ของนัก-
เรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ไดห้รอืไม ่อยา่งไร 
 
ขอบเขตการวิจยั 
 ผูว้จิยักําหนดขอบเขตการวจิยัครัง้น้ีไว ้
ดงัน้ี 
 1. กลุม่ทีศ่กึษาเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยม- 
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ศกึษาปีที่ 2 ที่กําลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที่ 2 ปี
การศกึษา 2558 ของโรงเรยีนขนาดใหญ่แห่งหน่ึง
ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หอ้งเรยีนซึ่งเป็น
หอ้งที่ผู้วจิยัรบัผดิชอบในการจดัการเรยีนรู ้นัก-
เรียนห้องน้ีมีจํานวน 38 คน เป็นนักเรียนชาย
จาํนวน 22 คน และนกัเรยีนหญงิจาํนวน 16 คน 
 2. ระยะเวลาที่ใชใ้นการทําวจิยั ผู้วจิยั
ทําวจิยัครัง้น้ีในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 
โดยจดัการเรียนรู้สปัดาห์ละ 4 คาบเรียน คาบ
เรยีนละ 50 นาท ีรวม 10 คาบเรยีน โดยใชแ้ผน 
การจดัการเรยีนรูท้ ัง้หมด 4 แผน 
 3. เน้ือหาในการวจิยัเป็นเน้ือหาในหน่วย-
การเรยีนรูเ้รือ่ง อาหารกบัการดาํรงชวีติ ซึง่ประกอบ- 
ดว้ยหวัขอ้ย่อยไดแ้ก่ อาหารและสารอาหารที่ให้
พลงังาน อาหารและสารอาหารที่ไม่ให้พลงังาน 
ความต้องการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย 
และการเลอืกบรโิภคอาหาร 
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัใหนิ้ยามศพัทท์ีเ่กีย่ว- 
ขอ้งดงัน้ี 
 1. ทกัษะการโต้แย้งทางวทิยาศาสตร์ 
คอื ความสามารถของนกัเรยีนในการระบุขอ้กล่าว-
อา้งและเหตุผลสนบัสนุน การใชห้ลกัฐาน การให้
ขอ้โต้แยง้ที่ต่างออกไป และการให้เหตุผลสนับ-
สนุนการโตแ้ยง้กลบั วดัไดจ้ากแบบวดัทกัษะการ
โตแ้ยง้และการสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการ 
 2. การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทาง
สงัคมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตรเ์ป็นฐาน คอื การ
จดัการเรยีนรูโ้ดยการนําประเดน็ทางสงัคมทีม่คีวาม
เกี่ยวเน่ืองกบัวทิยาศาสตร์ ซึ่งเป็นประเดน็หรอื
ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการมคีวามคดิเหน็ทีไ่มต่รงกนั
ในเรื่องของแนวคดิหรอืวธิกีาร เป็นประเด็นที่มี

ความซบัซอ้น สามารถสง่ผลกระทบในหลายดา้น 
และไมม่คีาํตอบของปัญหาทีแ่น่นอน มาใชเ้ชื่อม-
โยงเขา้กบัเน้ือหาการเรยีนหรอืใชใ้นกจิกรรมเพื่อ 
ใหน้กัเรยีนวเิคราะหแ์ละอภปิรายเกีย่วกบัประเดน็
เหล่านัน้ โดยมขี ัน้ตอนการจดัการเรยีนรู้ 4 ขัน้ 
ไดแ้ก่ ขัน้กาํหนดปัญหา (issue stage) ขัน้สาํรวจ 
(exploration stage) ขัน้โต้แย้ง (argumentation 
stage) และขัน้ตดัสนิใจ (decision making stage) 
 

วิธีการวิจยั 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัในชัน้เรยีน 
(classroom research) ทีม่จีุดประสงคเ์พื่อสง่เสรมิ
ทกัษะการโตแ้ยง้ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
2 ในหน่วยการเรยีนรู ้เรื่อง อาหารกบัการดํารง 
ชวีติ โดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสงัคม
ทีเ่กี่ยวเน่ืองกบัวทิยาศาสตรเ์ป็นฐาน เครื่องมอืที่
ใชใ้นการวจิยัครัง้น้ีม ี2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 (1) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม คอื 
แผนการจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะการโตแ้ยง้
โดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวเน่ืองกบัวทิยา-
ศาสตรเ์ป็นฐาน ในหน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง อาหาร
กบัการดาํรงชวีติ จาํนวน 4 แผน ซึง่ประกอบดว้ย
หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก่ อาหารและสารอาหารทีใ่หพ้ลงั-
งาน (3 คาบเรยีน) อาหารและสารอาหารทีไ่ม่ให้
พลงังาน (3 คาบเรยีน) ความตอ้งการสารอาหาร
และพลงังานของร่างกาย (2 คาบเรยีน) และการ
เลอืกบรโิภคอาหาร (2 คาบเรยีน) รวมทัง้สิน้ 10 
คาบ ในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้ผูว้จิยันําประเดน็
ปัญหาทางสงัคมทีเ่กี่ยวเน่ืองกบัวทิยาศาสตรเ์ขา้
สู่บทเรียนเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้แนวคิดวิทยา-
ศาสตรผ์่านการโต้แยง้ตามองคป์ระกอบของการ
โต้แยง้ของ Lin and Mintzes (2010) ไดแ้ก่ การ
ระบุขอ้กล่าวอา้งและเหตุผลสนบัสนุน การใชห้ลกั-
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ฐาน การใหข้อ้โตแ้ยง้ทีต่่างออกไป และการใหเ้หตุ-
ผลสนบัสนุนในการโตแ้ยง้กลบั 
 (2) เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ได้แก่ แบบวดัทกัษะการโต้แยง้ และแบบ
บนัทกึการสมัภาษณ์อย่างไมเ่ป็นทางการ โดยแบบ-
วดัทกัษะการโตแ้ยง้มลีกัษณะเป็นคาํถามปลายเปิด 
(open-ended questionnaire) โดยแบง่เป็น 2 สว่น 
ประกอบด้วยส่วนที่ 1 คือ ส่วนที่เป็นเน้ือเรื่อง
หรอืประเดน็ทางสงัคมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตร ์
และส่วนที่ 2 เป็นส่วนของคําถามที่เกี่ยวขอ้งกบั
องคป์ระกอบของการโตแ้ยง้จํานวน 5 ขอ้ เกี่ยวกบั
การระบุขอ้กล่าวอา้ง การใหเ้หตุผลสนับสนุน การ
ใช้หลกัฐาน การให้ขอ้โต้แย้งที่ต่างออกไป และ
การให้เหตุผลสนับสนุนในการโต้แย้งกลบั ส่วน
แบบบนัทกึการสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ เป็น
แบบบนัทกึความคดิเหน็ของนักเรยีนเกี่ยวกบัการ
จดัการเรยีนรู้ในบทเรยีนเรื่อง อาหารกบัการดํารง 
ชวีติ โดยใชป้ระเดน็สงัคมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตร์
เป็นฐาน หรอืบนัทกึการสมัภาษณ์ในประเดน็ที่นัก-
เรยีนตอบแบบวดัทกัษะการโตแ้ยง้ไมช่ดัเจน 
 ก่อนนําเครื่องมือไปใช้ ผู้วิจยันําแผน 
การจดัการเรยีนรูแ้ละแบบวดัทกัษะการโตแ้ยง้ที่
สร้างขึ้นให้เพื่อนผู้วพิากษ์ (critical friends) ซึ่ง
ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญทางด้านวทิยาศาสตร์-
ศกึษา จาํนวน 1 ท่าน และครผููม้ปีระสบการณ์การ
จดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์จํานวน 2 ท่าน ตรวจ-
สอบความตรงดา้นเน้ือหาและภาษาก่อนนําไปทด-
ลองใช ้(try out) กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
จาํนวน 38 คน และปรบัแกไ้ขขอ้คาํถามทีน่กัเรยีน 
สงสยัเพือ่นําไปใชก้บักลุม่ทีศ่กึษาต่อไป 
 สาํหรบัการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยันํา
แบบวดัทกัษะการโต้แยง้ที่มเีน้ือหาเกี่ยวขอ้งกบั
หน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง อาหารกบัการดํารงชวีติ ไป 

วดัทกัษะการโต้แยง้กบันักเรยีนก่อนการจดัการ
เรยีนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวเน่ืองกบั
วทิยาศาสตรเ์ป็นฐาน ทัง้น้ีผูว้จิยัชีแ้จงเกีย่วกบัวตัถุ-
ประสงค ์เวลาทีใ่ชใ้นการทาํแบบทดสอบ โดยใหน้กั-
เรยีนทาํแบบวดัทกัษะการโตแ้ยง้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
 จากนัน้ผูว้จิยัจดัการเรยีนรูต้ามแผนการ-
จดัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการโตแ้ยง้โดยใช้
ประเดน็ทางสงัคมทีเ่กี่ยวเน่ืองกบัวทิยาศาสตรเ์ป็น
ฐานในหน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง อาหารกบัการดาํรง 
ชีวิต ที่พฒันาขึ้นจํานวน 4 แผน รวม 10 คาบ 
คาบละ 50 นาที เมื่อเสร็จสิ้นการจดัการเรียนรู้ 
ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนทาํแบบวดัทกัษะการโตแ้ยง้ซึง่เป็น 
ชุดคําถามเดมิจากที่นักเรยีนทําก่อนการจดัการ
เรยีนรูอ้กีครัง้ รวมทัง้ผูว้จิยัไดสุ้ม่สมัภาษณ์นกัเรยีน
อย่างไม่เป็นทางการภายหลงันักเรยีนทําแบบวดั
ทกัษะการโต้แย้งเรยีบรอ้ยแล้ว เพื่อให้ได้ขอ้มูล
เชงิลกึในประเดน็ทีต่อ้งการทราบคาํตอบจากนกั-
เรยีนเพิม่เตมิ รวมทัง้ความคดิเหน็ของนักเรยีน
เกี่ยวกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเดน็สงัคมที่
เกีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตรเ์ป็นฐาน 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับเพื่อนผู้-
วพิากษ์ โดยวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพจากการ
วเิคราะหเ์ชงิเน้ือหา (content analysis) ทีไ่ดจ้าก
การอ่านคาํตอบของนกัเรยีนในแบบวดัทกัษะการ
โตแ้ยง้เป็นรายบุคคล เพื่อจดักลุ่มคําตอบของนัก-
เรยีนดว้ยเกณฑก์ารประเมนิทกัษะการโตแ้ยง้ ดงั
รายละเอยีดในตาราง 1 
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ตาราง 1 เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการโตแ้ยง้ 

ระดบัทกัษะ 
การโต้แย้ง 

เกณฑก์ารประเมิน 
การระบุข้อกล่าวอ้าง
และเหตผุลสนับสนุน 

การใช้หลกัฐาน 
การให้ข้อโต้แย้ง 
ท่ีต่างออกไป 

การให้เหตผุลสนับสนุน
ในการโต้แย้งกลบั 

ดีมาก 

ระบุขอ้กล่าวอ้างและให้
เหตุผลทีน่่าเชือ่ถอื สนบั-
สนุนขอ้กลา่วอา้งไดม้าก 
กวา่ 2 เหตุผลขึน้ไป 

แสดงหลกัฐานสนับสนุน
การใหเ้หตุผลไดม้ากกว่า 
2 หลกัฐานขึน้ไป 

ระบุข้อกล่าวอ้างที่ต่าง
จากของตนเองและให้
เหตุผลสนับสนุนได้มา
กวา่ 2 เหตุผลขึน้ไป 

โต้แย้งกลับได้ตรงตาม
ประเด็นที่แย้งและให้
เหตุผลทีท่ําใหข้อ้โตแ้ยง้
อื่นมคีวามน่าเชื่อถือลด 
ลงไดม้ากกว่า 2 เหตุผล
ขึน้ไป 

ดี 

ระบุขอ้กล่าวอ้างและให้
เหตุผลทีน่่าเชือ่ถอืสนบั-
สนุนขอ้กล่าวอ้างตัง้แต่ 
1–2 เหตุผล 

แสดงหลกัฐานสนบัสนุน
การใหเ้หตุผลได ้1–2 
หลกัฐาน 

ระบุข้อกล่าวอ้างที่ต่าง
จากของตนเองและใหเ้หตุ-
ผลสนับสนุนตัง้แต่ 1–2 
เหตุผล 

โต้แย้งกลับได้ตรงตาม
ประเดน็ทีแ่ยง้และใหเ้หตุ-
ผลที่ทําใหข้อ้โต้แยง้อื่น
มคีวามน่าเชื่อถือลดลง
ตัง้แต่ 1–2 เหตุผล 

พอใช้ 

ระบุขอ้กล่าวอ้างและให้
เหตุผล โดยเหตุผลนัน้
แสดงอารมณ์ความรูส้กึ
ร่วมกบัการให้เหตุผลที่
น่าเชือ่ถอื 

แสดงหลกัฐานสนบัสนุน
การใหเ้หตุผลได ้แต่
หลกัฐานนัน้มาจาก
อารมณ์ความรูส้กึ 

ไมร่ะบุขอ้กล่าวอา้งทีต่่าง 
จากของตนเองแต่ใหเ้หตุ-
ผลสนบัสนุนได ้

โต้แย้งกลับได้ตรงตาม
ประเดน็ทีแ่ยง้แต่เหตุผล
ไม่สามารถทําให้ขอ้โต้-
แยง้อื่นมคีวามน่าเชือ่ถอื
ลดลงได ้

ควรปรบัปรงุ 

ไม่ระบุขอ้กล่าวอ้างและ
เหตุผล หรอืระบุขอ้กล่าว-
อา้งและใหเ้หตุผลทีแ่สดง
อารมณ์และความรูส้กึ 

ไม่แสดงหลกัฐานสนับ-
สนุนการใหเ้หตุผล 

ไมร่ะบุขอ้กล่าวอา้งทีต่่าง 
จากของตนเองและไม่ให้
เหตุผลสนบัสนุน 

โต้แย้งกลับได้ไม่ตรง
ตามประเด็นที่แย้งและ
ไม่ให้เหตุผลที่ทําให้ข้อ
โต้แยง้อื่นมคีวามน่าเชื่อ-
ถอืลดลง 

 นอกจากน้ีผูว้จิยัอ่านคําตอบของนักเรยีน
จากแบบบนัทกึการสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 
เพื่อจดักลุ่มคําตอบ และสรุปขอ้คน้พบจําแนกเป็น 
ประเดน็ เช่น ความคดิเหน็ของนักเรยีนเกี่ยวกบั
สภาพการจดัการเรยีนรู ้สาเหตุการพฒันาทกัษะ
การโตแ้ยง้ สว่นการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ ผู-้ 
วจิยัหาค่าความถี่ ค่ารอ้ยละ ของจาํนวนนกัเรยีน
ในแต่ละระดบัของการโตแ้ยง้ และเปรยีบเทยีบผล 
การพฒันาทกัษะการโต้แยง้ของนักเรยีนทัง้ก่อน
และหลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสงัคม
ทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตรเ์ป็นฐาน  

ในดา้นจรยิธรรมการวจิยั ผูว้จิยัขอความ
ยนิยอมจากนักเรยีน และใชข้อ้มลูจากนักเรยีนที่

สมคัรใจในการวเิคราะหข์อ้มลู โดยปราศจากการ
บงัคบัหรอืการจูงใจ นักเรยีนสามารถขอยกเลกิ
การเป็นผูใ้หข้อ้มลูกบัผูว้จิยัไดต้ลอดระยะเวลาใน
การทําวจิยั ก่อนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลผูว้จิยัได้
ชี้แนะและให้ขอ้มูลที่ชดัเจนแก่นักเรยีนเกี่ยวกบั
วตัถุประสงคก์ารวจิยั กระบวนการและวธิกีารเกบ็ 
รวบรวมขอ้มลู รวมทัง้ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู สาํหรบัการรายงานผลการวจิยั ผูว้จิยัไม่มี
การระบุชื่อจรงิของนักเรยีน แต่ใชน้ามสมมต ิเช่น 
นร. 01 หมายถงึนักเรยีนคนที่ 1 เป็นผู้ให้ขอ้มูล 
ทัง้น้ีเพื่อรกัษาความลบัของนักเรยีนและป้องกนั
ผลกระทบทีอ่าจจะเกดิขึน้กบันกัเรยีนอนัเน่ืองมา 
จากความรว่มมอืในการวจิยั 
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ผลการวิจยั 
 จากการวเิคราะหเ์น้ือหาจากแบบวดัทกัษะ
การโตแ้ยง้ทางวทิยาศาสตรก์่อนและหลงัเรยีนดว้ย
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสงัคมทีเ่กีย่ว 
เน่ืองกบัวทิยาศาสตร์เป็นฐาน ผู้วจิยัพบว่า นัก-
เรยีนสว่นใหญ่ จาํนวน 26 คน (รอ้ยละ 68.40) มี
พฒันาการที่เพิม่ขึน้ และนักเรยีนจํานวน 12 คน 
(ร้อยละ 31.60) มพีฒันาการที่คงที่ ดงัรายละเอียด
ในตาราง 2 

ตาราง 2 ทกัษะการโตแ้ยง้ทางวทิยาศาสตรข์อง
นักเรยีนก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู้
โดยใช้ประเดน็ทางสงัคมที่เกี่ยวเน่ือง
กบัวทิยาศาสตรเ์ป็นฐาน 

ที ่
 ระดบัทกัษะการโตแ้ยง้ ผลการพฒันา

ทกัษะการโตแ้ยง้ 
จาํนวนคน 
(รอ้ยละ) ก่อนเรยีน หลงัเรยีน 

1 พอใช ้ ดมีาก เพิม่ขึน้ 4 (10.52) 
2 พอใช ้ ด ี เพิม่ขึน้ 10 (26.31) 
3 ด ี ดมีาก เพิม่ขึน้ 11 (28.94) 
4 ปรบัปรุง ด ี เพิม่ขึน้ 1 (2.63) 
5 ดมีาก ดมีาก คงที ่ 2 (5.27) 
6 ด ี ด ี คงที ่ 10 (26.33) 

 
 จากตาราง 2 ผูว้จิยัสามารถจดักลุม่การ
พฒันาทกัษะการโตแ้ยง้ได ้6 กลุม่ ดงัน้ี 1) กลุ่มที่
มพีฒันาทกัษะการโตแ้ยง้จากระดบัพอใชไ้ปดมีาก 
จาํนวน 4 คน (รอ้ยละ 10.52)  2) กลุม่ทีม่พีฒันา
ทกัษะการโตแ้ยง้จากระดบัพอใชไ้ปด ีจาํนวน 10 
คน (รอ้ยละ 26.31) 3) กลุม่ทีม่พีฒันาทกัษะการ
โตแ้ยง้จากระดบัดไีปดมีาก จาํนวน 11 คน (รอ้ยละ 
28.94) 4) กลุม่ทีม่พีฒันาทกัษะการโตแ้ยง้จากระดบั
ควรปรบัปรงุไปด ีจาํนวน 1 คน (รอ้ยละ 2.63)  5) 
กลุม่ทีม่พีฒันาทกัษะการโตแ้ยง้จากระดบัดมีากไป
ดมีาก จาํนวน 2 คน (รอ้ยละ 5.27) และ 6) กลุม่
ทีม่พีฒันาทกัษะการโตแ้ยง้จากระดบัดไีปด ีจาํนวน 

10 คน (รอ้ยละ 26.33) 
 จากการสมัภาษณ์นักเรยีนเพิม่เตมิอย่าง
ไมเ่ป็นทางการ ผูว้จิยัยงัพบวา่สาเหตุทีน่กัเรยีนมี
ทกัษะการโตแ้ยง้ทีพ่ฒันาเพิม่ขึน้เน่ืองมาจากการ
มเีวลาทีเ่พยีงพอในการสบืคน้ขอ้มลูทีห่ลากหลาย 
ตวัอยา่งขอ้ความจากการสมัภาษณ์นกัเรยีน “ตอน 
ทีค่รใูหก้ลบัไปทาํทีบ่า้น หนูไปหาหลกัฐานทัง้หนงัสอื 
สมัภาษณ์แม่ หนูไดข้อ้มลูเยอะมากเลยค่ะ ทําให้
หนูตดัสนิใจเกีย่วกบัอาหารเสรมิได ้หนูสอบถาม
หลาย ๆ คนค่ะ” (นร. 32) สว่นสาเหตุทีน่กัเรยีนมี
ทกัษะการโตแ้ยง้ทีพ่ฒันาระดบัคงทีน่ัน้ ผูว้จิยัพบ-
วา่ นกัเรยีนคดิวา่ตนเองมคีวามรูเ้ดมิทีด่อียูแ่ลว้ จงึ
ไม่ตระหนักถงึความสาํคญัของการสบืคน้และการ
วเิคราะหข์อ้มลูเพื่อใชใ้นการโตแ้ยง้ ตวัอย่างขอ้-
ความจากการสมัภาษณ์นักเรยีน “เรือ่งน้ีผมรูม้า 
แลว้ งานวชิาอืน่กเ็ยอะคบั ผมคน้ไดอ้ะไรกเ็ขยีน
มาหมดเลยครบั ผมสรุปไม่เก่ง” (นร. 24) และเมื่อ 
พจิารณาองคป์ระกอบของทกัษะการโตแ้ยง้ก่อน
และหลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสงัคม
ทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตรเ์ป็นฐานโดยละเอยีด 
ผูว้จิยัพบวา่ นกัเรยีนสามารถพฒันาทกัษะการโต-้
แยง้ไดทุ้กองคป์ระกอบ โดยนําเสนอรายละเอยีด 
ดงัต่อไปน้ี 
 1. การระบุขอ้กล่าวอา้งและเหตุผลสนับ-
สนุน (claim and warrant) 
  เมื่อผู้วจิยัถามคําถามที่วดัการระบุ
ขอ้กล่าวอ้างว่า “นักเรยีนเหน็ดว้ยหรอืไม่กบัขอ้-
ความทีก่ล่าววา่ กนิอาหารฟังก์ชนัแทนอาหารหลกั
ได”้ และคาํถามทีว่ดัการใหเ้หตุผลสนบัสนุนวา่ “นกั-
เรยีนมเีหตุผลใดมาสนับสนุนความคดิของนักเรยีน” 
ผู้วจิยัพบว่านักเรยีนสามารถพฒันาความสามารถ
ในการบอกจุดยืนหรือข้อกล่าวอ้างและเหตุผล
สนบัสนุนไดเ้พิม่มากขึน้หลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดย 



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่7 ฉบบัที ่1 (2559) 
 

55 

ใชป้ระเดน็ทางสงัคมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตร ์ เป็นฐาน ดงัรายละเอยีดในตาราง 3 

ตาราง 3 ระดบัการระบุขอ้กลา่วอา้งและเหตุผลสนบัสนุนก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้

ระดบัการระบขุ้อ
กล่าวอ้างและ

เหตผุลสนับสนุน 
ตวัอย่างคาํตอบหลงัการจดัการเรียนรู้ 

จาํนวนคน (ร้อยละ) 
ก่อนการจดั 
การเรียนรู้ 

หลงัการจดั 
การเรียนรู้ 

ดมีาก “ไมเ่หน็ดว้ย (ขอ้กล่าวอา้ง) เพราะ อาหารฟังกช์นัเป็นการ
บาํรงุสว่นใดสว่นหนึง่ของรา่งกาย เชน่ ผลติภณัฑ ์D บาํรงุ
สายตา (เหตุผล 1) นอกจากน้ียงัใหค้ณุคา่ทางอาหารทีไ่ม่
ครบ 5 หมูด่ว้ย (เหตุผล 2) อกีทัง้หากรบัประทานมากไปก็
จะเกดิโทษต่อรา่งกายอกีดว้ย (เหตุผล 3)” (นร. 09) 

2 (5.26) 9 (23.69) 

ด ี “เหน็ดว้ย (ขอ้กล่าวอ้าง) เพราะอาหารฟังก์ชนัช่วยซ่อมแซม
ส่วนทีส่กึหรอของร่างกายเพือ่เพิม่ความสมบูรณ์ของร่าง- 
กาย ให้ระบบต่างๆ ดขีึ้น ยกเวน้อาหารฟังก์ชนัเคมคิอล 
(เหตุผลสนบัสนุน)” (นร. 15) 

19 (50.00) 29 (76.31) 

พอใช ้ “ไม่เห็นด้วย (ข้อกล่าวอ้าง) เพราะอาหารฟังก์ชนัมสีาร 
อาหารไมค่รบ 5 หมู ่(เหตุผลสนบัสนุน) และกนิไมอ่ิม่ (ความ 
รูส้กึ)” (นร. 12) 

14 (36.84) – 

ควรปรบัปรงุ “เหน็ดว้ย (ขอ้กล่าวอา้ง) เพราะอรอ่ย (ความรูส้กึ)” (นร. 11) 3 (7.90) – 

 
 จากตาราง 3 ผูว้จิยัพบวา่ นกัเรยีนมรีะดบั
การระบุข้อกล่าวอ้างและเหตุผลสนับสนุนในทุก
ระดบัตัง้แต่ระดบัควรปรบัปรุงไปจนถงึระดบัดมีาก 
โดยมนีกัเรยีนจาํนวน 19 คน (รอ้ยละ 50.00) อยู่
ในระดบัด ีนักเรยีนในกลุ่มน้ีสามารถระบุขอ้กล่าว-
อา้งและใหเ้หตุผลทีน่่าเชื่อถอืสนับสนุนขอ้กล่าว-
อ้างตัง้แต่ 1–2 เหตุผล รองลงมาคอืระดบัพอใช้ 
จาํนวน 14 คน (รอ้ยละ 36.84) โดยนกัเรยีนกลุม่น้ี
สามารถระบุขอ้กลา่วอา้งและใหเ้หตุผลได ้แต่เหตุ-
ผลทีใ่หม้านัน้แสดงอารมณ์ความรูส้กึร่วมกบัการ
ใหเ้หตุผลทีน่่าเชื่อถอื สว่นระดบัควรปรบัปรุง ผูว้จิยั
พบวา่มนีกัเรยีนจาํนวน 3 คน (รอ้ยละ 7.90) อยูใ่น
กลุ่มน้ี ซึง่นกัเรยีนไมร่ะบุขอ้กล่าวอา้งและเหตุผล 
หรอืระบุขอ้กล่าวอา้งและใหเ้หตุผลทีแ่สดงอารมณ์
และความรูส้กึ นอกจากน้ียงัพบว่ามนีักเรยีนอยู่

ระดบัดมีาก จาํนวน 2 คน (รอ้ยละ 5.26) ซึง่นกั-
เรยีนทีอ่ยูใ่นกลุม่น้ีสามารถระบุขอ้กลา่วอา้งและให้
เหตุผลทีน่่าเชื่อถอืสนับสนุนขอ้กล่าวอ้างไดม้าก 
กวา่ 2 เหตุผลขึน้ไป แต่หลงัจากผูว้จิยัจดัการเรยีนรู้
โดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวเน่ืองกบัวทิยา-
ศาสตรเ์ป็นฐาน ผูว้จิยัพบวา่นกัเรยีนมพีฒันาการ
การระบุขอ้กล่าวอา้งและเหตุผลสนับสนุนที่ดขี ึน้
ซึง่อยู่ใน 2 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดมีาก และระดบัด ี
โดยนกัเรยีนจาํนวน 29 คน (รอ้ยละ 76.31) อยูใ่น
ระดบัด ีและนักเรยีนที่เหลอืจํานวน 9 คน (รอ้ยละ 
23.69) อยูใ่นระดบัดมีาก 
 2. การใชห้ลกัฐานสนบัสนุน (evidence) 
  เมื่อผูว้จิยัถามคําถามวา่ “นกัเรยีนมี
หลกัฐาน/ขอ้มลูอืน่ๆ หรอืประสบการณ์ของนักเรยีน
เองมาใชส้นบัสนุนและยนืยนัเหตุผลในขอ้ 1 อยา่ง-
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ไร” ผูว้จิยัพบวา่นกัเรยีนสามารถพฒันาความสามารถ
ในการใช้หลกัฐานสนับสนุนได้เพิม่ขึ้นหลงัการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ประเดน็ทางสงัคมที่เกี่ยวเน่ือง
กบัวทิยาศาสตรเ์ป็นฐาน ดงัรายละเอยีดในตาราง 4 

ตาราง 4 ระดบัการใชห้ลกัฐานสนบัสนุนก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้

ระดบัการใช้
หลกัฐานสนับสนุน 

ตวัอย่างคาํตอบหลงัการจดัการเรียนรู้ 
จาํนวนคน (ร้อยละ) 

ก่อนการจดั 
การเรียนรู้ 

หลงัการจดั 
การเรียนรู้ 

ดมีาก “ศ.นพ. ธรีวฒัน์ กล่าววา่ “อาหารฟังกช์ัน่ ต่างๆ ไมไ่ดช้่วย
ในการรกัษาโรคเลย (หลกัฐาน 1)” และนอกจากน้ีวารสาร
ชวีจติกล่าววา่ “อาหารฟังกช์นัมกีารใส่สารเคมมีากขึ้น ส่ง 
ผลต่อการทาํหน้าทีข่องเซลลแ์ละอวยัวะ” (หลกัฐาน 2) นอก-
จากน้ียงัมเีวบ็ไซตต์่าง ๆ มากมายทีส่รุปใจความไดว้่า อาหาร
ฟังกช์นัเป็นการตลาดมากกวา่คุณประโยชน์ดว้ยซํ้า เนือ่ง-
จากมกีารทาํผลติภณัฑเ์พือ่สนองความตอ้งการของมนุษย ์
แต่เมือ่กนิเขา้ไปแลว้ไดป้ระโยชน์น้อยมาก เชน่ ผลติภณัฑ ์
C ทีไ่ดร้บัการพสิจูน์วา่มโีปรตนีน้อยมาก เทา่กบัถัว่ 1 เมด็ 
เป็นตน้ (หลกัฐาน 3)” (นร. 14) 

– 10 (26.32) 

ด ี “จากประสบการณ์ของผม ลุงผมรบัประทานอาหารฟังกช์นั 
เช่น อาหารเสรมิต่าง ๆ แทนอาหารหลกัแทบทุกวนั จนใน
ทีส่ดุกเ็กดิโรคต่าง ๆ มากมาย เมือ่ไปพบแพทย ์บอกวา่ให้
หยุดกนิ และกนิอาหารปกต ิ(หลกัฐาน 1)” และหวัหน้าฝ่าย
โภชนาการโรงพยาบาล พระรามเกา้ กล่าวว่า “ผลติภณัฑ ์
A กนิมากเกนิไป อาจต้องดูแลเรือ่งน้ําตาล อย่างพรุนถ้า
กนิมากไปอาจถ่ายทอ้งมากกวา่ปกต ิหากสกดัจากสารเคมี
อาจจะสะสมในรา่งกาย เป็นมะเรง็ได”้ (หลกัฐาน 2)” (นร. 09) 

9 (23.69) 15 (39.48) 

พอใช ้ มญีาตคินหนึง่ซื้ออาหารฟังก์ชนัชนิดหนึง่มากนิ อาการที ่
เคยเป็นดขีึ้น เขารูส้กึว่ากนิแล้วดจีะซื้อมากนิเรือ่ย ๆ จน
ตดิ (หลกัฐานสนบัสนุน)” (นร. 35) 

13 (34.21) 8 (21.05) 

ควรปรบัปรงุ “ไมม่หีลกัฐานและขอ้มลู” (นร. 01) 16 (42.10) 5 (13.15) 
 

 จากตาราง 4 ผูว้จิยัพบวา่ก่อนการจดัการ 
เรยีนรูม้นีกัเรยีนมรีะดบัการใชห้ลกัฐานสนบัสนุน
อยู่ในระดบั ด ีพอใช้ และควรปรบัปรุง โดยนัก-
เรยีนสว่นใหญ่จาํนวน 16 คน (รอ้ยละ 42.10) อยูใ่น
ระดบัดี เน่ืองจากนักเรียนสามารถแสดงหลกัฐาน
สนับสนุนการใหเ้หตุผลได ้1–2 หลกัฐาน รองลง 
มาคอืกลุ่มควรปรบัปรุง พบว่ามนีักเรยีนจํานวน

13 คน (ร้อยละ 34.21) ซึ่งนักเรยีนในกลุ่มน้ีไม่
แสดงหลกัฐานสนับสนุนการใหเ้หตุผล นอกจากน้ี
ยงัมนีกัเรยีนจาํนวน 9 คน (รอ้ยละ 23.69) อยูใ่น
กลุ่มพอใช ้นกัเรยีนกลุ่มน้ีสามารถแสดงหลกัฐาน
สนับสนุนการใหเ้หตุผลได ้แต่หลกัฐานนัน้มาจาก
อารมณ์ความรูส้กึ อยา่งไรกต็ามผูว้จิยัพบวา่ไม่มี
นกัเรยีนคนใดทีอ่ยู่ในกลุ่มดมีาก ซึ่งสามารถแสดง
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หลกัฐานสนบัสนุนการใหเ้หตุผลไดม้ากกวา่ 2 หลกั-
ฐานขึน้ไป หลงัจากไดจ้ดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดย
ใชป้ระเดน็ทางสงัคมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตร์
เป็นฐาน ผูว้จิยัพบวา่นกัเรยีนมพีฒันาการการใช้
หลกัฐานทีด่ขี ึน้แต่กย็งัพบในทุกระดบัตัง้แต่ระดบั
ควรปรบัปรุงไปจนถึงระดบัดีมาก โดยนักเรยีน
สว่นใหญ่จํานวน 15 คน (รอ้ยละ 39.48) มรีะดบั
การใชห้ลกัฐานสนับสนุนอยู่ในระดบัด ีรองลงมา
นกัเรยีนมรีะดบัระดบัการใชห้ลกัฐานสนับสนุนอยู่
ในระดบัดมีาก จํานวน 10 คน (รอ้ยละ 26.32) ระดบั
พอใช ้จาํนวน 8 คน (รอ้ยละ 21.05) และระดบัควร 

ปรบัปรงุ จาํนวน 5 คน (รอ้ยละ 13.15) ตามลาํดบั 
 3. การใหข้อ้โตแ้ยง้ทีต่่างออกไป (counter 
argument) 
  เมื่อผูว้จิยัถามคําถามวา่ “หากมเีพือ่น
นกัเรยีนคนอืน่ทีต่อบตรงขา้มกบันกัเรยีนในขอ้ 1 
นักเรยีนคดิว่าเหตุผลของเพือ่นคอือะไร” ผู้วจิยั
พบว่านักเรยีนสามารถพฒันาความสามารถในการ
ใหข้อ้โตแ้ยง้ทีต่่างออกไปไดเ้พิม่มากขึน้หลงัการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสงัคมทีเ่กี่ยวเน่ือง
กบัวทิยาศาสตรเ์ป็นฐาน ดงัรายละเอยีดในตาราง 5 

ตาราง 5 ระดบัการใหข้อ้โตแ้ยง้ทีต่่างออกไปก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้

ระดบัการให้ข้อโต้- 
แย้งท่ีต่างออกไป 

ตวัอย่างคาํตอบหลงัการจดัการเรียนรู้ 
จาํนวนคน (ร้อยละ) 

ก่อนการจดั 
การเรียนรู้ 

หลงัการจดั 
การเรียนรู้ 

ดมีาก “เพือ่นน่าจะคดิวา่ อาหารฟังกช์นัมปีระโยชน์ และสามารถ
ทาํใหร้า่งกายแขง็แรง (ขอ้โตแ้ยง้ทีต่่างออกไป) เนือ่งจาก
อาหารฟังกช์นัมสีารตา้นอนุมลูอสิระอยูม่าก (เหตุผลสนบั-
สนุน1) และอาหารฟังกช์นัทีผ่ลติมคีุณภาพกม็มีากมายได ้
รบัการรบัรองการผลติตามทีก่ฎหมายกาํหนด (เหตุผลสนบั-
สนุน 2) และอาหารฟังกช์นัยงัเป็นอาหารทีส่ามารถเตมิสาร 
อาหารทีจ่ําเป็นทีร่่างกายต้องการได้ จะได้เหมาะกับ
สภาพของบุคคล (เหตุผลสนบัสนุน 3)” (นร. 32) 

– 8 (21.05) 

ด ี “ผมคดิว่าเขาอาจจะไม่ไดค้ดิไตรต่รองก่อนทีจ่ะซื้ออาหาร
หรอืถูกโฆษณาชวนใหเ้ชือ่ใชค้าํพดูทีน่่าเชือ่ถอื หรอืใชภ้าพ 
เคลือ่นไหวและไมม่คีําพดู เช่น ผลติภณัฑ ์B (ขอ้โตแ้ยง้ที่
ต่างออกไป) และเขาคดิวา่อาหารฟังกช์นั มปีระโยชน์มาก
สําหรบับุคคลต่างทีต่้องการ เช่น อาหารน้ีเหมาะสําหรบั
คนทีต่อ้งการน้ําตาลน้อย หรอืคนทีเ่ป็นโรคเบาหวานรบั-
ประทานได ้เป็นตน้ (เหตุผลสนบัสนุน)” (นร. 03) 

8 (21.05) 28 (73.69) 

พอใช ้ “เพราะอาหารเสรมิมนัด ี(เหตุผลสนบัสนุน)” (นร. 06) 21 (55.26) – 
ควรปรบัปรงุ “เคา้ไมค่ดิครบั” (นร. 05) 9 (23.69) 2 (5.26) 

 จากตาราง 5 ผู้วจิยัพบว่าก่อนการจดั 
การเรยีนรูน้ักเรยีนมรีะดบัการใหข้อ้โตแ้ยง้ทีต่่าง

ออกไปอยูใ่นระดบั ด ีพอใช ้และควรปรบัปรุง โดย
นกัเรยีนสว่นใหญ่จาํนวน 21 คน (รอ้ยละ 55.26) 
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อยู่ในระดบัพอใช ้นักเรยีนกลุ่มน้ีไม่สามารถระบุ
ขอ้กล่าวอา้งทีต่่างจากของตนเองแต่ใหเ้หตุผลสนับ-
สนุนได ้รองลงมาคอืระดบัควรปรบัปรุง จํานวน 9 
คน (รอ้ยละ 23.69) นักเรยีนกลุ่มน้ีไม่สามารถระบุ
ขอ้กล่าวอา้งทีต่่างจากของตนเองและไมใ่หเ้หตุผล
สนับสนุนได ้และมนีักเรยีนอยู่ในระดบัด ีจํานวน 
8 คน (รอ้ยละ 21.05) ซึง่สามารถระบุขอ้กล่าวอา้ง
ทีต่่างจากของตนเองและใหเ้หตุผลสนบัสนุนตัง้แต่ 
1–2 เหตุผล เมื่อผู้วจิยัได้จดักิจกรรมการเรยีนรู้
โดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวเน่ืองกบัวทิยา-
ศาสตรเ์ป็นฐาน ผูว้จิยัพบวา่นกัเรยีนมพีฒันาการ
การใหข้อ้โตแ้ยง้ทีต่่างออกไปทีด่ขี ึน้ซึง่อยูใ่นระดบั
ดมีาก ด ีและควรปรบัปรุง โดยนกัเรยีนสว่นใหญ่ 
จํานวน 28 คน (ร้อยละ 73.69) ระดบัการให้ขอ้

โตแ้ยง้ทีต่่างออกไปอยูใ่นระดบัด ีรองลงมาคอืระดบั
ดีมาก มีนักเรียนจํานวน 8 คน (ร้อยละ 21.05) 
และอยู่ในระดบัควรปรบัปรุง จํานวน 2 คน (รอ้ย
ละ 5.26) ตามลาํดบั 
 4. การให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง
กลบั (supportive argument) 
 เมื่อผูว้จิยัถามคําถามวา่ “นกัเรยีนจะใช้
เหตุผลใดในการโตแ้ยง้เพือ่ใหเ้พือ่นทีม่คีวามคดิ-
เหน็ตรงขา้มกบันกัเรยีนในตอนแรกใหค้ลอ้ยตาม
และเห็นด้วยกบันักเรยีน” ผู้วิจยัพบว่านักเรยีน
สามารถพฒันาความสามารถในการใหเ้หตุผลสนบั-
สนุนการโต้แย้งกลบัได้เพิม่มากขึ้นหลงัการจดั 
การเรยีนรูโ้ดยใช้ประเดน็ทางสงัคมที่เกี่ยวเน่ือง
กบัวทิยาศาสตรเ์ป็นฐาน ดงัรายละเอยีดในตาราง 6 

ตาราง 6 ระดบัการใหเ้หตุผลสนบัสนุนการโตแ้ยง้กลบัทีก่่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้

ระดบัการให้
เหตผุลสนับสนุน
การโต้แย้งกลบั 

ตวัอย่างคาํตอบหลงัการจดัการเรียนรู้ 
จาํนวนคน (ร้อยละ) 

ก่อนการจดั 
การเรียนรู ้

หลงัการจดั 
การเรียนรู ้

ดมีาก “หาเหตุผลโต้แยง้ ดงัน้ี 1) อาหารฟังก์ชนัมปีระโยชน์หลาย
อย่าง ตรงตามบุคคลทีต่้องการสารอาหารเฉพาะ (เหตุผล 1)   
2) หาซื้อไดง้า่ยสะดวกสบายทกุวนัน้ีสงัคมเรง่รบี (เหตุผล 2) 
3) มรีาคาทีเ่หมาะสม (เหตุผล 3) 4) มขีอ้เสยีน้อย (เหตุผล 
4)” (นร. 33) 

6 (15.77) 5 (13.15) 

ด ี “แมว้่าอาหารฟังก์ชนัจะใหป้ระโยชน์ทีบุ่คคลตอ้งการแต่อยา่ลมื
ว่าสารอาหารทีส่กดัมามคีุณค่ามากน้อยเพยีงใด มกีารเติม
แต่งสารเคมอีืน่ ๆ เขา้ไปหรอืไม่ ถา้ไม่ผลติตามมาตรฐานกอ็าจ
สะสมในรา่งกาย ทาํใหเ้สยีชวีติได ้และการกนิอาหารฟังกช์นั
แทนอาหารหลกั แม้ว่าจะเร่งรบีแต่เมือ่เทยีบกบัสุขภาพและ
ความสะดวก คณุจะเลอืกอะไร (เหตุผลสนบัสนุน)” (นร. 20) 

10 (26.32) 25 (65.79) 

พอใช ้ “จะบอกวา่ราคาแพง มปีรมิาณน้อย ไมคุ่ม้ และไมอ่ิม่ กนิขา้ว
ทีบ่า้นดกีวา่ (เหตุผลสนบัสนุน)” (นร. 09) 

16 (42.12) 7 (18.43) 

ควรปรบัปรงุ “พาไปดทูีร่า้น” (นร. 19) 6 (15.79) 1 (2.63) 

 
 จากตาราง 6 ผู้วิจยัพบว่าก่อนการจดั 
การเรยีนรู ้นกัเรยีนมรีะดบัการใหเ้หตุผลสนบัสนุน

การโตแ้ยง้กลบัอยูใ่นทุกระดบัตัง้แต่ระดบัควรปรบั-
ปรุงไปจนถงึระดบัดมีาก โดยมนีกัเรยีนสว่นใหญ่
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จาํนวน 16 คน (รอ้ยละ 42.12) อยูใ่นระดบัพอใช ้
ซึง่นกัเรยีนในกลุ่มน้ีสามารถโตแ้ยง้กลบัไดต้รงตาม
ประเดน็ที่แยง้แต่เหตุผลไม่สามารถทําใหข้อ้โต้แยง้
อื่นมคีวามน่าเชื่อถอืลดลงได ้รองลงมาคอืระดบัด ี
จาํนวน 10 คน (รอ้ยละ 26.32) ซึง่นกัเรยีนสามารถ
โตแ้ยง้กลบัไดต้รงตามประเดน็ทีแ่ยง้และใหเ้หตุผล
ทีท่าํใหข้อ้โตแ้ยง้อื่นมคีวามน่าเชื่อถอืลดลงตัง้แต่ 
1–2 เหตุผล และมนีกัเรยีนอยูใ่นระดบัดมีากจาํนวน 
6 คน (รอ้ยละ 15.75) ซึ่งนักเรยีนในกลุ่มน้ีสามารถ
โตแ้ยง้กลบัไดต้รงตามประเดน็ทีแ่ยง้และใหเ้หตุผล
ทีท่าํใหข้อ้โตแ้ยง้อื่นมคีวามน่าเชื่อถอืลดลงไดม้าก 
กวา่ 2 เหตุผลขึน้ไป นอกจากน้ีมนีกัเรยีนอกีจาํนวน 
6 คน (ร้อยละ 15.79) ที่อยู่ในกลุ่มควรปรบัปรุง 
นกัเรยีนในกลุ่มน้ี ไมส่ามารถโตแ้ยง้กลบัไดต้รงตาม 
ประเดน็ทีแ่ยง้และไมใ่หเ้หตุผลทีท่าํใหข้อ้โตแ้ยง้อื่น
มคีวามน่าเชื่อถอืลดลง เมื่อจดักจิกรรมการเรยีนรู้
โดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวเน่ืองกบัวทิยา-
ศาสตร์เป็นฐาน ผูว้จิยัพบว่านักเรยีนส่วนใหญ่มี
ระดบัการใหเ้หตุผลสนบัสนุนการโตแ้ยง้กลบัอยูใ่น
ระดบัด ีจาํนวน 25 คน (รอ้ยละ 65.79) รองลงมา
คอืระดบัพอใช ้ผูว้จิยัพบวา่มนีกัเรยีนจาํนวน 7 คน 
(รอ้ยละ 18.43) และอยูใ่นระดบัดมีาก จาํนวน 5 คน 
(รอ้ยละ 13.15) อยา่งไรกต็ามผูว้จิยัพบวา่ยงัคงมี
นักเรยีนจํานวน 1 คน (รอ้ยละ 2.63) เท่านัน้ที่มี
ระดบัการใหเ้หตุผลสนบัสนุนการโตแ้ยง้อยูใ่นระดบั
ทีค่วรปรบัปรงุ 
 
สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 
 จากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทาง 
สงัคมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตรเ์ป็นฐานในหน่วย
การเรยีนรูเ้รื่อง อาหารกบัการดาํรงชวีติ ผูว้จิยัพบ 
วา่ นกัเรยีนมพีฒันาการทกัษะการโตแ้ยง้เพิม่มาก 
ขึน้ โดยก่อนการจดัการเรยีนรู ้ผู้วจิยัพบว่านัก-

เรยีนสว่นใหญ่มทีกัษะการโตแ้ยง้ในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัพอใชแ้ละด ีและเมื่อพจิารณาองคป์ระกอบ
ของการโตแ้ยง้ก่อนเรยีนของนกัเรยีน นกัเรยีนสว่น-
ใหญ่สามารถระบุขอ้กล่าวอา้งและเหตุผลและการ
ใหห้ลกัฐานอยู่ในระดบัด ีส่วนการใหข้อ้โต้แยง้ที่
ต่างออกไปและการใหเ้หตุผลสนบัสนุนการโตแ้ยง้
กลบัอยูใ่นระดบัพอใช ้แต่หลงัจากทีผู่ว้จิยัจดัการ
เรยีนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวเน่ืองกบั
วทิยาศาสตร์เป็นฐานแล้ว ผู้วจิยัพบว่านักเรยีน
ส่วนใหญ่มพีฒันาการโดยภาพรวมเพิม่ขึ้นเป็น
ระดบัดแีละดมีาก ซึ่งพฒันาการแต่ละองคป์ระกอบ
มดีงัน้ี การระบุขอ้กล่าวอา้งและเหตุผลและการให้
หลกัฐานอยูใ่นระดบัด ีการใหข้อ้โตแ้ยง้ทีต่่างออก 
ไปและการใหเ้หตุผลสนบัสนุนการโตแ้ยง้กลบัอยู่
ในระดบัด ีซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่านักเรยีนมพีฒันาการ
ในภาพรวมดขีึน้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Thana-
pud (2015) และนักเรยีนมพีฒันาการดา้นทกัษะ
การโตแ้ยง้เพิม่ขึน้ หลงัเรยีนดว้ยประเดน็ทางสงัคม
ทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตร ์(Kettara, 2011; Lin 
and Mintzes, 2010) 
 สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัพบว่าองค-์
ประกอบของการโตแ้ยง้ทีน่กัเรยีนสว่นใหญ่พฒันา
ไดด้ทีีส่ดุ คอื การระบุขอ้กลา่วอา้งและเหตุผลสนบั-
สนุน การใหข้อ้โตแ้ยง้ทีต่่างออกไป การใหเ้หตุผล
สนับสนุนในการโตแ้ยง้กลบั และการใชห้ลกัฐาน 
ตามลาํดบั ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Seomsuk 
(2015) ที่พบว่า นักเรยีนที่เรยีนรูโ้ดยใชป้ระเดน็
ทางวทิยาศาสตรแ์ละสงัคมเป็นฐานสามารถพฒันา
ทกัษะการโตแ้ยง้ในดา้นการระบุขอ้กลา่วอา้งและ
เหตุผลสนับสนุนได้มากสุด และการใช้หลกัฐาน
สนับสนุนไดน้้อยสุด อย่างไรกต็าม ผูว้จิยัยงัพบว่า 
มนีักเรยีนจํานวนหน่ึงที่มทีกัษะการโต้แยง้อยู่ใน
ระดบัคงที ่หรอืมรีะดบัการโตแ้ยง้ในแต่ละดา้นอยู่
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ในระดบัควรปรบัปรุง ทัง้น้ีสาเหตุสว่นหน่ึงมาจาก
การทีน่ักเรยีนคดิว่าตนเองมคีวามรูเ้กีย่วกบัประเดน็
ทางสงัคมที่เกี่ยวเน่ืองกบัวทิยาศาสตร์เพยีงพอ
แล้ว และนักเรยีนมเีวลาในการศกึษาไม่มากนัก 
ดงันัน้เพื่อส่งเสริมทกัษะการโต้แย้งทางวิทยา-
ศาสตร์ด้วยการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ประเด็นทาง
สงัคมที่เกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เป็นฐานให้มี
ประสทิธภิาพมากขึน้ ครคูวรคาํนึงถงึปัจจยัในการ 
จดัการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ บทบาทของครูในนํานักเรยีน
การอภปิราย การใชก้รอบแนวคดิหรอืคําถามนํา 
บรบิทของประเดน็ทางสงัคมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยา-
ศาสตร ์และบทบาทของนกัเรยีนทีส่ง่เสรมิการเรยีนรู ้
(Dawson and Venville, 2008) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จากผลการวจิยัครัง้น้ีทีพ่บวา่นกัเรยีน
พฒันาการใช้หลกัฐานสนับสนุนหลงัจากเรยีนรู้
ไมม่ากนัก ผูว้จิยัจงึเสนอแนะวา่ครคูวรชีแ้จงนกั-
เรยีนเกี่ยวกบัลกัษณะหลกัฐานที่ดใีนการโต้แยง้
ทางวทิยาศาสตรใ์ห้มากขึน้ รวมทัง้สอดแทรกจุด-
อ่อนและจุดแขง็ของการใชห้ลกัฐานของแต่ละฝ่าย 
และเพิม่เวลาในการสบืค้นขอ้มูลให้กบันักเรยีน
มากขึน้ 
 2. เน่ืองจากการวจิยัครัง้น้ีเน้นเสนอผล
ที่เกดิขึน้กบันักเรยีนจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ประเดน็ทางสงัคมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตรเ์ป็น
ฐาน โดยมไิดมุ้่งนําเสนอเกี่ยวกบัการปฏบิตัขิอง
ครมูากนกั การวจิยัครัง้ต่อไปผูว้จิยัควรศกึษาแนว
ปฏบิตัทิี่ดขีองครูที่จะจดักจิกรรมการโต้แยง้โดย
ใชป้ระเดน็ทางสงัคมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัวทิยาศาสตร์
เป็นฐาน 
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