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แบบจาํลองทางเลือกสาํหรบัการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือแสดงเวลาขึน้
และตกโดยประมาณของดวงจนัทรแ์ละหน่วยเวลา โมงเช้า โมงเยน็ ทุ่ม ตี 
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บทคดัย่อ 

ถงึแมว้า่ปัจจุบนัคนสว่นใหญ่ทัว่โลกจะคุน้เคยกบัหน่วยเวลาทีเ่ป็นสากลคอื นาฬกิา ซึง่ใน 1 
วนัจะแบ่งออกเป็น 24 ชัว่โมงโดยมคีวามสมัพนัธก์บัเวลาขึน้และตกของดวงอาทติย ์อยา่งไรกต็ามใน
ประเทศไทยยงัมกีารกําหนดหน่วยเวลาอกีหน่วย ซึ่งประกอบดว้ยหน่วยเวลาย่อย 4 หน่วยคอื โมง
เชา้ โมงเยน็หรอืบ่ายโมง ทุ่ม และต ีซึ่งยงัเป็นทีนิ่ยมใชอ้ยู่ในปัจจุบนัโดยหน่วยเวลาดงักล่าวมคีวาม 
สมัพนัธก์บัเวลาขึน้–ตกของดวงจนัทร ์ในกจิกรรมการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัดวงจนัทร์
นัน้ยงัมกีารเชื่อมโยงถงึประเดน็หน่วยเวลาไทยกบัเวลาขึน้–ตกของดวงจนัทรไ์มม่าก ดงันัน้รายงานน้ีจงึ
ตอ้งการนําเสนอแบบจาํลองทางเลอืกสาํหรบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าํหรบัผูส้อนในกลุ่มสาระการ
เรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์เกีย่วกบัเวลาขึน้และตกของดวงจนัทรท์ีแ่สดงความสมัพนัธร์ะหวา่งหน่วยเวลาไทย โดย
เป็นแบบจําลองอยา่งงา่ยทีใ่ชว้สัดุอุปกรณ์ทีห่าไดง้า่ยและราคาถูก (คอืกระดาษแขง็) ซึง่แบบจาํลองน้ีจะ
ชว่ยใหผู้เ้รยีนรูเ้วลาขึน้และตกโดยประมาณของดวงจนัทรว์นัขา้งขึน้–ขา้งแรมต่าง ๆ ซึง่ช่วยใหง้า่ยต่อการจาํ 
เมือ่รูเ้วลาขึน้และตกของดวงจนัทรใ์นแต่ละวนัแลว้ จะสามารถวางแผนสาํหรบัการจดักจิกรรมการดดูาว
ในเวลากลางคนืไดใ้นวนัทีเ่หมาะสม เน่ืองจากตอ้งเป็นวนัและเวลาไมม่แีสงรบกวนจากดวงจนัทร ์
 
คาํสาํคญั: แบบจาํลองทางเลอืก  เวลาขึน้และตกของดวงจนัทร ์ หน่วยเวลา โมงเชา้ โมงเยน็ ทุม่ ต ี
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Abstract 

Most of the countries use the time of day with their local solar time based on the 
Sun's position in the sky. The unit of time measurement is hour, and there are 24 hours a 
day. Alternatively, the hour of the day in Thailand are called as Mong–Chao, Mong–Yen or 
Bai–Mong, Toom, and Tee which are related to the time of moonrise and moonset through a 
month. However, there is rarely made this link to classroom. Therefore, this article aims to 
present an alternative model which shows the relationship between time of moonrise/moonset 
and Thai time unit of Mong–Chao, Mong–Yen, Toom and Tee. It is easy to use to assist students 
to know and remember the time of moonrise/moonset through a month since it is related to 
Thai time unit. In addition, teachers are able to plan the date and time for doing star observation 
activity because during viewing the night sky could not be affected by the moonlight. 
 
Keywords: Alternative model, Time of moonrise and moonset, Mong–Chao, Mong–Yen or 

Bai–Mong, Toom and Tee 
 
บทนํา 

วทิยาศาสตรไ์มไ่ดเ้ป็นเพยีงแคอ่งคค์วามรู้
แต่ยงัรวมถงึวธิกีารไดม้าซึ่งองคค์วามรูแ้ละกระบวน-
การในการสบืเสาะหาความรู ้และการแกปั้ญหาที่
หลากหลาย องค์ความรูท้างวทิยาศาสตรไ์ด้มาจาก
ธรรมชาต ิโดยอาศยัวธิกีารแสวงหาความรูท้าง
วทิยาศาสตรแ์ละนกัวทิยาศาสตรใ์ชก้ระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรค์น้หาความรูต่้าง ๆ จากธรรม-
ชาตไิดอ้ยา่งมรีะบบและมปีระสทิธภิาพ ประกอบ-
ดว้ยวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ์และเจตคตทิางวทิยาศาสตร ์การ
คน้พบสิง่ใหม ่ๆ ในปรากฏการณ์ธรรมชาตขิองนกั-
วทิยาศาสตร ์ส่วนใหญ่เริม่จากคําถามหลกัอยู่ 3 
คําถาม ไดแ้ก่ (1) คําถาม What (อะไร) เป็นคํา-
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ถามทีน่ักวทิยาศาสตรไ์ดข้อ้มลูจากการสงัเกตสภาพ
จรงิของวตัถุหรอืปรากฏการณ์นัน้ ๆ  และมกีารบนัทกึ 
ไวอ้ยา่งถูกตอ้งเพื่อนํามาวเิคราะห ์สงัเคราะหใ์ห้
เป็นความรูต่้อไป (2) คําถาม How (อย่างไร) เป็น
คําถามที่ใช้ถามการลําดบัเหตุการณ์ที่เกิดก่อน–
หลงัแลว้หาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรต่าง ๆ และ
หาสมมตฐิานในการตอบปัญหา เพือ่คน้ควา้หาคาํ-
ตอบที่จะออกมาเป็นความรู้วทิยาศาสตร์ต่อไป 
และ (3) คําถาม Why (ทําไม) เป็นคําถามทีน่ักวทิยา-
ศาสตรใ์ชอ้ธบิายเหตุผลของการเกดิของปรากฏ-
การณ์ใด ๆ วา่ทาํไมเป็นเชน่นัน้ (พนัธ ์ทองชุมนุม, 
2547) 

การศกึษาวทิยาศาสตรเ์ป็นสิง่สาํคญัต่อ
การพฒันาคนและประเทศชาต ิดงันัน้หลายประเทศ
จงึนําวชิาวทิยาศาสตรเ์ป็นวชิาบงัคบัในหลกัสตูร
การเรยีนการสอน (Bennett, Lubben and Thomp- 
son, 2013) การรูว้ทิยาศาสตรช์่วยใหค้นทราบและ
เขา้ใจเกีย่วกบัสิง่ต่าง ๆ รอบตวัซึง่เป็นเหตุผลสาํคญั
ที่ทุกคนจําเป็นจะต้องรูว้ทิยาศาสตร ์(Tasakorn 
and Pongtabodee, 2005) บุคคลทีม่คีวามรูค้วาม 
สามารถดา้นวทิยาศาสตรม์แีนวโน้มในการประกอบ
อาชพีทีม่ ัน่คงในอนาคต อยา่งไรกต็าม ในปัจจุบนั
พบว่าจํานวนผูเ้รยีนที่เลอืกเรยีนสาขาวทิยาศาสตร์
ในระดบัมหาวทิยาลยัมแีนวโน้มลดลง อาจเป็นผล
มาจากการจดัสภาพแวดล้อมด้านการเรยีนการ
สอนวทิยาศาสตรแ์ละกจิกรรมการเรยีนรูท้ีไ่ม่สอด-
คลอ้งกบัปรากฏการณ์ทีอ่ยูร่อบตวัผูเ้รยีน ทาํใหผู้-้
เรยีนมคีวามสนใจในการเลอืกเรยีนวทิยาศาสตร์
ลดลง (Osborne, Simon and Collins, 2003)  

ดาราศาสตรเ์ป็นศาสตรท์ีเ่ก่าแก่อกีศาสตร์
ในวทิยาศาสตร์ การนําดาราศาสตร์มาบรรจุใน
หลกัสตูรสาํหรบัการเรยีนการสอนระดบัการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานนัน้ พบวา่ เน้ือหาดาราศาสตรเ์ป็นเรื่อง

ใหมใ่นหลายประเทศ และมงีานวจิยัเผยวา่นกัเรยีน
และครมูคีวามเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อนหลายประเดน็
ที่เกี่ยวกบัปรากฏการณ์ดาราศาสตร์ (Bektasli, 
2013) สาเหตุสาํคญัเน่ืองมาจากนกัเรยีนมแีนวคดิ
เกีย่วกบัปรากฏการณ์รอบตวัมาก่อนทีจ่ะไดร้บัการ
จดัการเรยีนการสอน ซึ่งความรูพ้ืน้ฐานที่ผูเ้รยีน
มอียูน่ัน้มาจากการบอกกล่าวของคนรอบขา้ง และ
แนวคดิเหล่านัน้สว่นใหญ่ไม่สอดคลอ้งกบัแนวคดิ
ที่นักวทิยาศาสตร์ยอมรบั (Duit and Treagust, 
2003) ซึ่งในประเทศไทยเน้ือหาดาราศาสตรไ์ด ้รบั
การบรรจุเป็นเน้ือหาใหม่ ในสาระที่ 7 ของกลุ่ม
สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรใ์นหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2544 จนถงึปัจจุบนั  

การรูด้าราศาสตรน์อกจากจะทําใหผู้เ้รยีน
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่ขึน้แลว้ ยงัช่วยให้
ผูเ้รยีนสามารถเชื่อมโยงองค์ความรูใ้นหอ้งเรยีน
เขา้กบัปรากฏการณ์หรอืเหตุการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งใน
ชวีติประจําวนั และทําใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีม่คีวาม 
หมายสอดคลอ้งกบัจุดมุง่หมายของหลกัสตูรการ 
ศกึษาขัน้พื้นฐานในกลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยา-
ศาสตรท์ี่มุ่งหวงัให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์
ทีเ่น้นการเชื่อมโยงความรูก้บักระบวนการ มทีกัษะ
สาํคญัในการคน้ควา้และสรา้งองคค์วามรู ้โดยใช้
กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้และการแกปั้ญหาที่
หลากหลาย ใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในการเรยีนรูทุ้ก
ขัน้ตอน มกีารทาํกจิกรรมดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิ
อยา่งหลากหลายและเหมาะสมกบัแต่ละระดบัชัน้ 
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 

การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรท์ัง้ในระดบั
การศกึษาขัน้พืน้ฐานและอุดมศกึษาแบบเดมินิยม
ใชว้ธิกีารบรรยายทีผู่ส้อนอธบิายมโนทศัน์และผู-้
เรยีนเป็นผูร้บัฟังและคดัลอกขอ้ความทีถู่กนําเสนอ
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ลงในสมุดบันทึก (Chang, Jones and Kunne-
meyer, 2002)  วธิกีารดงักล่าวน้ีไมส่ามารถช่วย
ให้ผู้เรยีนรูว้ทิยาศาสตรไ์ดด้ขีึน้ (Engelhardt and 
Beichner, 2004) การนําแบบจาํลองมาใชใ้นการ
จดักจิกรรมการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรเ์ป็นอกี
แนวทางหน่ึงทีน่ักวทิยาศาสตรศ์กึษาไดเ้สนอแนะ
ว่าสามารถช่วยให้ผู้เรยีนเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ได ้
แบบจาํลองเป็นตวัแทนของวตัถุ ปรากฏการณ์หรอื
แนวคดิ (Gilbert, 2000) มรีายงานวจิยัดา้นวทิยา-
ศาสตรศ์กึษาทีพ่บวา่ การใชแ้บบจาํลองทางวทิยา-
ศาสตร์ช่วยทําให้ผู้เรยีนสรา้งองค์ความรูด้้วยตน 
เองจากการเรยีนรูจ้ากแบบจาํลอง (Treagust, Chittle-
borough and Mamiala, 2002) และแบบจําลอง
วทิยาศาสตรส์ามารถทาํใหผู้เ้รยีนพฒันาความเขา้ใจ
ในเน้ือหาไดล้กึซึ้งขึน้ (Krell, Belzen and Krüger, 
2012; Shwartz et al., 2007, 2009) 

สาํหรบัเน้ือหาเกีย่วกบัดวงจนัทรท์ีม่คีวาม 
สมัพนัธก์บัคนบนโลกมาแต่อดตีจนถงึปัจจุบนั ไม่-
วา่จะเป็นการใชแ้สงจากดวงจนัทรใ์นเวลากลางคนื
ในการมองเหน็เสน้ทาง การพรรณนาความสวยงาม
ของแสงจนัทรใ์นรปูแบบนิทาน เรื่องเล่าต่าง ๆ หรอื
การนํารปูแบบการเปลีย่นรปูร่างของดวงจนัทรท์ี่
คนบนโลกมองเหน็มาสรา้งปฏทินิ ดงันัน้รายงาน
น้ีจงึต้องการนําเสนอแบบจําลองทางเลอืกสาํหรบั
การจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าํหรบัผูส้อนกลุ่มสาระ
การเรยีนรูว้ทิยาศาสตรเ์กี่ยวกบัเวลาขึน้และตก
ของดวงจนัทรท์ี่แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างหน่วย
เวลาไทย โดยแบบจาํลองทีส่รา้งขึน้ในครัง้น้ีมแีนว 
คดิจากแบบจําลองการมองเห็นดวงจนัทร์ในดถิี
ต่าง ๆ (moon finder) ของ Bueter (2012) ที่ทํา
มาจากแผ่นกระดาษแขง็ แต่ในแบบจําลองดงักล่าว
ไม่ได้ระบุเวลาขึน้และตกของดวงจนัทร ์แมจ้ะมี
การนํามาประยุกต์ใชโ้ดยมเีวลาขึน้–ตกกํากบัใน

การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนดาราศาสตร ์
แต่ยงัขาดการเชื่อมโยงกบัหน่วยเวลาที่มหีน่วย
เป็นโมงเชา้ บ่ายโมง ทุม และต ีซึ่งเป็นอกีหน่วย
เวลาหน่ึงทีใ่ชใ้นประเทศไทย โดยดวงจนัทรแ์ต่ละ
วนัขึน้และตกชา้กว่าเดมิวนัละประมาณ 50 นาท ี
แต่ละวนัดวงจนัทร์จะขึ้นเวลาแตกต่างกนัและมี
เวลาทีแ่น่นอนโดยใชก้ารคาํนวณ ในปัจจุบนัมโีปร-
แกรมแสดงเวลาขึ้นและตกของดวงจนัทรใ์นวนั
เดอืนปีแบบต่าง ๆ ซึง่ยากต่อการจดจาํ ดงันัน้แบบ 
จําลองอย่างง่ายในครัง้น้ีจะช่วยทําให้นักเรียน
สามารถคาดการณ์เวลาขึน้และตกโดยประมาณ
ของดวงจนัทรใ์นแต่ละวนัได ้อกีทัง้วสัดุอุปกรณ์
ทีใ่ชห้าไดง้า่ยและราคาถูก (คอื กระดาษแขง็) แบบ 
จาํลองน้ีช่วยใหผู้เ้รยีนรูเ้วลาขึน้และตกโดยประมาณ
ของดวงจนัทรใ์นวนัขา้งขึน้-ขา้งแรมต่าง ๆ โดยเวลา
การขึน้ของดวงจนัทรด์งักล่าวมคีวามสมัพนัธก์บั
หน่วยเวลาไทย ซึ่งช่วยใหง้า่ยต่อการจําและเมื่อ
รูเ้วลาขึ้นตกของดวงจนัทร์ในแต่ละวนั จะทําให้
สามารถวางแผนในการจดักจิกรรมการดูดาวใน
เวลากลางคนืไดใ้นวนัที่เหมาะสม เน่ืองจากต้อง
เป็นวนัและเวลาทีไ่มม่แีสงรบกวนจากดวงจนัทร ์

วิธีการสร้างแบบจาํลอง 
วสัด/ุอปุกรณ์ 
1. กระดาษเทา-ขาว กระดาษแขง็หรอื 
 จานกระดาษ 
2. ไมโ้ปรแทคเตอร/์ครึง่วงกลมทีว่ดัมมุ 
3. ปากกาหรอืดนิสอ 
4. วงเวยีน 
5. ไมบ้รรทดั 
6. ส ี
7. หมดุปัก 
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วิธีทาํ 
ในการสรา้งแบบจาํลองแสดงเวลาขึน้-ตกโดย 

ประมาณของดวงจนัทร ์มวีธิกีารดงัน้ี 
1. นําวงเวยีนวาดวงกลมบนกระดาษแขง็ตาม 

ขนาดทีต่อ้งการ โดยเตรยีมกระดาษเป็นวงกลม 2 
แผ่นที่มขีนาดแตกต่างกนั วงกลมที่ 1 ใช ้สาํหรบั
เขยีนวนัขึน้ 1 คํ่า ถงึแรม 15 คํ่า ซึ่งมจีํานวน 30 
วนั ดงันัน้ควรแบ่งสดัสว่นกระดาษออกเป็น 30 สว่น
โดยเริม่จากลากเสน้จากจุดศนูยก์ลางออกไปทีส่ว่น
ของวงกลมทีจุ่ดใดจุดหน่ึง จากนัน้ลากเสน้ตรงที ่
2 และเสน้ต่อ ๆ ไปใหห้่างจากเสน้เดมิดว้ยมมุ 12 
องศา ส่วนวงกลมที่ 2 มขีนาดเลก็กว่าวงกลมที่ 1 
ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัความตอ้งการของผูส้รา้ง แต่ตอ้งไม่
บงัตวัหนงัสอืทีเ่ขยีนวนัขึน้ 1 คํ่า ถงึ ขึน้ 15 คํ่า และ
แรม 1 คํ่าถงึแรม 15 คํ่า ตามทศิทางทวนเขม็นาฬกิา 
ดงัภาพที ่1ก 

2. นําวงกลมที ่2 มากําหนดสดัสว่นโดยแบ่ง 
เป็น 24 สว่นดว้ยวธิกีารเดมิ (มุม 15 องศา) จาก- 
นัน้เขยีนเวลาตัง้แต่ 01.00 น. – 24.00 น. ลงจน
ครบทัง้ 24 สว่น ตามทศิทางทวนเขม็นาฬกิา ดงั
ภาพที ่1ข และระบายสตีามตอ้งการ 

3. ระบายสวีงกลมที่ 1 แยกเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 
สว่นที ่1 คอื ขึน้ 1 คํ่า – ขึน้ 8 คํ่า สว่นที ่2 คอื ขึน้ 
9 คํ่า – ขึน้ 15 คํ่า สว่นที่ 3 คอื แรม 1 คํ่า – แรม 
8 คํ่า และสว่นที ่4 คอื แรม 8 คํ่า – แรม 15 คํ่า 

4. นําแผ่นกระดาษทัง้ 2 มาวางซอ้นทบักนั
โดยใหว้นัเดอืนดบั (new moon) ตรงกบัเวลาประมาณ 
12.00 น. 

5. ตดักระดาษแขง็เป็นรูปสามเหลี่ยมด้าน
เท่าที่มขีนาดเลก็กว่าแผ่นวงกลมวงเลก็และต้อง
ไม่บงัตวัหนังสอืทีแ่สดงเวลาของวงกลมที ่2 โดย
ตดับรเิวณตรงกลางของฐานสามเหลี่ยมให้มสี่วน-
เกนิออกมาเป็นปุ่ มขนาดเลก็สาํหรบัใชห้มดุปัก 

6. นํากระดาษแขง็รูปสามเหลี่ยมวางซ้อน
ดา้น บนกระดาษวงกลมที ่1  และ 2 โดยใชห้มุด
ปักลงตรงกลางเพื่อใหส้ามเหลีย่มหมุนรอบไดต้าม
ทศิทางทีต่อ้งการ โดยเขยีนทีฐ่านสามเหลีย่มดา้น 
ขวาเป็นคาํวา่ “ขึน้” สว่นดา้นซา้ยเป็น “ตก” 

หมายเหตุ ในการกําหนดทศิทางจากวนัขึน้ 
1 คํ่า ถงึขึน้ 15 คํ่า และแรม 1 คํ่าถงึแรม 15 คํ่า 
สามารถกาํหนดทศิทางตามเขม็นาฬกิาได ้โดยตอ้ง
กําหนดทศิทางของเวลาตัง้แต่ 01.00 น. – 24.00 น. 
เป็นทศิทางตามเขม็นาฬกิา และเขยีนคาํทีฐ่านสาม 
เหลีย่มดา้นขวาเป็นคําว่า “ตก” ส่วนดา้นซ้ายเป็น 
“ขึน้” ดงัแสดงในภาพที ่2ก และ 2ข ทีแ่สดงสว่น 
ประกอบของแบบจาํลองทีม่ทีศิทาง วนั และเวลา
ตามเขม็นาฬกิา 

วิธีการใช้งาน 
ถา้ตอ้งการรูว้่าดวงจนัทรว์นัต่าง ๆ ขึน้เวลา

ประมาณเท่าใด ใหห้มุนยอดของรปูสามเหลีย่มไป
ตรงกบัวนัขึน้-แรมนัน้ จากนัน้ใหด้ทูีฐ่านสามเหลีย่ม 
ดา้นขวาของฐานสามเหลีย่ม (มคีาํวา่ ขึน้) ซึง่บอก
เวลาขึน้และดา้นซา้ยของฐานสามเหลีย่ม (มคีําว่า 
ตก) บอกเวลาตกโดยประมาณของดวงจนัทรใ์นวนั
ขึน้-แรมนัน้ ๆ เช่น อยากรูว้่าดวงจนัทรว์นัขึน้ 1 
คํ่าขึน้และตกเวลาประมาณช่วงใด ใหห้มุนยอดของ
รปูสามเหลีย่มไปตรงกบัวนัขึน้ 1 คํ่า ซึง่เวลาทีข่ ึน้
ของดวงจนัทรข์ึน้ 1 คํ่าคอืประมาณ 07.00 น. (หรอื 
1 โมงเชา้) และเวลาตกคอืประมาณ 19.00 น. เดอืน
ไทยแต่ละเดอืนมจีาํนวนวนัไมเ่ท่ากนั คอื เดอืนเตม็ 
(เดอืนคู)่ มวีนัขึน้ 1 คํ่า – ขึน้ 15 คํ่า และแรม 1 คํ่า 
– แรม 15 คํ่า สว่นเดอืนขาด (เดอืนคี)่ มวีนัขึน้ 1 คํ่า 
– ขึน้ 15 คํ่า และแรม 1 คํ่า – แรม 14 คํ่า แบบ 
จาํลองน้ีใชป้ระมาณเวลาการขึน้–ตกของดวงจนัทร์
ในแต่ละวนัไดป้ระมาณ 30 วนั 
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จากการระบุเวลาขึน้และตกของดวงจนัทรใ์น
ระยะเวลา 1 เดือน จากแบบจําลองน้ีพบความ 
สมัพนัธข์องเวลาทีด่วงจนัทรข์ึน้ โดยแบง่เป็น 4 สว่น 
ดงัน้ี 

ส่วนที ่1 เป็นช่วงวนัขึ้น 1 คํ่า – ขึ้น 8 คํ่า 
ดวงจนัทรจ์ะขึน้ในชว่งเวลาประมาณ 07.00 น. – 
12.00 น. หรอืเป็นในหน่วยเวลาไทยคอื ตัง้แต่ 1 
โมงเชา้ – เทีย่ง 

สว่นที ่2  เป็นช่วงวนัขึ้น 9 คํ่า – ขึ้น 15 คํ่า 
ดวงจนัทรข์ึน้ในช่วงเวลาประมาณ 13.00 น. – 18.00 
น. หรอืเป็นในหน่วยเวลาไทยคอื ตัง้แต่บ่าย 1 โมง 
– 6 โมงเยน็ 

สว่นที ่3 เป็นช่วงวนัแรม 1 คํ่า – แรม 8 คํ่า 
ดวงจนัทรข์ึน้ในช่วงเวลาประมาณ 19.00 น. – 24.00 น. 
หรอืเป็นในหน่วยเวลาไทยคอื ตัง้แต่ 1 ทุม่ – เทีย่งคนื 

สว่นที ่4 เป็นช่วงวนัแรม 8 คํ่า – แรม 15 คํ่า 
ดวงจนัทรข์ึน้ในช่วงเวลาประมาณ 01.00 น. – 06.00 
น. หรอืเป็นในหน่วยเวลาไทยคอื ตัง้แต่ต ี1 – 6 
นาฬกิา 

แบบจาํลองน้ีช่วยใหน้ักเรยีนสามารถจาํเวลา
ขึ้นและตกของดวงจนัทร์ในแต่ละวนัได้ง่ายขึ้น 
เพราะเวลาขึน้โดยประมาณของดวงจนัทร์มคีวาม 
สมัพนัธก์บัหน่วยเวลาไทย โดยขา้งขึน้สว่นที ่1 ดวง 
จนัทรข์ึน้ในหน่วยเวลา “โมงเชา้” ขา้งขึน้สว่นที่ 2 
ดวงจนัทรข์ึน้ในหน่วยเวลา “บ่ายโมง” ขา้งแรมซึ่ง
เป็นสว่นที ่3 ดวงจนัทรข์ึน้ในหน่วยเวลา “ทุ่ม” และ
ขา้งแรมสว่นที ่4 ดวงจนัทรข์ึน้ในหน่วยเวลา “ต”ี 

การนําโมเดลไปประยกุตใ์ช้ในการจดัการเรียน
การสอน 
 การนําแบบจาํลองทีส่รา้งขึน้ (ภาพที ่3 
แสดงตวัอยา่งของแบบจาํลองสาํหรบัการระบุเวลา
ขึน้–ตกของดวงจนัทร)์ น้ีไปใชป้ระกอบการเรยีน

การสอนขึน้อยูก่บัวตัถุประสงคข์องผูส้อน ซึง่สามารถ
ปรบัใหเ้หมาะสมกบัระดบัเน้ือหาและระดบัผูเ้รยีน 
ซึง่ขอเสนอวธิกีารนําไปใช ้2 แนวทาง ดงัน้ี 

แนวทางท่ี 1 
 เน่ืองจากเน้ือหาขา้งขึน้ขา้งแรมในหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐานจดัไวใ้นระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่6 ซึง่นกัเรยีนจะไดส้รา้งแบบจาํลองและอธบิาย
ปรากฏการณ์ขา้งขึน้ขา้งแรม เมื่อนกัเรยีนไดเ้รยีนรู้
สาเหตุของการเกดิปรากฏการณ์ขา้งขึน้ขา้งแรม 
ผูส้อนอาจใหน้กัเรยีนเรยีนรูเ้วลาขึน้–ตกของดวง
จนัทรจ์ากการใช้แบบจําลองน้ี เพื่อให้นักเรยีนรู้
เวลาขึน้และตกโดยประมาณของดวงจนัทรว์นัขา้ง 
ขึน้-ขา้งแรมต่าง ๆ ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัหน่วยเวลา
ไทยทีย่งัใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั 

แนวทางท่ี 2 
 สาํหรบัการนําแบบจาํลองน้ีไปใชใ้นการ
จดักจิกรรมเสรมินอกเวลาเรยีน เช่น กจิกรรมค่าย 
กจิกรรมการจดัอบรมนกัเรยีนหรอืครนูัน้หลงัจาก
ทีม่กีารจดักจิกรรมสาเหตุการเกดิขา้งขึน้ขา้งแรม
แลว้ อาจใหน้กัเรยีนหรอืผูเ้ขา้อบรมศกึษาเวลาการ
ขึน้และตกของดวงจนัทรแ์ต่ละวนัในรอบ 1 ปี คอื 
12 เดอืน โดยถ่ายเอกสารเวลาขึน้และตกของดวง-
จนัทรใ์นรอบ 1 ปี จากนัน้ใหน้กัเรยีนหรอืผูเ้ขา้อบรม
ชว่ยกนัสรา้งแบบจาํลองอยา่งงา่ยเพื่อใหร้ะบุเวลา
ขึน้และตกโดยประมาณของดวงจนัทร ์หรอือาจนํา-
เสนอแบบจาํลองเพื่อช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจและจดจํา
เวลาขึน้ของดวงจนัทรไ์ดง้า่ยขึน้ อกีทัง้ยงัเป็นประ-
โยชน์ในการวางแผน การนํานกัเรยีนออกไปสงัเกต
ท้องฟ้าในเวลากลางคนืเพื่อการศกึษาเกี่ยวกบั
กลุ่มดาวต่าง ๆ บนทอ้งฟ้าซึ่งผูว้างแผนกจิกรรม
ต้องรูว้่าวนันัน้ช่วงเวลาที่จะดูดวงดาวได้ชดัเจน
ตอ้งเป็นเวลาทีไ่มม่ดีวงจนัทรป์รากฏบนทอ้งฟ้า 
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ภาพท่ี 1 สว่นประกอบของแบบจาํลองเวลาขึน้–ตกโดยประมาณของดวงจนัทรท์ีม่ทีศิทางวนัและเวลาทวน
เขม็นาฬิกา (ก) แผ่นกระดาษแขง็ที่ตดัเป็นรูปวงกลมและรูปสามเหลี่ยม (ข) แบบจําลอง
เวลาขึน้ตกทีป่ระกอบเสรจ็แลว้ 
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ภาพท่ี 2 สว่นประกอบของแบบจําลองเวลาขึน้–ตกโดยประมาณของดวงจนัทรท์ี่มทีศิทางวนัและเวลาตาม
เขม็นาฬิกา (ก) แผ่นกระดาษแขง็ที่ตดัเป็นรูปวงกลมและรูปสามเหลี่ยม (ข) แบบจําลอง
เวลาขึน้ตกทีป่ระกอบเสรจ็แลว้ 
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ภาพท่ี 3 ตวัอยา่งแบบจาํลองเวลาขึน้–ตกโดยประมาณของดวงจนัทรท์ีส่รา้งขึน้ 


