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บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สงเสริมความเขาใจ และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู กลุมท่ีศึกษาในการวิจัยนี้ซึ่ง
ไดจากการสุมเลือกแบบจําเพาะเจาะจงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 16 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 
เครื่องมือวิจัยท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบทดสอบวัดความเขาใจ เรื่อง สารชีวโมเลกุล (แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
พรอมอธิบายเหตุผลประกอบตัวเลือก) และแบบสอบถามความพึงพอใจตอกระบวนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการทดลองและบท-
บาทของครู วิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบขอมูลดวยคาเชิงสถิติ ไดแก คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตร-
ฐาน คําตอบท่ีไดจากนักเรียนจากแบบทดสอบวัดความเขาใจถูกจําแนกออกโดยใชเกณฑการประเมินผลแบบรูบริค 5 ระดับ ไดแก 
เขาใจถูกตอง เขาใจถูกตองบางสวน เขาใจถูกตองบางสวนกับตีความหมายผิด เขาใจความหมายผิด และไมเขาใจ ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจถูกตองบางสวนและเขาใจความหมายผิดเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล ความพึงพอใจของนักเรยีนตอ
กระบวนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการทดลองและบทบาทของครูอยูในระดับมาก อยางไรก็ตาม การวิจัยนี้บงชี้ใหเห็นวา การ
เรียนรูแบบเนนนักเรียนเปนศูนยกลางมากขึ้นนี้มีสวนชวยใหนักเรียนมีความสุขกับกิจกรรมและสนใจที่จะเรียนรูเรื่อง สารชีวโมเลกุล 
มากขึ้น 
  
คําสําคัญ: สารชีวโมเลกุล  ความเขาใจของนักเรียน  สืบเสาะหาความรู  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
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Abstract 

This study aimed at enhancing the grade-12 students’ learning achievement, understanding and satisfaction 
of biomolecules using inquiry-based activities. The purposive sampled participants in this study were 16 grade-12 
students, who were studying in the first semester of the academic year 2014. The instruments for collecting data 
consisted of biomolecules tests (multiple choices and explanation from chosen choice) and questionnaires about 
learning approach, experimental activities and teacher role. The statistical analysis was compared including min, max, 
mean and standard deviation. Then, students’ responses obtained from biomolecules tests were classified into 5 levels 
using scoring rubrics including sound understanding (SU), partial understanding (PU), partial understanding with 
specific misunderstanding (PS), specific misunderstanding (SM), and no understanding (NU). The findings showed that most 
students had partial understanding and specific misunderstanding of biomolecules. Students’ satisfaction to learning 
approach, experimental activities and teacher role was at a high level.  However, this research indicated that this 
more active, student-centered learning seemed to help students enjoy the activities and became interested in learning 
biomolecules. 
 

Keywords: Biomolecules, Student’s understanding, Inquiry-based approach, Grade-12 students 
 
บทนํา 

วิทยาศาสตรมีบทบาทตอชีวิตประจําวันของมนุษย
ทุกคนเปนอยางมาก ดังนั้นการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงมีความ 
สําคัญย่ิง การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในหองเรียนจึงควร
เนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอนและหา
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับระดับชั้นใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
วิชาเคมีเปนแขนงหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร เนื้อหาในวิชาเคมี
ประกอบไปดวยท้ังสวนท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรม สาระสําคัญ
ของวิชาเคมีเนนการศึกษาเกี่ยวกับสมบัติของสสารและการ
เปล่ียนแปลงของสสารท้ังในระดับอะตอม ไอออน หรือโมเลกุล 
ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนส่ิงท่ีไมสามารถมองเห็นได จึงทําใหเปน
อุปสรรคตอการเรียนรูและการทําความเขาใจของนักเรียนทุก
ระดับชั้นเปนอยางยิ่ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) นักเรียน
แตละคนจึงมีความเขาใจเก่ียวกับวิชาเคมีท่ีแตกตางกันไป

ตามมโนมติ (concept) ของตนเองที่หลากหลาย มีท้ังความ
เขาใจถูกตอง ความเขาใจคลาดเคล่ือน หรือความเขาใจผิด 
ดังนั้น การสงเสริมใหนักเรียนสรางมโนมติท่ีถูกตองจึงเปนส่ิง-
ท่ียากและทาทายสําหรับครูผูสอนเคมี (สุภาพร อินบุญนะ, 
2541) ปจจุบันแนวโนมของนักเรียนท่ีมีมโนมติคลาดเคล่ือน
ในวิชาเคมีมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ฉะนั้น กอนจัดการ
เรียนรูวิชาเคมี ครูผูสอนเคมีจําเปนตองสํารวจความเขาใจเดิม
ของนักเรียน และนําผลที่มาจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสม
เพ่ือปรับเปล่ียนใหนักเรียนมีความเขาใจถูกตอง (สมเกียรติ 
พรพิสุทธิมาศ, 2556) 
 มีรายงานการวิจัยเปนจํานวนมากที่บงชี้วา การจัด-
การเรียนรูแบบสืบเสาะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจ
เกี่ยวกับสมบัติและการเปล่ียนแปลงของสสารในวิชาเคมีได
ดีย่ิงขึ้น เชน ศรีบุญตาม โจมศรี (2553) ศึกษาการจัดการ
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เรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดปฏิบัติและเรียนรูโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ือสืบเสาะหาความรูและสราง
องคความรูดวยตนเอง ซึ่งพบวา การจัดการเรียนการสอน
ดังกลาวทําใหนักเรียนมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น และยังชวยให
นักเรียนจดจําเนื้อหาท่ีเรียนไดงายและมีความคงทนในการ
จดจํา เบญจพร อินทรสด, กานตตะรัตน วุฒิเสลา และอริสรา 
อิสสะรีย (2554) ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและมโนมติท่ีคลาดเคล่ือน เรื่อง รูปรางโมเลกุลโคเวเลนต 
ดวยการสืบเสาะแบบแนะนํากับการสอนแบบสืบเสาะสําเร็จรูป 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูสืบเสาะ
แบบแนะนํามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียน
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะสําเร็จรูป ในทํานอง
เดียวกัน พนิดา กันยะกาญจน และศักด์ิศรี สุภาษร (2557) 
ไดศึกษาการพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง อัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับ
แบบเปรียบเทียบ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีรอยละมโนมติ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 จากการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับ 
ชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของโรงเรียน (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแหงชาติ, 2556) ในสาระท่ี 3 สารและสมบัติของ
สาร มาตรฐาน ว 3.2 ท่ีกลาวถึง การเขาใจหลักการและธรรม-
ชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย 
การเกิดปฏิกิริยาเคมี กระบวนการสืบเสาะหาความรู จิตวิทยา-
ศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน (ตาราง 
1) ในสวนของการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเกี่ยวของกับวิชา
เคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล พบวา ในปการศึกษา 2555 และ 
2556 โรงเรียนมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 28.04 และ 27.24 ซึ่ง
เปนคาท่ีตํ่ากวาเกณฑของประเทศ 

ตาราง 1 ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 
ของโรงเรียน ตามมาตรฐานการเรียนรู ว 3.2 ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2555-2556 วิชา
วิทยาศาสตร 

ปการศึกษา 2555 ปการศึกษา 2556 
ระดับ 

Mean SD Mean SD 
โรงเรียน 28.04 14.44 27.24 9.87 
จังหวัด 27.78 13.58 28.28 12.32 
เขตสังกัด 31.52 16.13 30.33 14.39 
ประเทศ 31.46 16.19 30.25 14.48 

ผลการทดสอบทางการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็น
วา จําเปนอยางยิ่งท่ีโรงเรียนจะตองมีเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนา
ความเขาใจทางวิทยาศาสตรตลอดจนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไดเต็มศักยภาพมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการจัดการ 
เรียนรูแบบสืบเสาะ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะมีอยูหลาย
แบบ แตละแบบมีวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะท่ีแตกตางกัน ดังนั้น 
Llewellyn (2005) จึงไดจําแนกแนวทางในการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูไวเปน 3 กลุม ตามบทบาทของนัก-
เรียน ไดแก 1) การสืบเสาะแบบสําเร็จรูป นักเรียนทําตามแนว-
ทางที่ครูมีใหทุกขั้นตอนในการจัดการเรียนรู 2) การสืบเสาะ
แบบแนะนํา นักเรียนทําทุกขั้นตอนดวยตนเอง ยกเวนขั้นสราง
ความสนใจ และ 3) การสืบเสาะแบบเปดกวาง นักเรียนทํา
ทุกขั้นตอนดวยตนเอง 

ในประเทศไทย ชาตรี ฝายคําตา (2551) รายงาน
วา รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะท่ีเปนท่ีนิยมมากท่ี 
สุด คือ การสืบเสาะแบบแนะนํา (guided inquiry) และขั้น-
ตอนแบบ 5E เปนกลวิธีการสอนหน่ึงท่ีนิยมนํามาใชในการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะแบบแนะนํา ประกอบดวย 5 ขั้น-
ตอน ไดแก ขั้นท่ี 1 สรางความสนใจ (engagement) ขั้นท่ี 2 
สํารวจและคนหา (exploration) ขั้นท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป 
(explanation) ขั้นท่ี 4 ขยายความรู (elaboration) และขั้นท่ี 
5 ประเมินผล (evaluation) ตามลําดับ 

ศักด์ิศรี สุภาษร (2554) รายงานวา การจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยเฉพาะรายวิชาเคมีในเนื้อหาท่ีมีปฏิบัติการ สามารถชวย
พัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรและพัฒนากระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไดเปนอยางดี นอกจากนี้ ขั้นตอนของการสืบ-
เสาะทางวิทยาศาสตรยังเปนพ้ืนฐานท่ีชวยใหนักเรียนรูจัก
การคิดเชื่อมโยงกัน การคิดวิจารณญาณ และสรางเปนองค
ความรูดวยตนเอง นอกจากนี้ การจัดการเรียนรูเชนนี้ยังมี
ความเหมาะสมกับผูเรียนหลายระดับ เพราะชวยใหผูเรียนท่ี
มีผลสัมฤทธิ์ตํ่ามีมโนมติในเรื่องท่ีเรียนไดดีขึ้นและพัฒนาสติ-
ปญญาขั้นสูงสําหรับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์สูงดวย 

จากหลักการและเหตุผลดังกลาวมา ผูวิจัยจึงตอง-
การสงเสริมความเขาใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล โดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรู เมื่อมีความเขาใจถูกตอง นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้นและเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนใน
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การนําไปปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
เคมีใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยใชการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู 

2. สงเสริมความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหา 
ความรู 

3. ศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนวิชาเคมี เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใช
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
ความเขาใจ (understanding) หมายถึง ความสามารถ

ในการใชมโนมติจัดการกับส่ิงท่ีกลาวถึง ตลอดจนสามารถจับ-
ใจความสําคัญของเรื่องราวตาง ๆ ได ท้ังในดานภาษา รหัส 
สัญลักษณ ท้ังรูปธรรมและนามธรรม 

มโนมติ (concept) หมายถึง ความคิดรวบยอดเกี่ยว-
กับส่ิงตาง ๆ ท่ีกลาวถึงตามความเขาใจของแตละคน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (learning achievement) 
หมายถึง ผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีทําใหนัก-
เรียนเกิดการเปล่ียนดานพุทธิพิสัยท่ีไดรับประสบการณจาก
กระบวนการเรียนการสอนของครู 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย เปนแบบวิจัยกลุมตัวอยางกลุม

เดียวมีการทดสอบกอนและหลังเรียน (one-group pretest-
protest design) ซึ่งเปนแบบทดลองที่มีกลุมทดลองหน่ึงกลุม 
(X) สังเกตผลการทดลองสองครั้ง โดยแยกเปนกอนทดลอง 
(O1) และหลังทดลอง (O2) ดังนี้ 

O1------X-------O2 

 เมื่อ O1 คือ การสอบกอนจัดการเรียนรู X คือ การ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และ O2 คือ การสอบหลังจัดการ-
เรียนรู 

กลุมตัวอยางท่ีศึกษา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 จํานวน 1 หองเรียน ของโรงเรียนแหงหนึ่งในอําเภอเขา
วง จังหวัดกาฬสินธุ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 ไดมา
โดยการชักตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 

16 คน นักเรียนสวนใหญมีคะแนนเฉล่ียทางการเรียน (GPAX) 
อยูในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยทางการเรียนต่ําสุด เทากับ 
1.48 และคะแนนเฉลี่ยทางการเรียนสูงสุด เทากับ 3.51 
 ขั้นตอนในการวิจัย มีดังนี้ 
 1.  ทดสอบกอนเรียน (pretest) ใหนักเรียนทําแบบ-
ทดสอบวัดความเขาใจ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ท่ีพัฒนาขึ้นมา 
ท้ังหมด 15 ขอ (ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก พรอมอธิบายเหตุผล
ประกอบตัวเลือก) ประกอบดวย คารโบไฮเดรต (3 ขอ) โปรตีน 
(ขอ 6) ลิพิด (5 ขอ) และการบูรณาการระหวาง คารโบไฮเดรต 
โปรตีน และลิพิด (1 ขอ) เมื่อพิจารณาลักษณะของขอสอบ
ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom's taxonomy) ประกอบดวย 
ความจํา 2 ขอ ความเขาใจ 7 ขอ วิเคราะห 5 ขอ และนํา-
ไปใช 1 ขอ โดยผานความเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญดานการ
สอนเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีกําลังทําวิจัย จํานวน 3 คน คัดเลือก
เฉพาะขอสอบมีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป มี
คาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนก
ของขอสอบรายขอ (r) ต้ังแต 0.20 ขึ้นไป 
 2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู แบงเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ขั้นสรางความสนใจ เปนขั้นตอนที่ครูแนะนํา
บทเรียนหรือกิจกรรม ซักถามปญหา ทบทวนความรูเดิม 
กําหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนและกําหนด
เปาหมาย 
  2.2 ขั้นสํารวจและคนหา เปนขั้นตอนท่ีนักเรียน
แตละคนออกแบบการทดลองของตนเองและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นการออกแบบการทดลองภายในกลุม จากนั้นนักเรียน
ดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยครูเปนผูแนะนําและอํานวย
ความสะดวก 
  2.3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป นักเรียนบันทึกขอมูล
ท่ีไดจากการทดลองและอภิปรายผลรวมกันภายในกลุม 
  2.4 ขั้นขยายความรู นักเรียนแตละกลุมนําเสนอ
ผลงานของตนเองและอภิปรายผลงานของกลุมอื่น 
  2.5 การประเมินผล ครูและนักเรยีนรวมกันสรุป 
ผลการทดลอง สรุปปญหาท่ีเกิดขึ้นในการทดลองและขอเสนอ-
แนะในการทดลองครั้งตอไป 
 3. ทดสอบหลังเรียน (posttest) โดยใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบวัดความเขาใจ เรื่อง สารชีวโมเลกุล (ปรนัยชนิด 
4 ตัว ตัวเลือก พรอมอธิบายเหตุผลประกอบตัวเลือก) ดวยขอ-
สอบชุดเดียวกับทดสอบกอนเรียน 
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 4. รวบรวมและวิเคราะหขอมูล โดยการเปรียบเทียบ
ขอมูลดวยคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 5. สํารวจความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการ
สอนวิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยใชการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้น 3 ดาน 
ไดแก กระบวนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการทดลองและบท-
บาทของครู ดานละ 7 ขอ จากนั้นคัดใหเหลืออยูดานละ 5 ขอ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 นําผลขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 
ดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบความเขาใจของนักเรียนท้ังกอนและ
หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล โดยใชคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาตํ่าสุด คาสูงสุด 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แตละขอของขอสอบ
คิดเปน 2 คะแนน (ตอบตัวเลือก/เหตุผล ถูกใหอยางละ 1 
คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน) จากนั้นวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติดวยคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน (dependent-
sample t-test analysis) 
 2. วิเคราะหความเขาใจเรื่อง สารชีวโมเลกุล โดย
ใชเกณฑจาก Çalik and Ayas (2005) ในการจําแนกความ
เขาใจของนักเรียนเปน 5 ระดับ ไดแก เขาใจถูกตอง (sound 
understanding, SU) คือ ตอบตัวเลือกถูก เหตุผลถูก เขาใจ
ถูกตองบางสวน (partial understanding, PU) คือ ตอบตัว-
เลือกถูกแตไมใหเหตุผล เขาใจถูกตองบางสวนกับตีความหมาย
ผิด (partial understanding with specific misunderstanding, 
PS) คือ ตอบตัวเลือกถูกแตเหตุผลผิดหรือตัวเลือกผิดแตเหตุ-
ผลถูก เขาใจความหมายผิด (specific misunderstanding, 
SM) คือ ตอบตัวเลือกผิดเหตุผลผิด และไมเขาใจ (no under-
standing, NU) คือ ไมตอบตัวเลือกและไมตอบเหตุผล 
 3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจ-
กรรมการเรียนรูท้ังหมด 3 ดาน ประกอบดวย กระบวนการ
จัดการเรียนรู  กิจกรรมการทดลอง และบทบาทของครูในการ
จัดการเรียนรู  ดานละ 5 ขอ รวมท้ังหมด 15 ขอ โดยการหา
คาความถี่ของแตละดานของคะแนนความพึงพอใจหลังการ
จัดการเรียนรู เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูตามมาตราสวนประมาณคาดวยแบบ
วัดลิเคิรท (Likert scale) 5 ระดับ ไดแก 5 คือ พอใจมากท่ี 
สุด 4 คือ พอใจมาก 3 คือ พอใจปานกลาง 2 คือ พอใจนอย 

และ 1 คือ พอใจนอยท่ีสุด จากนั้นนํามาหาคาเฉล่ียความพึง-
พอใจของนักเรียนในแตละดานและแปลความหมายคาเฉล่ีย
โดยใชเกณฑดังนี้ 
 4.51-5.00 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 3.51-4.50 มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 2.51-3.50 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 1.51-2.50 มีความพึงพอใจในระดับนอย 
 1.00-1.50 มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัยและอภิปราย 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยและอภิปรายผลไดตาม-
ลําดับ ดังนี้ 
 1. ผลผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
  จากการรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบวัดความ
เขาใจกอนและหลังเรียนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล จํานวนท้ังหมด 15 ขอ โดยมีคะแนน
เต็มเทากับ 30 คะแนน (ตาราง 2) พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนกอนเรียน
อยูในระดับคอนขางต่ํา คาตํ่าสุดอยูท่ี 1 คะแนน คาสูงสุดอยู
ท่ี 14 คะแนน คาคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 4.44 คะแนน และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 3.83 คะแนน หลังผานการจัดการ
เรียนรูโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
คะแนนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
ของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้น คาตํ่าสุดอยูท่ี 2 คะแนน คาสูงสุดอยู
ท่ี 23 คะแนน คาคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 11.43 คะแนน และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 6.78 คะแนน จากการเปรียบเทียบ
คะแนนความเขาใจของนักเรียน พบวา นักเรียนมีคะแนนหลัง
เรยีนสูงกวาคะแนนกอนเรียน คิดเปนคะแนนเฉลี่ยความกาว-
หนาเทากับ 6.99 คะแนน ซึ่ง (p < .05) 
 อยางไรก็ตาม คะแนนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล กอนเรียนและหลังเรียนยังไมสามารถ
แสดงใหเห็นการกระจายตัวของจํานวนนักเรียนท่ีทําขอสอบ
ได ดังนั้นจึงวิเคราะหจํานวนนักเรียนท่ีตอบตัวเลือกและอธิบาย
เหตุผลถูกจากขอสอบสารชีวโมเลกุล 
 จากการวิเคราะหการกระจายตัวของจํานวนนักเรียน
ท่ีทําขอสอบได เรื่อง สารชีวโมเลกุล ท่ีพัฒนาขึ้นมา ท้ังกอน
และหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(ตาราง 3) พบวา กอนเรียน คาเฉล่ียของจํานวนนักเรียนท่ี
ตอบตัวเลือกถูกมีคาเทากับ 4.5 คน และคาเฉล่ียของจํานวน
นักเรียนท่ีตอบท้ังตัวเลือกและเหตุผลถูกมีคาเทากับ 0.2 คน
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ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยใชกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

คะแนน N คะแนนเต็ม min max mean SD d t 
กอนเรียน 16 30 1 14  4.44 3.83 
หลังเรียน 16 30 2 23 11.43 6.78 

 

6.99 
 

5.78* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p = .05, t15, .05 = 2.13 
 
สวนหลังเรียน คาเฉล่ียของจํานวนนักเรียนท่ีตอบตัวเลือกถูก
มีคาเทากับ 10.1 คน และคาเฉล่ียของจํานวนนักเรียนท่ีตอบ
ท้ังตัวเลือกและเหตุผลถูกมีคาเทากับ 2.3 คน จะเห็นไดวา 
แนวโนมของจํานวนนักเรียนท่ีตอบเฉพาะตัวเลือกถูกมีคาเพ่ิม 
ขึ้นมาก แตแนวโนมของจํานวนนักเรียนท่ีตอบตัวตัวเลือกและ
เหตุผลถูกกลับเพ่ิมขึ้นเพียงเล็กนอยเทานั้น เมื่อพิจารณา
ลักษณะของขอสอบตามพุทธิพิสัยของบลูม พบวา ขอสอบ
ในลักษณะความจําและความเขาใจนักเรียนสวนใหญตอบถูก 
ในขณะท่ีขอสอบในลักษณะวิเคราะหและนําไปใชเปนขอสอบ
ท่ีนักเรียนสวนใหญตอบไมถูก 
 2. ความเขาใจของนักเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
  จากตาราง 3 จํานวนนักเรียนท่ีตอบตัวเลือกและ
อธิบายเหตุผลถูกจากขอสอบเรื่อง สารชีวโมเลกุล ยังไมสามารถ
สะทอนใหเห็นความเขาใจแตละระดับของนักเรียนไดชัดเจน 
ดังนั้นจึงจําแนกความเขาใจของนักเรียนจากคําตอบท่ีได โดย
ใชเกณฑการประเมินผลแบบรูบริคและแบงออก 5 ระดับ ไดแก 
เขาใจถูกตอง เขาใจถูกตองบางสวน เขาใจถูกตองบางสวนกับ
ตีความหมายผิด เขาใจความหมายผิด และไมเขาใจ (ตาราง 4) 
  จากตาราง 4 อธิบายผลการวิจัยและอภิปราย
ความเขาใจของนักเรียนในเรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยเรียง
จาก คารโบไฮเดรต โปรตีน และลิพิด ตามลําดับดังนี้ 
  ในหัวขอ คารโบไฮเดรต เชน แบบทดสอบขอ 1 
ถามในลักษณะคิดวิเคราะห โดยกําหนดขอมูลใหดังนี้ 

สารที่ใชทดสอบ ผลที่สังเกตได 
เติมสารละลาย NaOH และ CuSO4 เปล่ียนเปนส่ีมวง 
ตมกับสารละลายเบเนดิกต เกิดตะกอนสีแดงอิฐ 
ตมกับสารละลาย HCl ทําใหเปนกลาง
ดวย NaOH แลวเติมสารละลายเบเนดิกต 

เกิดตะกอนสีแดงอิฐ 

  จากนั้นใหนักเรียนระบุวาสารผสมน้ีควรจะประกอบ-
ดวยสารใดบาง พบวา นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจถูกตอง
บางสวน มีเพียงนักเรียนสวนนอยเทานั้นท่ีตอบ “แปง นมถ่ัว 

ตาราง 3 จํานวนนักเรียนท่ีตอบตัวเลือกและอธิบายเหตุผลถูก 

จํานวนนักเรียนที่ตอบถูก (คน) 
กอนเรียน หลังเรียน 

ขอที่ 
ตัวเลือก
ถูก 

ตัวเลือกถูก/
เหตุผลถูก 

ตัวเลือก
ถูก 

ตัวเลือกถูก/
เหตุผลถูก 

1 2 0 7 2 
2 6 0 10 3 
3 4 0 11 3 
4 10 0 14 5 
5 5 0 10 0 
6 3 0 9 2 
7 9 0 13 4 
8 2 0 7 0 
9 5 1 9 2 
10 3 1 9 3 
11 3 0 10 2 
12 1 0 9 2 
13 12 1 14 4 
14 2 0 10 0 
15 1 0 9 2 
เฉลี่ย 4.5 0.2 10.1 2.3 

เหลือง และฟรุกโตส” ซึ่งเปนตอบตัวเลือกท่ีถูก อยางไรก็ตาม 
เหตุผลท่ีนักเรียนอธิบายเพ่ือสนับสนุนคําตอบยังเปนเหตุผล
ในขั้นพ้ืนฐานเทานั้น เชน นักเรยีนคนหน่ึงไดเขยีนคําอธิบาย
เพ่ือสนับสนุนคําตอบท่ีเลือก ไววา 

  “น้ําตาลซูโคสไมสามารถทดสอบดวยสารละลาย
เบเนดิกต เพราะไมสามารถรีดิวซ Cu2+ เปน Cu+ ได จึงไม
เปล่ียนสีของสารละลายเบเนดิกต” 

  ขอมูลดังกลาวเปนหลักฐานท่ีบงชี้ใหเห็นวา นักเรียน
ยังไมเขาใจปฏิกิริยาเคมีของสารประกอบคารโบไฮเดรต ดังนั้น 
นอกจากครูตองเนนใหนักเรียนมีความเขาใจพ้ืนฐานของสาร-
ประกอบคารโบไฮเดรตแลว จําเปนอยางยิ่งท่ีตองเนนใหนัก-

เรียนเขาใจปฏิกิริยาเคมีของสารประกอบคารโบไฮเดรตดวย
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ตาราง 4 รอยละของนักเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ท่ีมีความเขาใจระดับตาง ๆ โดยใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา 

รอยละความเขาใจของนักเรียน 
SU PU PS SM NU หัวขอ 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 
คารโบไฮเดรต           

ขอท่ี 1 0.00 12.50 12.50 18.75 0.00 12.50 87.50 56.25 0.00 0.00 
ขอท่ี 2 0.00 18.75 31.25 31.25 6.25 12.50 62.50 37.50 0.00 0.00 
ขอท่ี 3 0.00 18.75 18.75 43.75 6.25 6.25 75.00 31.25 0.00 0.00 

โปรตีน           
ขอท่ี 4 0.00 31.25 50.00 31.25 12.50 25.00 12.50 12.50 0.00 0.00 
ขอท่ี 5 0.00 0.00 31.25 50.00 0.00 12.5 68.75 37.50 0.00 0.00 
ขอท่ี 6 0.00 12.50 12.50 43.75 6.25 0.00 81.25 43.75 0.00 0.00 
ขอท่ี 7 0.00 25.00 56.25 37.50 0.00 18.75 68.75 18.75 0.00 0.00 
ขอท่ี 8 0.00 0.00 12.50 37.50 0.00 6.25 87.50 56.25 0.00 0.00 
ขอท่ี 9 6.25 12.50 18.75 12.50 6.25 31.25 68.75 43.75 0.00 0.00 

ลิพิด           
ขอท่ี 10 6.25 18.75 25.00 31.25 0.00 6.25 68.75 43.75 0.00 0.00 
ขอท่ี 11 0.00 12.50 12.50 43.75 6.25 6.25 81.25 37.50 0.00 0.00 
ขอท่ี 12 0.00 12.50 6.25 43.75 0.00 0.00 93.75 56.25 0.00 0.00 
ขอท่ี 13 6.25 25.00 68.75 37.50 0.00 25.00 87.50 12.50 0.00 0.00 
ขอท่ี 14 0.00 0.00 12.50 43.75 0.00 18.75 87.50 37.50 0.00 0.00 

บูรณาการ           
ขอท่ี 15 0.00 12.50 6.25 31.25 0.00 12.50 93.75 43.75 0.00 0.00 
เฉลี่ย 1.25 14.17 25.00 35.83 2.92 12.92 75.00 37.92 0.00 0.00 

หมายเหตุ SU คือ เขาใจถูกตอง  PU คือ เขาใจถูกตองบางสวน  PS คือ เขาใจถูกตองบางสวนกับตีความหมายผิด 
 SM คือ เขาใจความหมายผิด และ NU คือ ไมเขาใจ 

 

  ในหัวขอ โปรตีน นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจ
ถูกตองบางสวน เชน แบบทดสอบขอท่ี 4 (ขอคําถามในระดับ
ความจํา) เปนขอท่ีนักเรียนสามารถตอบตัวเลือกถูกมากท่ีสุด 
แบบทดสอบขอนี้ถามเกี่ยวกับหนวยท่ีเล็กท่ีสุดของโปรตีน 
นักเรียนสวนใหญสามารถระบุไดวา “โปรตีนเกิดจากหนวยท่ี
เล็กท่ีสุดคือกรดอะมิโน” แตเมื่อกําหนดโครงสรางของสาย
โปรตีน เชน แบบทดสอบขอท่ี 5 (ขอคําถามในระดับความ
เขาใจ) ถึงแมวานักเรียนจะเขาใจวาหนวยท่ีเล็กท่ีสุดของโปรตีน 
แตกลับไมสามารถระบุตําแหนงของพันธะเพปไทด (peptide 
bond) ท่ีเกิดขึ้นในสายโปรตีนได ตัวอยางเหตุผลท่ีนักเรียน
ไดเขียนคําอธิบายเพ่ือสนับสนุนคําตอบท่ีเลือกไววา 

  “พันธะเปปไทดเปนพันธะระหวาง N-H เพราะ ธาตุ 
N มีคา EN สูงกวา H จึงมีแรงดึงดูดมากและเปนพันธะท่ี
แข็งแรง เรียกวา พันธะเปปไทด” 

  ผลการศึกษานี้บงชี้ใหเห็นวา นักเรียนยังไมเขาใจ
ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสารประกอบโปรตีน 
  ในหัวขอ ลิพิด ผูวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมี
ความเขาใจถูกตองบางสวนและเขาใจความหมายผิด เชน แบบ-
ทดสอบขอท่ี 13 (ขอคําถามในระดับวิเคราะห) โดยกําหนดสูตร
โมเลกุลของกรดไขมันมาให 4 ชนิด ไดแก กรดไขมัน A มี
สูตรโมเลกุล C17H35COOH กรดไขมัน B มีสูตรโมเลกุล 
C15H31COOH  กรดไขมัน C มีสูตรโมเลกุล C13H27COOH  
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และกรดไขมัน D มีสูตรโมเลกุล C11H23COOH จากนั้นให
นักเรียนเรียงลําดับจุดหลอมเหลวของกรดไขมันจากนอยไป
มาก พบวา นักเรียนสวนใหญสามารถเรียงลําดับจุดหลอมเหลว
ของกรดไขมันจากนอยไปมากไดถูกตอง อยางไรก็ตาม เหตุผล
ท่ีสนับสนุนคําตอบท่ีเลือกยังเปนเหตุผลในขัน้พ้ืนฐานเทานั้น 
ไมมีการอธิบายในเชิงเหตุและผลมากเทาท่ีควร ตัวอยางเหตุ-
ผลท่ีนักเรียนคนหน่ึงไดเขียนคาํอธิบายเพ่ือสนับสนุนคําตอบ
ท่ีเลือกไววา 
  “ถาจํานวนคารบอนนอย ก็จะทําใหจุดหลอมเหลว
ของไขมันนอย แตถาจํานวนคารบอนมาก จุดหลอมเหลวของ
ไขมันก็จะเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย” 
  ขอมูลท่ีไดเปนหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวา นักเรียน
ยังไมเขาใจความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสมบัติของสารประกอบลิพิด 
จําเปนอยางย่ิงท่ีครูตองเนนใหนักเรียนเขาใจพ้ืนฐานของ
สารประกอบลิพิดมากขึ้น 
  จากผลการวิจัยท่ีแสดงมาขางตน แสดงใหเห็นวา 
นักเรียนสวนใหญยังไมสามารถอธิบายเหตุผลซึ่งเปนขอมูล
เชิงคุณภาพท่ีสนับสนุนตัวเลือกท่ีตอบได ถึงแมวาส่ิงท่ีถาม
ในขอสอบเปนความรูในชีวิตประจําวันก็ตาม ท้ังนี้ สันนิษฐาน
ไดวา อาจมีสาเหตุเนื่องมาจากสาระในเรื่อง สารชีวโมเลกุล 
ประกอบดวย คารโบไฮเดรต โปรตีน และลิพิด ซึ่งจัดไดวา
เปนเนื้อหาท่ีอยูในเคมีชั้นสูงและมีความยากตอการทําความ
เขาใจ ฉะนั้น นักเรียนท่ีจะเรียนเรื่อง สารชีวโมเลกุล ไดเขาใจ 
จําเปนอยางย่ิงจะตองเขาใจเนื้อหาที่เปนพ้ืนฐาน เชน เคมี
อินทรีย ท่ีไดเรียนมากอน ผลการวิจัยนี้บงชี้ใหเห็นวา ในการ
สอนเนื้อหาในรายวิชาเคมีท่ีอยูในระดับเคมีชั้นสูง ครูผูสอน
เคมีตองเนนใหนักเรียนเขาใจความสัมพันธระหวาง ชื่อโครง-
สราง และสมบัติของสารประกอบตาง ๆ ตลอดจนสงเสริมให
นักเรียนไดฝกการอธิบายเหตุผลทางวิทยาศาสตรมากขึ้น 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง สารชวีโมเลกุล จึง
สํารวจความคิดเห็นของนักเรียน โดยใชแบบสอบถามท่ีพัฒนา 
ขึ้นมา ถามความคิดเห็นของนักเรียนท้ังหมด 3 ดาน ประกอบ-
ดวย กระบวนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการทดลอง และบท-
บาทของครูในการจัดการเรียนรู (ตาราง 5) 
 ผูวิจัยขออธิบายผลการวิจัยและอภิปรายดังนี้ 
 ในดานท่ี 1 กระบวนการจัดการเรียนรู จากคาเฉล่ีย 
พบวา นักเรียนสวนใหญมีความพึงพอใจตอกระบวนการจัด-

การเรียนรูอยูในระดับพอใจมาก ขอท่ี 2 “ในระหวางท่ีทํา
การทดลอง นักเรียนไดมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวาง
เพ่ือนในกลุมของนักเรียน” เปนขอคิดเห็นท่ีนักเรียนมีความ
พึงพอใจมาเปนลําดับแรก แสดงใหเห็นวา กระบวนการจัด-
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีใชในงานวิจัยนี้ทําใหนัก-
เรียนไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพื่อนในกลุม 
ซึ่งกลวิธีหนึ่งในการสงเสริมการเรียนรูแบบที่เนนนักเรียนเปน
ศูนยกลาง สวนขอท่ี 5 “การทํางานรวมกันในกลุมชวยสงเสริม
ใหนักเรียนมีทักษะการคิดอยางมีเหตุผล” เปนขอคิดเห็นท่ีนัก-
เรียนมีความพึงพอใจมาเปนลําดับสุดทาย จึงเปนขอมูลท่ีชวย
ยืนยันวาเหตุใดนักเรียนจึงไมสามารถอธิบายเหตุผลประกอบ
ตัวเลือกได เพราะนักเรียนยังขาดทักษะการคิดอยางมีเหตุผล 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อารีรัตน มัฐผา, ชาญ อินทรแตม 
และเสนอ ชัยรัมย (2555) ท่ีรายงานวา ทักษะการคิดขั้นสูง 
ไดแก ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดสังเคราะห ทักษะ 
การคิดวิจารณญาณ และทักษะการคิดสรางสรรค เปนทักษะ
ท่ีนักเรียนจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหสูงขึ้น 
 ในดานท่ี 2 กิจกรรมการทดลอง จากคาเฉล่ีย พบวา 
นักเรียนสวนใหญมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการทดลองอยู
ในระดับพอใจมาก ขอท่ี 6 “การทดลองเรื่องสารชีวโมเลกุล
เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีนาสนใจ” และขอท่ี 9 “การทดลอง
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่อง 
การทดสอบสารอาหารพวกคารโบไฮเดรต โปรตีน และลิพิด” 
เปนขอคิดเห็นท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจเทากันและมาเปน
ลําดับแรก แสดงใหเห็นวา กิจกรรมการทดลองที่ใชในการเรียน
การสอนนาต่ืนเตนและยังชวยใหนักเรียนเขาใจการทดสอบ
สารสารชีวโมเลกุลแตละประเภท ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
Bybee (2001) ท่ีกลาววา หลักสําคัญของการเรียนรูดวยกระ-
บวนการสืบเสาะหาความรู คือนักเรียนตองมีความเขาใจใน
กระบวนการทํางานของนักวิทยาศาสตรควบคูไปกับการเพ่ิม
ประสบการณในการทํางานเลียนแบบการทํางานของนักวิทยา-
ศาสตร 
 ในดานท่ี 3 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู จาก
คาเฉล่ีย พบวา นักเรียนสวนใหญมีความพึงพอใจตอบทบาท
ของครูในการจัดการเรียนรูในระดับความพอใจมากที่สุดและ
พอใจมากท่ีใกลเคียงกันมาก เมื่อพิจารณาเฉพาะระดับพอใจ
มากท่ีสุด จะเห็นไดวา ขอ 14 “ในระหวางทําการทดลอง ครู
ใหความสนใจที่จะตอบคําถามของนักเรียนเมื่อนักเรียนมีขอ
สงสัย” เปนขอคิดเห็นท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมาเปนลําดับ 
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ตาราง 5 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง สารชีวโมเลกุล 

รอยละของระดับความพึงพอใจของนักเรยีน  
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
Mean SD 

ดานที่ 1 กระบวนการจัดการเรยีนรู        
1. กอนทําการทดลองนักเรยีนไดมกีารปรึกษาหารือเพ่ือแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น วางแผนและออกแบบวิธีการทดลองกับเพ่ือนในกลุม 

31.25 62.50 - - 6.25 4.13 5.24 

2. ในระหวางทําการทดลอง นักเรยีนไดมีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นระหวางเพ่ือนในกลุม 

12.50 75.00 6.25 6.25 - 3.94 5.47 

3. หลังการทดลอง นักเรียนอภิปรายกับเพ่ือนในกลุมเก่ียวกับผล
การทดลองที่ได 

25.00 56.25 12.50 - 6.25 3.94 4.62 

4. การอภิปรายรวมกันในกลุมชวยใหนักเรียนมีความเขาใจ
เก่ียวกับความคิดรวบยอด เรื่อง สารชีวโมเลกุล 

18.75 62.5 18.75 - - 4.00 4.85 

5. การทํางานรวมกันในกลุมชวยสงเสริมใหนักเรยีนมีทักษะการ
คิดอยางมีเหตุผล 

31.25 56.25 12.50 - - 4.19 4.91 

เฉล่ีย 23.75 62.5 10.00 1.25 2.50 4.04 5.02 
ดานที่ 2 กิจกรรมการทดลอง        
6. การทดลองเร่ือง สารชีวโมเลกลุ เปนกิจกรรมการเรียนรูทีน่า 
สนใจ 

31.25 68.75 - - - 4.34 5.63 

7. การทดลองชวยใหนักเรียนมีความเขาใจ เรือ่งสารชีวโมเลกุล 31.25 56.25 12.5 - - 4.31 4.91 
8. การทดลองชวยใหนักเรยีนมคีวามเขาใจความสัมพันธระหวาง
วัตถุประสงคและสรุปผลการทดลอง 

37.50 62.50 - - - 4.56 5.56 

9. การทดลองเร่ืองสารชีวโมเลกุล ชวยใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเรือ่งการทดสอบสารอาหารพวก คารโบไฮเดรต โปรตีน 
และลิพิด 

18.75 68.75 12.50 - - 4.31 5.21 

10. การทดลองเรื่องสารชีวโมเลกลุชวยใหนักเรียนอยากที่จะ
เรียนวิชาเคมมีากข้ึน 

37.50 56.25 6.25 - - 4.63 5.21 

เฉล่ีย 31.25 62.50 6.25 - - 4.44 5.30 
ดานที่ 3 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู        
11. กอนทําการทดลองครูไดบรรยายวัตถุประสงคการทดลองตอ

นักเรยีนอยางชัดเจน 
31.25 68.75 - - - 4.31 5.63 

12. ในระหวางที่จัดกิจกรรมการเรยีนรู ครูใหความเปนมิตรกับ
นักเรยีน 

50.00 50.00 - - - 4.50 5.69 

13. ในระหวางทําการทดลอง ครูใหความชวยเหลือแกนักเรียน
เมื่อนักเรยีนพบอปุสรรคในการทดลอง 

37.50 50.00 12.50 - - 4.25 4.91 

14. ในระหวางทําการทดลอง ครูใหความสนใจทีจ่ะตอบคําถาม
ของนักเรยีนเมื่อนักเรยีนมีขอสงสัย 

62.50 18.75 18.75 - - 4.44 5..80 

15. ในระหวาง ทําการทดลอง ครูกระตุนใหนักเรยีนมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันในกลุมยอย 

43.75 50.00 6.25 - - 4.38 5.27 

เฉล่ีย 45.00 47.50 7.50 - - 4.34 5.46 
หมายเหต ุ 5 คือ พอใจมากที่สุด 4 คือ พอใจมาก 3 คือ พอใจปานกลาง 2 คือ พอใจนอย และ 1 คือ พอใจนอยที่สุด 
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แรก สําหรับระดับพอใจมาก จะเห็นไดวา ขอ 11 “กอนทําการ
ทดลองครูไดบรรยายวัตถุประสงคการทดลองตอนักเรียนอยาง
ชัดเจน” เปนขอคิดเห็นท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมาเปนลําดับ
แรก แสดงใหเห็นวา บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูมีอิทธิพล
ตอการเรียนรูของนักเรียนเปนอยางมาก 
 

สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้ตองการสงเสริมความเขาใจนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยใชกิจกรรม
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จํานวน 16 คน ใน
โรงเรียนแหงหนึ่งท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2557 รวบรวมขอมูลดวยแบบทดสอบวัดความเขาใจ เรื่อง สาร
ชีวโมเลกุล (ปรนัยชนิด 4 ตัว ตัวเลือก พรอมอธิบายเหตุผล
ประกอบตัวเลือก) และแบบสอบถามความพึงพอใจ จากนั้น 
นําคําตอบท่ีไดมาจําแนกออกเปน 5 ระดับ ไดแก เขาใจถูก-
ตอง เขาใจถูกตองบางสวน เขาใจถูกตองบางสวนกับตีความ-
หมายผิด เขาใจความหมายผิด และไมเขาใจ ผลการวิจัย
พบวา หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจถูกตองบางสวนและเขาใจ
ความหมายผิดเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล เหตุผลท่ีสนับสนุน
คําตอบยังเปนเหตุผลในขั้นพ้ืนฐาน อยางไรก็ตาม การเรียนรูท่ี
เนนนักเรียนเปนศูนยกลางมากขึ้นนี้มีสวนชวยใหนักเรียน
ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือนภายในกลุม การไดลงมือ
ทําการทดลองมีผลใหนักเรียนสนใจและเขาใจในเรื่องท่ีเรียน
มากย่ิงขึ้น นอกจากนี้บทบาทของครูยังเปนสวนสําคัญในการ
จัดการเรียนรูโดยครูจะตองใหความสนใจและสามารถตอบ
คําถามของนักเรียนเมื่อนักเรียนเกิดความสงสัย ซึ่งจะทําให
นักเรียนเรียนรูอยางมีความสุขกับกิจกรรมและสนใจที่จะเรียน-
รูมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะ 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
เมื่อแบงนักเรียนออกเปนกลุม ครูผูสอนตองคอยกระตุนและ
เอาใจใสนักเรียนทุกคนในกลุมอยางเทาเทียมกัน ไมควรปลอย
ใหนักเรียนกลุมเกงทํากิจกรรมเพียงลําพัง เพราะนักเรียน
กลุมเกงจะทํากิจกรรมอยางกระตือรือรน ในขณะท่ีนักเรียน
กลุมออนจะรอคอยผลการทดลองจากเพื่อนท่ีเกง ดังนั้น ครู 
ผูสอนตองหาวิธีกระตุนใหนักเรียนกลุมออนไดมีสวนรวมกับ
กิจกรรมการเรียนรูมากย่ิงขึ้น เพ่ือใหนักเรียนทุกคนเกิดการ
เรียนรูไปพรอมๆ กัน 

 ในการสอนเน้ือหาในรายวิชาเคมีท่ีอยูในระดับเคมี
ชั้นสูง ซึ่งเนื้อหาคอนขางยากตอการทําความเขาใจ ครูผูสอน
เคมีตองเนนใหนักเรียนเขาใจความสัมพันธระหวาง ชื่อ โครง-
สราง และสมบัติของสารประกอบ ตลอดจนสงเสริมใหนักเรียน
ไดฝกการอธิบายเหตุผลเหตุผลทางวิทยาศาสตรมากขึ้น 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ นักเรียนสวนใหญยังมีความเขาใจ
ถูกตองบางสวนและเขาใจความหมายผิดเกี่ยวกับสารชีว-
โมเลกุล ดังนั้น จึงเสนอแนะใหศึกษาวิธีการสอนหรือเทคนิค
การสอนท่ีสามารถนํามาใชควบคูกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูเพ่ือนํามาพัฒนาความเขาใจของนัก-
เรียนใน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ไดเต็มศักยภาพ เชน กิจกรรม
ทํานาย–สังเกต–อธิบาย (ทัศวรรณ ภูผาดแร และศักด์ิศรี สุภาษร, 
2557) 
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