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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัยนี้คือสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน เรื่อง โปรตีน โดยใชแนวการสอนวิธีกระบวนการสืบเสาะ
แบบแนะนํา กลุมท่ีศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 28 คน โรงเรียนพังเคนพิทยา อําเภอนาตาล จังหวัดอุบล-
ราชธานี นักเรียนท้ังหมดเรียนอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ใชการวิจัยเปนแบบกลุมเดียวท่ีมี
การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา แบบ 
ทดสอบวัด ผลทางการเรียน เรื่อง โปรตีน และแบบทดสอบวัดความเขาใจระดับจุลภาค ตามลําดับ ผลการวิจัยผานการวิเคราะหขอมูล
โดยการหาคาเฉล่ียรอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน (p < .05) หลังการเรียนดวยแนวการสอนวิธีกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา นักเรียนสวนมากมีแนวคิดเรื่องโปรตีนถูกตอง
เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกอนเรียน นอกจากนี้ นักเรียนมีความคงทนของความรูอยูในระดับท่ีนาพอใจเมื่อเวลาผานไป 2 สัปดาห
ของการเรียน จากแบบทดสอบวัดความเขาใจระดับจุลภาค นักเรียนสวนมากไมสามารถวาดภาพโครงสรางโปรตีนกอนและหลังแปลง
สภาพได การวิจัยครั้งนี้บงบอกใหรูวา ครูผูสอนเคมีควรมีการจัดการเรียนรูเรื่อง โปรตีน โดยเนนใหนักเรียนมีความเขาใจระดับจุล-
ภาคมากขึ้น 
  
คําสําคัญ: กระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา  การเรียนรูของนักเรียน  ความคงทนของความรู  โปรตีน 
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Abstract 

The main purpose of this research was to enhance the students’ learning of protein by using guided inquiry 
approach. The target group was 28 grade-12 students from Pangken Pittaya School, Na Tan, Ubon Ratchathani. All 
students studied in the second semester of academic year 2013. The one group pretest–posttest design was 
employed in this study. The research instruments consisted of lesson plans based on guided inquiry, protein 
diagnostic tests and microscopic drawing tests, respectively. The data were analyzed by using the average 
percentage, standard deviation and t-test. The results showed that there was statistically significant mean difference 
between the pre-test and post-test (p < .05). After learning by guided inquiry approach, the number of students had 
more correct conceptual understanding of protein compared with before learning. Moreover, students exhibited a 
satisfactory retention of knowledge after 2 weeks of learning. From microscopic drawing, most of the students could not 
draw on structure of protein. This research indicates that chemistry teachers should enhance students’ understanding of 
protein at the microscopic level. 
 
Keywords: Guided inquiry approach, Student learning, Retention of knowledge, Protein 
 
บทนํา 

วิทยาศาสตร เปนวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ใน
ธรรมชาติท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต โดยอาศัยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร วิทยาศาสตรมีอิทธิพลกับทุกชีวิตในสังคม ทุก
คนจึงจําเปนตองมีความรูทางวิทยาศาสตร ตลอดจนไดรับการ
พัฒนาใหรูทางวิทยาศาสตรอยางตอเนื่องเพื่อจะไดเขาใจการ
เปล่ียนแปลงของธรรมชาติรอบตัวเรา (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) ดังนั้นการจัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตรจึงควรมุงเนนใหผูเรียนคนพบความรูดวย
ตนเองมากที่สุด กลาวคือ ใหผูเรียนไดรูท้ังกระบวนการและ
องคความรู ตามแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการ 
ศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ท่ีระบุไววา 
“การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด 

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ”(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546) แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตอง
จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติ
ใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน รักการอานและเกิดการ
เรียนรูอยางตอเนื่อง แตปญหาหลักในการสอนวิทยาศาสตร
คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูสวนใหญมุงเนนไปท่ีเนื้อหา
เพ่ือใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ในทํานองเดียว 
กันระบบการวัดและประเมินผล และรูปแบบการสอบเขาเรียน
ตอทุกระดับชั้นของประเทศไทยมุงเนนท่ีความรูความจําเปน
หลัก จึงทําใหนักเรียนตองเรียนวิทยาศาสตรแบบทองจํามาก 
กวาการคิดแกปญหาตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดัง
จะเห็นไดจากการท่ีผูปกครองสงเสริมใหนักเรียนเขาเรียนใน
โรงเรียนกวดวิชาหรือสถาบันสอนพิเศษตาง ๆ มากมาย 
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โครงสรางของหลักสูตรแกนกลางของการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 วิชาเคมีเปนเนื้อหาสําคัญของ
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ครอบคลุมสาระการเรียนรู
ท่ี 3 สารและสมบัติของสาร โดยกลาวถึง สมบัติของวัสดุและ
สาร แรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค การเปล่ียนสถานะ การ
เกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี 
และการแยกสาร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2546) พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้น
เรียนโดยการสอนที่มีปฏิบัติการทดลองยังมีอยูนอยมาก ครู
วิทยาศาสตรยังคงเนนการบรรยายเปนสวนใหญ ทําใหนัก-
เรียนไมเกิดความเขาใจอยางแทจริง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนจึงต่ํา (สมภาร เชื้อออน, 2554) ฉะนั้นครูจึงควร
ปรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแกนักเรียนในหองเรียนใหม 
โดยควรเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติสืบเสาะหาความรูดวย
ตัวเองซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอง สอดคลองกับ
สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
ท่ีกลาววา “การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาการสรางความรูความเขาใจ
วิทยาศาสตรผานการสืบเสาะหาความรู การพัฒนา การคิด
ระดับสูง ดวยการปฏิบัติกิจกรรมท่ีมีกลวิธีกระตุนทาทายให
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู นอกจากนี้มีงานวิจัยท้ังใน
และตางประเทศท่ีกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู ท่ีสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนสูงขึ้น” (นิตยา ผลประดง, ชาญ อินทรแตม 
และเสนอ ชัยรัมย, 2554; ปยธิดา พยัฆฑา และเสนอ ชัยรัมย, 
2556) ท้ังนี้การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องท่ีเรียน อธิบาย
ความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนกับปรากฏการณทางธรรมชาติและ
สามารถประยุกตความรูท่ีไดมาเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันได 
(Sever, Yurumezoglu and Oguz-Unver, 2010; Varkey, 
Anjali, and Menon, 2014; Waterman and Thompson, 
1995; Whitney, 1903) กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบง 
เปน 3 รูปแบบตามบทบาทของนักเรียน ไดแก การสืบเสาะ
แบบสําเร็จรูป (structured inquiry, SI) การสืบเสาะแบบ
แนะนํา (guided inquiry, GI) และการสืบเสาะแบบเปดกวาง 
(opened inquiry, OI) แตละประเภทมีขอดีแตกตางกัน สําหรับ
รูปแบบที่ผูวิจัยนํามาใชคือการสืบเสาะแบบแนะนํา รูปแบบนี้
เปนวิธีท่ีจะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการมีความคิดเห็น
ของตนเอง มีความกลาในการแสดงความคิดและการตั้งคําถาม 

อีกท้ังยังพบวาการต้ังคําถามและการแนะนําของครูทําใหนัก-
เรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเคมีในหัวขออ่ืน ๆ ท่ีมีความสอด- 
คลองกับหัวขอท่ีกําลังทํากิจกรรมได (รุงนภา จันทรแรม, 2554) 
 โรงเรียนพังเคนพิทยาเปนโรงเรียนขนาดกลางใน
อําเภอนาตาล จังหวัดอุบลราชธานี เนื่องจากนักเรียนมีผล-
สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ความรูท่ีเกิดขึ้นเกิดจากการทองจํา
ไมไดเกิดจากความเขาใจ สงผลใหความรูท่ีไดไมคงทน ดังจะ
เห็นไดจากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ประจําปการศึกษา 2555 เมื่อแยก
วิเคราะหตามมาตรฐานการเรียนรู พบวา มาตรฐาน ว 3.1 คา
รอยละของคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเทากับ 31.47 และคา
รอยละของคะแนนเฉล่ียระดับโรงเรียนเทากับ 25.47 มาตรฐาน 
ว 3.2 คารอยละของคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเทากับ 31.46 
และคารอยละของคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนเทากับ 27.85 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2556) คารอยละ
ของคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนของท้ังสอง มาตรฐานมีคา
ตํ่ากวาคารอยละของคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ จากแนวคิด
และสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการสงเสริมการเรียนรู
ของนักเรียน โดยใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนําในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง 
โปรตีน ซึ่งเปนหัวขอหนึ่งในรายวิชา ว30225 เคมี 5 โดย
การสรางกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือหา
คําตอบของคําถาม และเปนกิจกรรมท่ีตองอธิบายปรากฏ-
การณทางธรรมชาติ เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนา
ความเขาใจ ตลอดจนสํารวจความคงทนของความรู เพ่ือให
นักเรียนเห็นคุณคาของการเรียนรูและการนําความรูไปประยุกต 
ใชตอไป 
 
วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง โปรตีน โดยใชแนวการสอน
วิธีกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา 

2. เพ่ือพัฒนาความเขาใจของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู เรื่อง โปรตีน โดย
ใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา 

3. เพ่ือสํารวจความคงทนของความรูของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู เรื่อง โปรตีน 
โดยใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูเรื่อง โปรตีน โดยใชกระบวนการสืบเสาะแบบ
แนะนํา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ท่ี p = .05 

2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู เรื่อง โปรตีน
โดยใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํามีแนวคิดเรื่องโปรตีน
ท่ีถูกตองเพ่ิมขึ้น 

3. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูเรื่อง โปรตีน 
โดยใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํามีความคงทนของความรู 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกลุมเดียวท่ีมีการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (one–group pretest–posttest 
design) กลุมท่ีศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 
จํานวน 28 คนโรงเรียนพังเคนพิทยา อําเภอนาตาล จังหวัด
อุบลราชธานี ปการศึกษา 2556 โดยการสุมเลือกแบบเจาะจง 
นักเรียนมีผลการเรียนอยูในชวง 3.90–1.60 ขั้นตอนในการ
ดําเนินการวิจัยมีดังนี้ ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใชเวลาสอบ 60 นาที จากน้ันจัด 
การเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู และทดสอบหลังเรียน
ดวยแบบทดสอบชุดเดิม เมื่อทดสอบหลังเรียนเสร็จ ใหทํา
แบบทดสอบวัดความเขาใจระดับจุลภาค จากน้ันเวนระยะ 2 
สัปดาห และนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม
มาทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางอีกครั้งและนําขอมูลท่ีได
ไปวิเคราะหตอไป 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
(1) แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะ

แบบแนะนําเรื่อง โปรตีน จํานวน 1 แผน ใชเวลาท้ังหมด 6 
ชั่วโมง (ตาราง 1) 

ตาราง 1 กิจกรรมการเรียนรูและเวลาท่ีใชในการทํากิจกรรม 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
เวลา

(ชั่วโมง) 
1. การทดสอบโปรตีนและการแปลงสภาพ
โปรตีน 

3 

2. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับโครงสรางและชนิด
หนาท่ีของโปรตีน 

2 
 

3. ออกแบบการทดลองเพื่อทดสอบทฤษฎี 1 
 

(2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เรื่อง โปรตีน เปน
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก และเลือกตอบเหตุผล 4 
ตัวเลือก สรางจํานวน 20 ขอ และคัดเลือกใหเหลือจํานวน 15 
ขอ (ตาราง 2) ซึ่งมีคาความยากงายรายขอ (p) ระหวาง 0.20 – 

0.80 และมีคาอํานาจจําแนกของขอสอบรายขอ (r) ต้ังแต 0.20 
ขึ้นไป 

ตาราง 2 ขอสอบกับหัวขอท่ีสอนเรื่อง โปรตีน 

ขอท่ี หัวขอ 
1 2 3 และ 4 กรดอะมิโนและพันธะเพปไทด 
5 6 7 8 และ 9 โครงสรางโปรตีน 
10 11 12 และ 13 ชนิดและหนาท่ีของโปรตีน 
14 และ 15 การแปลงสภาพของโปรตีน 

 

(3) แบบทดสอบวัดความเขาใจระดับจุลภาค โดย
ใหนักเรียนวาดภาพโครงสรางของโปรตีนในระดับจุลภาค เพ่ือ
อธิบายความเขาใจเรื่อง การแปลงสภาพของโครงสรางโปรตนี
ในภาวะปกติและท่ีผานการแปลงสภาพ โดยใชสารตัวอยาง
ในชีวิตประจําวันท่ีมีโปรตีนเปนองคประกอบหลัก (ตาราง 3) 

ตาราง 3 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความเขาใจระดับจุลภาค 
เรื่อง การแปลงสภาพโครงสรางโปรตีนของไขไก
ในภาวะปกติและผานการแปลงสภาพ 

ระดับ 
สารตัวอยางใน
ชีวิตประจําวัน 

Macroscopic 
Drawing 

Microscopic 
Drawing 

ไขไกดิบ 
 

 

ไขไกท่ีไดรับ
ความรอน 
(ไขดาว)  

 

 
การวิเคราะหผลการวิจัย 
 จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผูวิจัย
นําคะแนนของนักเรียนมาเปรียบเทียบคาทางสถิติ ไดแก 
คาตํ่าสุด (Min) คาสูงสุด (Max) คาเฉล่ีย (Mean) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) จากกอนเรียน หลังเรียน และหลัง
เรียน 2 สัปดาห โดยใชสถิติทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอ
กัน (t-test for dependent samples) 
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 สําหรับแบบทดสอบวัดความเขาใจระดับจุลภาค 
วิเคราะหความเขาใจแนวคิดของนักเรียนใชเกณฑการพิจารณา
แนวคิดของนักเรียนโดยอางอิงจาก Abraham, Williamson, 
and Westbrook (1994) โดยมีเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 
 (1) แนวคิดถูกตอง (sound understanding: SU) 
หมายถึง ตัวเลือกถูกเหตุผลถูก 
 (2) ถูกตองบางสวน (partial understanding: PU) 
หมายถึง ตัวเลือกถูกแตไมใหเหตุผล 
 (3) แนวคิดถูกตองบางสวนและคลาดเคล่ือนบาง 
สวน (partial understanding with specific misunderstanding: 
PS) หมายถึง ตัวเลือกถูกแตเหตุผลผิด หรือตัวเลือกผิดแต
เหตุผลถูก 
 (4) แนวคิดคลาดเคล่ือน (specific misunderstand-
ing: SM) หมายถึง ตัวเลือกผิดเหตุผลผิด 

 (5) ไมเขาใจแนวคิด (no understanding: NU) 
หมายถึง ไมตอบตัวเลือกไมตอบเหตุผล 
 
ผลการวิจัยและอภิปราย  
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยและ
นําเสนอผลการวิจัยและอภิปรายผล ดังนี้ 
 จากการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัม-
ฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โปรตีน (ตาราง 4) พบวา คะแนน
เฉล่ียหลังเรียน (6.89 หรือ 45.95%) สูงกวาคะแนนเฉล่ีย
กอนเรียน (4.11 หรือ 27.38%) (p < .05) ผลการวิจัยแสดง
ใหเห็นวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูเรื่อง โปรตีน โดย
ใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํามีการพัฒนาการเรียนรูสูง 
ขึ้นจริงซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

 

ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน หลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห เรื่อง โปรตีน โดยใช
กระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา 

คะแนน N คะแนนเต็ม min max mean SD d t 
กอนเรียน 28 15 0 9 4.11 (27.38%) 2.15 
หลังเรียน 28 15 2 12 6.89 (45.95%) 2.18 
หลังเรียน 2 สัปดาห 28 15 4 14 7.61 (50.71%) 2.38 

 

2.78 
 

0.72 

 

10.17* 
 

1.93** 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p = .05, t27, 0.05 = 1.70   **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p = .05, t27, 0.05 = 2.05 
 

 ท้ังนี้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเพ่ิมขึ้น
อาจมาจากสาเหตุหลายประการดังนี้ กระบวนการจัดการเรียน-
รูในรูปแบบนี้มีสวนชวยให (1) นักเรียนไดเปนผูกําหนดปญหา
และต้ังคําถามดวยตัวของนักเรียนเองโดยมีครูเปนเพียงผู-
คอยชี้แนะ (2) นักเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจรงิ คน-
หาความรูดวยความสามารถของตนเองเพื่อหาคําตอบของ
คําถาม และ (3) นักเรียนมีโอกาสไดนําเสนอส่ิงท่ีคนพบ การ
ท่ีไดถายทอดส่ิงท่ีตัวเองรูหรือคนพบใหคนอื่นฟงยิ่งจะชวย
สงเสริมความเขาใจและจดจําไดยาวนานขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของวิภารัตน เสนาผล และเสนอ ชัยรัมย (2555) ท่ี
ไดพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนเรื่อง สารประกอบอินทรีย 
บนพ้ืนฐานของทฤษฎีสืบเสาะหาความรูแบบชี้แนะแนวทาง 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน (p < .05) 
 สําหรับผลการวิเคราะหความคงทนของความรูโดย
เปรียบเทียบคะแนนสอบหลังเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียน 
2 สัปดาห พบวา คะแนนสอบหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 

6.89 (45.95%) และคะแนนสอบหลังเรียน 2 สัปดาห มีคา-
เฉล่ียเทากับ 7.61 (50.73%) เมื่อใชการทดสอบคาที พบวา 
ผลคะแนนสอบหลังเรียนท้ัง  2 ครั้งไมมีความแตกตางกัน 
(p < .05) ดังนั้นนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู เรื่อง โปรตีน 
โดยใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํามีความคงทนของ
ความรู และจากผลการวิเคราะหขอมูลยังพบวาคะแนนสอบ
หลังเรียน  2 สัปดาหมีคาเพ่ิมขึ้นจากคะแนนสอบหลังเรียน 
อาจเนื่องมาจากหลังจากการทดสอบหลังเรียนเสร็จส้ินลง นกั-
เรียนพูดคุยแลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกันเกี่ยวกับคําถาม
คําตอบของขอท่ีทําไมไดหรือยังไมเขาใจ และมีการศึกษาคน-
ควาเพ่ิมเติมเพ่ือหาคําตอบนั้นดวยตนเองจึงสงผลใหคะแนน
สอบหลังเรียน 2 สัปดาหมีคาเพ่ิมสูงขึ้น 
 เมื่อวิเคราะหความเขาใจของนักเรียนจากการตอบ
ตัวเลือกและเหตุผลระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  พบวา นัก-
เรียนสวนมีแนวความคิดถูกตองบางสวนและคลาดเคล่ือน
บางสวน ตลอดจนมีการพัฒนาความเขาใจในเรื่องโปรตีนเพ่ิม 
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ขึ้นภายหลังจากท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะแบบ
แนะนํา เรื่อง โปรตีน (ตาราง 5) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 ในหัวขอท่ี 1 กรดอะมิโนและพันธะเพปไทด หลัง-
จากท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะแบบแนะนํา เรื่อง 

โปรตีน พบวา รอยละของนักเรียนท่ีตอบในขอ 1–3 มีแนว-
ความคิดท่ีถูกตองเพ่ิมขึ้นซึ่งสอดคลองกันกับรอยละของนัก-
เรียนท่ีมีแนวโนมแนวคิดคลาดเคล่ือนลดลง ยกเวนขอท่ี 4 

 

ตาราง 5  รอยละของนักเรียนท่ีมีความเขาใจระดับตาง ๆ ในแตละหัวขอ เรื่อง โปรตีน โดยใชกระบวนการสืบเสาะ 
 แบบแนะนํา 

รอยละความเขาใจของนักเรียน 
SU PU PS SM NU หัวขอ 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 
กรดอะมิโนและพันธะเพปไทด           

ขอท่ี 1 - 14.29 - - 28.57 6.43 71.43 39.29 - - 
ขอท่ี 2 50.00 64.29 - - 7.14 7.14 42.86 28.57 - - 
ขอท่ี 3 7.14 10.71 - - 28.57 39.29 60.71 50.00 3.57 - 
ขอท่ี 4 39.29 57.14 - - 53.57 3.57 7.14 39.29 - - 

โครงสรางโปรตีน           
ขอท่ี 5 53.57 60.71 - - 3.57 7.14 42.86 32.14 - - 
ขอท่ี 6 28.57 53.57 - - 32.14 10.71 39.29 35.71 - - 
ขอท่ี 7 32.14 42.86 - - 3.57 7.14 64.29 50.00 - - 
ขอท่ี 8 89.29 75.00 - - - 7.14 10.71 17.86 - - 
ขอท่ี 9 7.14 53.57 - - 46.43 42.86 46.43 3.57 - - 

ชนิดและหนาท่ีของโปรตีน           
ขอท่ี 10 17.86 57.14 - - 35.71 28.57 46.43 14.29 - - 
ขอท่ี 11 35.71 64.29 - - 28.57 - 35.71 35.71 - - 
ขอท่ี 12 57.14 78.57 - - 3.57 7.14 39.29  14.29 - - 
ขอท่ี 13 7.14 10.71 - - 14.29 50.00 75.00 39.29 3.57 - 

การแปลงสภาพของโปรตีน           
ขอท่ี 14 14.29 21.43 - - 42.86 71.43 42.86 7.14 - - 
ขอท่ี 15 10.71 32.14 - - 50.00 28.57 39.29 39.29 - - 

 
รอยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิดถูกตองมีจํานวนเพ่ิมขึ้นจาก 
39.29% เปน 57.14% ในขณะท่ีรอยละของนักเรียนท่ีมีแนว-
คิดคลาดเคล่ือนสูงขึ้นจาก 7.14% เปน 39.29% ถึงแมวา
ขอสอบขอนี้จะถามความรูในระดับความจําก็ตาม แตนักเรียน
กลุมดังกลาวไมสนใจทํากิจกรรมดวยตนเอง 
 ในหัวขอท่ี 2 โครงสรางโปรตีน หลังจากท่ีไดรับการ 
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะแบบแนะนํา รอยละของนักเรียน
สวนใหญมีแนวคิดถูกตองมีจํานวนเพิ่มขึ้น อยางไรก็ตาม ยังมี
นักเรียนจํานวนหนึ่งท่ียังมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน เชน ใน
ขอท่ี 7 ขอสอบขอนี้ใชคําถามในระดับความเขาใจ แมวาหลัง-

เรียนมีรอยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิดถูกตองเพ่ิมขึ้นจาก 
32.14% เปน 42.86% สวนนักเรียนท่ีมีแนวคิดคลาดเคล่ือน
ลดลงจาก 64.29% เหลือ 50.00% แตรอยละของนักเรียนท่ีมี
แนวคิดคลาดเคล่ือนยังมีอยูจํานวนมาก อาจเปนเพราะนัก-
เรียนสวนใหญยังไมเขาใจชนิดของกรดอะมิโนและการเรียก
สารประกอบของกรดอะมิโน รวมถึงการระบุจํานวนกรดอะมิโน
ดวยภาษากรีก จึงเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหนักเรียนตอบผิดใน
ขอนี้เปนจํานวนมาก 
 ในหัวขอท่ี 3 ชนิดและหนาท่ีของโปรตีน หลังจากท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะแบบแนะนํา รอยละของ
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นักเรียนท่ีมีแนวคิดถูกตองมีจํานวนเพิ่มขึ้น สอดคลองกับ
รอยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิดคลาดเคล่ือนซึ่งมีจํานวนที่ลด-
ลง เชน ขอท่ี 10 กอนเรียน รอยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิด
ถูกตองอยูท่ี 17.86% หลังเรียนเพ่ิมขึ้นเปน 57.14% รอยละ
ของนักเรียนท่ีมีแนวคิดถูกตองบางสวนและคลาดเคล่ือนบาง-
สวนลดลงจาก 35.71% เหลือ 28.57% และรอยละของนัก-
เรียนท่ีมีแนวคิดคลาดเคล่ือนจาก 46.43% ลดลงเหลือ 14.29% 
ในทํานองเดียวกัน ในขอท่ี 12 รอยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิด
ถูกตองมีจํานวนเพิ่มขึ้นจาก 57.14% เปน 78.57% และ
รอยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิดคลาดเคล่ือนมีจํานวนลดลง
จาก 39.29% เหลือ 14.29% ท้ังนี้เมื่อนักเรียนไดปฏิบัติกิจ-
กรรมการสืบคนและเขาใจในส่ิงท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมสืบ-
คน ทําใหตอบคําถามในระดับการประยุกตใชได 
 ในหัวขอท่ี 4 การแปลงสภาพโปรตีน หลังจากท่ีได 
รับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะแบบแนะนํา เรื่อง โปรตีน 
พบวา รอยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิดถูกตองมีจํานวนเพิ่มขึ้น 
ซึ่งสอดคลองกันกับรอยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิดคลาดเคล่ือน
มีจํานวนที่ลดลง เชน ในขอท่ี 14 รอยละของนักเรียนมีแนวคิด

ถูกตองมีจํานวนเพิ่มขึ้นจาก 14.29% เปน 21.43% ในขณะ
ท่ีรอยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิดถูกตองบางสวนและคลาด-
เคล่ือนบางสวน มีจํานวนลดลงจาก 42.86% เหลือเพียง 
7.14% เชนเดียวกัน ในขอท่ี 15 กอนเรียน รอยละของนัก-
เรียนมีแนวคิดถูกตอง 10.71% แตหลังเรียนเพ่ิมขึ้นเปน 32.14% 
สอดคลองกันกับรอยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิดถูกตองบาง-
สวนและคลาดเคล่ือนบางสวนมีจํานวนลดลงจาก 50.00% เหลือ 
28.57% อยางไรก็ตาม รอยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิดคลาด-
เคล่ือนยังมีจํานวนเทาเดิมท่ี 39.29% ท้ังนี้นักเรียนยังไมเขาใจ
ในโครงสรางระดับจุลภาค ระดับโมเลกุลและพันธะเคมีของ
โปรตีน จึงทําใหมีจํานวนนักเรียนยังมีแนวความคิดท่ีไมถูกตอง 
 เพ่ือสนับสนุนขอมูลเชิงปริมาณขางตน ผูวิจัยได
สํารวจความเขาใจในโครงสรางระดับจุลภาคในระดับโมเลกุล
และพันธะเคมีของโปรตีนของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัด-
ความเขาใจระดับจุลภาค ในหัวขอยอย การแปลงสภาพโปรตีน 
เพ่ือใหเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน ผูวิจัยเลือกใชไขและเสนผม 
โดยใหนักเรียนวาดโครงสรางท้ังกอนและหลังแปลงสภาพดวย
ความรอน (ภาพที่ 1) 

 

ระดับความเขาใจของนักเรียน 
สภาวะของโปรตีน 

SU PS SM 

  a 
   

  b    

  c    

  d    

ภาพท่ี 1 ตัวอยางภาพวาดความเขาใจในระดับจุลภาคของโครงสรางโปรตีนในไขขาว (a และ b) และเสนผม (c และ d) กอน
แปลงสภาพ (a และ c) และหลังแปลงสภาพดวยความรอน (b และ d) จากนักเรียนท่ีมีความเขาใจระดับ SU  PS และ SM 
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เมื่อพิจารณาภาพวาดระดับจุลภาคของโครงสราง
โปรตีนในไขขาว พบวา นักเรียนท่ีมีความเขาใจระดับ SU 
สามารถวาดภาพโครงสรางโปรตีนในไขขาวไดโดยเขียนสาย-
พอลิเพปไทดและเสนเชื่อมระหวางสายพอลิเพปไทดเพ่ือแสดง
แรงยึดเหนี่ยวระหวางสายพอลิเพปไทด และเขาใจวาโปรตีน
ไขขาวเปนโปรตีนกอนกลม เมื่อไดรับความรอน เชน การ
ทอด นักเรียนยังสามารถวาดภาพแสดงใหเห็นถึงการแยกออก
จากกันของโปรตีน ซึ่งบงชี้ใหเห็นการคลายตัวของขดมวน
ของสายพอลิเพปไทดออกจากกันซึ่งเปนสาเหตุท่ีทําใหโปรตีน
เสียสภาพไป 

เพ่ืออธิบายความเขาใจของนักเรียนดวยขอมูลเชิง
คุณภาพ ในหัวขอเรื่อง การแปลงสภาพโปรตีน ผูวิจัยไดสํารวจ
ความเขาใจของนักเรียนดวยแบบทดสอบวัดความเขาใจระดับ
จุลภาค โดยใหนักเรียนวาดภาพของโครงสรางโปรตีนในระดับ
จุลภาคของไขขาวและเสนผม ท้ังกอนและหลังแปลงสภาพ
ดวยความรอน ดังนี้ 

ผูวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีความเขาใจระดับ SU สวน-
ใหญวาดโปรตีนในเสนผมและโปรตีนในไขขาวกอนเผาหรือ
ทอดในลักษณะที่แสดงพอลิเพปไทดเปนเสนมวนพันกันเปน
เกลียว เมื่อเสนผมถูกเผหาหรือทอด นักเรียนแสดงลักษณะ
ของโปรตีนท่ีแปลงสภาพดวยความรอนโดยวาดสายพอลิเพป-
ไทดใหคลายตัวออกจากกันและแสดงการขาดของเสนท่ีเชื่อม
ระหวางสายพอลิเพปไทดได ซึ่งภาพวาดแสดงการแปลงสภาพ
ของโปรตีนไดอยางชัดเจน 

นักเรียนท่ีมีความเขาใจระดับ PS สวนใหญวาดภาพ
โครงสรางของโปรตีนในเสนผมท่ีมีลักษณะคลายทอ เมื่อผาน
การแปลงสภาพดวยความรอนแลวปลายทอจะแตกออกคลาย
ผมแตกปลาย ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนยังมีความเขาใจใน
เรื่องการแปลงสภาพของโปรตีนเพียงบางสวนเทานั้น จึงทํา-
ใหภาพที่วาดออกมาไมคอยชัดเจน สวนวาดภาพโครงสราง
โปรตีนในไขขาว นักเรียนท่ีมีความเขาใจระดับ PS สวนใหญ
วาดภาพโครงสรางของโปรตีนในไขขาวโดยใชเสนแทนสาย
พอลิเพปไทดในลักษณะมวนเปนกอนกลม เมื่อแปลงสภาพ
ดวยความรอน เชน การทอด นักเรียนวาดสายพอลิเพปไทด
คลายตัวออกจากการขดมวน โดยไมวาดเสนแสดงการขาด
ของพันธะไฮโดรเจนและแรงยึดเหนี่ยวอื่น ๆ ระหวางสายพอลิ-
เพปไทด 

นักเรียนท่ีมีความเขาใจระดับ SM สวนใหญวาดภาพ
โครงสรางของโปรตีนในไขขาวเปนสายพอลิเพปไทดเพียง

สายเดียวซึ่งเปนโครงสรางท่ีอยูในระดับปฐมภูมิ เมื่อแปลง
สภาพดวยความรอนโดยการทอด นักเรียนวาดโครงสรางของ
โปรตีนท่ีเกิดเปนโครงสรางทุติยภูมิในลักษณะเปนแผน ใน
ทํานองเดียวกัน เมื่อพิจารณาภาพวาดระดับจุลภาคของโครง-
สรางโปรตีนในเสนผม นักเรียนวาดภาพเชนเดียวกับโครง-
สรางของโปรตีนในไขขาว ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนท่ีมีความ
เขาใจระดับ SM ยังมีความไมเขาใจเกี่ยวกับการแปลงสภาพ
ของโปรตีน เพราะโปรตีนกอนแปลงสภาพควรมีลักษณะโครง-
สรางท่ีซับซอนมากกวาหลังแปลงสภาพและโปรตีนท่ีทําหนาท่ี
ไดควรอยูในระดับตติยภูมิและจตุรภูมิขึ้นไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปผลการวิจัยตามสมมติ-
ฐานท่ีต้ังไวดังนี้ 

สมมติฐานขอท่ี 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนัก-
เรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูเรื่อง โปรตีน โดยใชกระบวน- 
การสืบเสาะแบบแนะนําหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย-
สําคัญท่ี p =.05 

ตอบสมมุติฐาน จากการวิเคราะหคะแนนสอบกอน
เรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง นักเรียนท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูเรื่อง โปรตีน โดยใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา 
มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน (6.89 หรือ 45.95%) สูงกวาคะแนน
เฉล่ียกอนเรียน (4.11 หรือ 27.38%) แสดงใหเห็นวาการจัด 
การเรียนรูโดยกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา ทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โปรตีน สูงขึ้นจริง 

สมมติฐานขอท่ี 2 นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู 
เรื่อง โปรตีน โดยใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา มีความ
เขาใจแนวคิดเรื่องโปรตีนท่ีถูกตองเพ่ิมขึ้น 

ตอบสมมุติฐาน จากการวิเคราะหคารอยละความ
เขาใจรายขอของนักเรียนท่ีระดับความเขาใจตาง ๆ ในแตละ
หัวขอในเรื่อง โปรตีน โดยกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา 
นักเรียนมีความเขาใจแนวคิดท่ีถูกตองมีจํานวนเพิ่มขึ้นและ
จํานวนนักเรียนท่ีมีแนวคิดคลาดเคล่ือนก็มีจํานวนท่ีลดลง 

สมมติฐานขอท่ี 3 นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียน 
รูเรื่อง โปรตีน โดยใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา มีความ
คงทนของความรูอยางมีนัยสําคัญท่ี p =.05 

ตอบสมมุติฐาน จากการวิเคราะหคะแนนสอบหลัง 
เรียน เรื่อง โปรตีน เมื่อเวลาผานไป 2 สัปดาห ผลการทด-
สอบบงชี้วา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูเรื่อง โปรตีน 
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โดยใชกระบวนการสืบเสาะแบบแนะนํา มีความคงทนทางความ 
รู และไมมีความแตกตางจากหลังเรียน (p < .05) 
 
ขอเสนอแนะ 

กอนจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการนี้ครูควร
ศึกษาใหเขาใจอยางถองแทถึงวิธีการจัดการเรียนรู ตลอดจน
เขาใจภาพโดยรวมของกิจกรรมตั้งแตเริ่มจนถึงส้ินสุด เพ่ือ
ปองกันความผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้น เชน ดําเนินการจัดการ
เรียนรูเรื่อง โปรตีน ไมเปนไปตามท่ีไดกําหนด ในการจัดกลุม
การเรียนรู ครูผูสอนควรจัดใหนักเรียนไดทํากิจกรรมลุมเพ่ือ
สงเสริมการทํางานรวมกันไมได สําหรับแบบทดสอบวัดความ
เขาใจระดับจุลภาค ครูผูสอนอาจจะเพิ่มจํานวนตัวอยางของ
ชนิดของโปรตีนใหมีจํานวนที่มากข้ึน ท้ังนี้อาจสุมตัวอยาง
ของโปรตีนมาจากชีวิตประจําวันเพราะเปนส่ิงท่ีนักเรียนคุนเคย
และรูจักเปนอยางเพ่ือปองกันความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน 
เพ่ือใหส่ือความหมายออกมาอยางชัดเจน ครูผูสอนควรเนน
ใหนักเรียนเขียนคําอธิบายเพิ่มเติมประกอบภาพระดับจุลภาค
ท่ีไดแสดงออกมา นอกจากนี้ ครูผูสอนควรหาแบบฝกหัดให
นักเรียนไดลองทําเพ่ือเสริมประสบการณเรียนรูใหนักเรียน
ไดฝกทําหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมการเรียนรู 
 
ขอเสนอแนะ 

กอนจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการนี้ครูควรศึกษา
ใหเขาใจอยางถองแทถึงวิธีการจัดการเรียนรู ตลอดจนเขาใจ
ภาพโดยรวมของกิจกรรมตั้งแตเริ่มจนถึงส้ินสุด เพ่ือปองกัน
ความผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้น ในการจัดกลุมการเรียนรู ครู 
ผูสอนควรจัดใหนักเรียนไดทํากิจกรรมลุมเพ่ือสงเสริมการ
ทํางานรวมกันไมได สําหรับแบบทดสอบวัดความเขาใจระดับ
จุลภาค ครูผูสอนอาจเพ่ิมจํานวนตัวอยางของชนิดของโปรตีน
ใหมีจํานวนมากขึ้น ท้ังนี้อาจสุมตัวอยางของโปรตีนมาจาก
ชีวิตประจําวันเพราะเปนส่ิงท่ีนักเรียนคุนเคยและรูจักเพ่ือปองกัน
ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน เพ่ือใหส่ือความหมายออกมาอยาง
ชัดเจน ครูผูสอนควรเนนใหนักเรียนเขียนคําอธิบายเพ่ิมเติม
ประกอบภาพระดับจุลภาคท่ีไดแสดงออกมา นอกจากนี้ ครู 
ผูสอนควรหาแบบฝกหัดใหนักเรียนไดลองทําเพ่ือเสริม
ประสบการณเรียนรูใหนักเรียนไดฝกทําหลังจากเสร็จส้ิน
กิจกรรมการเรียนรู 
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