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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สํารวจวิธีการจัดการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (2) พัฒนากิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีใชการจําลองและ role-playing เปนฐาน (3) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และความกาวหนาทางการเรียน และ (4) ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ขั้นตอนการวิจัยประกอบดวย (1) การสํารวจวิธีการจัดการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (2) การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (3) การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม โดยนําไปใชกับกลุมเปา-
หมาย 2 กลุม ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 38 คน และครูผูสอนวิทยาศาสตร จํานวน 31 คน เก็บขอมูลดวยแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแบบอัตนัย จํานวน 6 ขอ และ (4) ประเมินความพึงพอใจของผูเรียน ผลการ 
วิจัยพบวา (1) ในการจัดการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมครูเนนการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย และนักเรียนมีการ
เรียนรูแบบเชิงรับ (2) กิจกรรมนี้มีลักษณะการจัดการเรียนรูเปนแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร 5E เนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวย
ตนเองผานการลงมือปฏิบัติ และไดรับการประเมินวามีคุณภาพดีท้ังในดานเนื้อหา ลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม และเคร่ืองมือประเมิน 
(3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุมเปาหมายครูและนักเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน (p < .05) และมี
ความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับสูงและปานกลาง ตามลําดับ และ (4) กลุมเปาหมายมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูนี้ 
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Abstract 

This research aimed to (1) survey the teaching method used for teaching genetic inheritances; (2) develop 
learning activity for teaching genetic inheritances based upon simulation and role-playing; (3) study pre and post 
academic achievements including learning progression; and (4) study learners’ satisfaction on learning activity. 
Research methodology comprised of (1) surveying teaching method that some teachers used for teaching genetic 
inheritances; (2) developing learning activity; (3) evaluating its effectiveness by implementing for two targeted groups 
which were a total of 38 grade 12 students and 31 science teachers, and data were collected from pretest and 
posttest using 6-item essay test; and (4) evaluating learners’ satisfaction. The results showed that (1) for teaching 
genetic inheritance, lecture-based method was the general route used by teachers and students learned by passive 
learning.; (2) this activity was designed to be 5E inquiry cycle which allowed students themselves to build their own 
knowledge by active doing and was evaluated to have a good quality in contents, steps of activities and evaluation 
tools; (3) post-academic achievements of the targeted groups were significantly higher than pre-academic 
achievement (p < .05). Learning progression was at high level and medium level for teacher group and student group, 
respectively; and (4) the targeted groups were satisfied by this learning activity. 
 
Keywords: Dragon Genetics Simulation, Genetic Inheritance, Genetics 
 
บทนํา 

นักวิทยาศาสตรและนักวิทยาศาสตรศึกษาตางเห็น
ตรงกันวา พันธุศาสตรเปนหัวขอท่ีมีความสําคัญมากในสังคม
ปจจุบัน โดยเฉพาะอยางย่ิงความเขาใจเกี่ยวกับจีโนมิกและ
การดัดแปลงพันธุกรรม (Tsui and Treagust, 2007) และโดย 
ท่ัวไปแลวเรื่องราวตาง ๆ ทางพันธุศาสตรเกี่ยวของกับกระบวน-
การระดับตาง ๆ ในเซลลท่ีผูเรียนมองไมเห็น เชน โปรตีน ยีน 
โครโมโซม ดวยเหตุนี้พันธุศาสตรจึงกลายเปนเรื่องนามธรรม
และผูเรียนมองวาเปนเรื่องอยากในการทําความเขาใจ (Lewis 
and Wood-Robinson, 2000; Tsui and Treagust, 2007) 
อีกท้ังเมื่อเรียนแลวยังคงมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนในหลาย
ประเด็นเกี่ยวกับ ยีน อัลลีล การแยกกันของโครโมโซม จีโนไทป 
ฟโนไทป และกระบวนการแบงเซลลแบบไมโอซีส ประเด็น

เหลานี้ถือเปนเรื่องสําคัญในเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุ-
กรรม (Banet and Ayuso, 2000; Lewis and Kattmann, 
2000; Lewis and Wood-Robinson, 2000) 

Moore et al. (2012) รายงานวา ผูเรียนจะเกิดการ
เรียนรูไดดีท่ีสุดหากไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองผานกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย ไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในหอง และในเนื้อหา
ท่ีผูเรียนไมสามารถมองเห็นและเขาใจดวยตนเอง จําเปนอยาง
ย่ิงท่ีตองใชกิจกรรม ส่ือ หรือ รูปแบบการสอนท่ีทําใหผูเรียน
เกิดความเขาใจอยางแทจริง Wyn and Stegink (2000) และ 
Chinnici et al. (2004) พบวา ผูเรียนท่ีเรียนเรื่องการแบง
เซลลแบบไมโทซีสและไมโอซีสผานกิจกรรม role-playing มี
ความเขาใจในเรื่องนี้ดีกวาผูเรียนท่ีไมไดทํากิจกรรมนี้ และ
ยังมีรายงานวากิจกรรม role-playing ทําใหผูเรียนเกิดการ
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เรียนรูท่ีดีย่ิงขึ้นในเรื่องอื่น ๆ เชน การสังเคราะหโปรตีน (Ong, 
2010) การรวมกลุมอยางอิสระของยีน (Ray, 2008) ไกลคอ-
ไลซีสและวัฏจักรเครบส (Ross et al., 2008) การควบคุม
การทํางานของตอมไรทอ (Hudson, 2012) วิวัฒนาการและ
การคัดเลือกตามธรรมชาติ (Riechert, 2011) นอกจากนี้
ครูผูสอนบางทานยังใชกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเองในลักษณะอื่น ๆ และใหผลดีในทํานองเดียวกัน
เชน การเรียนรูผานเว็บ (web-based learning) การจําลอง 
(simulation) เกม (game) (สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2556; 
Galloway and Anderson, 2014; Honeycutt and Pierce, 
2007; Johnson et al., 2012, Moore et al., 2012; 
Williams et al., 2012) 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สํารวจวิธีการจัด 
การเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (2) พัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะเรื่อง “การถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม” ท่ีใชการจําลองและ role-playing เปนฐาน 
(3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และ
ความกาวหนาทางการเรียน และ (4) ศึกษาความพึงพอใจ
ของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้น ซึ่งจะเปน
ประโยชนอยางย่ิงตอการพัฒนาการจัดการเรียนรูของครูทาน
อ่ืน ๆ ตอไป 

การเตรียมวัสดุอุปกรณ  
1.  ประดิษฐโครโมโซมดวยไมไอศกรีม ติดยีนบนไม

ไอศกรีมดวยกระดาษสีตางกัน กําหนดโครโมโซมรางกายและ
โครโมโซมเพศของพอและแม 

2.  กําหนดลักษณะจีโนไทปและฟโนไทปของมังกร
ในโครโมโซมรางกายและโครโมโซมเพศ 

3.  กําหนดโครโมโซมรางกายใหประกอบดวย 2 คู 
โดยคูท่ี 1 ติดยีนดวยกระดาษสีเขียว และคูท่ี 2 ติดยีนดวย
กระดาษสีเหลือง และโครโมโซมเพศ 1 คู โดยโครโมโซมแตละ
คูจะไดยีนรูปแบบที่แตกตางกัน ซึ่งเปนยีนท่ีกําหนดลักษณะ 
ฟโนไทปของมังกรแตละตัว 

4.  จํานวนของไมไอศกรีมขึ้นอยูกับจํานวนผูเรียน 
โดยมังกรแตละตัวจะไดไมไอศกรีม 3 คู (โครโมโซมรางกาย
สีเขียว 1 คู สีเหลือง 1 คู และโครโมโซมเพศ 1 คู) 

5.  สรางใบกิจกรรมและตารางบันทึกกิจกรรม (ภาพ
ท่ี 1) 

 

ข้ันตอนการวิจัย 
1.  ศึกษาสภาพปจจุบันของการจัดการเรียนรูเรื่อง 

“การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปท่ี 6 โดยวิธีการสัมภาษณครูท่ีรับผิดชอบสอนในหัวขอ
ดังกลาวจํานวน 10 ทาน จาก 10 โรงเรียน 

 2. พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ เรื่อง 
“การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม” ท่ีใชการจําลองและ 
role-playing เปนฐาน โดยใหผูเรียนมีสวนในกิจกรรมการ
เรียนรูมากท่ีสุด รวมท้ังแบบทดสอบและแบบประเมินความ
พึงพอใจ จากนั้นประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญดานพันธุ-
ศาสตรและดานการสอน จํานวน 3 ทาน 

 3.  ศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรม โดยนําไปใช
กับกลุมเปาหมาย 2 กลุม ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
6 แผนการเรียนรูวิทย-คณิต ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 
ของโรงเรียนแหงหนึ่ง ในอําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 
38 คน และครูผูสอนสาระวิทยาศาสตร จํานวน 31 คน แบง 
เปน 4 สาขาวิชา ไดแก ฟสิกส เคมี ชีววิทยา และวิทยา-
ศาสตรบูรณาการ ท่ีเรียนวิชากิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนา
ผูเรียน ท้ังนี้เพ่ือพิสูจนวากิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นสามารถทําให
ผูเรียนท่ีเปนนักเรียนท่ีไมเคยเรียนเรื่องนี้มากอน และครูท่ีไม
เคยสอนเร่ืองนี้สามารถเรียนรูไดอยางมีคุณภาพ โดยมี
ขั้นตอนการเก็บขอมูลดังนี้ 

 3.1 ทดสอบกอนเรียน (20 นาที) โดยใชแบบวัด-
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง “การถายทอดลักษณะทางพันธุ- 
กรรม” แบบอัตนัย จํานวน 6 ขอ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ดังนี้ 
 
ขอ 1 ทําไมลูกจึงมีหนาตาไมเหมือนพอแมทุกประการ 
ขอ 2 ขั้นตอนใดของการสืบพันธุแบบอาศัยเพศท่ีทําใหเกิด

ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
ขอ 3 กําหนดใหพอมังกรมีจีโนไทปเปน WWLLAa และแม

มังกรมีจีโนไทปเปน WwLLAA 
  ขอ 3.1 พอมังกรสามารถสรางเซลลสืบพันธุไดกี่แบบ 

อะไรบาง 
 ขอ 3.2 แมมังกรสามารถสรางเซลลสืบพันธุไดกี่แบบ 

อะไรบาง 
 ขอ 3.3 ลูกท่ีเกิดจากการผสมพันธุของมังกรคูนี้มี   

จีโนไทปกี่แบบ อะไรบาง 
 ขอ 3.4 ลูกท่ีเกิดจากการผสมพันธุของมังกรคูนี้มี   

ฟโนไทปกี่แบบ อะไรบาง 
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3.2 ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรู (130 นาที) 

 3.3 ทดสอบหลังเรียน (20 นาที) โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน 

 

 
(ก) 

 
(ข) 

ภาพท่ี 1 วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรม  
 (ก) ใบกิจกรรมลักษณะจีโนไทปแตละรูปแบบและฟโนไทป และ (ข) ตารางบันทึกกิจกรรม 



วารสารหนวยวิจัยวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอมเพ่ือการเรียนรู ปท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (2557) 
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4.  หลังจากจัดกิจกรรมแลว ประเมินความพึงพอใจ
ตอการจัดกิจกรรมดวยแบบวัดความพึงพอใจแบบอัตนัย  

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหบทสัมภาษณครูและสรุปสภาพปจจุบัน
ในการจัดการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
 2.  วิเคราะหแบบประเมินของผูเชี่ยวชาญและสรุป
คุณภาพดานเนื้อหาและขั้นตอนการจัดกิจกรรม ตลอดจนความ
เหมาะสมของคําถามในแบบทดสอบและแบบประเมินความ
พึงพอใจ 
 3.  วิเคราะหคะแนนสอบเปนรายขอ หาคารอยละ
ของผูเรียนท่ีไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไม
นอยกวา 75% หาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรอยละ
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
เปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ของ
คาเฉล่ียนั้น โดยใชการทดสอบทีแบบกลุมเปาหมายไมอิสระ 
(t-test for dependent samples) ดวยโปรแกรม SPSS for 
Windows วิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนโดยการหา
คาดัชนีความกาวหนา (normalized gain)  
 4.  วิเคราะหแบบวัดความพึงพอใจโดยพิจารณา
จากขอเขียนวาผูเรียนพึงพอใจตอกิจกรรมหรือไม 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. สภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูเรื่อง “การถาย-
ทอดลักษณะพันธุกรรม     

    จากการสัมภาษณครูสอนวิชาชีววิทยาจํานวน 
10 ทาน ซึ่งเปนตัวแทนจาก 10 โรงเรียน ไดขอสรุปดังภาพ
ท่ี 2 จะเห็นไดวา หากแบงการจัดการเรียนรูออกเปน 3 ขั้น 
ไดแก ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป ในขั้นสอนครูสวนใหญใช
การจัดการเรียนรูแบบบรรยาย มุงเนนการใหความรูแบบครู
คอยปอน เนนการถายเทความรู ไมถายเทความคิด เนนการ
ทองจํา ไมนําไปสูการคิด การจัดการเรียนรูในลักษณะนี้เปน
แบบการเรียนรูเชิงรับ (passive learning) ไมเอื้อใหผูเรียน
เกิดการสรางองคความรูดวยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2549; ไพฑูรย สินลารัตน, 2543) ในขั้นสรุป ครูสวนใหญ
เปนผูสรุปใหนักเรียนฟง และวัดความเขาใจดวยการใหนัก-
เรียนทําแบบฝกหัดในลักษณะตาง ๆ ตัวอยางบทสัมภาษณ
ครู (ชื่อครูเปนนามสมมติ) เปนดังนี้ 
 

 
ภาพท่ี 2 วิธีการจัดการเรียนรูในขั้นสอนและขั้นสรุป วิชาชีว-

วิทยาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง “การถาย-
ทอดลักษณะทางพันธุกรรม” 

ครูหนึ่ง: “... สอนโดยการแจกใบความรูใหเด็กไดอาน ให
นักเรียนมาสรุปหนาชั้นเรียน มีการทําโจทยแบบฝก
หลายๆ ลักษณะ สุดทายนักเรียนตองสรุปเปนแบบ 
mind map ไมมีเกม หรือกิจกรรมเขามาแทรก นักเรียน 

 ยังไมคอยเขาใจหลักการถายทอดของเมนเดล เพราะ
สวนใหญเปนนามธรรม...” 

ครูสาม: “...รูปแบบการสอนสวนใหญเปนการอธิบายดวย
ภาพ การใชภาพเคล่ือนไหว และการอธิบายบน
กระดาน ยังไมมีกิจกรรมที่มาชวยเสริมความเขาใจ
ของนักเรียน มกีารทําแบบฝกหัดหลังเรียน...”  

ครูหา “...สวนใหญรูปแบบการสอนเปนการบรรยาย ใหนัก-
เรียนไดอธิบายกฎตาง ๆ ของเมนเดล โดยมีใบงาน
ใหนักเรียนไดทํา ไดฝกทําโจทยหลาย ๆ ลักษณะ 
เพ่ือท่ีจะใหนักเรียนไดนําไปใชในการสอบเขามหา-
วิทยาลัย สําหรับกิจกรรม หรือเกมท่ีมาเสริมความ
เขาใจยังไมมี...”  

ครูหก: “...รูปแบบการสอนเนนการอธิบายเพราะเรื่องนี้นัก-
เรียนจะตองเขาใจกฎขอท่ี 1 และ ขอท่ี 2 ของเมนเดล 
โดยมีภาพวาดประกอบบนกระดาน โดยสอนทีละ
ขั้นตอนแบบชา ๆ  ใหนักเรียนไดเขาใจ ยังไมมีรูปแบบ
วิธีการสอนใหม ๆ เขามาชวยสอน สวนใหญเนน
เนื้อหาเปนหลัก...”  

ครู แปด: “...จะสอนแบบบรรยายเหมือนในมหาวิทยาลัย ให
นักเรียนไดจดบันทึกบนกระดานท่ีครูสอน บอกกฎ
และทฤษฎีใหนักเรียนโดยตรง มีการโตตอบ และ
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การใชคําถาม เมื่อครูบรรยายเสร็จแลวจะใหนักเรียน
ทําแบบฝกหัด โจทยขอสอบ...” 

 2. กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง “การถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม” 

     กิจกรรมการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม ใชเวลาในการจัดการเรียนรูประมาณ 2 ชั่วโมง มี
ลักษณะเปนแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรท่ีใชการจําลองพันธุ-
ศาสตรของมังกรและ role-playing เปนฐาน เนนใหผูเรียนสราง
องคความรูดวยตนเองและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู
มากท่ีสุด ครูเปนเพียงผูจัดสภาพการเรียนรูใหเอ้ือตอการสืบ-
เสาะของผูเรียน วิธีดําเนินกิจกรรมประกอบดวย 5 ขั้น ดังนี้ 

  2.1 ขั้นสรางความสนใจ (engagement) ผูเรียน
ดูวิดีทัศนและรูปภาพมงักรและบอกลักษณะของมังกร ผูเรียน
ดูภาพพอมังกร แมมังกร และลูกมังกร ครูคําถามวา “ลูกมังกร
ท่ีเกิดจากพอแมเดียวกันมีหนาตาเหมือนกันหรือไม เปนเพศ
เดียวกันท้ังหมดหรือไม เปนเพราะเหตุใด” ใหผูเรียนคิดเด่ียว 
คิดคู และคิดกลุม (Think-Pair-Share) แลวนําความคิดกลุม
ไปติดไวบนกระดาน ครูคําถามตอไปวา “หากสมมุติเราเอง
เปนพอมังกรและแมมังกร ลูกของเราจะมีลักษณะใดบาง” ผู-
เรียนแตละคนคาดเดาลักษณะลูกของตนเอง 

  2.2 ขั้นสํารวจตรวจสอบ (exploration) มีลําดับ
กิจกรรม ดังนี้ 

       1) กําหนดใหผูเรียนคร่ึงหนึ่งเปนมังกรเพศ
ผู และอีกครึ่งหนึ่งเปนเพศเมีย มังกรแตละตัวมีโครโมโซม 3 
คู (2n = 6) แบงเปนโครโมโซมรางกาย 4 แทง และโครโมโซม
เพศ 2 แทง (เพศผูเปน XY และเพศเมียเปน XX) 

       2) ผูเรียนแตละคนออกมาสุมหยิบไมไอศกรีม
ใหถูกตองครบถวนตามท่ีชี้แจงไปในขอ 1 เมื่อกลับไปยังท่ีนั่ง
ใหแตละคนเขียนสภาพของยีน (จีโนไทป) และลักษณะท่ีแสดง-
ออก (ฟโนไทป) ลงในกระดาษ และสุมถามผูเรียน 

       3) ผูเรียนซึ่งเปนมังกรเจริญวัยในแตละเพศ
เริ่มบินหาคู โดยเพศผูใหกางปก ทําแขนเหยียดตรง สวนเพศ
เมียใหกางปก ทําแขนงอเขาเล็กนอย เมื่อพบเพศตรงขามท่ี
ตองตาตองใจใหพูดคุยสนทนาทําความรูจักกัน 

       4) เมื่อไดคูแลวใหผูเรียนแตละคนสุมเลือก
ไมไอศกรีมของตนเองมา 3 แทง โดยแตละแทงใหมาจาก
คนละคูกัน จากน้ันวางไมไอศกรีมท่ีเลือกแลวลงขางกัน และ
กําหนดใหไมไอศกรีมท่ีมาจากมังกรเพศผูเปนโครโมโซมท่ีอยู
ในอสุจิ (n = 3 โครโมโซมเพศอาจเปน X หรือ Y) ไมไอศกรีม

ท่ีมาจากมังกรเพศเมียเปนโครโมโซมที่อยูในไข (n = 3 โครโมโซม
เพศเปน X) 

        5) ผูเรียนแตละคูบันทึกจีโนไทปและฟโน-
ไทปท่ีแสดงออกของเซลลสืบพันธุลงในตารางบันทึกผล และ
ทําการปฏิสนธิเซลลสืบพันธุนั้น ผูเรียนบันทึกจีโนไทปและ 
ฟโนไทปของลูกมังกร พรอมวาดรูประบายสีใหสวยงามตาม
ลักษณะท่ีกําหนดไว 

        6) ใหผูเรียนแตละคูสุมหยิบไมไอศกรีมและ
ทําตามขั้นตอนขอ 4 และ 5 อีกครั้ง ดังนั้นมังกรแตละคูจะมี
ลูก 2 ตัว 

        7) ใหผูเรียนแตละคูนําเสนอลูกมังกรของตนเอง
ตอชั้นเรียน 

 2.3 ขั้นสรางคําอธิบาย (explanation) ใหผูเรียน
แตละคูชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ 

      1) ลูกแตละตัวมีลักษณะเปนอยางไร เหมือน
หรือตางกันอยางไร 

      2) ลูกท้ัง 2 ตัวเหมือนหรือตางกับพอแมอยางไร 
มีลักษณะตรงกับท่ีพอแมคาดหวังไวหรือไม 

      3) ความแตกตางกันระหวางลูกท้ัง 2 ตัว และ
ระหวางลูกกับพอแมเกิดขึ้นในขั้นตอนใดของการเลนเกม หรือ
ชวงชีวิตใดของพอแม 

 2.4 ขั้นขยายความรู (elaboration) ผูเรียนแตละคู
สืบคนขอมูล และชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ 

      1) โครโมโซมของพอหรือแมในตอนเริ่มแรก
ท่ีอยูกันเปนคูเรียกวาอะไร 

      2) โครโมโซมแตละคูของพอหรือแมแยกออก
จากกันในขึ้นตอนใด เกี่ยวของกับกฎของเมนเดล อยางไร 

      3) ความแตกตางระหวางลูกท้ังสองตัว และ
ระหวางลูกกับพอแมสอดคลองกับกฎของเมนเดลอยางไร 

      4) คําศัพทเหลานี้มีความหมายอยางไร  
  (gamete, diploid, haploid, complete 
dominant, incomplete dominant, homologous chromo-
somes, alleles, genotype, phenotype, homozygous, 
heterozygous, dominant, recessive และ X-linked recessive 
allele (and/or sex-linked trait) 

 2.5 ขั้นประเมินผล (evaluation) สุมผูเรียนบาง
คูออกมานําเสนอผลการคนควาในขอ 2.4 เปดโอกาสใหผูเรียน
ซักถาม อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน 
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ผลการวิเคราะหแบบประเมินของผูเชี่ยวชาญพบวา 
กิจกรรมการเรียนรูนี้มีเนื้อหาถูกตองตามหลักวิชาการ และ
มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมท่ีกระชับ ลําดับการจัดการเรียนรู
ไดดี ในสวนของคําถามในแบบทดสอบและแบบประเมินความ
พึงพอใจผูเชี่ยวชาญทุกทานเห็นวามีความเหมาะสม สามารถ
นําไปใชเก็บขอมูลได 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
และความกาวหนาทางการเรียน 

จากการวิเคราะหคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมเปาหมาย พบ 
วา คะแนนเฉล่ียหลังเรียนมีคาเทากับ 75.4% สูงกวาคะแนน
เฉล่ียกอนเรียน (25.4%) (p < .05) ในขณะท่ีคะแนนเฉล่ียหลัง
เรียนของครูกลุมเปาหมายมีคาเทากับ 94.5% สูงกวาคะแนน

เฉล่ียกอนเรียน (33.3%) (p < .05) เชนกัน (ภาพที่ 3ก) เมื่อ
แยกพิจารณาคะแนนของครูกลุมเปาหมายตามสาขาวิชา ไดแก 
เคมี ฟสิกส ชีววิทยา และวิทยาศาสตรบูรณาการ พบวา ทุก
กลุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนอยูในระดับสูง 
(ภาพที่ 3ข) ท้ังนี้ในนักเรียนกลุมเปาหมายมีผูไดคะแนนผาน
เกณฑจํานวน 57.9% สวนในครูกลุมเปาหมายมีผูไดคะแนน
ผานเกณฑจํานวน 93.5% (ภาพท่ี 4) สอดคลองกับผลงาน 
วิจัยของ Williams et al. (2012) และ Galloway and Anderson 
(2014) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมนี้ทําใหผูเรียนมีความกระ-
ตือรือรน เกิดความสนใจและมีการแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและ
กัน (สุภาพร พรไตร, 2557; Honeycutt and Pierce, 2007; 
Moore et al., 2012) มีความเขาใจในการเรียนมากขึ้นและ
มีความสนุกสนาน (Chinnici et al., 2004) 

 

  
(ก) (ข) 

ภาพท่ี 3 คะแนนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน (ก) จําแนกตามประเภทของกลุมตัวอยาง (ข) จําแนกตาม
สาขาวิชาของกลุมตัวอยางครู 

  
(ก) (ข) 

ภาพท่ี 4 รอยละของกลุมตัวอยาง (ก) นักเรียน และ (ข) ครู 
ท่ีไดคะแนนผานเกณฑรอยละ 75  

 

จากการพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนเรียนและหลังเรียน พบวา นักเรียนท้ังชั้นมีดัชนีความ 
กาวหนาอยูระหวาง 0.40-0.92 (ภาพที่ 5ก) คดิเปนคาเฉล่ีย

เทากับ 0.67 อยูในระดับกลาง (medium gain) สําหรับกลุม
ครู พบวา ท้ังชั้นมีดัชนีความกาวหนาอยูระหวาง 0.30-1.00 
(ภาพที่ 5ข) คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 0.91 อยูในระดับสูง (high 
gain) กลาวไดวา วิธกีารจัดการเรียนรูนี้มีประสิทธิภาพอยูใน
เกณฑมาตรฐาน (<g> ≥ 0.5) สงเสริมใหนักเรียนท้ังเพศชาย
และเพศหญิง (ภาพที่ 5ค) ครูท่ีสอนในสาขาวิชาตางกันมี
ความกาวหนาทางการเรียนใกลเคียงกัน (ภาพท่ี 5ง) 

 4. ความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู 

    นักเรียนกลุมเปาหมายสามารถปฏิบัติกิจกรรม
และบันทึกผลลงตารางกิจกรรมไดถูกตอง สรางลูกมังกรได 
และมีความคิดเห็นวาเปนกิจกรรมท่ีดี ทําใหนักเรียนมีปฏิ-
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สัมพันธซึ่งกันและกัน สนุกสนานไมนาเบ่ือ ทําใหเขาใจ เรื่อง 
“การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม” ไดงายขึ้น 

ครูกลุมเปาหมายมีความคิดเห็นโดยสรุปวา “เปน
กิจกรรมที่สามารถส่ือถึงความเขาใจเรื่องการสืบพันธุ การแบง
เซลล และการถายทอดลักษณะของพันธุกรรม นักเรียนได
เรียนรูดวยตนเองผานการลงมือปฏิบัติ และมีความคงทนของ
ความรู สงเสริมการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค ทําใหผูเรียน

เขาใจเนื้อหาท่ีซับซอนไดงายและรวดเร็ว วัสดุอุปกรณท่ีใชหา
ไดงาย ทําใหเห็นภาพชัดเจน มีความสนุกต่ืนเตนตลอดเวลา
ระหวางทํากิจกรรม มีการสรางแรงจูงใจดวยการเสริมแรง
ทางบวกใหรางวัลสําหรับใหนักเรียนไดทําชิ้นงานออกมาได
สวยงาม ตัวอยางความคิดเห็นของครู (ชื่อครูเปนนามสมมติ) 
เปนดังนี้ 

 

  
(ก) (ค) 

  
(ข) (ง) 

ภาพท่ี 5 ดัชนีความกาวหนาในการเรียน (ก) กลุมตัวอยางนักเรียนแบบรายบุคคล (ข) กลุมตัวอยางครูแบบรายบุคคล (ค) กลุม
ตัวอยางนักเรียนแบบรายชั้นและแบบแยกเพศ (ง) กลุมตัวอยางครูแบบรายชั้นและแบบแยกตามสาขาวิชา 

ครู A “... เปนกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนสืบเสาะหาความรู
 ดวยตนเอง ครูเปนผูอํานวยการการจัดกิจกรรมเปน
 อยางดี ...” 
ครู B “... เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีทําใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ 
 จริง ปฏิบัติเองจะทําใหผูเรียนเขาใจมากยิ่งขึ้น และ

ยังมีกิจกรรมการวาดภาพระบายสี (ภาพที่ 6) ทําให
ผูเรียนผอนคลาย และสนุกกับการเรียนวิชาชีววิทยา
มากขึ้น ต่ืนเตนตลอดเวลา ไมนาเบ่ือ ดีกวาการฟง
แบบบรรยาย ...”  

ครู C “... กิจกรรมการเรียนรูจัดไดดีมาก เนื่องจากมีส่ือ-
การเรียนรู ใบกิจกรรม มีความคิดริเริ่มสรางสรรคดี 
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ ไดลงมือทําผลงาน มีการ
นําเสนอผลงาน และไดเรียนรูและไดความรูอยาง
ย่ังยืน...” 

ครู D “... เปนนวัตกรรมการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนเขาใจดวย
ตนเองดีมาก และมีสวนรวมในกิจกรรมทุกคน เปน
การสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือนมากขึ้นทําให
นักเรียนมีมิติทางสังคม ...” 
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ครู G “... เปนกิจกรรมท่ีสามารถอธิบายในส่ิงท่ีนักเรียน
ไมสามารถมองเห็นไดจริงไดเห็นภาพชัดเจน ทําให
เขาใจมากยิ่งขึ้น เกิดความสนใจ และนักเรียนสามารถ  

 เรียนรูดวยตนเอง เปนกิจกรรมที่มีการประยุกตใช
วัสดุหางาย (แทงไอศกรีม) มาแทนโครโมโซม ทําให
เห็นภาพชัดเจน...” 

 

 
ภาพท่ี 6 ภาพลูกมังกรท่ีไดจากการทํากิจกรรม 

สรุปผลการวิจัย 
1. วิธีการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาระดับชั้นมัธยม-

ศึกษาปท่ี 6 เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม แบง
การจัดการเรียนรูออกเปน ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป ในขั้น
สอนครูเนนการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย สวนในขั้นสรุปครู
สวนใหญเปนผูสรุปใหนักเรียนฟง และวัดความเขาใจในการ
เรียนดวยการใหนักเรียนทําแบบฝกหัดหรือโจทยในลักษณะ
ตาง ๆ 

2. กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง “การถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม” โดยใชกิจกรรมการจําลองพันธุศาสตรของ
มังกร มีลักษณะการจัดการเรียนรูเปนแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร 
5E เนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองผานการลงมือ
ปฏิบัติ เนื้อหามคีวามถูกตองตามหลักวิชาการ และมีขั้นตอน
การจัดกจิกรรมที่กระชับ ลําดับการจัดการเรียนรูไดดี คําถาม
ในแบบทดสอบและแบบประเมินความพึงพอใจมีความเหมาะสม 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของครูและนัก-
เรียนกลุมเปาหมายสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 
(p < .05) โดยมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทา-
กับ 94.5% และ 75.4% และมีความกาวหนาในการเรียนอยู
ในระดับสูงและปานกลาง ตามลําดับ 

4. กลุมเปาหมายทุกคนมีความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการจําลองพันธุศาสตรของ
มังกร 

ขอเสนอแนะ 
 1. ควรใชลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีอยูใกลตัวผูเรียน
จะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจมากยิ่งขึ้น 
 2. ควรมีลักษณะจีโนไทปท่ีหลากหลายทําใหผูเรียน
สามารถทําชิ้นงานใหสวยงาม 
 3. อาจใหผูเรียนจับคูลูกรุนท่ี 1 (F1) เพ่ือใหกําเนิด
ลูกรุนท่ี 2 (F2) ครูสามารถเพ่ิมเติมเนื้อหาเกี่ยวกับ “Punnett 
squares and Mendelian ratios” เพ่ือใหผูเรียนไดวิเคราะห
เกี่ยวกับจีโนไทปและฟโนไทปของลูกรุนท่ี 2 ดวย 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณจาก

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 

เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2549). รายงานการสังเคราะหแนว-
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