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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สํารวจวิธีการจัดการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (2) พัฒนากิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีใชการจําลองและ role-playing เปนฐาน (3) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และความกาวหนาทางการเรียน และ (4) ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ขั้นตอนการวิจัยประกอบดวย (1) การสํารวจวิธีการจัดการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (2) การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (3) การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม โดยนําไปใชกับกลุมเปา-
หมาย 2 กลุม ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 38 คน และครูผูสอนวิทยาศาสตร จํานวน 31 คน เก็บขอมูลดวยแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแบบอัตนัย จํานวน 6 ขอ และ (4) ประเมินความพึงพอใจของผูเรียน ผลการ 
วิจัยพบวา (1) ในการจัดการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมครูเนนการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย และนักเรียนมีการ
เรียนรูแบบเชิงรับ (2) กิจกรรมนี้มีลักษณะการจัดการเรียนรูเปนแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร 5E เนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวย
ตนเองผานการลงมือปฏิบัติ และไดรับการประเมินวามีคุณภาพดีท้ังในดานเนื้อหา ลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม และเคร่ืองมือประเมิน 
(3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุมเปาหมายครูและนักเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน (p < .05) และมี
ความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับสูงและปานกลาง ตามลําดับ และ (4) กลุมเปาหมายมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูนี้ 
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Abstract 

This research aimed to (1) survey the teaching method used for teaching genetic inheritances; (2) develop 
learning activity for teaching genetic inheritances based upon simulation and role-playing; (3) study pre and post 
academic achievements including learning progression; and (4) study learners’ satisfaction on learning activity. 
Research methodology comprised of (1) surveying teaching method that some teachers used for teaching genetic 
inheritances; (2) developing learning activity; (3) evaluating its effectiveness by implementing for two targeted groups 
which were a total of 38 grade 12 students and 31 science teachers, and data were collected from pretest and 
posttest using 6-item essay test; and (4) evaluating learners’ satisfaction. The results showed that (1) for teaching 
genetic inheritance, lecture-based method was the general route used by teachers and students learned by passive 
learning.; (2) this activity was designed to be 5E inquiry cycle which allowed students themselves to build their own 
knowledge by active doing and was evaluated to have a good quality in contents, steps of activities and evaluation 
tools; (3) post-academic achievements of the targeted groups were significantly higher than pre-academic 
achievement (p < .05). Learning progression was at high level and medium level for teacher group and student group, 
respectively; and (4) the targeted groups were satisfied by this learning activity. 
 
Keywords: Dragon Genetics Simulation, Genetic Inheritance, Genetics 
 
บทนํา 

นักวิทยาศาสตรและนักวิทยาศาสตรศึกษาตางเห็น
ตรงกันวา พันธุศาสตรเปนหัวขอท่ีมีความสําคัญมากในสังคม
ปจจุบัน โดยเฉพาะอยางย่ิงความเขาใจเกี่ยวกับจีโนมิกและ
การดัดแปลงพันธุกรรม (Tsui and Treagust, 2007) และโดย 
ท่ัวไปแลวเรื่องราวตาง ๆ ทางพันธุศาสตรเกี่ยวของกับกระบวน-
การระดับตาง ๆ ในเซลลท่ีผูเรียนมองไมเห็น เชน โปรตีน ยีน 
โครโมโซม ดวยเหตุนี้พันธุศาสตรจึงกลายเปนเรื่องนามธรรม
และผูเรียนมองวาเปนเรื่องอยากในการทําความเขาใจ (Lewis 
and Wood-Robinson, 2000; Tsui and Treagust, 2007) 
อีกท้ังเมื่อเรียนแลวยังคงมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนในหลาย
ประเด็นเกี่ยวกับ ยีน อัลลีล การแยกกันของโครโมโซม จีโนไทป 
ฟโนไทป และกระบวนการแบงเซลลแบบไมโอซีส ประเด็น

เหลานี้ถือเปนเรื่องสําคัญในเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุ-
กรรม (Banet and Ayuso, 2000; Lewis and Kattmann, 
2000; Lewis and Wood-Robinson, 2000) 

Moore et al. (2012) รายงานวา ผูเรียนจะเกิดการ
เรียนรูไดดีท่ีสุดหากไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองผานกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย ไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในหอง และในเนื้อหา
ท่ีผูเรียนไมสามารถมองเห็นและเขาใจดวยตนเอง จําเปนอยาง
ย่ิงท่ีตองใชกิจกรรม ส่ือ หรือ รูปแบบการสอนท่ีทําใหผูเรียน
เกิดความเขาใจอยางแทจริง Wyn and Stegink (2000) และ 
Chinnici et al. (2004) พบวา ผูเรียนท่ีเรียนเรื่องการแบง
เซลลแบบไมโทซีสและไมโอซีสผานกิจกรรม role-playing มี
ความเขาใจในเรื่องนี้ดีกวาผูเรียนท่ีไมไดทํากิจกรรมนี้ และ
ยังมีรายงานวากิจกรรม role-playing ทําใหผูเรียนเกิดการ
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เรียนรูท่ีดีย่ิงขึ้นในเรื่องอื่น ๆ เชน การสังเคราะหโปรตีน (Ong, 
2010) การรวมกลุมอยางอิสระของยีน (Ray, 2008) ไกลคอ-
ไลซีสและวัฏจักรเครบส (Ross et al., 2008) การควบคุม
การทํางานของตอมไรทอ (Hudson, 2012) วิวัฒนาการและ
การคัดเลือกตามธรรมชาติ (Riechert, 2011) นอกจากนี้
ครูผูสอนบางทานยังใชกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเองในลักษณะอื่น ๆ และใหผลดีในทํานองเดียวกัน
เชน การเรียนรูผานเว็บ (web-based learning) การจําลอง 
(simulation) เกม (game) (สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2556; 
Galloway and Anderson, 2014; Honeycutt and Pierce, 
2007; Johnson et al., 2012, Moore et al., 2012; 
Williams et al., 2012) 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สํารวจวิธีการจัด 
การเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (2) พัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะเรื่อง “การถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม” ท่ีใชการจําลองและ role-playing เปนฐาน 
(3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และ
ความกาวหนาทางการเรียน และ (4) ศึกษาความพึงพอใจ
ของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้น ซึ่งจะเปน
ประโยชนอยางย่ิงตอการพัฒนาการจัดการเรียนรูของครูทาน
อ่ืน ๆ ตอไป 

การเตรียมวัสดุอุปกรณ  
1.  ประดิษฐโครโมโซมดวยไมไอศกรีม ติดยีนบนไม

ไอศกรีมดวยกระดาษสีตางกัน กําหนดโครโมโซมรางกายและ
โครโมโซมเพศของพอและแม 

2.  กําหนดลักษณะจีโนไทปและฟโนไทปของมังกร
ในโครโมโซมรางกายและโครโมโซมเพศ 

3.  กําหนดโครโมโซมรางกายใหประกอบดวย 2 คู 
โดยคูท่ี 1 ติดยีนดวยกระดาษสีเขียว และคูท่ี 2 ติดยีนดวย
กระดาษสีเหลือง และโครโมโซมเพศ 1 คู โดยโครโมโซมแตละ
คูจะไดยีนรูปแบบที่แตกตางกัน ซึ่งเปนยีนท่ีกําหนดลักษณะ 
ฟโนไทปของมังกรแตละตัว 

4.  จํานวนของไมไอศกรีมขึ้นอยูกับจํานวนผูเรียน 
โดยมังกรแตละตัวจะไดไมไอศกรีม 3 คู (โครโมโซมรางกาย
สีเขียว 1 คู สีเหลือง 1 คู และโครโมโซมเพศ 1 คู) 

5.  สรางใบกิจกรรมและตารางบันทึกกิจกรรม (ภาพ
ท่ี 1) 

 

ข้ันตอนการวิจัย 
1.  ศึกษาสภาพปจจุบันของการจัดการเรียนรูเรื่อง 

“การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปท่ี 6 โดยวิธีการสัมภาษณครูท่ีรับผิดชอบสอนในหัวขอ
ดังกลาวจํานวน 10 ทาน จาก 10 โรงเรียน 

 2. พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ เรื่อง 
“การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม” ท่ีใชการจําลองและ 
role-playing เปนฐาน โดยใหผูเรียนมีสวนในกิจกรรมการ
เรียนรูมากท่ีสุด รวมท้ังแบบทดสอบและแบบประเมินความ
พึงพอใจ จากนั้นประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญดานพันธุ-
ศาสตรและดานการสอน จํานวน 3 ทาน 

 3.  ศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรม โดยนําไปใช
กับกลุมเปาหมาย 2 กลุม ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
6 แผนการเรียนรูวิทย-คณิต ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 
ของโรงเรียนแหงหนึ่ง ในอําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 
38 คน และครูผูสอนสาระวิทยาศาสตร จํานวน 31 คน แบง 
เปน 4 สาขาวิชา ไดแก ฟสิกส เคมี ชีววิทยา และวิทยา-
ศาสตรบูรณาการ ท่ีเรียนวิชากิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนา
ผูเรียน ท้ังนี้เพ่ือพิสูจนวากิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นสามารถทําให
ผูเรียนท่ีเปนนักเรียนท่ีไมเคยเรียนเรื่องนี้มากอน และครูท่ีไม
เคยสอนเร่ืองนี้สามารถเรียนรูไดอยางมีคุณภาพ โดยมี
ขั้นตอนการเก็บขอมูลดังนี้ 

 3.1 ทดสอบกอนเรียน (20 นาที) โดยใชแบบวัด-
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง “การถายทอดลักษณะทางพันธุ- 
กรรม” แบบอัตนัย จํานวน 6 ขอ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ดังนี้ 
 
ขอ 1 ทําไมลูกจึงมีหนาตาไมเหมือนพอแมทุกประการ 
ขอ 2 ขั้นตอนใดของการสืบพันธุแบบอาศัยเพศท่ีทําใหเกิด

ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
ขอ 3 กําหนดใหพอมังกรมีจีโนไทปเปน WWLLAa และแม

มังกรมีจีโนไทปเปน WwLLAA 
  ขอ 3.1 พอมังกรสามารถสรางเซลลสืบพันธุไดกี่แบบ 

อะไรบาง 
 ขอ 3.2 แมมังกรสามารถสรางเซลลสืบพันธุไดกี่แบบ 

อะไรบาง 
 ขอ 3.3 ลูกท่ีเกิดจากการผสมพันธุของมังกรคูนี้มี   

จีโนไทปกี่แบบ อะไรบาง 
 ขอ 3.4 ลูกท่ีเกิดจากการผสมพันธุของมังกรคูนี้มี   

ฟโนไทปกี่แบบ อะไรบาง 
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3.2 ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรู (130 นาที) 

 3.3 ทดสอบหลังเรียน (20 นาที) โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน 

 

 
(ก) 

 
(ข) 

ภาพท่ี 1 วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรม  
 (ก) ใบกิจกรรมลักษณะจีโนไทปแตละรูปแบบและฟโนไทป และ (ข) ตารางบันทึกกิจกรรม 
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4.  หลังจากจัดกิจกรรมแลว ประเมินความพึงพอใจ
ตอการจัดกิจกรรมดวยแบบวัดความพึงพอใจแบบอัตนัย  

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหบทสัมภาษณครูและสรุปสภาพปจจุบัน
ในการจัดการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
 2.  วิเคราะหแบบประเมินของผูเชี่ยวชาญและสรุป
คุณภาพดานเนื้อหาและขั้นตอนการจัดกิจกรรม ตลอดจนความ
เหมาะสมของคําถามในแบบทดสอบและแบบประเมินความ
พึงพอใจ 
 3.  วิเคราะหคะแนนสอบเปนรายขอ หาคารอยละ
ของผูเรียนท่ีไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไม
นอยกวา 75% หาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรอยละ
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
เปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ของ
คาเฉล่ียนั้น โดยใชการทดสอบทีแบบกลุมเปาหมายไมอิสระ 
(t-test for dependent samples) ดวยโปรแกรม SPSS for 
Windows วิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนโดยการหา
คาดัชนีความกาวหนา (normalized gain)  
 4.  วิเคราะหแบบวัดความพึงพอใจโดยพิจารณา
จากขอเขียนวาผูเรียนพึงพอใจตอกิจกรรมหรือไม 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. สภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูเรื่อง “การถาย-
ทอดลักษณะพันธุกรรม     

    จากการสัมภาษณครูสอนวิชาชีววิทยาจํานวน 
10 ทาน ซึ่งเปนตัวแทนจาก 10 โรงเรียน ไดขอสรุปดังภาพ
ท่ี 2 จะเห็นไดวา หากแบงการจัดการเรียนรูออกเปน 3 ขั้น 
ไดแก ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป ในขั้นสอนครูสวนใหญใช
การจัดการเรียนรูแบบบรรยาย มุงเนนการใหความรูแบบครู
คอยปอน เนนการถายเทความรู ไมถายเทความคิด เนนการ
ทองจํา ไมนําไปสูการคิด การจัดการเรียนรูในลักษณะนี้เปน
แบบการเรียนรูเชิงรับ (passive learning) ไมเอื้อใหผูเรียน
เกิดการสรางองคความรูดวยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2549; ไพฑูรย สินลารัตน, 2543) ในขั้นสรุป ครูสวนใหญ
เปนผูสรุปใหนักเรียนฟง และวัดความเขาใจดวยการใหนัก-
เรียนทําแบบฝกหัดในลักษณะตาง ๆ ตัวอยางบทสัมภาษณ
ครู (ชื่อครูเปนนามสมมติ) เปนดังนี้ 
 

 
ภาพท่ี 2 วิธีการจัดการเรียนรูในขั้นสอนและขั้นสรุป วิชาชีว-

วิทยาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง “การถาย-
ทอดลักษณะทางพันธุกรรม” 

ครูหนึ่ง: “... สอนโดยการแจกใบความรูใหเด็กไดอาน ให
นักเรียนมาสรุปหนาชั้นเรียน มีการทําโจทยแบบฝก
หลายๆ ลักษณะ สุดทายนักเรียนตองสรุปเปนแบบ 
mind map ไมมีเกม หรือกิจกรรมเขามาแทรก นักเรียน 

 ยังไมคอยเขาใจหลักการถายทอดของเมนเดล เพราะ
สวนใหญเปนนามธรรม...” 

ครูสาม: “...รูปแบบการสอนสวนใหญเปนการอธิบายดวย
ภาพ การใชภาพเคล่ือนไหว และการอธิบายบน
กระดาน ยังไมมีกิจกรรมที่มาชวยเสริมความเขาใจ
ของนักเรียน มกีารทําแบบฝกหัดหลังเรียน...”  

ครูหา “...สวนใหญรูปแบบการสอนเปนการบรรยาย ใหนัก-
เรียนไดอธิบายกฎตาง ๆ ของเมนเดล โดยมีใบงาน
ใหนักเรียนไดทํา ไดฝกทําโจทยหลาย ๆ ลักษณะ 
เพ่ือท่ีจะใหนักเรียนไดนําไปใชในการสอบเขามหา-
วิทยาลัย สําหรับกิจกรรม หรือเกมท่ีมาเสริมความ
เขาใจยังไมมี...”  

ครูหก: “...รูปแบบการสอนเนนการอธิบายเพราะเรื่องนี้นัก-
เรียนจะตองเขาใจกฎขอท่ี 1 และ ขอท่ี 2 ของเมนเดล 
โดยมีภาพวาดประกอบบนกระดาน โดยสอนทีละ
ขั้นตอนแบบชา ๆ  ใหนักเรียนไดเขาใจ ยังไมมีรูปแบบ
วิธีการสอนใหม ๆ เขามาชวยสอน สวนใหญเนน
เนื้อหาเปนหลัก...”  

ครู แปด: “...จะสอนแบบบรรยายเหมือนในมหาวิทยาลัย ให
นักเรียนไดจดบันทึกบนกระดานท่ีครูสอน บอกกฎ
และทฤษฎีใหนักเรียนโดยตรง มีการโตตอบ และ
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การใชคําถาม เมื่อครูบรรยายเสร็จแลวจะใหนักเรียน
ทําแบบฝกหัด โจทยขอสอบ...” 

 2. กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง “การถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม” 

     กิจกรรมการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม ใชเวลาในการจัดการเรียนรูประมาณ 2 ชั่วโมง มี
ลักษณะเปนแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรท่ีใชการจําลองพันธุ-
ศาสตรของมังกรและ role-playing เปนฐาน เนนใหผูเรียนสราง
องคความรูดวยตนเองและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู
มากท่ีสุด ครูเปนเพียงผูจัดสภาพการเรียนรูใหเอ้ือตอการสืบ-
เสาะของผูเรียน วิธีดําเนินกิจกรรมประกอบดวย 5 ขั้น ดังนี้ 

  2.1 ขั้นสรางความสนใจ (engagement) ผูเรียน
ดูวิดีทัศนและรูปภาพมงักรและบอกลักษณะของมังกร ผูเรียน
ดูภาพพอมังกร แมมังกร และลูกมังกร ครูคําถามวา “ลูกมังกร
ท่ีเกิดจากพอแมเดียวกันมีหนาตาเหมือนกันหรือไม เปนเพศ
เดียวกันท้ังหมดหรือไม เปนเพราะเหตุใด” ใหผูเรียนคิดเด่ียว 
คิดคู และคิดกลุม (Think-Pair-Share) แลวนําความคิดกลุม
ไปติดไวบนกระดาน ครูคําถามตอไปวา “หากสมมุติเราเอง
เปนพอมังกรและแมมังกร ลูกของเราจะมีลักษณะใดบาง” ผู-
เรียนแตละคนคาดเดาลักษณะลูกของตนเอง 

  2.2 ขั้นสํารวจตรวจสอบ (exploration) มีลําดับ
กิจกรรม ดังนี้ 

       1) กําหนดใหผูเรียนคร่ึงหนึ่งเปนมังกรเพศ
ผู และอีกครึ่งหนึ่งเปนเพศเมีย มังกรแตละตัวมีโครโมโซม 3 
คู (2n = 6) แบงเปนโครโมโซมรางกาย 4 แทง และโครโมโซม
เพศ 2 แทง (เพศผูเปน XY และเพศเมียเปน XX) 

       2) ผูเรียนแตละคนออกมาสุมหยิบไมไอศกรีม
ใหถูกตองครบถวนตามท่ีชี้แจงไปในขอ 1 เมื่อกลับไปยังท่ีนั่ง
ใหแตละคนเขียนสภาพของยีน (จีโนไทป) และลักษณะท่ีแสดง-
ออก (ฟโนไทป) ลงในกระดาษ และสุมถามผูเรียน 

       3) ผูเรียนซึ่งเปนมังกรเจริญวัยในแตละเพศ
เริ่มบินหาคู โดยเพศผูใหกางปก ทําแขนเหยียดตรง สวนเพศ
เมียใหกางปก ทําแขนงอเขาเล็กนอย เมื่อพบเพศตรงขามท่ี
ตองตาตองใจใหพูดคุยสนทนาทําความรูจักกัน 

       4) เมื่อไดคูแลวใหผูเรียนแตละคนสุมเลือก
ไมไอศกรีมของตนเองมา 3 แทง โดยแตละแทงใหมาจาก
คนละคูกัน จากน้ันวางไมไอศกรีมท่ีเลือกแลวลงขางกัน และ
กําหนดใหไมไอศกรีมท่ีมาจากมังกรเพศผูเปนโครโมโซมท่ีอยู
ในอสุจิ (n = 3 โครโมโซมเพศอาจเปน X หรือ Y) ไมไอศกรีม

ท่ีมาจากมังกรเพศเมียเปนโครโมโซมที่อยูในไข (n = 3 โครโมโซม
เพศเปน X) 

        5) ผูเรียนแตละคูบันทึกจีโนไทปและฟโน-
ไทปท่ีแสดงออกของเซลลสืบพันธุลงในตารางบันทึกผล และ
ทําการปฏิสนธิเซลลสืบพันธุนั้น ผูเรียนบันทึกจีโนไทปและ 
ฟโนไทปของลูกมังกร พรอมวาดรูประบายสีใหสวยงามตาม
ลักษณะท่ีกําหนดไว 

        6) ใหผูเรียนแตละคูสุมหยิบไมไอศกรีมและ
ทําตามขั้นตอนขอ 4 และ 5 อีกครั้ง ดังนั้นมังกรแตละคูจะมี
ลูก 2 ตัว 

        7) ใหผูเรียนแตละคูนําเสนอลูกมังกรของตนเอง
ตอชั้นเรียน 

 2.3 ขั้นสรางคําอธิบาย (explanation) ใหผูเรียน
แตละคูชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ 

      1) ลูกแตละตัวมีลักษณะเปนอยางไร เหมือน
หรือตางกันอยางไร 

      2) ลูกท้ัง 2 ตัวเหมือนหรือตางกับพอแมอยางไร 
มีลักษณะตรงกับท่ีพอแมคาดหวังไวหรือไม 

      3) ความแตกตางกันระหวางลูกท้ัง 2 ตัว และ
ระหวางลูกกับพอแมเกิดขึ้นในขั้นตอนใดของการเลนเกม หรือ
ชวงชีวิตใดของพอแม 

 2.4 ขั้นขยายความรู (elaboration) ผูเรียนแตละคู
สืบคนขอมูล และชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ 

      1) โครโมโซมของพอหรือแมในตอนเริ่มแรก
ท่ีอยูกันเปนคูเรียกวาอะไร 

      2) โครโมโซมแตละคูของพอหรือแมแยกออก
จากกันในขึ้นตอนใด เกี่ยวของกับกฎของเมนเดล อยางไร 

      3) ความแตกตางระหวางลูกท้ังสองตัว และ
ระหวางลูกกับพอแมสอดคลองกับกฎของเมนเดลอยางไร 

      4) คําศัพทเหลานี้มีความหมายอยางไร  
  (gamete, diploid, haploid, complete 
dominant, incomplete dominant, homologous chromo-
somes, alleles, genotype, phenotype, homozygous, 
heterozygous, dominant, recessive และ X-linked recessive 
allele (and/or sex-linked trait) 

 2.5 ขั้นประเมินผล (evaluation) สุมผูเรียนบาง
คูออกมานําเสนอผลการคนควาในขอ 2.4 เปดโอกาสใหผูเรียน
ซักถาม อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน 
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ผลการวิเคราะหแบบประเมินของผูเชี่ยวชาญพบวา 
กิจกรรมการเรียนรูนี้มีเนื้อหาถูกตองตามหลักวิชาการ และ
มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมท่ีกระชับ ลําดับการจัดการเรียนรู
ไดดี ในสวนของคําถามในแบบทดสอบและแบบประเมินความ
พึงพอใจผูเชี่ยวชาญทุกทานเห็นวามีความเหมาะสม สามารถ
นําไปใชเก็บขอมูลได 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
และความกาวหนาทางการเรียน 

จากการวิเคราะหคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมเปาหมาย พบ 
วา คะแนนเฉล่ียหลังเรียนมีคาเทากับ 75.4% สูงกวาคะแนน
เฉล่ียกอนเรียน (25.4%) (p < .05) ในขณะท่ีคะแนนเฉล่ียหลัง
เรียนของครูกลุมเปาหมายมีคาเทากับ 94.5% สูงกวาคะแนน

เฉล่ียกอนเรียน (33.3%) (p < .05) เชนกัน (ภาพที่ 3ก) เมื่อ
แยกพิจารณาคะแนนของครูกลุมเปาหมายตามสาขาวิชา ไดแก 
เคมี ฟสิกส ชีววิทยา และวิทยาศาสตรบูรณาการ พบวา ทุก
กลุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนอยูในระดับสูง 
(ภาพที่ 3ข) ท้ังนี้ในนักเรียนกลุมเปาหมายมีผูไดคะแนนผาน
เกณฑจํานวน 57.9% สวนในครูกลุมเปาหมายมีผูไดคะแนน
ผานเกณฑจํานวน 93.5% (ภาพท่ี 4) สอดคลองกับผลงาน 
วิจัยของ Williams et al. (2012) และ Galloway and Anderson 
(2014) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมนี้ทําใหผูเรียนมีความกระ-
ตือรือรน เกิดความสนใจและมีการแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและ
กัน (สุภาพร พรไตร, 2557; Honeycutt and Pierce, 2007; 
Moore et al., 2012) มีความเขาใจในการเรียนมากขึ้นและ
มีความสนุกสนาน (Chinnici et al., 2004) 

 

  
(ก) (ข) 

ภาพท่ี 3 คะแนนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน (ก) จําแนกตามประเภทของกลุมตัวอยาง (ข) จําแนกตาม
สาขาวิชาของกลุมตัวอยางครู 

  
(ก) (ข) 

ภาพท่ี 4 รอยละของกลุมตัวอยาง (ก) นักเรียน และ (ข) ครู 
ท่ีไดคะแนนผานเกณฑรอยละ 75  

 

จากการพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนเรียนและหลังเรียน พบวา นักเรียนท้ังชั้นมีดัชนีความ 
กาวหนาอยูระหวาง 0.40-0.92 (ภาพที่ 5ก) คดิเปนคาเฉล่ีย

เทากับ 0.67 อยูในระดับกลาง (medium gain) สําหรับกลุม
ครู พบวา ท้ังชั้นมีดัชนีความกาวหนาอยูระหวาง 0.30-1.00 
(ภาพที่ 5ข) คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 0.91 อยูในระดับสูง (high 
gain) กลาวไดวา วิธกีารจัดการเรียนรูนี้มีประสิทธิภาพอยูใน
เกณฑมาตรฐาน (<g> ≥ 0.5) สงเสริมใหนักเรียนท้ังเพศชาย
และเพศหญิง (ภาพที่ 5ค) ครูท่ีสอนในสาขาวิชาตางกันมี
ความกาวหนาทางการเรียนใกลเคียงกัน (ภาพท่ี 5ง) 

 4. ความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู 

    นักเรียนกลุมเปาหมายสามารถปฏิบัติกิจกรรม
และบันทึกผลลงตารางกิจกรรมไดถูกตอง สรางลูกมังกรได 
และมีความคิดเห็นวาเปนกิจกรรมท่ีดี ทําใหนักเรียนมีปฏิ-



J. Res. Unit Sci. Technol. Environ. Learning Vol. 5 No. 2 (2014) 

 125 

สัมพันธซึ่งกันและกัน สนุกสนานไมนาเบ่ือ ทําใหเขาใจ เรื่อง 
“การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม” ไดงายขึ้น 

ครูกลุมเปาหมายมีความคิดเห็นโดยสรุปวา “เปน
กิจกรรมที่สามารถส่ือถึงความเขาใจเรื่องการสืบพันธุ การแบง
เซลล และการถายทอดลักษณะของพันธุกรรม นักเรียนได
เรียนรูดวยตนเองผานการลงมือปฏิบัติ และมีความคงทนของ
ความรู สงเสริมการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค ทําใหผูเรียน

เขาใจเนื้อหาท่ีซับซอนไดงายและรวดเร็ว วัสดุอุปกรณท่ีใชหา
ไดงาย ทําใหเห็นภาพชัดเจน มีความสนุกต่ืนเตนตลอดเวลา
ระหวางทํากิจกรรม มีการสรางแรงจูงใจดวยการเสริมแรง
ทางบวกใหรางวัลสําหรับใหนักเรียนไดทําชิ้นงานออกมาได
สวยงาม ตัวอยางความคิดเห็นของครู (ชื่อครูเปนนามสมมติ) 
เปนดังนี้ 

 

  
(ก) (ค) 

  
(ข) (ง) 

ภาพท่ี 5 ดัชนีความกาวหนาในการเรียน (ก) กลุมตัวอยางนักเรียนแบบรายบุคคล (ข) กลุมตัวอยางครูแบบรายบุคคล (ค) กลุม
ตัวอยางนักเรียนแบบรายชั้นและแบบแยกเพศ (ง) กลุมตัวอยางครูแบบรายชั้นและแบบแยกตามสาขาวิชา 

ครู A “... เปนกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนสืบเสาะหาความรู
 ดวยตนเอง ครูเปนผูอํานวยการการจัดกิจกรรมเปน
 อยางดี ...” 
ครู B “... เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีทําใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ 
 จริง ปฏิบัติเองจะทําใหผูเรียนเขาใจมากยิ่งขึ้น และ

ยังมีกิจกรรมการวาดภาพระบายสี (ภาพที่ 6) ทําให
ผูเรียนผอนคลาย และสนุกกับการเรียนวิชาชีววิทยา
มากขึ้น ต่ืนเตนตลอดเวลา ไมนาเบ่ือ ดีกวาการฟง
แบบบรรยาย ...”  

ครู C “... กิจกรรมการเรียนรูจัดไดดีมาก เนื่องจากมีส่ือ-
การเรียนรู ใบกิจกรรม มีความคิดริเริ่มสรางสรรคดี 
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ ไดลงมือทําผลงาน มีการ
นําเสนอผลงาน และไดเรียนรูและไดความรูอยาง
ย่ังยืน...” 

ครู D “... เปนนวัตกรรมการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนเขาใจดวย
ตนเองดีมาก และมีสวนรวมในกิจกรรมทุกคน เปน
การสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือนมากขึ้นทําให
นักเรียนมีมิติทางสังคม ...” 



วารสารหนวยวิจัยวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอมเพ่ือการเรียนรู ปท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (2557) 

 126 

ครู G “... เปนกิจกรรมท่ีสามารถอธิบายในส่ิงท่ีนักเรียน
ไมสามารถมองเห็นไดจริงไดเห็นภาพชัดเจน ทําให
เขาใจมากยิ่งขึ้น เกิดความสนใจ และนักเรียนสามารถ  

 เรียนรูดวยตนเอง เปนกิจกรรมที่มีการประยุกตใช
วัสดุหางาย (แทงไอศกรีม) มาแทนโครโมโซม ทําให
เห็นภาพชัดเจน...” 

 

 
ภาพท่ี 6 ภาพลูกมังกรท่ีไดจากการทํากิจกรรม 

สรุปผลการวิจัย 
1. วิธีการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาระดับชั้นมัธยม-

ศึกษาปท่ี 6 เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม แบง
การจัดการเรียนรูออกเปน ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป ในขั้น
สอนครูเนนการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย สวนในขั้นสรุปครู
สวนใหญเปนผูสรุปใหนักเรียนฟง และวัดความเขาใจในการ
เรียนดวยการใหนักเรียนทําแบบฝกหัดหรือโจทยในลักษณะ
ตาง ๆ 

2. กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง “การถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม” โดยใชกิจกรรมการจําลองพันธุศาสตรของ
มังกร มีลักษณะการจัดการเรียนรูเปนแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร 
5E เนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองผานการลงมือ
ปฏิบัติ เนื้อหามคีวามถูกตองตามหลักวิชาการ และมีขั้นตอน
การจัดกจิกรรมที่กระชับ ลําดับการจัดการเรียนรูไดดี คําถาม
ในแบบทดสอบและแบบประเมินความพึงพอใจมีความเหมาะสม 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของครูและนัก-
เรียนกลุมเปาหมายสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 
(p < .05) โดยมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทา-
กับ 94.5% และ 75.4% และมีความกาวหนาในการเรียนอยู
ในระดับสูงและปานกลาง ตามลําดับ 

4. กลุมเปาหมายทุกคนมีความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการจําลองพันธุศาสตรของ
มังกร 

ขอเสนอแนะ 
 1. ควรใชลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีอยูใกลตัวผูเรียน
จะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจมากยิ่งขึ้น 
 2. ควรมีลักษณะจีโนไทปท่ีหลากหลายทําใหผูเรียน
สามารถทําชิ้นงานใหสวยงาม 
 3. อาจใหผูเรียนจับคูลูกรุนท่ี 1 (F1) เพ่ือใหกําเนิด
ลูกรุนท่ี 2 (F2) ครูสามารถเพ่ิมเติมเนื้อหาเกี่ยวกับ “Punnett 
squares and Mendelian ratios” เพ่ือใหผูเรียนไดวิเคราะห
เกี่ยวกับจีโนไทปและฟโนไทปของลูกรุนท่ี 2 ดวย 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณจาก
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