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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียนโครงการพัฒนาความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตร
และคณิตศาสตร เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน ดวยการจัดการเรียนรูแบบทํานาย–สังเกต–อธิบายรวมกับการสาธิตอยางงายของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โครงการพัฒนาความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 30 คน การวิจัยเปนแบบ one–group pretest–
posttest เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบสาธิตรวมกับเทคนิคการทํานาย–สังเกต–
อธิบาย แบบทดสอบวัดความคิดรวบยอดเรื่องการเคล่ือนท่ีแบบหมุนแบบสองลําดับขั้น และแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง วิเคราะห
ขอมูลโดยหาคาเฉล่ียรอยละ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที และ normalized gain ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความคิด
รวบยอดเรื่องการเคล่ือนท่ีแบบหมุนสูงขึ้นหลังจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และเมื่อพิจารณาความกาวหนา
โดยภาพรวมนักเรียนมีการพัฒนาความคิดรวบยอดรายชั้นอยูระดับปานกลางเทากับ 0.65  
 
คําสําคัญ: นิสิตการเคล่ือนท่ีแบบหมุน  โครงการพัฒนาความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  การจัดการเรียนรู

แบบทํานาย–สังเกต–อธิบาย 
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Abstract 
The purpose of this research was to study and compare the students’ conceptions on rotational motion 

before and after participating with the predict–observe–explain technique incorporated with the simple demonstration 
sets. The participants were 30 science and mathematics gifted program students from grade 8 Kanlayanee 
sithammarat School, Nakhon Si Thammarat. The research was conducted in the second semester of academic year 
2012. The one–group pretest–posttest design was employed in carrying out the study. The research tools consisted of 
lesson plans based on demonstration teaching method and predict–observe–explain technique, the two tier test about 
rotational motion concept and the semi-structured interview form. The data were analyzed into the average percentage, 
standard deviation, t-test and normalized gain. The finding indicated that there was statistically significant mean 
difference between the pre-test and post-test at significant level of 0.01. The class average normalized gain was in the 
medium gain <g> = 0.65. 
 
Keywords: Rotational motion, Science and mathematics gifted program, Predict–observe–explain technique 
 
บทนํา 

การเรียนรูวิทยาศาสตรจะประสบผลสัมฤทธ์ิมาก
หรือนอยนั้น สวนหนึ่งมาจากการจัดการเรียนรู การจัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตรท่ีดีควรพัฒนาทักษะการคิด การคนควา 
การทดลอง สรุป และการอภิปราย รวมท้ังการส่ือสารความรู
อยางเหมาะสม โดยผูสอนเปนผูชี้แนะและอํานวยความสะดวก 
(วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545; อุดม เชยกีวงศ, 2545) การ
คิดเปนทักษะขั้นพ้ืนฐานของบุคคล เนื่องจากเปนทักษะท่ีตอง
นําไปใชตอยอดในทักษะอ่ืน ๆ ท่ีมีความซับซอนและยากขึ้น 
ผูเรียนควรไดรับการฝกฝนอยางตอเนื่อง ทักษะการคิดมีหลาย
ระดับ ความคิดรวบยอด (conceptual understanding) เปน
ทักษะการคิดท่ีตองอาศัยพ้ืนฐานดานความเขาใจ การอธิบาย 
การขยายความ และการสรุป (ทิศนา แขมณี, 2544) 

มนุษยไดพัฒนาองคความรูทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับ
โลกธรรมชาติมาเปนเวลาอันยาวนานอยางตอเนื่อง ดวยกระบวน-

การสืบเสาะหาความรู (scientific inquiry) ภายใตความคดิทาง
วิทยาศาสตรท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงไดเมื่อมีการคนพบขอมูล
ใหมท่ีดีกวา ในเมื่อความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียน-
แปลงไดตลอด การสอนใหนักเรียนมีทักษะการคิด โดยเฉพาะ
ความคิดรวบยอด จึงเปนส่ิงสําคัญมากกวาการจัดการเรียนรู
ท่ีใหความสําคัญเฉพาะองคความรู การจัดการเรียนรูแบบทํานาย–
สังเกต–อธิบาย (Predict–Observe–Explain, POE) เปนอีก
หนึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตซึ่งมี
ขั้นตอน 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนของการทํานาย  (predict, 
P) เปนขั้นตอนที่นักเรียนตองทํานายวาการทดลองหรือสถาน-
การณนั้น ๆ  จะเกิดผลอยางไร ท้ังนี้โดยอาศัยการสังเกต พ้ืน-
ฐานความรูและประสบการณเดิม ซึ่งเปนการคาดการณลวง- 
หนาโดยอาศัยทักษะทางวิทยาศาสตร คือ ทักษะการตั้งสมมติ-
ฐานและทักษะการพยากรณ ขั้นของการสังเกต (observe, O) 
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เปนขั้นตอนที่ผูเรียนตองลงมือทดลอง พิสูจนสังเกตหาคําตอบ
เกี่ยวกับการทดลองกิจกรรมและสถานการณปญหา ซึ่งใน
ขั้นตอนนี้ผูเรียนตองใชทักษะทางวิทยาศาสตร คือ ทักษะการ
ทดลอง การสังเกต การวัด และทักษะการพยากรณ และขั้น
ของการอธิบาย (explain, E) เปนขั้นตอนท่ีเกิดการเปรียบ-
เทียบระหวางส่ิงท่ีผูเรียนไดทํานายไวกับผลการทดลอง ใน
ขั้นนี้ผูเรียนตองใชทักษะทางวิทยาศาสตร คือ ทักษะการตีความ 
หมายขอมูล และลงขอสรุป ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล
ในการอธิบายใหไดวา คําตอบท่ีไดจากการทดลองนั้นเหมือน
หรือแตกตางจากส่ิงท่ีทํานายไวเพราะเหตุใด ในขั้นตอนนี้ผู-
เรียนจะเกิดความขัดแยงระหวางส่ิงท่ีทํานายกับผลการทดลอง 
ซึ่งจะนําไปสูการแกไขปรับปรุงความคิดขึ้นมาใหมตามทฤษฎี
จากประสบการณท่ีไดรับจากการทดลอง วิธีการจัดการเรียนรู
นี้เสนอโดย White and Gunstone (1992) เปนวิธีการท่ีมี
ประสิทธิภาพในการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด 
โดยผูสอนนําเสนอสถานการณ (สถานการณในท่ีนี้อาจจะ
หมายถึง การทดลอง การสาธิต หรือโครงงานวิทยาศาสตร 
เปนตน) และใหผูเรียนทํานายส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นบนพ้ืนฐานความรู
เดิม (prior knowledge) หลังจากผูเรียนทํานายผลแลว ผู-
เรียนตองสังเกต ลงมือทดลอง หรือหาวิธีพิสูจนเพ่ือหาคําตอบ
จากสถานการณท่ีผูสอนสรางขึ้น และขั้นตอนสุดทายผูเรียน
จะตองอธิบายถึงความแตกตางระหวางผลท่ีไดจากการทํานาย
และผลจากการสังเกตหรือผลการทดลอง ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูแบบ POE นี้ถูกพัฒนาข้ึนครั้งแรกท่ี University of 
Pittsburgh และในตอนนั้นเรียกรูปแบบการจัดการเรียนรูนี้วา 
Demonstrate-Observe-Explain หรือ DOE (Champagne, 
Klopfer and Anderson, 1980)  

มีงานวิจัยหลายชิ้นท่ีแสดงถึงการนําการจัดการเรียนรู
แบบ POE มาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร เชน Kearny, 
Treagust and Zadnik (2001)  ไดใชการจัดการเรียนรูแบบ 
POE ควบคูไปกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอน พบวา การ
จัดการเรียนรูแบบ POE ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูฟสิกส
ระดับมหาวิทยาลัย เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี ไดดีขึ้น Mabout 
(2006) ใชการจัดการเรียนรูแบบ POE ในรายวิชาปฏิบัติการ
ฟสิกสระดับมหาวิทยาลัย เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี พบวา
นักศึกษามีความคิดรวบยอดถูกตองมากขึ้น มีความสามารถ
ในการออกแบบการทดลองและลงมือทําการทดลองเพ่ิมขึ้น 
รวมถึงสามารถประยุกตใชความรูท่ีไดจากการทดลองไปใช
ในสถานการณอ่ืน ๆ ได นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยอีกหลายเรื่อง

ท่ีแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูแบบ POE สามารถทําให
ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรในรายวิชาฟสิกสในหัวขอ
ตาง ๆ เชน แรงลอยตัว (สุระ วุฒิพรหม, 2556) งานและพลังงาน 
(รัตนา พันสนิท และไชยพงษ เรืองสุวรรณ, 2555) 

ผูวิจัยเปนผูสอนวิชาฟสิกสระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
4 โครงการพัฒนาความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตร–คณิต-
ศาสตร (Science Math Gifted Programs, SMGP) โรงเรียน
กลัยาณีศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการศึกษา
ผลการเรียนรูของนักเรียนจากขอสอบวัดรายจุดประสงคตลอด-
ระยะเวลา 2 ป เรื่อง งาน พลังงาน โมเมนตัมและการชน และ
การเคล่ือนท่ีแบบหมุน พบวา นักเรียนสอบเก็บคะแนนราย-
จุดประสงคดวยขอสอบอัตนัยประเภทความคิดรวบยอดใน
เรื่อง “การเคล่ือนท่ีแบบหมุน” ไดคะแนนนอยท่ีสุด และท่ีนา-
สนใจกวานั้น คือ นักเรียนสามารถทําคะแนนสอบปลายภาค
ดวยขอสอบปรนัยประเภทการคํานวณได จากการวิเคราะห
คําตอบของนักเรียน พบวา นักเรียนมีความเขาใจคลาดเคล่ือน 
(misconception) ท่ีหลากหลาย เชน (1) นักเรียนคิดวาการท่ี
โลกโคจรรอบดวงอาทิตยจัดเปนการเคล่ือนท่ีแบบหมุน (2) ไม
สามารถอธิบายไดวาลักษณะการเคล่ือนท่ีของโลกท่ีโคจรรอบ
ดวงอาทิตยตางจากการท่ีโลกหมุนรอบตัวเองอยางไร และไม
สามารถอธิบายไดวาเหตุใดโลกจึงหมุนรอบตัวเองดวยคาบที่
คงท่ี (3) ไมสามารถอธิบายการหมุนตัวดวยอัตราเร็วในการ
หมุนท่ีเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของนักสเก็ตน้ําแข็งเมื่อเปล่ียนอิริยาบถ
ของรางกาย เมื่อครูลองใหนักเรียนทํานายผลจากการยกตัวอยาง
สถานการณตาง ๆ  พบวา มากกวารอยละ 70 ไมสามารถทํานาย-
ผลไดอยางถูกตองแมนยํา นอกจากนี้ผูสอนยังคนพบอีกวา
นักเรียนท่ีมีความเขาใจไมถูกตองในตอนแรกเมื่อเรียนจบแลว
ก็ยังยากท่ีจะแกไข รวมท้ังนักเรียนไมสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ี
เรียนกับปรากฏการณหรือเหตุการณในชีวิตประจําวันได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบความคิดรวบยอดของนักเรียนโครง-
การพัฒนาความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตร–คณิตศาสตร 
เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบหมุนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยวิธี
ทํานาย–สังเกต–อธิบาย (POE) รวมกับการสาธิตอยางงาย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ความคิดรวบยอดเรื่องการเคล่ือนท่ีแบบหมุนของ
นักเรียนโครงการพัฒนาความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตร–
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คณิตศาสตร หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูโดยวิธีทํานาย–
สังเกต–อธิบายรวมกับการสาธิตอยางงายสูงกวากอนไดรับ
การจัดการเรียนรู 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โครงการพัฒนาความสามารถพิเศษดาน
วิทยาศาสตร–คณิตศาสตร โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช อําเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีทํานาย–สังเกต– 
อธิบายรวมกับการสาธิตอยางงาย จํานวน 4 แผน แผนละ 1 
ชั่วโมง ดังนี้ 
   แผนที่ 1 ทอรกกับการเคล่ือนท่ีแบบหมุน 
ใชการสาธิตอยางงาย ไดแก สถานการณผลักประตูและประแจ
ขันน็อต 
   แผนที่ 2 ทอรกกับโมเมนตความเฉื่อย (แนว- 
ราบ) ใชการสาธิตอยางงาย ไดแก สถานการณการหมุนของ
ดุมลอจักรยาน 
   แผนที่ 3 ทอรกกับโมเมนตความเฉ่ือย (แนว-
ด่ิง) ใชการสาธิตอยางงาย ไดแก สถานการณไมเมตร 2 อัน 
A และ B วางพาดบนไม C ทํามุม  กับแนวดิ่ง 
   แผนที่ 4 โมเมนตัมเชิงมุมและกฎการอนุรักษ
โมเมนตัมเชิงมุม ใชการสาธิตอยางงาย ไดแก สถานการณ
คนนั่งเกาอ้ีหมุน การหมุนของดาวเคราะห และคนถือดัมเบลล
หมุนตัว 
 ผูสอนใชการสาธิตอยางงายสถานการณการเคล่ือนท่ี
แบบหมุน จากน้ันใหนักเรียนไดทํานาย–สังเกต–อธิบาย สถาน-
การณนั้น ๆ โดยการใชแบบบันทึกผลประกอบการสาธิตอยาง-
งาย ซึ่งประกอบดวยขั้นทํานาย (Predict) เปนขั้นตอนท่ีนัก-
เรียนทํานายผลจากสถานการณ ขั้นสังเกต (Observe) เปน
ขั้นตอนการทดลองหรือสืบคนขอมูลเพ่ือหาคําตอบจากสถาน-
การณ และขั้นอธิบาย (Explain) เปนขั้นตอนที่นักเรียนอธิบาย
ส่ิงท่ีทํานายและผลที่ไดจากการสังเกตวาเหมือนหรือตางกัน
อยางไร 
  2.2 แบบทดสอบวัดความคิดรวบยอดเรื่องการ
เคล่ือนท่ีแบบหมุน แบบสองลําดับขั้น (two tier conceptual 
test) ขั้นแรกเปนคําถามประเภทตัวเลือก (multiple choice 

question, MCQ) ขั้นท่ีสองเปนการใหเหตุผลสนับสนุนคําตอบ
ในขั้นแรก จาํนวน 5 ขอ ครอบคลุมเนื้อหา 5 หัวขอ แตละหัวขอ
สอดคลองกับแผนการจัดการเรียนรู ดังแสดงในตาราง 1 แตละ
ขอมีเกณฑการใหคะแนน 4 ระดับ (ตาราง 1) 
 
ตาราง 1 การใหคะแนนแบบทดสอบวัดความคิดรวบยอด

เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน ตามเกณฑ 4 ระดับ 
 
คะแนน สวนแรก 

(ปรนัย) 
สวนท่ีสอง (อัตนัย) 

3 ตอบถูก เขียนอธิบายตรงตามประเด็นท่ีเกี่ยว- 
ของ หรือมีเนื้อหาท้ังหมดอยูในประ-
เด็น มีการแสดงที่มาของคําตอบดวย
สมการทางฟสิกสอยางเปนลําดับ
ชัดเจน 

2 ตอบถูก เขียนอธิบายตรงตามประเด็นท่ีเกี่ยว-
ของ หรือมีเนื้อหาบางสวนอยูในประ-
เด็นไมมีการแสดงท่ีมาของคําตอบ
ดวยสมการทางฟสิกสหรือแสดง
สมการท่ีไมเกี่ยวของหรือไมเปน
ลําดับ 

1 ตอบถูก เขียนอธิบายไมตรงตามประเด็นท่ี
เกี่ยวของ 

0 ตอบผิด ตอบผิด 
 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความ 
คิดรวบยอด เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบหมุนกอนและหลังการจัด-
การเรียนรูโดยวิธีทํานาย–สังเกต–อธิบาย รวมกับการสาธิต
อยางงาย จากนั้นวิเคราะหคําตอบของนักเรียนโดยใชคารอยละ 
และความกาวหนาทางการเรียนโดยเฉล่ีย (average normalized 
gain) (Hake, 1998) เพ่ือเปรียบเทียบความคิดรวบยอดกอน
และหลังการจัดการเรียนรู รวมทั้งใชขอมูลจากการสัมภาษณ
ประกอบการวิเคราะหขอมูล ท้ังนี้คาความกาวหนาทางการเรียน
โดยเฉล่ีย average normalized gain (<g>) คํานวณจากสูตรดังนี้ 

%pretest  100
%pretest  %posttest   ียน าทางการเรความกาวหน  

-
-

g

โดยท่ี %pretest = รอยละคาเฉล่ียของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
 %posttest = รอยละคาเฉล่ียของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
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 คา <g> แบงไดเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับสูง (high gain) 
มีคา <g> ต้ังแต 0.7 ขึ้นไป (<g> ≥ 0.7) ระดับปานกลาง 
(medium gain) มีคา <g> อยูระหวาง 0.3 ถึง 0.7 (0.3  
<g>  0.7) และระดับตํ่า (low gain) มีคา <g> อยูตํ่ากวา 
0.3 ลงไป (<g> < 0.3) 
 
ผลการศึกษา 
 จากการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนกอน
เรียนกับคะแนนหลังเรียน ไดผลดังน้ี 

1. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทด-
สอบที และระดับความกาวหนาทางการเรียนโดยเฉลี่ย 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดความ 
คิดรวบยอด เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน ดวยการทดสอบที
แบบไมอิสระ (independent sample t–test) เพ่ือทดสอบวา
ภายหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูโดยวิธีทํานาย–สังเกต– 

อธิบายรวมกับการสาธิตอยางงายแลวนักเรียนมีความคิดรวบ-
ยอดเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบหมุนสูงขึ้นหรือไม พบวา คะแนน
เฉล่ียหลังเรียน (11.27 หรือ 75.13%) สูงกวาคะแนนเฉล่ียกอน
เรียน (4.47 หรือ 29.78%) ซ่ึงแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ 0.01 โดยมีคาทีเทากับ 19.59 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นัก-
เรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ POE รวมกับการสาธิต
อยางงายมีความคิดรวบยอดเรื่องการเคล่ือนท่ีแบบหมุนสูง 
ขึ้นจากกอนเรียน และเมื่อพิจารณาภาพรวมวานักเรียนมีความ 
กาวหนาทางการเรียนโดยเฉล่ียท่ีระดับใด จากการคํานวณคา 
<g> พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ POE รวม-
กับการสาธิตอยางงายมีความกาวหนาทางการเรียนโดยเฉล่ีย
อยูในระดับปานกลาง (<g> = 0.65) ซ่ึงผลของคะแนนเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และระดับความกาว-
หนาทางการเรียนโดยเฉล่ียแสดงดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 คะแนนเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และระดับความกาวทางการเรียนโดยเฉล่ีย การทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง 

การทดสอบ N คาเฉล่ีย SD การทดสอบคา t ระดับความกาวหนาทางการเรียนโดยเฉล่ีย 
กอนเรียน 30 29.78 1.59 
หลังเรียน 30 75.13 1.72 

19.59** 0.65 (medium gain) 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01, t29, 0.01=2.7564 
 

2. ความกาวหนาทางการเรียนรายบุคคลจําแนก
ตามระดับความสามารถทางฟสิกส 

 เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียนรายบุคคล
แยกตามระดับความสามารถทางฟสิกส ผูวิจัยไดจําแนกนัก-
เรียนออกเปน 3 กลุม ตามคะแนนสอบกลางภาควิชาฟสิกส
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 โดยผูท่ีไดคะแนนใน
ระดับ 3.50–4.00 จัดเปนกลุมเกงมีจํานวน 8 คน คะแนน
ระดับ 3.20–3.49 จัดเปนกลุมปานกลางมีจาํนวน 14 คน และ
คะแนนตั้งแตระดับ 3.20 ลงไปเปนกลุมออนมีจํานวน 8 คน 
และติดตามความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนแตละ
กลุมภายหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดังกลาง ผลการศึกษา 
พบวา นักเรียนในกลุมเกงสวนใหญ (จํานวน 6 ใน 8 คน หรือ 
75.00%) มีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับสูง นักเรียน
ในกลุมปานกลางสวนใหญ (จํานวน 7 ใน 14 คน หรือ 50.00%) 
มีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง และนัก-
เรียนในกลุมออนสวนใหญ (จํานวน 4 ใน 8 คน หรือ 50.00%) 

มีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง แสดงให
เห็นวา การจัดการเรียนรูโดยวิธีทํานาย–สังเกต–อธิบาย รวม-
กับการสาธิตอยางงายสามารถทําใหนักเรียนสวนใหญในทุก
ระดับความสามารถทางฟสิกสมีความกาวหนาทางการเรียน
เพ่ิมขึ้น โดยสวนใหญมีความกาวหนาระดับปานกลางขึ้นไป 
ดังในตาราง 3 
 

3. เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการจัด-
การเรียนรูตามเกณฑ 4 ระดับ 

 ผูวิจัยไดพิจารณาคะแนนกอนและหลังการจัด-
การเรียนรูตามเกณฑ 4 ระดับเพ่ือเปรียบเทียบวากอนและ
หลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีทํานาย–สังเกต–อธิบาย รวมกับ
การสาธิตอยางงาย เมื่อพิจารณาคะแนนกอนการจัดการเรียนรู 
(pre-test) ทุกขอ พบวา เร่ืองโมเมนตัมเชิงมุม และ โมเมนต
ความเฉื่อย นักเรียนสวนใหญไดคะแนน 0 แสดงใหเห็นวา
นักเรียนไมสามารถตอบคําถามท่ีเปนปรนัยไดถูกตอง เร่ือง
ความสัมพันธของกฎอนุรักษโมเมนตัมเชิงมุมกับโมเมนตความ 
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เฉ่ือย นักเรียนสวนใหญได 1 คะแนน แสดงใหเห็นวา นัก-
เรียนสามารถตอบถามที่เปนปรนัยไดถูกตอง แตไมสามารถ
อธิบายแนวคิดวิทยาศาสตรท่ีเกี่ยวของได สวนเรื่องความสัม-
พันธของทอรกกับโมเมนตความเฉื่อย และกฎอนุรักษโมเมนตัม
เชิงมุม  นักเรียนสวนใหญไดคะแนน 0 กับ 2 คะแนนในสัด-

สวนท่ีใกลเคียงกันมาก มีเพียงเรื่องโมเมนตความเฉื่อย เพียง
ขอเดียวท่ีมีนักเรียนได 3 คะแนน สรุปโดยภาพรวมนักเรียน
สวนใหญยังมีความคิดรวบยอด เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน
จากแบบทดสอบอยูในเกณฑ 0 คะแนน 

 

ตาราง 3  คะแนนความกาวหนาทางความคิดรวบยอดโดยเฉล่ีย เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน จําแนกตามกลุมของผูเรียน 

กลุมเกง กลุมปานกลาง กลุมออน  
high medium low high medium low high medium low 

 0.70 
0.82 
0.80 
0.86 
0.89 
0.91 

0.69 0.45 0.82 
0.82 
0.83 
0.80 
0.75 

0.56 
0.58 
0.78 
0.62 
0.62 
0.58 
0.58 

0.40 
0.38 

0.70 0.50 
0.58 
0.58 
0.50 

0.38 
0.45 
0.45 

รวม (คน) 6 1 1 5 7 2 1 4 3 
รอยละ 75.00 12.50 12.50 35.71 50.00 14.29 12.50 50.00 37.50 

 
ตาราง 4  จํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนตามเกณฑ 4 ระดับจําแนกเปนรายขอ 

จํานวนนักเรียน (คน) 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

ขอท่ี เร่ือง 
กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

1 โมเมนตัมเชิงมุม 0 29 0 1 11 0 19 0 
2 ความสัมพันธของกฎอนุรักษโมเมนตัม

เชิงมุมกับโมเมนตความเฉื่อย 
0 14 5 0 16 0 9 16 

3 ความสัมพันธของทอรกกับโมเมนต
ความเฉื่อย 

0 0 12 29 7 1 11 0 

4 โมเมนตความเฉื่อย 3 28 8 1 6 1 13 0 
5 กฎอนุรักษโมเมนตัมเชิงมุม 0 6 13 19 5 5 12 0 

เฉล่ีย 0.6 15.4 7.6 10 9 1.4 12.8 3.2 
 

เมื่อวิเคราะหผลจากคะแนนหลังการจัดการเรียนรู 
(post-test) รวมกับการสัมภาษณ พบวา 

ขอท่ี 1 เร่ือง โมเมนตัมเชิงมุม พบวา มีนักเรียนได 
3 คะแนนเกือบรอยละ 100 และไมมีนักเรียนคนใดเลยที่ได 
1 และ 0 คะแนน จากการสัมภาษณนักเรียนสวนใหญสามารถ

อธิบายนิยามของโมเมนตัมเชิงมุม พรอมท้ังยกตัวอยางไดถูก-
ตอง ขอมูลท้ังหมดนี้บงชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา หลังนักเรียนได
ทํากิจกรรมโดยใชการสาธิต 3 สถานการณ ไดแก คนนั่งเกาอ้ี
หมุน การหมนุของดาวเคราะห และคนถือดัมเบลหมุนตัวชวย
ใหนักเรียนสามารถตอบและใหเหตุผลประกอบไดอยางถูกตอง 
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ขอท่ี 2 เร่ือง ความสัมพันธของกฎอนุรักษโมเมนตัม
เชิงมุมกับโมเมนตความเฉ่ือย พบวา มีนักเรียนได 3 คะแนน 
(รอยละ 46.67) กับ 0 คะแนน (รอยละ 53.33) เกือบเทา ๆ 
กัน จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยทราบสาเหตุท่ีนักเรียนตอบ-
คําถามแบงเปน 2 กลุมชัดเจน เน่ืองจากนักเรียนท้ังสองกลุม-
น้ีบอกวาเห็นการสาธิตไมชัดเจน จึงสรุปผลการสังเกตแตกตาง
กันออกไป 

ขอท่ี 3 เร่ือง ความสัมพันธของทอรกกับโมเมนต
ความเฉื่อย พบวาไมมีนักเรียนคนใดได 3 คะแนน นักเรียน
เกือบรอยละ 100 ได 2 คะแนน ความยากของนักเรียนใน
การตอบคําถามขอน้ีท่ีไดจากการสัมภาษณคือไมสามารถ
อธิบายความสัมพันธของทอรกกับโมเมนตความเฉื่อยได 

 ขอท่ี 4 เร่ืองโมเมนตความเฉ่ือย  พบวา มีนัก-
เรียน รอยละ 93.33 ได 3 คะแนน และไมมีนักเรียนคนใด
ได 0 คะแนน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นักเรียนสวนใหญตอบถูก 
และสามารถเขียนอธิบายตรงตามประเด็นท่ีเกี่ยวของ หรือมี
เน้ือหาท้ังหมดอยูในประเด็น มีการแสดงที่มาของคําตอบ
ดวยสมการทางฟสิกสอยางเปนลําดับชัดเจน 

ขอท่ี 5 เร่ือง กฎอนุรักษโมเมนตัมเชิงมุม พบวา มี
นักเรียนสวนใหญ คือ รอยละ 63.3 ได 2 คะแนน และไมมี
นักเรียนคนใดได 0 คะแนน สวนนักเรียนท่ีได 3 และ 1 คะแนน
มีสัดสวนใกลเคียงกัน จากการสัมภาษณพบวา นักเรียนสวน-
ใหญสามารถอธิบายนิยามของกฎอนุรักษโมเมนตัมเชิงมุม
พรอมยกตัวอยางได   

โดยภาพรวมนักเรียนสวนใหญหลังการจัดการเรียนรู
แบบ POE รวมกับการสาธิตอยางงายมีความคิดรวบยอดเรื่อง 
การเคล่ือนท่ีแบบหมุนจากแบบทดสอบอยูในเกณฑ 3 และ 
2 คะแนน ซ่ึงรวมกันแลวคิดเปนรอยละ 85 ของนักเรียน
ท้ังหมด 
 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
การจัดเรียนรูแบบ POE รวมกับการสาธิตอยางงาย 

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2555 จํานวน 30 คน โครงการพัฒนา
ความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตร–คณิตศาสตร (SMGP) 
โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช อําเภอเมือง จังหวัดนครศรี-
ธรรมราช พบวา นักเรียนมีความคิดรวบยอด เร่ือง การเคล่ือนท่ี
แบบหมุนหลังเรียน (รอยละ 75.13) สูงกวากอนเรียน (รอยละ 
29.78) อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 และมีความกาวหนา
ทางการเรียนเฉล่ียของท้ังชั้นเรียน (class average normalized 

gain) เทากับ 0.65  ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง โดยท่ีนักเรียน
สวนใหญของกลุมเกง ปานกลาง และออน สามารถพัฒนา
ความคิดรวบยอดใหอยูในระดับสูง ปานกลาง และปานกลาง 
ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูแบบ POE รวม-
กับการสาธิตอยางงายสามารถใชไดกับนักเรียนทุกระดับความ 
สามารถทางฟสิกส เพราะแมแตนักเรียนในกลุมออนยังสามารถ
พัฒนาความคิดรวบยอดไดในระดับสูงได (ตาราง 4) เมื่อ
วิเคราะหคะแนนหลังเรียนและกอนเรียนตามเกณฑ 4 ระดับ 
พบวา นักเรียนมีความคิดรวบยอด เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบ
หมุนเพ่ิมขึ้น ท้ังในแงการทํานายปรากฏการณไดถูกตองและ
สามารถอธิบายผลที่เกิดดวยขอความ นิยาม สมการ หรือ
การวาดภาพ ซ่ึงสังเกตไดจากนักเรียนไดคะแนน 3 และ 2 
เพ่ิมขึ้น และไดคะแนน  1 และ 0 ลดลง หลังจากการจัดการ
เรียนรูแบบ POE รวมกับการสาธิตอยางงาย (ตาราง 3)  
หัวขอท่ีนักเรียนสามารถเพ่ิมความคิดรวบยอดไดมากท่ีสุด
ไปหานอยท่ีสุดเรียงตามลําดับ ไดแก โมเมนตัมเชิงมุม โมเมนต
ความเฉื่อย ความสัมพันธของกฎอนุรักษโมเมนตัมเชิงมุมกับ
โมเมนตความเฉื่อยกฎอนุรักษโมเมนตัมเชิงมุม และความ 
สัมพันธของทอรกกับโมเมนตความเฉื่อย  

จากผลการศึกษาช้ีใหเห็นวา การจัดการเรียนรูแบบ 
POE รวมกับการสาธิตอยางงายชวยเพ่ิมความคิดรวบยอดเรื่อง 
การเคล่ือนท่ีแบบหมุนได เมื่อวิเคราะหแยกเปน 3 ประเด็น 
ไดแก 

1. การจัดการเรียนรูแบบ POE ต้ังอยูบนทฤษฎี
การสรางความรูจากประสบการณโดยมีปฏิสัมพันธ (interact-
tive) กับสภาพแวดลอมในการเรียนรู (learning environment) 
ท่ีหลากหลาย เชน บุคคล เหตุการณ ปรากฏการณ จากน้ัน
ผูเรียนไดใชทักษะการคิด เพ่ือขยายความหรือเปล่ียนแปลง
เปนองคความรูของตนเอง (วิชัย ลาธิ และศักด์ิศรี สุภาษร, 
2556)  

2. การจัดการเรียนรูแบบ POE มีลําดับขั้นท่ีสามารถ
สรางความสนใจใหผูเรียนจดจอ คิด และปฏิสัมพันธกับสภาพ-
แวดลอมแหงการเรียนรูตลอดเวลา เร่ิมจากขั้นทํานาย ผูเรียน
ใชความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิมในการคาดคะเนหรือทํานาย
เหตุการณหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึน อีกท้ังผูเรียนยังไดพัฒนา
ทักษะเกี่ยวกับการส่ือสาร การแสดงความคิดเห็นและอภิปราย
กับผูเรียนหรือผูสอนในขั้นทํานายนี้ดวย ตอมาขั้นสังเกต เปน
การสงเสริมใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงจากสถานการณท่ี
ครูสรางขึ้น โดยผูเรียนสามารถหาคําตอบไดดวยวิธีการท่ีหลาก-



J. Res. Unit Sci. Technol. Environ. Learning Vol. 5 No. 1 (2014) 

 93 

หลาย เชน จากการทดลอง สืบคนขอมูล และข้ันสุดทายคือ
ขั้นอธิบาย เปนการรวบรวมขอมูลท้ังหมดจากขั้นสังเกตแลว
อธิบาย อภิปรายถึงความเหมือนหรือแตกตางกับขั้นทํานาย 
ซ่ึงกระบวนการเหลาน้ีจะชวยสงเสริมใหนักเรียนสามารถสราง
ความรูไดดวยตนเอง  และนําไปสูการมีความคิดรวบยอดตอ
เร่ืองท่ีกําลังศึกษา (รัตนา พันสนิท และไชยพงษ เรืองสุวรรณ, 
2555) 

3. จากการสัมภาษณ พบวา การใชการสาธิตอยาง-
งายท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน และเห็นไดจริงในหองเรียน
ทําใหงายตอการเชื่อมโยงไปสูทฤษฎีหรือแนวคิดทางวิทยา-
ศาสตรและสามารถสรางความคิดรวบยอดไดดวยตนเองโดย
เทียบกับความเปนจริงในธรรมชาติท่ีแสดงใหเห็นดวยการ
สาธิตอยางงาย เพราะเปนการเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนาม-
ธรรมนั่นเอง (กอบแกว สิงหเนตรวัฒน และไพโรจน เติมเต-
ชาติพงศ, 2555) 
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