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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้เปนการประเมินคุณภาพน้ําในลําคลองศีรษะกระบือดวยตัวบงชี้ทางชีวภาพและการสํารวจปญหาสุขภาพ
ของประชาชนในชุมชนหมู 5  ตําบลองครักษ  อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ในกลุมอาสาสมัคร 84 คน พบผูท่ีเคยแสดงอาการ
โรคอุจจาระรวงและโรคผิวหนังท่ีเกิดจากผื่นแพสัมผัสมีความสัมพันธกับการใชน้ําเพ่ือการเกษตร เชน ทํานา  ทําสวน และทําไร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.02 และ 0.039 ตามลําดับ) โดยมีการใชน้ําเพ่ือการเกษตร จํานวน 29 คน (รอยละ 34.5) ใน
จํานวนนี้มีผูท่ีเคยแสดงอาการโรคอุจจาระรวงรอยละ 13.8 และมีผูท่ีเคยแสดงอาการโรคผิวหนังท่ีเกิดจากผื่นแพสัมผัสรอยละ 24.1 
นอกจากนี้อาสาสมัครบางคนมีพฤติกรรมการสรางมลพิษตอแหลงน้ํา โดยมีการใชน้ําเปนท่ีระบายน้ําเสียรอยละ 53.6 ใชน้ําเปนท่ี
ท้ิงของเสียจากการขับถายรอยละ 29.8 ใชน้ําเปนท่ีท้ิงเศษขยะมูลฝอยรอยละ 48.8 เมื่อประเมินคุณภาพน้ําดวยสัตวหนาดินในลํา
คลองจากจุดเก็บตัวอยาง 3 สถานี พบสัตวหนาดิน 8 อันดับ 12 วงศ 259  ตัว  สัตวหนาดินท่ีพบมากท่ีสุดคือ กุงน้ําจืด อันดับ 
Decapoda วงศ Palaemonidae โดยคาดัชนีชีวภาพ (BMWPTHAI และคา ASPTTHAI) และคาดัชนีความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Shannon-Wiener index) ใหเกณฑคุณภาพน้ําในระดับคอนขางสกปรกและปานกลาง ตามลําดับ ซึ่งเปนผลจากการทิ้งของเสีย
จากการทําการเกษตร การเล้ียงสัตว และกิจกรรมตามบานเรือน จากขอมูลพ้ืนฐานท่ีไดรับสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพน้ํา เพ่ือใหประชาชนอยูรวมกับแหลงน้ํานั้นโดยปราศจากโรค  
 
คําสําคัญ: ชุมชน สุขภาพ ดัชนีชีวภาพ ดัชนีความหลากหลายทางชีวภาพ 
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Abstract 
The studies are the estimation of the water quality in the Sisa Krabue canal by using biological indicators and 

the survey of health problems in eighty-four subjects in Moo 5 community, Tambol Ongkharak, Amphoe Ongkharak of 
Nakhonnayok province. It found that the folk who had gotten illness with diarrhea and contact dermatitis significantly 
associated with the water consumptions for farming (p = 0.02 and 0.039, respectively). From the result, twenty-nine 
subjects or 34.5% showed the water consumptions for farming. Among these, the folk had gotten illness with diarrhea 
(13.8%) and contact dermatitis (24.1%). Moreover, the folk showed some behaviors toward water pollutions such as 
sewage disposal on the canal (53.6 %), and disposal of human waste (29.8 %) and garbage (48.8%). Thus, the water 
quality of the canal was evaluated by bioindicators from sample sites of three stations. It found a total of 259 benthos 
from 12 families in 8 orders. The most abundant benthos was freshwater prawns of Palaemonidae family in Decapoda 
order. The score of (BMWPTHAI and ASPTTHAI) and Shannon-Wiener index showed the water quality in poor and 
moderate pollution level. Therefore, the basic knowledge may apply to manage the water quality for the folk to live 
together with the water resource without any diseases. 
 
Keywords: Community, Health, Biotic index, Shannon-Wiener index 
 
บทนํา 

น้ําเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยและ
ส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ  ซึ่งการพัฒนาและเปล่ียนแปลงของสังคม
อาจกอใหเกิดปญหามลพิษทางน้ําท่ีสูงขึ้น จนเกิดภาวะขาด-
แคลนแหลงน้ําสะอาดเพ่ืออุปโภคบริโภค กอใหเกิดผลกระทบ
ตอประชากรโลกและความมั่นคงของมนุษยชาติ  (กรมควบคุม
มลพิษ,  2553) ในทํานองเดียวกันความกาวหนาทางวิทยา-
ศาสตร  เทคโนโลยี และการแพทย  ทําใหประชากรมีจํานวน
เพ่ิมขึ้น เกิดแหลงชุมชนและกิจกรรมตาง ๆ ทางครัวเรือน     
โดยแหลงชุมชนที่อยูใกลลําคลองมีการใชน้ําจากลําคลองเพ่ือ

การอุปโภคบริโภคมาเปนเวลานานตั้งแตบรรพบุรุษ  การขาด
ความรูและจิตสํานึกในการใชน้ํา เชน การปลอยขยะมูลฝอย 
ขยะอินทรียตาง ๆ ลงสูแหลงน้ําจะทําลายทัศนียภาพ และกลาย- 
เปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคท่ีเปนพาหนะนําโรคสูมนุษย
และส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ  อีกท้ังการใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรมในบริเวณใกลเคียงอาจกอใหเกิดการปนเปอน
ของสารเคมีในดินและแหลงน้ํา สงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย
ของชุมชนริมลําคลอง ซึ่งการใชน้ําในปจจุบันเพ่ือการชลประทาน
และการเกษตรตองใชน้ํารอยละ 70 ของความตองการใชน้ํา
ท้ังหมดในประเทศ และคุณภาพน้ําแหลงน้ําผิวดินท่ัวประเทศ
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รอยละ 40 อยูในเกณฑเส่ือมโทรม โดยสวนใหญมีปญหาการ
ปนเปอนของแบคทีเรีย โลหะหนัก และสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
และบางพ้ืนท่ีพบปญหาการปนเปอนของสารหนูและแคดเมียม 
(ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร, 2555) คุณภาพน้ําท่ีมีความเส่ือมโทรม
สงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยในเหลงน้ํา เชน ส่ิงมีชีวิตขนาด
เล็ก (แมลงชีปะขาว แมลงเกาะหิน แมลงหนอนปลอกน้ํา  
ตัวออนแมลงปอ ไสเดือนน้ําจืด หนอนแดง หอย กุง และปู  
ซึ่งเปนดัชนีทางชีวภาพท่ีบงชี้คุณภาพของน้ํา (กรมควบคุม
มลพิษ, 2548) สัตวและพืชท่ีเปนอาหารของมนุษยจํานวนลด
นอยลงหรือมีการปนเปอนสารพิษ สารเคมี และเชื้อโรค จาก 
การปลอยของเสียในแหลงน้ํา การบริโภคสัตวและพืชจากแหลง- 
น้ํานั้นอาจกอใหเกิดผลตอสุขภาพได  ซึ่งจากรายงานอัตราปวย 
5 ปยอนหลังตั้งแตป พ.ศ. 2551–2555 ของอําเภอองครักษ
พบอัตราผูปวยดวยโรคอุจจาระรวงอยูท่ี 1,872.89  2,026.51  
2,442.52 2,459.78 และ 2,491.83 ตอแสนประชากร ตาม- 
ลําดับ และพบผูท่ีปวยโรคผิวหนังท่ีเกิดจากผื่นแพสัมผัส เพ่ิม
มากขึ้นจากป พ.ศ. 2551–2555 มีจํานวน 48 103 322 372 
และ 439 คน ตามลําดับ จากสถิติท้ัง 2 โรคมีแนวโนมวาจะ
เพ่ิมขึ้นทุกป (สาธารณสุขจังหวัดนครนายก, 2555) 

ดังนั้นวัตถุประสงคหลักของการศึกษาครั้งนี้เพ่ือ
ประเมินคุณภาพน้ําดวยตัวบงชี้ทางชีวภาพและสํารวจสุขภาพ
เบ้ืองตน ไดแก โรคอุจจาระรวงและโรคผิวหนังท่ีเกิดจากผื่น
แพสัมผัสของคนในชุมชนหมูท่ี 5 อําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก ซึ่งเปนชุมชนท่ีอยูติดลําคลองศีรษะกระบือและมี
การใชแหลงน้ํานั้นเพ่ือการอุปโภคและบริโภคมาเปนเวลานาน 
 
วิธีดาํเนินการวิจัย 
การประเมินคุณภาพนํ้าดวยดัชนีชีวภาพ การเก็บตัวอยาง
สัตวหนาดิน 
         เก็บตัวอยางสัตวหนาดินเชิงคุณภาพ (qualitative 
method) ในชวงเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม 2556  โดยสุม
เก็บสัตวหนาดินบริเวณท่ีมีพืชน้ําริมฝง (riparian vegetation) 
จากจุดเก็บตัวอยาง 3 จดุ จํานวน 3 สถานี ไดแก สถานีปลาย-
น้ํา สถานีกลางน้ํา และสถานีตนน้ํา ตามวิธีการเก็บสัตว
หนาดินของกรมควบคุมมลพิษ (2548) (ภาพที่ 1) โดยใช
สวิงน้ํา จากนั้นนํามาใสกะละมังแลวแยกเศษพืชท่ีไมตองการ
ออก ถายรูปส่ิงแวดลอมในบริเวณท่ีเก็บตัวอยาง พรอมท้ัง
จําแนกสัตวหนาดินภายใตกลองสเตอริโอและตาเปลา ตาม
ลักษณะสัณฐานภายนอกตามคูมือการจําแนกชนิดสัตวหนา

ดินตามวิธีการของกรมควบคุมมลพิษ (2548) จากนั้นนับจํานวน
และบันทึกผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ตําแหนงเก็บขอมูลสุขภาพในชุมชนและตําแหนงเก็บ
ตัวอยางสัตวหนาดิน โดยสถานีท่ี 1 คือ ตําแหนงปลาย
น้ําอยูบริเวณทายหมูบาน สถานีท่ี 2 คือ ตําแหนง
กลางน้ําอยูบริเวณกลางหมูบานท่ีมีสายน้ําไหลผาน 
และสถานีท่ี 3 คือ ตําแหนงตนน้ําอยูบริเวณเหนือ
ชุมชนหมูท่ี 5 ตําบลองครักษ อําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก โดยบันทึกพิกัด GPS (global positioning 
system) ของตําแหนงเก็บขอมูลดวยเครื่อง Garmin 
GPS MAP 62s ในระบบ UTM (x-utm และ y-
utm) และแสดงจุดพิกัดดวย Garmin BaseCamp 
software version 4.2.5 จากน้ันแสดงบนภาพถาย
ดาวเทียมใน Google Earth version 7.1.2.2041 

 
การคํานวณคาดัชนีชีวภาพ BMWPTHAI ASPTTHAI และ 
Shannon-Wiener’s Index 

นําขอมูลสัตวหนาดินท่ีพบมาคํานวณคาดัชนีชีวภาพ 

โดยคํานวณคาดัชนีชีวภาพ BMWPTHAI (Biomonitoring Working 

Party Score) รวมกับคา ASPTTHAI (Average Score Per 

Taxon) ตามวิธีการของ Mustow (2002) ท่ีดัดแปลงใหเหมาะสม

กับแหลงน้ําของประเทศไทย คาดัชนี BMWPTHAI มีคาคะแนน

เริ่มจาก 1 ถึง 10 ตามสูตรท่ี (1) 

BMWP Score = ∑ti  - - - (1) 

เมื่อ ti = คาคะแนนของระบบที่กําหนดของแตละวงศ 
และคา ASPTTHAI คือ คาคะแนนรวมทั้งหมดท่ีได 
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จากคา BMWPTHAI หารดวยจํานวนวงศท่ีพบตามสูตรท่ี (2) 

พบทั้งหมดนวนวงศที่จํา
ScoreBMWP

ASPT     - - - (2) 

        สําหรับคาความหลากชนิด คํานวณโดยใชสูตรของ 
Shannon-Wiener (Shannon-Wiener’s Index) ตามสูตรท่ี (3) 

n
)(nln

n
n
)(n i

0i
i


H  - - - (3) 

โดยท่ี    Hคือ ดัชนีความหลากหลายทางชีวภาพของ Shannon 
         ni คือ จํานวนตัวของส่ิงมีชีวิตชนิดท่ี i  
         n คือ จํานวนตัวท้ังหมด  

คํานวณคาดัชนีชีวภาพไดในแตละสถานีมาเปรียบ-
เทียบกัน 
 

การสํารวจสุขภาพชุมชน  

 ประชากรและการสุมเลือกกลุมอาสาสมัคร 

กลุมประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ คนในชุมชนหมู 

5 ตําบลองครักษ อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก (ภาพท่ี 

1) ท้ังเพศหญิงและชาย อายุ 18 ปข้ึนไป ท่ีไดชักตัวอยาง

จากการจับฉลากรายชื่อประชาชนในชุมชน (simple random 

sampling)  

 การกําหนดขนาดอาสาสมัคร 

 ใชสูตรการประมาณคาสัดสวนท่ีทราบจํานวนประ-

ชากรท่ีแนนอน (อรุณ จิรวัฒนกุล, 2534) ตามสูตรท่ี (4) 

p) p(1 1) (N
p) p(1 Nn 2

/2
2

 2
/2





α

α
Ze

Z   - - - (4) 

โดยท่ี n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N = ขนาดของประชากร 
p = ความชุกของการเกิดโรค 
e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง 

   2
/2αZ = ระดับความเชื่อมั่นท่ี 95% 

 

 จากสถานการณโรคในอําเภอองครักษ จังหวัดนคร-
นายก ในป พ.ศ. 2555  มีสถิติอัตราการปวยดวยโรคอุจจาระ-
รวง 2,492.83 ตอแสนประชากร คิดเปนความชุกของโรค
เทากับ 0.02 และสถิติอัตราการปวยดวยโรคผิวหนังท่ีเกิดจาก
ผื่นแพสัมผัส 771.20  ตอแสนประชากร (สาธารณสุขจังหวัด

นครนายก, 2556) คิดเปนความชุกของโรคเทากับ 0.008 ทาง
ผูวิจัยไดกําหนดระดับความเชื่อมั่นท่ี 95% กําหนดคาความ 
คลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางไมเกิน 0.03 จากประชากรใน
ชุมชนท้ังหมด 620 คน 

จากการคํานวณประชากรกลุมตัวอยางท้ัง 2 โรค 
พบวา ประชากรกลุมตัวอยางท่ีปวยดวยโรคอุจจาระรวง (75  
คน) มีจํานวนมากกวาโรคผิวหนังท่ีเกิดจากผื่นแพสัมผัส (32  
คน) ดังน้ันกลุมวิจัยจึงเลือกศึกษาตามการคํานวณกลุมประ-
ชากรตัวอยางจากโรคอุจจาระรวง ซ่ึงมีกลุมประชากรอยาง
ตํ่าท่ีตองศึกษา คือ  75  คน โดยทางผูวิจัยกําหนดคาความ 
คลาดเคล่ือนท่ี 10% ไดเทากับ 9 คน  ดังน้ันประชากรกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษาจึงมีจํานวนท้ังส้ิน 84 คน โดยโครงการวิจัย
น้ีไดรับการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย รหัส HSHP2013-
0005 จากคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ องครักษ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชสํารวจสุขภาพชุมชน 

         แบบสํารวจท่ีใชผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ
ดาน อาชีวอนามัยส่ิงแวดลอม 2 ทาน โดยแบงแบบสํารวจ
เปน 3 สวน ดังน้ี 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
ไดแก เพศ อายุ อาชีพ 

สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการใชนํ้าของประชาชน
ในชุมชน คําตอบแบงเปน 4 ระดับ ไดแก ไมเคยปฏิบัติ 
ปฏิบัติบางคร้ัง ปฏิบัติบอยคร้ัง และปฏิบัติสม่ําเสมอ 

สวนท่ี 3 การคัดกรองอาการโรคอุจจาระรวงและโรค
ผิวหนังท่ีเกิดจากผื่นแพสัมผัส   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา ไดแก คารอยละ 
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน
ดวยการทดสอบไคสแควร (chi-square test) 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 การประเมินคุณภาพนํ้า  
 จากการเก็บตัวอยางสัตวหนาดินในลําคลองศีรษะ
กระบือ โดยใชสวิงนํ้าชอนบริเวณริมฝงจากจุดเก็บตัวอยาง 3 
จุดตอสถานี (ภาพท่ี 2) โดยบันทึกพิกัด GPS ของตําแหนง
เก็บขอมูลโดยแสดงในระบบ UTM (x-utm และ y-utm) ท่ี
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เปนระบบพิกัดฉาก (หนวยเปนเมตร) ท่ีมีแผนท่ีโลกแบง
ออกเปน 60 เขต (zone) ซ่ึงพ้ืนท่ีประเทศไทยต้ังอยูระหวาง 
Zone 47 N P Q และ Zone 48 N P Q โดยพ้ืนท่ีจังหวัด
นครนายกต้ังอยูใน Zone Number 47 และ Latitude Band 
Letter คือ  P 
 นอกจากน้ันแตละจุดพิกัดในระบบ UTM แสดงเปน
ตัวเลข 2 ชุด คือ คาพิกัดตะวันออก (easting) หรือ x-utm 
เปนการบงชี้ระยะหางจากเสนศูนยสูตรไปทางตะวันออกหรือ
ตะวันตก และคาพิกัดหางจากเสนระนาบเสนศูนย (northing) 
หรือ y-utm เปนการบงชี้ระยะหางจากเสนศูนยสูตรไปเหนือ
หรือใต ตัวเลขท้ังสองชุด easting coordinate และ northing 
coordinate ของแตละจุดเก็บตัวอยางบงชี้ตําแหนงเก็บตัวอยาง
ในแตละสถานีดังในตาราง 1 (สุเพชร จิรขจรกุล, 2551) 

 
ภาพท่ี 2 สถานีเก็บตัวอยางสัตวหนาดินในลําคลองศีรษะกระบือ 

โดย ก คือ สถานีปลายน้ํา ข คือ สถานีกลางนํ้า และ 
ค คือ สถานีตนนํ้า 

 
ดัชนีคุณภาพน้ําทางชีวภาพท้ัง 3 สถานี (ปลายนํ้า 

กลางนํ้า และตนนํ้า) ในแตละจุดเก็บตัวอยาง พบสัตวหนา
ดินจํานวน 259 ตัว 8 อันดับ 12 วงศ สัตวหนาดินท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือ กุงนํ้าจืด อันดับ Decapoda วงศ Palaemonidae 
(ตาราง 2) เมื่อนําคะแนนของสัตวหนาดินแตละวงศ ท่ีเก็บ
ไดจากแตละจุดตัวอยางมาคํานวณคา BMWPTHAI ในแตละ
สถานี และนํามาหารดวยจํานวนวงศท้ังหมดในแตละสถานี 
จะไดคาเฉล่ีย ASPTTHAI ซ่ึงคาดัชนีชีวภาพ (BMWPTHAI และ

คา ASPTTHAI)  เปนคาท่ีใชท่ัวไปในการวัดคุณภาพน้ํา และ
เมื่อนําคาเฉล่ีย ASPTTHAI  มาเปรียบเทียบกับเกณฑคุณภาพ
นํ้า 5 ระดับ ดังน้ี  คุณภาพน้ําสกปรก คุณภาพน้ําคอนขาง
สกปรก คุณภาพน้ําปานกลาง คุณภาพน้ําคอนขางสะอาด และ
คุณภาพนํ้าสะอาด ตามวิธีการของ รุงนภา ทากัน (2549) 
พบวา คาดัชนีชีวภาพ (BMWPTHAI และคา ASPTTHAI)  ให
เกณฑคุณภาพน้ําในเกณฑคุณภาพน้ําคอนขางสกปรก โดย
สถานีตนนํ้ามีความสะอาดของน้ํามากกวาสถานีปลายทาง 
(ตาราง 3) และเมื่อคํานวณคาดัชนีความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Shannon-Wiener index) และเปรียบเทียบเกณฑคุณภาพ
นํ้า 3 ระดับ ดังน้ี คุณภาพน้ําสกปรก คุณภาพน้ําปานกลาง
และคุณภาพน้ําสะอาด เพ่ือยืนยันผลที่ได พบวา คาดัชนีความ
หลากหลายทางชีวภาพ ใหเกณฑคุณภาพน้ําปานกลาง  ซ่ึงบง-
บอกวามีความหลากหลายชนิดของสัตวหนาดินนอย (ตาราง 
4) ถึงแมวาสัตวหนาดินจะเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีความหลากหลาย
สูงอาศัยไดท่ัวไปตามแหลงนํ้าธรรมชาติ มีความสําคัญตอหวงโซ
อาหาร แตก็มีความไวตอการถูกรบกวนไดงายจึงสามารถไดรับ
ผลกระทบโดยตรงจากมลพิษตาง ๆ ท้ังจากผลกระทบทั้งทาง 
ตรงและทางออม 

ตาราง 1 ตําแหนงเก็บตัวอยางสัตวหนาดินในลําคลองศีรษะ
กระบือ โดยบันทึกขอมูลตําแหนง GPS ในระบบ 
UTM (x-utm และ y-utm) 

ระบบพิกดั UTM (x-utm และ y-utm) สถานีเกบ็

ตัวอยาง 
Zone 

Number 
Latitude 

Band Letter 
Easting 

Coordinate 
Northing 

Coordinate 
สถานปีลายน้ํา     

จุดที่ 1 47 P 712636  1556780 

จุดที่ 2 47 P 712635  1556773 

จุดที่ 3 47 P 712642  1556753 

สถานีกลางน้าํ     

จุดที่ 1 47 P 713127  1557493 

จุดที่ 2 47 P 713128  1557488 

จุดที่ 3 47 P 713126  1557484 

สถานีตนน้ํา     

จุดที่ 1 47 P 713766  1557933 

จุดที่ 2 47 P 713767  1557933 

จุดที่ 3 47 P 713764  1557930 

ชนิดและจํานวนของสัตวหนาดิน สามารถนํามาใช
เปนดัชนีชีวภาพเพ่ือใชบงชี้คุณภาพของแหลงนํ้าท่ีศึกษาได 
การตรวจวัดคุณภาพน้ําดวยดัชนีชีวภาพเปนวิธีการท่ีงาย ไม
ซับซอน เหมาะสมสําหรับประยุกตใชในชุมชนและสามารถ 
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ตาราง 2 คาคะแนนชีวภาพของสัตวหนาดินในแตละวงศ

ท่ีพบในลําคลองศีรษะกระบือ 

สัตวหนาดิน BMWPTHAI 
สถานี

ปลายน้ํา 
สถาน ี
กลางน้ํา 

สถานี
ตนน้ํา 

 Odonata     
       Coenagrioniidae 6 1 3 6 
       Libellulidae 6  9 16 
Hemiptera     
      Nepidae 5   3 
      Corixidae 5 5  10 
      Naucoridae 5 1 1 4 
Coleoptera     
      Psephenidae 5 7 3  
Diptera     
      Chironomidae 2 2 58  
Gastropoda     
       Lymnaeidae 3 2 1 3 
Decapoda     
       Parathelphusidae 3 1 1 1 
       Palaemonidae 8 5 22 69 
Coleoptera     
      Dytiscidae 5  4 8 
CI.Oligochaeta     
       All 1   13 

จํานวนรวมของสัตวหนาดิน 24 98 120 
จํานวนวงศ 8 9 10 
BMWPTHAI 37 39 42 
ASPTTHAI 4.62 4.87 5.25 
Shannon-Wiener’s Index 1.82 1.34 1.46 

ตาราง 3 เกณฑคุณภาพน้ําจากคาคะแนนเฉล่ีย ASPTTHAI 

สถานีเก็บ
ตัวอยาง 

ASPTTHAI ระดับคุณภาพ
นํ้า 

สถานีปลายนํ้า 4.62 คอนขางสกปรก 
สถานีกลางนํ้า 4.87 คอนขางสกปรก 
สถานีตนนํ้า 5.25 ปานกลาง 

ตาราง 4 เกณฑคุณภาพน้ําจากคาคะแนนเฉล่ีย Shannon-
Wiener’s Index 

สถานีเก็บ
ตัวอยาง 

Shannon-
Wiener’s 

Index 

ระดับ
คุณภาพ

นํ้า 

ความหลาก
ชนิด 

สถานีปลายน้ํา 1.82 ปานกลาง นอย 
สถานีกลางนํ้า 1.34 ปานกลาง นอย 
สถานีตนนํ้า 1.46 ปานกลาง นอย 

 
ใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการเฝาระวังการเปล่ียนแปลงของสิ่ง-
แวดลอมทางน้ําไดดี (บุญเสฐียร บุญสูง, 2550) และเปนการ 
ตรวจวัดท่ีแมนยํา โดยมีการศึกษาวา การใชดัชนีชีวภาพให 
ผลสอดคลองกับผลตรวจวัดคุณภาพน้ําทางกายภาพและเคมี
จากการศึกษาของ Soontornprasit (2012) ท่ีพบวา คาสห-
สัมพันธระหวางขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพของแมลง
นํ้ากับคุณภาพนํ้าทางเคมีมีความสัมพันธกันอยางนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .05) และนัสรียา หมีนหวัง และคณะ (2555) 
พบความสัมพันธระหวางดัชนีชีวภาพ (BMWPTHAI และคา 
ASPTTHAI) และคาดัชนีความหลากหลายทางชีวภาพ (Shannon-
Wiener’s index) กับปจจัยคุณภาพน้ําทางกายภาพและทาง
เคมีจํานวน 12 ปจจัย  มีความสอดคลองกับผลการตรวจวัด
ของปจจัยคุณภาพน้ําทางกายภาพและทางเคมี   
        เน่ืองจากคลองศีรษะกระบือ เปนลําคลองที่ไหลมาจาก
แมนํ้านครนายก และเคยมีการศึกษาคุณภาพน้ําทางกายภาพ
และเคมีในแมนํ้านครนายก  ต้ังแตป พ.ศ. 2551–2555 พบ- 
วา คุณภาพน้ําป พ.ศ. 2551 และ 2554  มีคุณภาพนํ้าอยูใน
ระดับพอใช และป พ.ศ. 2552  2553 และ 2555  มีคุณภาพ
นํ้าอยูในระดับเส่ือมโทรม (กรมควบคุมมลพิษ,  2551, 2552, 
2554, 2555; สํานักงานปลัดกระทรวงทรัพยากร ธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม,  2553) ชี้ใหเห็นวา เกณฑคุณภาพน้ําท่ีตรวจ-
วัดดวยดัชนีชีวภาพ (BMWPTHAI และ ASPTTHAI)  และคาดัชนี
ความหลากหลายทางชีวภาพ (Shannon-Wiener’s index)  
มีความสอดคลองกับผลการศึกษาทางกายภาพและเคมีใน
แมนํ้านครนายกท่ีเคยมีการรายงานมาแลว 
 
การสํารวจสุขภาพในชุมชน 
        จากการสํารวจสุขภาพของอาสาสมัคร 84 คน ในชุมชน  
เปนเพศหญิงรอยละ 65.5 และเพศชายรอยละ 34.5 มีอายุ 
60 ปข้ึนไป รอยละ 40.5 อายุ 36–60 ป รอยละ 38.1 และ 
18-35 ป รอยละ 21.4 ตามลําดับ ผลการสํารวจขอมูลการ
ใชประโยชนจากลําคลองศีรษะกระบือท่ีเปนแรงผลักดันให
เกิดโรคจากแหลงนํ้า (ไดแก โรคอุจจาระรวงและโรคผิวหนัง
ท่ีเกิดจากผื่นแพสัมผัส) ในอาสาสมัคร 84 คน โดยอาสา-
สมัครแตละคนสามารถมีโอกาสสัมผัสนํ้าไดหลายกรณี โดย
พบวา มีการใชทรัพยากรจากแหลงนํ้าเพ่ือการบริโภคหรือเพ่ือ
การดํารงชีพมากท่ีสุด จํานวน  65  คน (รอยละ 77.4) รอง-
ลงมา คือ การใชนํ้าเพ่ือการเกษตรสวนครัวและเล้ียงสัตวมี
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จํานวน 47 คน (รอยละ 56.0) การใชเปนท่ีระบายน้ําเสีย 45 
คน (รอยละ 53.6) การใชนํ้าเพ่ือการประมงมีจํานวน 34  คน  
(รอยละ 40.5) การใชนํ้าในการคมนาคมหรือการเดินทาง 33 
คน (รอยละ 39.3) การใชนํ้าเพ่ือการสันทนาการตาง ๆ เชน 
การพักผอน การวายนํ้า 31 คน (รอยละ 36.9) การใชนํ้าเพ่ือ
การเกษตร เชน ทํานา ทําสวน ทําไร 29 คน (รอยละ 34.5)   
การใชนํ้าเปนท่ีท้ิงของเสียจากการขับถาย 25 คน (รอยละ 
29.8) และการใชนํ้าเปนท่ีท้ิงเศษขยะมูลฝอย  41 คน (รอยละ 
48.8)  ตามลําดับ 

เมื่อหาความสัมพันธการใชประโยชนจากนํ้าในลํา-
คลองศีรษะกระบือกับการเคยเกิดโรคอุจจาระรวงและโรคผิว-
หนังท่ีเกิดจากผื่นแพสัมผัส พบวา การใชประโยชนจากลําคลอง
ศีรษะกระบือสวนใหญมีความสัมพันธกับการเคยเกิดโรคท้ัง
สองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≥ .05) ยกเวนการใช
ประโยชนจากนํ้าเพ่ือการเกษตร เชน ทํานา ทําสวน และทํา
ไร พบวา มีความสัมพันธกับการเคยเกิดโรคอุจจาระรวงและ
โรคผิวหนังท่ีเกิดจากผื่นแพสัมผัสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p = 0.02 และ 0.039 ตามลําดับ) ดังในตาราง 5 โดยจาก
การสํารวจการใชประโยชนจากนํ้าในลําคลองศีรษะกระบือ 
จํานวน 84 คน พบวา มีจํานวนผูใชนํ้าเพ่ือการเกษตร เชน 
ทํานา ทําสวน และทําไร เปนจํานวน 29 คน หรือรอยละ 
34.5 ในจํานวนผูท่ีใชนํ้าเพ่ือการเกษตรมีผูท่ีเคยแสดงอาการ
อุจจาระรวง (ไดแก อาการถายเหลวมากกวา 3 คร้ังตอสัปดาห 
ถายเปนมูกเลือด ปวดทองแบบบิด ๆ คล่ืนไส อาเจียน ออน-
เพลีย กระหายน้ํา) รอยละ 13.8 และผูท่ีไมเคยแสดงอาการ
โรคอุจจาระรวง รอยละ 86.2 และผูท่ีเคยแสดงอาการโรคผิว-
หนังท่ีเกิดจากผื่นแพสัมผัส (ไดแก อาการบวมคัน บริเวณ
ผิวหนัง ผื่นแดง มีตุมนํ้าใสบริเวณผิวหนัง) รอยละ 24.1 และ
ผูท่ีไมเคยแสดงอาการโรคผิวหนัง รอยละ 75.9 
        การเกิดโรคจากแหลงนํ้าของคนในชุมชนอาจมีหลาย
ปจจัยเขามาเกี่ยวของ โดยเคยมีการรายงานวา มีปจจัยบาง
ประการ เชน การเพ่ิมจํานวนของประชากร การทําเกษตร-
กรรม การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสรางเขื่อน เปน
แรงผลักดันทําใหเกิดการบริโภคสัตวนํ้าและการบริโภคอุปโภค
นํ้าท่ีไมปลอดภัย มีการปนเปอนส่ิงขับถายจากมนุษย มีการ
ปนเปอนเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคหรือการปนเปอนสารเคมี
ท่ีเปนพิษ ส่ิงเหลาน้ีเปนแรงผลักดันกอใหเกิดโรคท่ีมาจาก
แหลงนํ้า เชน ทองรวง โรคพยาธิใบไมในเลือด และริดสีดวง
ตา (Gentry-Shields and Bartram, 2012, 2014) และจาก

การสํารวจภาระทางสุขภาพจากโรคในประชากรท่ัวโลก พบ-
วา ประมาณ 10% สามารถปองกันการเกิดโรคโดยการปรับปรุง
คุณภาพน้ําด่ืม การจัดการแหลงนํ้า การสงเสริมสุขภาพและ
สุขอนามัย (Prüss-Üstün et al., 2008) 

ตาราง 5 ความสัมพันธระหวางการใชนํ้าเพ่ือการเกษตรกับ
การเกิดโรคอุจจาระรวงและโรคผิวหนังท่ีเกิดจาก
ผื่นแพสัมผัส โดยสํารวจจากกลุมตัวอยาง 84 คน 

การใช
ประโยชน
จากแหลงนํ้า 

จํานวน
ผูใชนํ้า 
(คน) 

โรคท่ีมา
จากแหลง

นํ้า 

จํานวนผูท่ี
ไมแสดง
อาการ 

จํานวนผู
ท่ีแสดง
อาการ 

p 

อุจจาระรวง 

 

25 

(รอยละ 

86.2) 

4 

(รอยละ 

13.8) 
0.02

*
 

การใชน้ําเพือ่

การเกษตร  

เชน ทํานา  

ทําสวน ทําไร 

 

 

 

29 

(รอยละ 

34.5) 

 

ผิวหนังที่

เกิดจากผ่ืน

แพสัมผัส 

22 

(รอยละ 

75.9) 

7 

(รอยละ 

24.1) 
0.039

*
 

หมายเหตุ * p < 0.05 บงชี้วามีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
        คุณภาพของนํ้าท่ีมีความเส่ือมโทรมกอใหเกิดปญหา
ท้ังตอคนและส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ โดยอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพ
ท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคนํ้าหรือสัตวนํ้าได จังหวัดนคร-
นายกเปนพ้ืนท่ีท่ีมีแมนํ้านครนายกไหลผานชุมชน  แตยังคง
มีคุณภาพนํ้าท่ีอยูในระดับเส่ือมโทรม  (กรมควบคุมมลพิษ,  
2555) จากการจัดเก็บขอมูลคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ป พ.ศ. 
2555 ระดับอําเภอองครักษ พบวา ครัวเรือนท่ีมีนํ้าสะอาด
สําหรับด่ืมและบริโภคอยางเพียงพอตลอดปยังไมผานเกณฑ
มาตรฐาน จํานวน 145 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 1.36 (อําเภอ
องครักษ จังหวัดนครนายก, 2555) โดยมีบางครัวเรือนในชุมชน
หมูท่ี 5 ตําบลองครักษ อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก 
มีการใชประโยชนจากลําคลองศีรษะกระบือ ซ่ึงเปนลําคลอง
สาขายอยของแมนํ้านครนายกท้ังทางตรงและทางออม จึงมี
โอกาสไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากคุณภาพน้ําท่ีเส่ือมโทรม  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอมูลพ้ืนฐานท่ีไดรับจากการวิจัยคร้ังน้ีควรมีการ
นําผลการศึกษาไปใหกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ  เชน  โรงพยาบาล
องครักษ  องคการบริหารสวนตําบลองครักษ  เพ่ือเปนแนว-
ทางในการปรับปรุงคุณภาพน้ําของลําคลองศีรษะกระบือ และ
การใหความรูทางดานการสงเสริมสุขภาพและสุขอนามัยใน
การใชนํ้า เพ่ือปองกันการเกิดโรคท่ีมีนํ้าเปนส่ือ 
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