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บทคัดยอ 

คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน พัฒนามาจากโครงการวิจัยโครงการชุด “โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา” เรื่อง การตรวจสอบ
คุณภาพน้ําเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในทองถ่ินของจังหวัดเชียงใหม ไดดําเนินการจัดคายเยาวชนรักษ
น้ําทองถ่ิน จํานวน 3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 จัดขึ้นท่ีอําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม ครั้งท่ี 2 และ 3 จัดขึ้นท่ีอําเภอองครักษ จังหวัดนคร-
นายก ครั้งท่ี 1 เปนการศึกษาผลการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา ครั้งท่ี 2 เปนการนําโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษามาบูรณาการ
กับการเรียนการสอน และครั้งท่ี 3 เปนการนําตัวแทนเยาวชนที่ผานคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน ครั้งท่ี 1 และ 2 มารวมเปนผูชวย
วิทยากร และมีการขยายเพ่ิมกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดวย เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ ชุดกิจกรรม
ตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน แบบประเมินโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา “คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน” ท่ีมีรายการประเมิน 5 ดาน 
ไดแก ความรูความเขาใจ ความตระหนัก เจตคติ ทักษะ และการมีสวนรวม และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรม กลุมเปาหมายเปนนักเรียนท่ีเขารวมโครงการจากโรงเรียนเครือขายคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ในจังหวัดนครนายก ไดแก โรงเรียนภัทรพิทยาจารย โรงเรียนปยชาติพัฒนา และโรงเรียนปากพลีวิทยาคาร และโรงเรียนใน
จังหวัดเชียงใหม คือ โรงเรียนอมกอยวิทยาคม พบวา รายการประเมินโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา “คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน” 
ท่ีมีรายการประเมิน 5 ดานหลังการเขารวมสูงกวากอนเขารวมคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ินทุกครั้งและทุกรายการประเมิน และ
เยาวชนท่ีเขารวมโครงการมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ินอยูในระดับมากท่ีสุด 
 

คําสําคัญ: โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา  การประเมินผลโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน 
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Abstract 

The Water Conservation Youth (WCY) camp was developed from a series of project “Environmental Education 
Programme”, on the topic of preliminary water quality assessment for secondary students at the local country at 
Chiangmai. The WCY camps were performed three times: the first at Omkoi district, Chiangmai, the second and third at 
Ongkarak, Nakorn Nayok.  The 1st WCY camp was studied on the effects of environmental education programme on 
students at Omkoi, Chiangmai. The 2nd WCY camp was integrated with the learning and teaching process, and the 3rd 
WYP camp was developed using youths who had joined the 1st and 2nd WCY camps as assistant trainers.  The 3rd WCY 
camp was also extended senior secondary student groups to join the camp.  The study was performed through 3 
instruments were: 1) an activity package of preliminary water quality test, students’ achievement worksheet, composed of 
knowledge, awareness, skill, attitude and participation; and 3) attitude towards the joining of the camps. The subjects 
were students from Pattarapithayajarn School, Piyachartpatana School and Pakpleewittaya School at Nakorn Nayok as 
well as Omkoi Wittayakom School at Chiangmai. After joining the WCY camp, students gave higher 5-item assess-
ment scores than those before joining the camp. The youths who joined with the camp gave the highest satisfaction 
level of the camp participation. 

   
Keywords: Environmental education programme, Assessment of environmental education programme, Saving the 

water youth camp 
 

บทนํา  
 คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน เปนกิจกรรมท่ีพัฒนา-
ขึ้นจากโครงการวิจัยโครงการวิจัยชุด เรื่อง โปรแกรมส่ิงแวด-
ลอมศึกษา เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน สําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในทองถ่ิน (สัญญาเลขท่ี 
006/2554) ซึ่งประกอบดวยโครงการยอย 2 โครงการ ไดแก 
โครงการการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับโปรแกรมส่ิง-
แวดลอมศึกษา เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน (สัญญา-
เลขท่ี 007/2554) และโครงการผลการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอม

ศึกษา เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน สําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม (สัญญาเลขท่ี 
008/2554(สุภาภรณ ศิริโสภณา และสุรศักด์ิ ละลอกน้ํา, 2554) 
 
โครงการคายเยาวชนรักษนํ้าทองถิ่น คร้ังท่ี 1 

จากโครงการการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมสํา-
หรับโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การตรวจสอบคุณ-
ภาพนํ้าเบ้ืองตน ใหผลการศึกษาท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิ-
ภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด ซึ่งไดรับการประเมินจาก
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ผูเชี่ยวชาญ และทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริงในทองถ่ิน
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม (สุรศักด์ิ ละลอกน้ํา และ
สุภาภรณ ศิริโสภณา, 2554) และไดเอกสารประกอบการ
จัดกิจกรรม (สุภาภรณ  ศิริโสภณา และสุรศักด์ิ ละลอกน้ํา, 
2555ก) ไปใชในโครงการยอย เรื่อง ผลการใชโปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม 
โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจาก
โรงเรียนบานยางเปา และบานยางครก ในรูปแบบการจัด
กิจกรรมท่ีมีการอบรมโดยวิทยากร และนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริง โดยมีผูชวยวิทยากรคอยกํากับดูแล เปนกิจ-
กรรมท่ีจัดขึ้นเปนเวลา 2 วัน โดยไมมีการคางคืน ในชื่อ
โครงการ “คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน ครั้งท่ี 1” เมื่อทํา
การประเมินผลตามหลักส่ิงแวดลอมศึกษาซึ่งมีรายการ
ประเมิน 5 ดาน ไดแก ความรูความเขาใจ ความตระหนัก 
เจตคติ ทักษะ และการมีสวนรวม พบวา ผลการประเมิน
หลังการเขารวมสูงกวากอนเขารวมคายเยาวชนรักษน้ําทอง-
ถ่ิน ทุกครั้งและทุกรายการประเมิน และเยาวชนที่เขารวม
โครงการมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมคายเยาวชน
รักษน้ําทองถ่ินอยูในระดับมากท่ีสุด (สุภาภรณ ศิริโสภณา 
และสุรศักด์ิ  ละลอกน้ํา, 2555) 
 
โครงการคายเยาวชนรักษนํ้าทองถิ่น คร้ังท่ี 2 

จากการจัดโครงการดังกลาว ดวยการยึดหลักการ
ทางส่ิงแวดลอมศึกษา ซึ่งโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา หมาย-
ถึง แผนงานทางสิ่งแวดลอมศึกษาท่ีกําหนดไวเปนขั้นตอน
อยางครบวงจรตั้งแตการเตรียมการ จนการดําเนินการถาย-
ทอดความรูทางส่ิงแวดลอมนั้นสําเร็จ โดยหลักสูตรซึ่งเปน
องคประกอบสําคัญ ประกอบดวย 7 สวน ไดแก เนื้อหา
สาระ อาคาร/สถานท่ี เครื่องมืออุปกรณ/ส่ือ วัสดุการสอน/
คูมือ ปฏิบัติการ/ฝกงาน กิจกรรมเสริม และกระบวนการ
ถายทอด โดยทุกองคประกอบจะมุงผลสัมฤทธิ์ไปสูผูเรียน 
ซึ่งไดรับการถายทอดมาจากผูสอน จนทําใหผูเรียนบรรลุ
วัตถุประสงคตามท่ีผูสอนกําหนดไว โดยแสดงพฤติกรรม
ตามท่ีตองการ จากน้ันทําการประเมินผลโปรแกรมฯ และ
พัฒนาเปนวงจรตอไป (เกษม จันทรแกว, 2536) 

ดวยภารกิจหลักของคณาจารยระดับอุดมศึกษา 
นอกเหนือจากภารกิจดานการสอนและการวิจัยแลว ตัวชี้วัด
หนึ่งท่ีสําคัญของการประกันคุณภาพการศึกษาท่ีประเมิน

โดยสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) และ 
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
องคการมหาชน (สมศ.) คือ เนนใหนําความรูและประสบ-
การณจากการใหบริการวิชาการมาใชในการพัฒนาการ
เรียนการสอนและ/หรือการวิจัย (คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยา-
ลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2555) ดังนั้นการจัดโครงการคาย
เยาวชนรักษน้ําทองถ่ินจึงไดมีการบูรณาการเขากับการเรียน
การสอนในรายวิชาการสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา 
ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต(5 ป) สาขาวิชาวิทยา-
ศาสตรท่ัวไป ซึ่งมีคําอธิบายรายวิชาดังนี้ ความหมาย 
กระบวนการ และกิจกรรมประเภทตางๆ ทางส่ิงแวดลอม
ศึกษา การสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เชน หลักสูตร
เฉพาะเรื่องทางส่ิงแวดลอม การอบรม จัดคาย และสาร-
สนเทศทางส่ิงแวดลอม (ภาควิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป, 2553) 
โดยงบประมาณที่ไดรับการสนับสนุนครั้งนี้เปนของโครง-
การบริการวิชาการสูชุมชนของมหาวิทยาลัย บก. 11 (สุรศักด์ิ 
ละลอกน้ํา และคณะ, 2555) 
 

ความแตกตางของโครงการคายเยาวชนรักษนํ้าทอง-
ถิ่น คร้ังท่ี 1 และ 2 

รายละเอียดกิจกรรมสวนหนึ่งไดใหนิสิตรวมเปน
วิทยากรในการจัดคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน ครั้งท่ี 1 ท่ี
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนการบูรณาการเรียน
การสอนกับงานบริการทางวิชาการ และนําผลท่ีไดจากการ
จัดกิจกรรมไปปรับรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใน
รายวิชา รวมถึงไดประเด็นท่ีจะทําการวิจัยในการจัดโปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศึกษาในพ้ืนท่ี 1 จังหวัด 1 มหาวิทยาลัย ซึ่ง
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลือกจังหวัดนครนายก  

การศึกษานี้เปนการศึกษาผลของการใชโปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งจัดขึ้นในจังหวัด
นครนายกโดยทําในรูปแบบของกิจกรรมคายเยาวชนรักษ
น้ําทองถ่ิน ครั้งท่ี 2 เมื่อทําการประเมินผลตามหลักส่ิง-
แวดลอมศึกษาโดยท่ีมีรายการประเมิน 5 ดาน ไดแก ความรู
ความเขาใจ ความตระหนัก เจตคติ ทักษะ และการมีสวน
รวม พบวา ผลการประเมินหลังการเขารวมสูงกวากอนเขา
รวม คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน ทุกครั้งและทุกรายการ
ประเมิน และเยาวชนที่เขารวมโครงการมีความพึงพอใจ
ในการจัดกิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ินอยูในระดับ
มากท่ีสุด (สุรศักด์ิ ละลอกน้ํา และคณะ, 2555) 
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ปญหาและอุปสรรคท่ีพบจากการจัดโครงการคร้ังท่ี 1 
และ 2 

จากรายละเอียดของโครงการคร้ังท่ี 1 และ ครั้ง
ท่ี 2 พบปญหาท่ีสําคัญคือ เรื่องการเดินทางของนักเรียน
ท่ีเขารวมโครงการ ซึ่งท้ังทางโรงเรียนบานยางครก และ
บานยางเปา อยูในพ้ืนท่ีท่ีหางกัน แตใชโรงเรียนบานยาง
ครก เปนสถานท่ีจัดโครงการจึงมีการแกปญหาโดยมีการ
รับสงนักเรียนท่ีเขารวมโครงการ ลักษณะนี้เกิดเชนเดียวกับ
โรงเรียนภัทรพิทยาจารยท่ีโรงเรียนอยูไกลจากบานพักของ
นักเรียนทําใหการเดินทางเขารวมโครงการมีปญหา ก็ทํา
การแกไขปญหาในรูปแบบเดียวกัน นอกจากนี้เรื่องเวลาท่ี
ใชในการทํากิจกรรมในแตละกิจกรรมนั้นคอนขางใชเวลา
มาก มีขอจํากัดในการเดินทางกลับของนักเรียนท่ีเขารวม
โครงการ และพบปญหาทักษะสวนบุคคลของนักเรียนบาง
คนท่ีมีปญหา เรื่อง การอาน การคํานวณดานคณิตศาสตร
เบ้ืองตน และทักษะการใชเครื่องมือวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
ดังนั้นจึงมีความคิดท่ีจะปรับปรุงรูปแบบของกิจกรรมท่ีจะ
จัดขึ้นในครั้งท่ี 3 ดวยการเพ่ิมเวลาของการทํากิจกรรม มี
การพักคางคืน และนํานักเรียนท่ีเคยเขารวมโครงการในครั้ง
ท่ี 1 และ ครั้งท่ี 2 มารวมเปนผูชวยวิทยากรประจํากลุม 
ซึ่งเปนการติดตามความรูวาผูท่ีเคยเขารวมโครงการยัง
สามารถใชชุดกิจกรรมไดหรือไม และไดมีโอกาสสัมภาษณ
ถึงการนําความรูจากการเขารวมกิจกรรมไปใชประโยชน
ไดอยางไรบาง  

นอกจากนี้มีการอบรมกอนดําเนินการโครงการ 
ครั้งท่ี 3 รวมวางแผน ดําเนินกิจกรรม โดยเฉพาะนิสิตท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอม-
ศึกษา ท่ีเปนพ่ีเล้ียงประจํากลุม และเพ่ิมกิจกรรมสันทนา
การเขาไป เพ่ือผอนคลายบรรยากาศจากการเขารวมกิจกรรม 

 
โครงการคายเยาวชนรักษนํ้าทองถิ่น คร้ังท่ี 3 

โครงการคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ินครั้งท่ี 3 ไดรับ
งบประมาณสนันสนุนจากเงินรายไดคณะวิทยาศาสตร ดาน
บริการวิชาการในโรงเรียนเครือขายคณะวิทยาศาสตรประ-
จําปงบประมาณ 2555 ซึ่งกลุมตัวอยางครั้งนี้เนนไปท่ี
โรงเรียนท่ีอยูในจังหวัดนครนายก ไดแก โรงเรียนภัทรพิทยา-
จารย (ใชเปนสถานท่ีจัดกิจกรรม) โรงเรียนปยชาติพัฒนา 
และโรงเรียนปากพลีวิทยาคาร นอกจากนี้ไดเชิญนักเรียน
จากโรงเรียนอมกอยวิทยาคม จังหวัดเชียงใหมท่ีเคยเขา

รวมโครงการ ครั้งท่ี 1 เขารวมโครงการดวย ดังนั้นกลุม 
เปาหมาย ครั้งท่ี 3 มาจาก 4 โรงเรียน เปนโรงเรียนจาก
นครนายก 3 โรงเรียน และ โรงเรียนจากจังหวัดเชียงใหม 
1 โรงเรียน แบงนักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุม ๆ ละ 6 คน 
แบบคละโรงเรียน ประกอบดวยนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
5 คน และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 1 คน 

จากขอเสนอแนะและปญหาอุปสรรคท่ีพบจากการ
จัดโครงการคร้ังท่ี 1 และ 2 ไดมีการปรับปรุงรูปแบบกิจกรรม
เปนกิจกรรม 3 วัน 2 คืน โดยมีการจัดกิจกรรมท่ีโรงเรียน
ภัทรพิทยาจารย และคางคืนท่ีสํานักกิจการหอพักมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ ซึ่งไดมีการจัดกิจกรรมท้ังภาค
กลางวันและกลางคืน โดยขยายเวลาบางกิจกรรมใหเพ่ิม-
ขึ้น และกิจกรรมบางกิจกรรมจัดขึ้นเวลากลางคืน ทําให
นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมมีความผอนคลายและมีการแลก-
เปล่ียนเรียนรูระหวางโรงเรียนมากข้ึน ท้ังนี้นักเรียนท่ีเคย
เขารวมโครงการในครั้งท่ี 1 และ 2 สามารถชวยแนะนํา
กิจกรรมใหกับเพ่ือน ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ได โดยมีพ่ี
เล้ียงท่ีเปนนิสิตกํากับดูแลอีกทีหนึ่ง 

นอกจากนี้ไดมีการอบรมเรื่องการทําโครงงานวิทยา-
ศาสตร โดยวิทยากรจากคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ คือ ผูชวยศาสตราจารยสมเกียรติ พร-
พิสุทธิมาศ โดยใหนกัเรียนท่ีเปนตัวแทนของโรงเรียนออกมา
นําเสนอถึงปญหาดานส่ิงแวดลอมทางน้ําและเสนอแนวคิดท่ี
สามารถนํามาทําโครงงานหรือตอยอดได พบวา นักเรียนท่ี
เขารวมกิจกรรมมีการกลาแสดงออกอยางมาก และสามารถ
นําเสนอผลงานของโรงเรียนตนเองไดดี และตัวแทนของ
แตละกลุมสามารถสรุปส่ิงท่ีไดรับจากการเขารวมอบรม
โครงการไดดี 

เมื่อดําเนินโครงการเรียบรอยไดมีการประเมินผล
โครงการ พบวา ผลการประเมินคลายกับการจัดครั้งท่ี 1 
และ 2 คือ เมื่อทําการประเมินผลตามหลักส่ิงแวดลอมศึกษา
โดยท่ีมีรายการประเมิน 5 ดาน ไดแก ความรูความเขาใจ 
ความตระหนัก เจตคติ ทักษะ และการมีสวนรวม พบวา
ผลการประเมินหลังการเขารวมสูงกวากอนเขารวมคายเยาว-
ชนรักษน้ําทองถ่ิน ทุกครั้งและทุกรายการประเมิน และ
เยาวชนที่เขารวมโครงการมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม
คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ินอยูในระดับมากท่ีสุด (คณะวิทยา-
ศาสตร, 2556) 
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ความสําเร็จของโครงการ 
การจัดโครงการคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ินครั้ง

ท่ี 3 ไดใชนักเรียนท่ีเขารวมโครงการครั้งท่ี 1 และ ครั้งท่ี 2 
เปนผูชวยวิทยากร เขารวมโครงการดวย พบวา นักเรียน
กลุมนี้สามารถเปนกลุมสาธิตในการจัดทํากิจกรรมได และ
เมื่อมีการสัมภาษณเชิงลึก พบวา นักเรียนไดมีการตรวจ-
สอบคุณภาพน้ําของแหลงทองถ่ินตนเองเพื่อแจงใหชาวบาน
ทราบถึงคุณภาพน้ําเบ้ืองตน และพวกเขามีความตระหนัก
และหวงใยในแหลงน้ํามากขึ้น 

ท้ังนี้การนํานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เขารวมกิจกรรมในครั้งท่ี 2 ดวย พบวา กิจกรรมดําเนิน-
การไดอยางราบรื่นและสามารถทํางานเปนผูนํานองท่ีอยู
ในกลุมได แมจะมาจากตางโรงเรียนกัน และเด็กนักเรียน
กลุมนี้มีความตั้งใจท่ีจะศึกษาตอในมหาวิทยาลัย ซึ่งคณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีโควตานัก-
เรียนโรงเรียนเครือขายอยูดวย โดยนักเรียนท่ีสมัครตองมี
ประสบการณในการทําโครงงานวิทยาศาสตร ดังนั้นการเขา-
รวมโครงการครั้งนี้จึงเปนประโยชนตอนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายกลุมนี้ 

นิสิตท่ีเขารวมโครงการซึ่งทําหนาท่ีพ่ีเล้ียงประจํา-
กลุมรูสึกภูมิใจท่ีไดเปนสวนหนึ่งของการจัดกิจกรรมดี ๆ ท่ี
มีประโยชน และสามารถใชความรูท่ีไดจากการเรียนวิชา 
การสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษามาใชในการจัดกิจกรรม
ไดจริงตามกระบวนการของรายวิชาต้ังแตขั้นตอนเริ่มตน 
จนถึงขั้นตอนสุดทาย ตามการจัดโดยมีรายละเอียดคราว ๆ 
ดังนี้ โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาไดดําเนินการตามแนวทาง
ของเกษม จันทรแกว (2536) ซึ่งมี 8 ขั้นตอน คือ (1) สํารวจ
ความตองการของโปรแกรม (2) กําหนดประเด็นหรือหัวขอ 
(3) สรางหลักสูตรหรือชุดกิจกรรม (4) สรางโปรแกรม (5) 
ประสานงาน (6) ดําเนินการตามโปรแกรม (7) ประเมินผล 
และ (8) ประสิทธิผลของโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาเพ่ือ
การพัฒนาครั้งตอไป 

ขั้นตอนในทางปฏิบัติเพ่ือดําเนินโครงการคาย
เยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน ครั้งท่ี 3 มีดังนี้ 

1. สํารวจความตองการรับบริการวิชาการของ
โรงเรียนเครือขายในจังหวัดนครนายก 3 โรงเรียน นําชุด
กิจกรรม เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตนมาจัดทํา
เปนโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การตรวจสอบคุณ-
ภาพน้ําเบ้ืองตนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดย

จัดกิจกรรมในรูปแบบของคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน ครั้ง
ท่ี 3 จํานวน 3 วัน 2 คืน  

2. สํารวจพ้ืนท่ีสําหรับจัดคายเยาวชนรักษน้ําทอง-
ถ่ิน โดยสถานท่ีควรที่จะมีแหลงน้ําเพ่ือใหนักเรียนท่ีเขารวม
โครงการไดจัดทํากิจกรรมในสถานที่จริงซึ่งโรงเรียนท่ีใช
ในการจัดทําโครงการคือ โรงเรียนภัทรพิทยาจารย อําเภอ
องครักษ จังหวัดนครนายก และทําการพักคางคืนท่ีสํานัก
กิจการหอพักของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
และมีการประเมินผลตามวัตถุประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษา
ซึ่งมี 5 ดานดังกลาวแลว (สุภาภรณ สิริโสภณา และสุรศักด์ิ 
ละลอกน้ํา, 2555) 

3. ขออนุมัติโครงการเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน ครั้ง
ท่ี 3 จากทางตนสังกัด คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรี-
นครินทรวิโรฒ และติดตอประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยว-
ของในดานสถานท่ีจัดโครงการ และการขออนุญาตนักเรียน
เขารวมโครงการ รวมถึงการอนุมัติตัวบุคคลท่ีเปนนิสิตชวย-
งาน โดยนิสิตท่ีชวยงานสวนหน่ึงเปนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชาการสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา นิสิตสโมสร
นิสิตคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ท่ี
มารวมการใหบริการวิชาการดวยจิตสํานึกสาธารณะ รวมถึง
คณาจารยและเจาหนาท่ีท่ีมารวมการบริการวิชาการ 

4. ทดลองใชโปรแกรมฯ กับกลุมตวัอยางโดยกอน
ทําการทดลองไดชี้แจงหลักการ เหตุผล และประโยชน ของ
การวิจัยใหกับนักเรียนกลุมตัวอยาง พรอมท้ังทําความเขาใจ
กับนักเรียนเกี่ยวกับแผนการจัดกิจกรรม วิธีการเรียนการ
สอน เพ่ือใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จากนั้นให
กลุมตัวอยางทําแบบประเมนิผล โดยประเมินตามวัตถุประสงค
ของส่ิงแวดลอมศึกษาซึ่งมี 5 ดาน ดังกลาวแลว (สุภาภรณ 
สิริโสภณา และสุรศักด์ิ ละลอกน้ํา, 2555) และแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ของชุดกิจกรรมกอนเขารวมกิจกรรม (pretest) หลัง-
จากท่ีการดําเนนิการจนครบตามกําหนดการของคายเยาว-
ชนรักษน้ําทองถ่ินแลว ผูวิจัยทดสอบหลังเรียน (posttest) 
กับกลุมตัวอยางดวยแบบประเมินผลโปรแกรม และแบบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน ท้ังนี้ตลอด
การศึกษาจะแบงกลุมทดลองออกเปน 10 กลุม โดยมีพ่ีเล้ียง
และวิทยากรคอยใหคําแนะนํา สาธิต และชี้แจงเมือ่กลุมทดลอง
เกิดขอสงสัย 

5. ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามความ
พึงพอใจตอโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาฯ ซึ่งเปนแบบมาตรา
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สวนประมาณคา 5 ระดับตามแนวคิดของลิเคอรท (5-point 
Likert rating scale) (สุภาภรณ ศิริโสภณา และสุรศักด์ิ 
ละลอกน้ํา, 2555) 

6. วิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย และประเมิน
ประสิทธิผลของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา เพ่ือการพัฒนา
ครั้งตอไป โดยพิจารณาจากผลการดําเนินงานทุกขั้นตอน 
 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 
สรุป 

ผลการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การ
ตรวจคุณภาพน้ําเบ้ืองตนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในจังหวัดนครนายก โดยจัดกิจกรรมในรูปแบบคาย 
เยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน ครั้งท่ี 1–3 กับนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาท่ีเขารวมโครงการ พบวา นักเรียนมีผลการประเมิน
ตามวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษาซ่ึงมี 5 ดาน สูงกวา
กอนเขารวมโครงการที่ระดับ p = .05 ทุกดาน โดยหลังเขารวม
โครงการ นักเรียนมีความตระหนัก ทักษะ ความรูความเขาใจ 
การมีสวนรวม และเจตคติ สูงขึ้น ดังนั้นจึงสรุปไดวาโปร-
แกรมส่ิงแวดลอมศึกษานี้ สามารถพัฒนานักเรียนใหมีความ 
สามารถตามวัตถุประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษาดีขึ้นได 
 
อภิปราย 
 ผลการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา พบวา นัก-
เรียนมีผลการประเมินหลังเขารวมโครงการสูงกวากอนเขา-
รวมโครงการ ซึ่งดําเนินการทุกขั้นตอนสอดคลองกับหลัก-
การและวิธีการสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาของ เกษม 
จันทรแกว (2536) และปรับปรุงจากวิธีการจัดคายเยาวชน
รักษน้ําทองถ่ิน ครั้งท่ี 1 และ 2 (สุภาภรณ ศิริโสภณา และ
สุรศักด์ิ ละลอกนํ้า, 2555; สุรศักด์ิ ละลอกนํ้า และคณะ, 
2555) 

รายละเอียดของกิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ําทอง-
ถ่ิน ครั้งท่ี 2 มีการบรรยาย การจัดกิจกรรมเสริม ทําบท
ปฏิบัติการ ในบริเวณเดียวกัน (โรงเรียนภัทรพิทยาจารย) 
และในสถานที่จริง (แหลงน้ําท่ีทําการสํารวจ) ซึ่งนักเรียน
สามารถมองเห็นแหลงน้ําไดระหวางทํากิจกรรม ทําใหนัก-
เรียนไดเห็นสภาพที่แทจริงและการใชแหลงน้ําตลอดชวง
การเขาคายฯ จึงเกิดความรูและความเขาใจในปญหาของ
แหลงน้ําดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการจัดครั้งท่ี 1 ท่ีโรงเรียน
บานยางครก จังหวัดเชียงใหม (สุภาภรณ ศิริโสภณา และ

สุรศักด์ิ ละลอกน้ํา, 2555) นอกจากนี้ครั้งท่ี 3 มีการบรรยาย
เรื่องโครงงานเพื่อใหนักเรียนท่ีเขารวมโครงการสามารถ
พัฒนาความคิดตอยอดถึงส่ิงประดษิฐ หรือแนวทางในการ
ติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ําไดดวย 

คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน ท้ัง 3 ครั้ง มีการประ-
เมินความสามารถทั้ง 5 ดาน ไดแก เจตคติ การมีสวนรวม 
ความรูความเขาใจ ทักษะ และความตระหนัก พบวา กลุม
ตัวอยางท่ีจัดขึ้นท้ัง 3 ครั้ง เจตคติเพ่ิมสูงขึ้นมากท่ีสุด รอง 
ลงมาเปน การมีสวนรวม ความรูความเขาใจ ทักษะ และ
ความตระหนัก ตามลําดับ โดยคะแนนเฉล่ียดานเจตคติหลัง
เขารวมโครงการใกลเคียงกับคะแนนเต็มมากท่ีสุด รองลงมา 
คือ ความตระหนัก การมีสวนรวม ความรูความเขาใจ และ
ทักษะ ตามลําดับ และความตระหนัก มีคาสูงขึ้น แตไมมี
ความแตกตางกันในทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งผลการศึกษา
ท่ีไดทําใหเห็นวาการจัดกิจกรรมนี้มีประโยชนตอเยาวชน 

การท่ีนักเรียนมีเจตคติเพ่ิมสูงขึ้นและคะแนนเฉลี่ย
หลังเขารวมโครงการใกลเคียงกับคะแนนเต็มมากท่ีสุด อาจ
เนื่องมาจากเน้ือหาสาระที่ใชในโปรแกรมฯ เปนเรื่องใกลตัว
ท่ีนักเรียนและชุมชนประสบอยู สอดคลองกับการจัดส่ิงแวด-
ลอมศึกษาตองเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับปญหาท่ีเกิดขึ้นจริงเพ่ือ
การแกไขและปองกัน (เกษม จันทรแกว, 2536) นอกจากนี้
ภายในกิจกรรมมีกิจกรรมประกอบส่ือ ทําใหนักเรียนเกิด
ความรูสึกหวงแหน หวงใย และรูสึกยินดีท่ีไดมีสวนรวมใน
การอนุรักษแหลงน้ํา กิจกรรมมีความสอดคลองกับการสราง
และการเปล่ียนแปลงเจตคติจะเกิดขึ้นไดเมื่อมีการส่ือความ-
หมายท่ีมีประสิทธิภาพ และการนําความรูหรือขอมูลท่ีไดรับ
ใหมเขาไปผสมกลมกลืนกับความรูเดิม (สุภาภรณ ศิริ-
โสภณา และสุรศักด์ิ ละลอกนํ้า, 2555; สุรศักด์ิ ละลอกนํ้า 
และคณะ, 2555) 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานการมีสวนรวมหลัง
การเขารวมโครงการสูงขึ้นอาจเนื่องจากเนื้อหาและกิจกรรม
ในโปรแกรมฯ เกี่ยวกับปญหานํ้าในทองถ่ิน มีการเชื่อมโยง
ใหเห็นคุณภาพน้ําและการใชประโยชนไดหลากหลายใน
อดีต สรางความเชื่อมโยงความรูสึก ความรู ทักษะการปองกัน 
แกไข ท่ีไมยากเกินไปและนักเรียนทําได สอดคลองกับขอ-
เสนอแนวทางการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา นอกจากนี้นักเรียน
ในกลุมท่ีเคยเขารวมในครั้งท่ี 1 และ 2 สามารถนําไปใช
ประโยชนในชุมชนในการทําปายประกาศคุณภาพน้ําเพ่ือให
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ตะหนักรูถึงคุณภาพน้ําของทองถ่ินได และยังสามารถรวม
เปนผูชวยวิทยากรในการจัดครั้งท่ี 3 ไดอีกดวย 

ความรูความเขาใจและทักษะเรื่องการตรวจคุณ-
ภาพน้ําเบ้ืองตนของนักเรียนหลังการเขารวมโปรแกรมมี
การพัฒนาขึ้น แมจะไมใชลําดับตน ๆ อาจเนื่องมาจากกิจ-
กรรมมีการเนนภาคปฏิบัติและประสบการณตรง แตอาจ
เนื่องมาจากเปนเนื้อหาท่ีมีรายละเอียดใหมสําหรับนักเรียน
และนักเรียนไมเคยชินกับการปฏิบัติการทดลอง การสํารวจ
ภาคสนาม การใชเครื่องมือ การคิดวิเคราะห และสรุปผล
ดวยตนเอง จึงมีผลการพิจารณาดานนี้ในระดับหนึ่ง อยางไร
ก็ตาม พบวา โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา มีผลใหความรู-
ความเขาใจ สูงขึ้นประมาณ 2 เทา ในคร้ังท่ี 2 สําหรับครั้ง
ท่ี 3 นั้น ผูชวยวิทยากร และนิสิตท่ีรวมโครงการสามารถ
ชวยเสริมความรูและตอบคําถามนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม
ไดอีกดวย 

ดานความตระหนัก สูงขึ้นเนื่องจากเนื้อหาเปน
เรื่องเกี่ยวกับเรื่องท่ีนักเรียนไดรับผลกระทบ เพราะไมมีระบบ
ประปาในพ้ืนท่ีของโรงเรียนเครือขายท่ีเขารวมโครงการ สอด-
คลองกับการกําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรมส่ิงแวดลอม
ศึกษา ควรเปนเรื่องท่ีเปนปญหาหรือเผชิญอยู และเปน
เรื่องใกลตัวของกลุมเปาหมาย เพ่ือผูเขารวมโปรแกรมฯ จะได
นําความรูและประสบการณท่ีไดไปใชแกปญหาหรือปฏิบัติ
ไดถูกตองเหมาะสม มีผลใหส่ิงแวดลอมมีคุณภาพตลอด-
ไป (เกษม จันทรแกว, 2536) 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ควรจัดกิจกรรมและที่พักอยูในบริเวณเดียวกัน
เพ่ือความสะดวกในการจัดกิจกรรม และไมเสียเวลาในการ
เดินทาง 

2. ควรมีการจัดโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาในเรื่อง
อ่ืน ๆ ท่ีกลุมเปาหมายประสบอยูอยางตอเนื่อง เพ่ือใหปฏิบัติ
ตอส่ิงแวดลอมในทองถ่ินตนไดอยางเหมาะสม ซึ่งเปนการ
ปลูกฝงและพัฒนาจิตสํานึกทางส่ิงแวดลอม สงผลตอคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมท่ีย่ังยืน 

3. เพ่ิมรูปแบบในการทํากิจกรรม เชน อาจมีชวง-
เวลาสําหรับการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับกลุมตัวอยาง
และเพ่ิมปฏิสัมพันธของผูรวมโครงการใหกลาแสดงออก
มากขึ้น ดังนั้นอาจนําไปใชเปนแนวทางในรายวิชาอื่น ๆ 
เชน ชีววิทยา และเคมี หรือนําปฏิบัติการท่ีเหมาะสมของ
รายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ิมเขาไปในกิจกรรม 

กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรี-
นครินทรวิโรฒ ท่ีใหงบประมาณในการทํากิจกรรมคาย
เยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน ครั้งท่ี 3 ขอบคุณโรงเรียนภัทร-
พิทยาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ท่ีใหความ
อนุเคราะหกลุมตัวอยางและสถานที่ในการทําวิจัย ขอบคุณ
โรงเรียนปยชาติพัฒนา และปากพลีวิทยาคาร รวมถึง
โรงเรียนอมกอยวิทยาคมใหความอนุเคราะหกลุมตัวอยาง 
ครั้งนี้ ขอขอบคุณภาพประกอบจากบรรยายจากนายชนะชัย 
นาคนําทอง (ภาพที่ 1 – 12) 
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