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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
และแรงและการเคลื่อนท่ี ของครูวิทยาศาสตรระหวางกอนและหลังไดรับการอบรมระยะส้ัน 2 วัน กลุมตัวอยางคือครูวิทยาศาสตร
ระดับประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 จํานวน 48 คน ท่ีเขารวมโครงการโดยการเจาะจง
จากเขตพ้ืนท่ีในปการศึกษา 2555 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัด
มโนมติทางวิทยาศาสตรชนิดตัวเลือกสองลําดับขั้น ชนิด 5 ตัวเลือก วิเคราะหขอมูลโดยใชเกณฑท่ีปรับมาจากงานวิจัยของ Haidar 
(1997) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และการทดสอบคาสถิติ Wilcoxon signed rank test ผลการ 
วิจัยพบวา หลังการไดรับการฝกอบรมครูมีมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ในระดับมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตรแบบสมบูรณ (SU รอยละ 58.33) เพ่ิมขึ้นจากกอนไดรับการฝกอบรม (รอยละ 37.50) มีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตร
บางสวนหรือมโนมตคิลาดเคล่ือนบางสวน (PU รอยละ 25.00) ลดลงจากกอนไดรับการฝกอบรม (รอยละ 35.40) มีระดับมโนมติทาง
วิทยาศาสตรท่ีไมถูกตอง (MU รอยละ 16.67) ลดลงจากกอนไดรับการอบรม (รอยละ 27.10) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
และครูมีมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี หลังการไดรับการฝกอบรมในระดับมีมโนมติทางวิทยาศาสตรแบบสม-
บูรณ (SU รอยละ 27.08) เพ่ิมขึ้นจากกอนไดรับการฝกอบรม (รอยละ 8.33) มีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรบางสวนหรือมโนมติ
คลาดเคล่ือนบางสวน (PU รอยละ 41.67) ไมแตกตางจากกอนไดรับการอบรม (รอยละ 33.33) มีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไม
ถูกตอง (MU รอยละ 58.33 ลดลงจากกอนไดรับการอบรม (รอยละ 31.25) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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Abstract 
The purposes of this research were to study and compare the conceptual change in the living things and 

processes of life concept and forces and motion concept of the primary school science teachers before and after 
participating in 2 days training program. The samples were 48 primary school non-science teachers, UdonThani 
primary educational Service area office 1, in academic year 2012. The research instruments were the short-course 
training program and the two-tier multiple-choice diagnostic tests. The scientific concepts were grouping the answers 
based on criterion adapted from Haidar’s (1997) study. The data were analyzed using frequency, percentage, mean, 
and the Wilcoxon signed ranks test. The results of this study indicated that: After training, the teachers’ scientific 
concepts toward living things and processes of lifein Scientific Understanding (SU 58.33%) was significantly higher 
than those before (37.50%). The Partial Understanding (PU 25.00%) and Misconceptions (16.67 %) after the training 
were significantly lower than those before (PU 34.40, MU 27.10%) at the 0.05 level of significance. After training, 
there was no difference between the teachers’ scientific concepts toward forces and motion in Partial Understanding 
before (33.33%) and after the training (41.67%). The Scientific Understanding after the training (SU 27.08%) was 
significantly higher than those before the training (8.33%), and Misconception after the training (31.25%) was 
significantly lower than those before the training (58.33%) at the 0.05 level of significance. 
 

Keywords:  Non-science teachers, Short-course training program, Scientific concepts 
 
บทนํา  
 ปจจุบันโลกมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในทุก
มิติท้ังทางสังคมเศรษฐกิจ การเมือง และเทคโนโลยีซึ่งลวน
สงผลถึงวิถีชีวิตและความเปนอยูของทุกคนในสังคม ดังนั้น 
การพัฒนาคนใหมีศักยภาพและรูเทาทันกระแสการเปล่ียนแปลง 
เพ่ือใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข จึงเปน
ส่ิงสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง การศึกษาเปนกระบวน-
การสําคัญในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพใหบุคคลมีความเจริญ-
งอกงามทุกดาน ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555–2559) ท่ีใหความ-
สําคัญกับการปรับเปล่ียนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนใน
สังคมไทยใหมีคุณธรรม มีความพรอมท้ังดานรางกาย สติ-
ปญญา อารมณ สังคม และศีลธรรม สามารถ กาวทันการเปล่ียน-
แปลงเพื่อนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางมั่นคง ดังนั้นการ 

ศึกษานับเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดประการหนึ่งในการสราง
ใหเกิดความเจริญ กาวหนา และสามารถแกไขปญหาตาง ๆ 
ในสังคม ใหคนมีศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองและสรางความ 
กาวหนา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2539) 
ถาประเทศใดประชากรมีการศึกษาสูง ประเทศนั้นก็จะมีกําลัง-
คนท่ีมีประสิทธิภาพซึ่งการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนใหมี
คุณภาพเพ่ือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศนั้น  นับวา
มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง 
 กระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูเปนหัวใจ
สําคัญในการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนการที่ครูจะจัดการเรียน 
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพและเกิดสัมฤทธิ์ผลตอผูเรียนนั้นครู
จะตองมีองคความรูท่ีจําเปนและสามารถนําความรูไปใชได
ในการจัดการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ
ตาง ๆ ท่ีเปนอยูในชั้นเรียน ครูจะตองมีความสามารถในการ
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นําความรูไปใชในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
สถานการณท่ีเปนอยูในชั้นเรียนหากครูไมสามารถนําความรู
ไปใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมก็จะสง-
ผลใหเกิดกระบวนการจัดการเรียนการสอนไมสอดคลองกับ
การเรียนรูของผูเรียนและบังเกิดผลเสียตอผูเรียนในที่สุด 
รัฐบาลไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการใหหลักประกันขั้นพ้ืน-
ฐานบริการสาธารณะภายใตบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ  ใน
การพัฒนาคนและสังคมใหมีคุณภาพเพ่ือยกระดับคุณภาพ
การศึกษาของคนไทยอยางมีบูรณาการและสอดคลองกัน
ต้ังแตระดับปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษาท้ังในและนอกระบบ
การศึกษา เสริมสรางและพัฒนาคุณภาพระบบการเรียนรูตลอด-
ชีวิต พัฒนาหลักสูตร ปรับระบบการผลิต และพัฒนาครูใหมี
คุณภาพและคุณธรรมอยางท่ัวถึงตอเนื่องและกาวทันการ
เปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวัตนปจจัยท่ีสําคัญย่ิงคือ ครู  สํานัก-
งานเลขาธิการสภาการศึกษาไดติดตามและประเมินผลการ
จัดการศึกษาที่ผานมาพบวา ยังมีปญหาที่ตองเรงปรับปรุง
แกไข  พัฒนาและสานตอในหลายเรื่อง เชน ดานการพัฒนา
คุณภาพผูเรียน พบวา สัมฤทธิผลในวิชาหลัก  ไดแก ภาษา-
อังกฤษ คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร มีคาเฉล่ียต่ํากวา
รอยละ 50 ดานการผลิตและการพัฒนาครู พบวา มีปญหา
ครูผูสอนไมตรงวุฒิ และขาดแคลนครูบางพ้ืนท่ี โดยเฉพาะ
ทองท่ีทุรกันดารและหางไกล การที่จะพัฒนาคุณภาพการ-
ศึกษาและคุณภาพของผูเรียนครูเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดท่ีจะ
เปนผูเอ้ืออํานวยใหเกิดการเรียนรูแกผูเรียน และสามารถจัด-
การเรียนการสอนไดอยางมีคุณภาพ 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา อุดร-
ธานี เขต 1 เปนหนวยงานหนึ่งซึ่งประสบปญหาเกี่ยวกับผล
การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรของผูเรียนตกต่ําเชนกัน เห็นได
จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) การประเมินคุณภาพ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือการประกันคุณภาพผูเรียน (NT) 
และการประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับทองถ่ิน (LAS) 
ต้ังแตปการศึกษา 2551 เปนตนมา พบวา ผูเรียนมีผลสัม-
ฤทธิ์ทางการเรียนลดลงและมีแนวโนมท่ีจะลดลงเร่ือย ๆ(สํานัก-
งานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1, 2555) 
ซึ่งอาจเปนผลมาจากครูผูสอนสวนหนึ่งเปนครูประจําชั้นและ
เปนครูท่ีมีพ้ืนฐานความรูท่ีไมตรงสายทางวิทยาศาสตร ทําให
การจัดกิจกรรมการเรียนรูไมเอื้อตอการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
เชิงมโนมติทําใหผูเรียนไมเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร 

(scientific concepts) ไดอยางลึกซึ้งประกอบกับตองรับผิด-
ชอบการสอนเกือบทุกกลุมสาระทําใหขาดการเตรียมการสอน 
ขาดความชํานาญในกระบวนการขั้นตอนและวิธีการจัดการ
เรียนรู การเรียนการสอนจึงมุง เนนการทองจําและถายทอด
เนื้อหาวิชามากกวาเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง จากที่กลาวมา
ปญหาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรลดลง
เปนปญหาท่ีสําคัญและตองไดรับการปรับปรุงแกไขอยางเรง-
ดวน แนวทางหนึ่งท่ีจะชวยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรของผูเรียนใหสูงขึ้นคือ ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ
ครูผูสอนท่ีไมใชครูวิทยาศาสตรใหมีความเขาใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตรท่ีถูกตอง สงเสริมการจัดการเรียนการสอนท่ีเอ้ือ-
ตอการเรียนรูทางวิทยาศาสตรเชิงมโนมติ เพ่ือนําไปใชพัฒนา-
คุณภาพของผูเรียนใหเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร
และสอดคลองกับกลยุทธการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 1 กลาววา รอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมขึ้นรอยละ 4 ตอป 
 เนื่องจากครูประจําการตองดําเนินกิจกรรมการเรียน 
การสอนตั้งแตวันจันทรจนถึงศุกรในแตละสัปดาห ดังนั้นการ
พัฒนาครูโดยการจัดการฝกอบรมระยะส้ันท่ีใชเวลาในวันเสาร
และอาทิตยเพ่ือหลีกเล่ียงการที่ตองใหครูออกจากหองเรียน
ในวันปกติจึงเปนแนวทางหนึ่งสําหรับการพัฒนาครูประจํา-
การซึ่งการฝกอบรม (training) เปนกระบวนการจัดกิจกรรม
การศึกษาอยางเปนระบบ มีขั้นตอนตอเนื่อง สามารถเกิดการ
เรียนรูท่ีสามารถพัฒนาทักษะและเจตคติ ของผูเขารับการฝก-
อบรมใหเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีตองการเกิดประโยชน
ตอบุคคล ระยะเวลาในการฝกอบรมเปนชวงเวลาส้ัน ๆ เพ่ือ
เพ่ิมพูนความรู ทักษะ ความสามารถ และเจตคติ ท่ีจะชวย
ปรับปรุงการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น (Goldstein, 
1993) และอีกท้ังยังใหไดผลเร็วท่ีจะนําไปใชปฏิบัติไดทันที
ไมจํากัดการศึกษาสถานท่ี เพศ และโอกาส เปนการเรียนรู
ตลอดชีวิต (นิรชา ทองธรรมชาติ และคณะ, 2544) โดยมีเปา-
หมายใหผูเขารับการฝกอบรมไปใชปฏิบัติจริง อันเกิดประโยชน
ตอผูเขารับการอบรม (เกศริน มนูญผล, 2544; ศักรินทร ชน-
ประชา, 2550) 
 จากสภาพปญหาดังกลาว ทําใหผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษามโนมติทางวิทยาศาสตรของครูผูสอนท่ีไมใชครูวิทยา-
ศาสตรกอนและหลังไดรับการฝกอบรมระยะส้ัน ในระยะเวลา 
2 วัน ซึ่งผลการวิจัยทําใหครูผูสอนที่ไมใชครูวิทยาศาสตร
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มโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง สามารถจัดการเรียนการ
สอนท่ีมุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลางและสอดคลองกับเนื้อหา
ของหลักสูตรสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มศักย-
ภาพ ชวยแกปญหาผูเรียนมีผลการเรียนตกต่ําและชวยยก-
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใหสูงขึ้นได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

ศึกษาและเปรียบเทียบมโนมติทางวิทยาศาสตร 
เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และแรงและการ
เคล่ือนท่ี ของครูผูสอนท่ีไมใชครูวิทยาศาสตรระหวางกอน
และหลังการอบรมระยะส้ัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผูสอนท่ี
ไมใชครูวิทยาศาสตรในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 จํานวน 48 คน จาก
จํานวน 46 โรงเรียน ซึ่งไดมาโดยการเจาะจงโดยเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 

 
แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ใชแบบแผนการวิจัยก่ึงทดลอง
โดยมีรูปแบบการทดลองแบบกลุมทดลองกลุมเดียว วัดผล
กอนและหลังการทดลอง (The Single Group, Pretest – 
Posttest Design) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
1. แผนการฝกอบรมระยะสั้นจํานวน 2 แผน 

ประกอบดวยเนื้อหา 2 เรื่อง คือ เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวน-
การดํารงชีวิต และแรงและการเคล่ือนท่ี แผนละ 4 ชั่วโมง 
โดยนําแนวคิดมโนมติทางวิทยาศาสตร และผลการศึกษาสภาพ-
ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร มากําหนดรูปแบบ
กิจกรรมการฝกอบรม โดยเนนกระบวนการเสาะแสวงหาความ-
รูจากการลงมือปฏิบัติรวมกับการบรรยายและการสาธิตปฏิบัติ 
ใชวิทยากรหลักในการฝกอบรม จํานวน 2 คน จากมหา-
วิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี และวิทยากรผูชวย จํานวน 6 คน 
จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 1 

2. แบบทดสอบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร (two-
tier multiple-choice diagnostic test) ไดแก 

 2.1 เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี ชนิดตัวเลือก
สองลําดับขั้น จํานวน 20 ขอ แตละขอจะมีการตอบ 2 ระดับ 
คือ ระดับท่ี 1 จะเปนคําถามท่ีมีตัวเลือก 5 ตัวเลือก และ
ระดับท่ี 2 เปนการใหเหตุผลสนับสนุนในคําตอบในระดับท่ี 
1 และในระดับท่ี 2 ผูวิจัยไดสรางตัวเลือกอีก 5 ตัวเลือกโดย
ประเด็นคําถามผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดมโนมติทาง
วิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี (Force Concept 
Inventory: FCI) ของ Halloun et al. (1995) และผานการ
พิจารณาความตรงของการแปลความหมายจากภาษาอังกฤษ
เปนไทยและความเหมาะสมของตัวเลือกในระดับท่ี 2 ท่ีเปน
การใหเหตุผลสนับสนุนคําตอบจากระดับท่ี 1 จากผูเชี่ยวชาญ 
3 ทาน ดานฟสิกสศึกษา ไดคาดัชนีความสอดคลอง 1.00     
ทุกขอ 

2.2 เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ชนิด
ตัวเลือกสองลําดับขั้น จํานวน 20 ขอ แตละขอจะมีการตอบ 
2 ระดับ คือ ระดับท่ี 1 จะเปนคําถามท่ีมีตัวเลือก 5 ตัวเลือก 
ระดับท่ี 2 เปนการใหเหตุผลสนับสนุนในคําตอบในระดับท่ี 1 
และในระดับท่ี 2 ผูวิจัยไดสรางตัวเลือกอีก 5 ตัวเลือก โดย
ประเด็นคําถามผูวิจัยพัฒนามาจากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู
แกนกลาง พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตนและผานการพิจารณา
ความตรงและความเหมาะสมของตัวเลือกในระดับท่ี 2 ท่ีเปน
การใหเหตุผลสนับสนุนคําตอบจากระดับท่ี 1 จากผูเชี่ยวชาญ 
3 ทาน ดานวิชาชีววิทยา ไดคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ทุกขอ 

  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ดําเนินการวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ส่ิง-
มีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และแรงและการเคล่ือนท่ี 
ของครูวิทยาศาสตร เรื่องละ 30 นาที รวมเปน 1 ชั่วโมง 
 2. ดําเนินการฝกอบรมการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
และแรงและการเคลื่อนท่ี จํานวน 2 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง 
รวมเปนระยะเวลา 8 ชั่วโมง 
 3. เมื่อส้ินสุดการทดลอง นําแบบวัดมโนมติทางวิทยา-
ศาสตร เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และแรง
และการเคล่ือนท่ี ของครูวิทยาศาสตร เรื่องละ 30 นาที รวม
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เปน 1 ชั่วโมง ฉบับเดิม ไปทดสอบกับครูกลุมเดิมอีกครั้ง จาก-
นั้นนําผลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. นําผลการวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ส่ิง-
มีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และแรงและการเคลื่อนท่ี ของ
ครูวิทยาศาสตรท่ีไดรับการฝกอบรมระยะส้ันมาหาคาความ- 
ถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย ของการตอบแบบทดสอบ 2 ลําดับขั้น 
วิเคราะหขอมูลโดยใชเกณฑท่ีปรับมาจากงานวิจัยของ Haidar 
(1997) จากเดิมท่ีมีการแปลขอมูลจากการตอบคําถามปลาย 
เปด (open-ended) เปน 5 กลุม ไดแก 1) กลุมท่ีมีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร (Scientific Understanding, SU) หมาย-
ถึง ผูตอบตอบไดสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรของ
นักวิทยาศาสตรปจจุบันครบทุกแนวคิด 2) กลุมท่ีมีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณ (Partial Understanding, 
PU) หมายถึง ผูตอบตอบไดสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยา-
ศาสตรอยางนอย 1 แนวคิดแตไมมีสวนผิด 3) กลุมท่ีมีแนว-
คิดมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดคลาดเคล่ือน 
(Partial Understanding with Misunderstanding, PU&MU) 
หมายถึง ผูตอบตอบไดสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร
ปจจุบันบางสวนและมีบางสวนท่ีไมสอดคลอง 4) กลุมท่ีมี
แนวคิดคลาดเคล่ือน (Misunderstanding, MU) หมายถึง 
ผูตอบตอบไมสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรในปจจุบัน 
5)กลุมท่ีไมมีแนวคิด (No Understanding, NU) หมายถึง 
ผูตอบไมไดตอบคําถามหรือตอบวาไมเขาใจหรือจําไมไดใน
การวิจัยครั้งนี้เครื่องมือท่ีใชวัดมโนมติวิทยาศาสตรเปนแบบ
ตัวเลือก 2 ลําดับขั้น (two-tier multiple-choice diagnostic 
test) ซึ่งแตละขอจะมีตัวเลือก 5 ตัวเลือกท้ังในสวนท่ีเปน
คําถามในระดับท่ี 1 และสวนท่ีเปนการแสดงเหตุผลสนับสนุน
ในระดับท่ี 2 ในแตละขอ ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดจัดกลุมคําตอบ
เปน 3 กลุมคือ 1) กลุมท่ีมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรแบบสมบูรณ 
(Scientific Understanding, SU) หมายถึง ผูตอบตอบถูก
ท้ังในระดับท่ี 1 และระดับท่ี 2 ท่ีเปนเหตุผลสนับสนุน 2) 
กลุมท่ีมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรบางสวนหรือมโนมติคลาด-
เคล่ือนบางสวน (Partial Understanding, PU) หมายถึง ผู-
ตอบตอบถูกเพียงระดับท่ี 1 หรือระดับท่ี 2 3) กลุมท่ีมีแนว-
คิดทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคล่ือนหรือไมถูกตอง (Misunder-
standing, MU) หมายถึง ผูตอบตอบไมถูกท้ังในระดับท่ี 1 
และระดับท่ี 2  

2. วิเคราะหความถ่ี รอยละ ของมโนมติทางวิทยา-
ศาสตรกอนและหลังไดรับการฝกอบรมระยะส้ันเปน 3 กลุม 
SU PU และ MU 

3. เปรียบเทียบมโนมติทางวิทยาศาสตรกอนและ
หลังไดรับการฝกอบรมระยะส้ันโดยใชสถิติ Wilcoxon signed 
rank test กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
ผลการวิจัย 
ผลการเปรียบเทียบมโนมติทางวิทยาศาสตร เร่ือง สิ่ง-
มีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ของครูวิทยาศาสตร
ระดับประถมศึกษาท่ีสอนไมตรงวุฒิระหวางกอนและหลัง
การฝกอบรม 
 การเปรียบเทียบมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่องส่ิง-
มีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ของครูวิทยาศาสตรระดับประถม- 
ศึกษาท่ีสอนไมตรงวุฒิระหวางกอนและหลังการฝกอบรมโดย
การนับจํานวนครูท่ีตอบถูกท้ัง 2 ระดับ จัดเปนกลุม SU ตอบ
ถูกระดับใดระดับหนึ่งจัดเปนกลุม PU และตอบผิดท้ัง 2 ระดับ 
เปนกลุม MU จากนั้นนําจํานวนครูท่ีตอบถูกในกลุมตาง ๆ จาก
ครูจํานวน 48 คน มาหาคารอยละ เพ่ือนํามาเปรียบเทียบ
กันระหวางกอนเรียนและหลังการฝกอบรมผลท่ีไดแสดงดัง
ตาราง 1 
 

ตาราง 1 คาเฉล่ีย และรอยละ ของมโนมติทางวิทยาศาสตร 
เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ของครู
วิทยาศาสตรระดับประถมศึกษาท่ีสอนไมตรงวุฒิ
กอนและหลังการฝกอบรม 

 

 กอนการฝกอบรม หลังการฝกอบรม 
 SU PU MU SU PU MU 

จํานวน 18 17 13 28 12 8 
รอยละ 37.50 35.40 27.10 58.33 25.00 16.67 

 
จากตาราง 1 พบวา คารอยละของครูวิทยาศาสตร

ระดับประถมศึกษาท่ีสอนไมตรงวฒุิในระดับมมีโนมติทางวิทยา-
ศาสตรแบบสมบูรณ (SU) รอยละ 37.50 มีระดับมโนมติทาง
วิทยาศาสตรบางสวนหรือมโนมติคลาดเคล่ือนบางสวน (PU) 
รอยละ 35.40 และมีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไมถูกตอง 
(MU) รอยละ 27.10 เมื่อไดรับการฝกอบรมระยะสั้น ครูมีมโน-
มติทางวิทยาศาสตรในระดับมีมโนมติทางวิทยาศาสตรแบบ
สมบูรณ (SU) รอยละ 58.33 มีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตร
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บางสวนหรือมโนมติคลาดเคล่ือนบางสวน (PU) รอยละ 25.00 
และมีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไมถูกตอง (MU) รอยละ 
16.67 
 ผลการเปรียบเทียบมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต กอนและหลังไดรับการ
ฝกอบรมระยะส้ันโดยใชสถิติ Wilcoxon signed rank test 
กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง 

ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต กอนและหลัง
ไดรับการฝกอบรมระยะส้ัน 

 SUกอน – SUหลัง PUกอน – PUหลัง MUกอน – MUหลัง 

Z 3.04 2.26 3.23 

p .002 .024 .001 

 
จากตาราง 2 จะเห็นไดวารอยละของครูหลังไดรับ

การฝกอบรมมีแนวโนมในระดับท่ีมีมีมโนมติทางวิทยาศาสตร 
เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตแบบสมบูรณ (SU) 
เพ่ิมขึ้น และมีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรบางสวนหรือมโน
มติคลาดเคล่ือนบางสวน (PU) และมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตไมถูกตอง (MU) ลดลง (p 
< 0.05) 

 
ผลการเปรียบเทียบมโนมติทางวิทยาศาสตร เร่ือง แรง
และการเคลื่อนท่ี ของครูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา
ท่ีสอนไมตรงวุฒิระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 
 การเปรียบเทียบมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรง 
และการเคล่ือนท่ี ของครูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษาท่ีสอน
ไมตรงวุฒิระหวางกอนและหลังการฝกอบรม โดยการนับจํานวน
ครูท่ีตอบถูกท้ัง 2 ระดับ จัดเปนกลุม SU ตอบถูกระดับใด
ระดับหนึ่งจัดเปนกลุม PU และตอบผิดท้ัง 2 ระดับ เปนกลุม 
MU จากนั้นนําจํานวนครูท่ีตอบถูกในกลุมตาง ๆ จากครูจํานวน 
48 คน มาหาคารอยละ เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกันระหวางกอน-
เรียนและหลังการฝกอบรม ผลท่ีไดแสดงดังตาราง 3 
 
 
 
 
 

ตาราง 3 คาเฉล่ีย และรอยละ ของมโนมติทางวิทยาศาสตร 
เรื่อง  แรงและการเคล่ือนท่ี ของครูวิทยาศาสตรระดับ
ประถมศึกษาท่ีสอนไมตรงวุฒิกอนและหลังการฝก 
อบรม 

 

 กอนการฝกอบรม หลังการฝกอบรม 
 SU PU MU SU PU MU 

จํานวน 4 16 28 13 20 15 
รอยละ 8.33 33.33 58.33 27.08 41.67 31.25 
 

จากตาราง 3 พบวา คารอยละของครูวิทยาศาสตร
ระดับประถมศึกษาท่ีสอนไมตรงวุฒิ ในระดับมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตรแบบสมบูรณ (SU) รอยละ 8.33 มีระดับมโน
มติทางวิทยาศาสตรบางสวนหรือมโนมติคลาดเคล่ือนบาง-
สวน (PU) รอยละ 33.33 และมีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตร
ท่ีไมถูกตอง (MU) รอยละ58.33 เมื่อไดรับการฝกอบรมระยะ
ส้ัน ครูมีมโนมติทางวิทยาศาสตร ในระดับมีมโนมติทางวิทยา-
ศาสตรแบบสมบูรณ (SU) รอยละ27.08 มีระดับมโนมติทาง
วิทยาศาสตรบางสวนหรือมโนมติคลาดเคล่ือนบางสวน (PU) 
รอยละ 41.67 และมีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไมถูกตอง 
(MU) รอยละ 31.25 
 ผลการเปรียบเทียบมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง 
แรงและการเคล่ือนท่ี กอนและหลังไดรับการฝกอบรมระยะ
ส้ันโดยใชสถิติ Wilcoxon signed rank test กําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงดังในตาราง 4 
 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง 
แรงและการเคล่ือนท่ีกอนและหลังไดรับการฝก-
อบรมระยะส้ัน 

 SUกอน – SUหลัง PUกอน – PUหลัง MUกอน – MUหลัง 

Z 3.55 1.91 3.57 

p .000 .057 .000 
 

จากตาราง 4 จะเห็นไดวารอยละของครูมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ีบางสวนหรือมโนมติ
คลาดเคล่ือนบางสวน (PU) ไมแตกตางกันระหวางกอนและหลัง
ไดรับการฝกอบรม แตหลังไดรับการฝกอบรมระยะส้ันครูมีมโน-
มติวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ีแบบสมบูรณ (SU) 
เพ่ิมขึ้น และมีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการ
เคล่ือนท่ีไมถูกตอง (MU) ลดลง (p < 0.05) 
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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
จากผลการฝกอบรมระยะส้ันตอมโนมติทางวิทยา-

ศาสตรของครูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษาท่ีสอนไมตรง
วุฒิ สามารถอภิปรายผล ดังนี้ 

1. กอนไดรับการอบรมครูมีมโนมติทางวิทยาศาสตร 
เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ในระดับมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตรแบบสมบูรณ (SU) รอยละ 37.50 มรีะดับมโนมติ
ทางวิทยาศาสตรบางสวนหรือมโนมติคลาดเคล่ือนบางสวน (PU) 
รอยละ 35.40 และมีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไมถูกตอง 
(MU) รอยละ 27.10 เมื่อไดรับการฝกอบรมระยะส้ัน ครูมีมโนมติ
ทางวิทยาศาสตรในระดับมมีโนมติทางวิทยาศาสตรแบบสมบูรณ 
(SU) รอยละ 58.33 มีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรบางสวน
หรือมโนมติคลาดเคล่ือนบางสวน (PU) รอยละ 25.00 และมี
ระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไมถูกตอง (MU) รอยละ 16.67 
ซึ่งคารอยละของครูหลังไดรับการฝกอบรมมีแนวโนมในระดับ
ท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตร เรือ่ง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต แบบสมบูรณ (SU) เพ่ิมขึ้น และมีระดับมโนมติทาง
วิทยาศาสตรท่ีไมถูกตอง (MU) เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ลดลงอาจเนื่องมาจาก 

ประการแรก ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เปน
เนื้อหาท่ีมีความสําคัญกับครูผูสอนเนื่องจากมีความสอดคลอง
กับสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยา-
ศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 
2551 ทําใหครูผูสอนเห็นคุณคาและความสําคัญของการฝก-
อบรมจนเกิดความมุงมั่นและความตั้งใจเพ่ือนําความรูและ
ประสบการณไปใชจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูไดอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ รูปแบบกิจกรรมการ
ฝกอบรมท่ีมุงสงเสริมการจัดการเรียนการสอนที่เอื้อตอการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตรเชิงมโนมติ เนนการมีสวนรวมในกิจ-
กรรมตาง ๆ ทําใหครูผูสอนเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหา
อันนําไปสูการพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ส่ิงมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิต ใหมีความถูกตองสมบูรณมากขึ้น 
สอดคลองกับแนวคิดของ คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอน
และผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตรของ ทบวงมหา-
วิทยาลัย (2525; อางถึงใน วราภรณ ภูปาทา, 2545) กลาว
วา การสอนเพ่ือใหเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตรตองจัดประสบ-
การณตรงใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ จะทําให
ผูเรียนมีความรูความเขาใจอันนําไปสูการสรางมโนมติท่ีถูก-
ตองประกอบกับการฝกอบรมวิทยากรไดเสนอแนวคิดเกี่ยว-

กับการใชส่ือการสอนท่ีเปนธรรมชาติ รอบตัวและหาไดงาย
ในทองถ่ินมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนทําให
ครูผูสอนเห็นคุณคาและความสําคัญของทรัพยากรทองถ่ินท่ี
สามารถนํามาสัมพันธกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งจะสามารถชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยา-
ศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้นไดสอดคลองกับแนวคิดของ      
พรทิพย วงษนาปา (2548) กลาววา การนําทรัพยากรที่มี
อยูในทองถ่ินมาสัมพันธกับบทเรียนทําใหผูเรียนมีความสนใจ
กระตือรือรนท่ีจะศึกษาเพราะเห็นความสําคัญและสามารถ
นําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนได 

ประการท่ีสอง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
เปนเนื้อหาท่ีครูผูสอนมีประสบการณในการจัดการเรียนมา 
แลวในเบ้ืองตน เมื่อไดรับการฝกอบรมเพ่ิมเติมจากวิทยากร
ผานกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ทําใหครูผูสอนคนพบความรู
ใหมท่ีแตกตางจากความรูเดิม สามารถนํามาปรับขยายเนื้อหา
โดยกระบวนการวิเคราะหแยกแยะจนสามารถสรุปเปนมโน
มติของตนเองได สอดคลองกับแนวคิดของ จันทรจิรา ชุม-
เรืองศรี (2539) กลาววา การสรางมโนมติของบุคคลใดบุคคล
หนึ่งจะเกิดขึ้นตอเมื่อบุคคลนั้นมีประสบการณจากการสังเกต
จนเกิดการเรียนรูความจริง หลักการ และลงขอสรุปของส่ิง
นั้น ๆ ไดอยางชัดเจน จากนั้นจึงนํามาสัมพันธกับโครงสราง
ของความคิดความรูของตนแลวสรุปเปนมโนมติ สอดคลอง
กับแนวคิดของ ทวีป บรรจงเปล่ียน (2540) กลาววา การสราง
มโนมติจะเริ่มจากการสังเกตวัตถุหรือเหตุการณตาง ๆ ทํา
ใหเกิดการรับรู  มีการจัดระบบความคิดแลวนํามาแยกแยะโดย
อาศัยสมบัติเฉพาะของวัตถุหรือเหตุการณนั้น หลังจากนั้นก็
มาหาความสัมพันธกับแนวความคิดของตนเองจนเกิดเปน
ความเขาใจและสามารถสรุปเปนมโนมติได สอดคลองกับแนวคิด
ของ ศิริพรรณ ศรีวรรณวงษ (2553) กลาววา ประสบการณและ
มโนมติท่ีมีอยูเดิมจะเปนพ้ืนฐานในการท่ีจะทําใหเกิดมโนมติ
ในระดับตอไป ดังนั้นการท่ีครูผูสอนมีประสบการณในเรื่อง
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตมากอนในปริมาณที่มากพอ 
จะเปนส่ิงชวยใหเกิดมโนมติถูกตองยิ่งขึ้น นอกจากนี้ รูปแบบ
การฝกอบรมท่ีสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ
ของครูผูสอนจะทําใหครูผูสอนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู ซึ่ง
จะเปนแรงกระตุนใหครูผูสอนเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตร สอด- 
คลองกับแนวคิดของ วราภรณ ภูปาทา (2545) กลาววา การ
สอนเพ่ือใหเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตรตองเนนท่ีธรรมชาติ



วารสารหนวยวิจัยวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอมเพ่ือการเรียนรู ปท่ี 4 ฉบับท่ี 2 (2556) 

 150 

และความสําคัญของผูเรียนเปนหลักตองศึกษาวาผูเรียนมี
ความตองการอะไรแลวจัดกิจกรรมใหเหมาะสมโดยคํานึงถึง
ความตองการของผูเรียนซึ่งจะสามารถกระตุนใหผูเรียนเกิด
มโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตองได 

ประการท่ีสาม การแลกเปล่ียนความคิดเห็นในระหวาง
การฝกอบรม ทําใหครูผูสอนเกิดการเรียนรูและเขาใจมโนมติ
ทางวิทยาศาสตร เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มากย่ิงขึ้น ซึ่งเปนการเปล่ียนแปลงมโนมติจากเดิมท่ีอาจมี
ความเขาใจมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนมาเปนมโนมติท่ีถูกตอง หรือ
มีความเขาใจมโนมติท่ีถูกตองอยูแลวมาเปนความเขาใจมโน-
มติท่ีถูกตองสมบูรณ มากขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของ ศิริวรรณ 
ฉัตรมณีรุงเจริญ และคณะ (2553) กลาววา แนวทางในการ
พัฒนาวิชาชีพของครูวิทยาศาสตรตองสงเสริมใหมีการแลก-
เปล่ียนความคิด ความรู และประสบการณระหวางครูวิทยา-
ศาสตรดวยกันเอง ใหสามารถจัดกระบวนการเรียนรูไดอยาง
เหมาะสมกับผูเรียนและเนื้อหาตามมาตรฐานของหลักสูตร 
สอดคลองกับแนวคิดของ Tao (1997 อางถึงใน มณีกานต 
หินสอ, 2549) กลาววา กิจกรรมการเรียนรูรวมกันระหวาง
ผูเรียนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงมโนมติโดยการเปล่ียนแปลง
มโนมติจะเกิดขึ้นระหวางท่ีผูเรียนมีการพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นรวมกันภายในกลุมหรือภายในชั้นเรียนจะทําให
ผูเรียนเกิดมโนมติท่ีถูกตองสมบูรณย่ิงขึ้น สอดคลองกับแนวคิด 
ของ สุมาลี ชัยเจริญ และคณะ (2549) กลาววา การแลกเปล่ียน
เรียนรูโดยการอภิปราย และเสนอความคิดเห็นท่ีหลากหลาย
ของแตละคนทําใหผูฝกอบรมมีการปรับเปล่ียนโครงสรางความรู
ของตนเอง และสรางความรูของตนเองขึ้นมาใหมไดอยางถูกตอง 
นอกจากน้ี การตรวจสอบความเขาในเนื้อหาของวิทยากรโดย
การสุมถามครูผูสอนเปนระยะ ๆ ทําใหทราบถึงความรูความ
เขาใจของครูผูสอนที่เกิดขึ้นจากการรับการฝกอบรมและยัง
สะทอนถึงรูปแบบและกระบวนการฝกอบรมวาสงเสริมกระ-
บวนการเรียนรูของครูผูสอนไดมากนอยเพียงใด ทําใหวิทยากร
สามารถปรับกลวิธีการนําเสนอไดสอดคลองกับสภาพการณ
ท่ีเกิดขึ้นอยางทันทวงที อันนํามาซึ่งประสิทธิภาพในการฝก 
อบรมใหสามารถพัฒนาของครูผูสอนท่ีไมใชครูวิทยาศาสตร
ใหเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตรไดตรงตามวัตถุประสงคของ
การฝกอบรม สอดคลองกับแนวคิดของ รวีวัตร สิริภูบาล (2543) 
กลาววา การตรวจสอบความเขาใจและเอาใจใสตอการฝกปฏิบัติ
ของผูเขารับการฝกอบรมอยูบอย ๆ จะสามารถแกไขส่ิงผิด-

ปกติและหาวิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะฝกปฏิบัติได
ทันที  

2. กอนไดรับการอบรมครูมีมโนมติทางวิทยา-
ศาสตร เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี ในระดับมีมโนมติทางวิทยา-
ศาสตรแบบสมบูรณ (SU) 8.33 มีระดับมโนมติทางวิทยา-
ศาสตรบางสวนหรือมโนมติคลาดเคล่ือนบางสวน (PU) รอยละ 
33.33 และมีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไมถูกตอง (MU) 
รอยละ 58.33 เมื่อไดรับการฝกอบรมระยะส้ัน ครูมีมโนมติ
ทางวิทยาศาสตร ในระดับมีมโนมติทางวิทยาศาสตรแบบสม-
บูรณ (SU) รอยละ 27.08 มีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตร
บางสวนหรือมโนมติคลาดเคล่ือนบางสวน (PU) รอยละ 41.67 
และมีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไมถูกตอง (MU) รอยละ 
31.25 ซึ่งคารอยละของครูหลังไดรับการฝกอบรมมีแนวโนม
ในระดับท่ีมมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี
แบบสมบูรณ (SU) เพ่ิมขึ้น และมีระดับมโนมติทางวิทยาศาสตร
ท่ีไมถูกตอง (MU) เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี ลดลงอาจเนื่อง-
มาจาก 

ประการแรก กิจกรรมการฝกอบรมมีความเหมาะ-
สมกับเนื้อหาและสถานการณการรับรูมโนมติของครูผูสอน 
เนื่องจากรูปแบบการฝกอบรมไดเนนการสืบเสาะแสวงหา
ความรูจากการลงมือปฏิบัติรวมกับการบรรยายและการสาธิต
ปฏิบัติ มีการใหครูทํานายผลกอนแสดงปรากฏการณจริง และ
มีการอภิปรายถึงผลที่ไดจากการสังเกต ทําใหครูผูสอนมีความรู
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี จนสามารถ
สรุปเปนมโนมติท่ีถูกตองได สอดคลองกับแนวคิดของคณะ 
อนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอน
วิทยาศาสตรของทบวง มหาวิทยาลัย (2525; อางถึงใน วรา-
ภรณ ภูปาทา, 2545) กลาววา การเลือกวิธีสอนใหเหมาะสม
กับบทเรียนและผูเรียนจะทําใหผูเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองและ
ควรหลีกเล่ียงวิธีการสอนแบบบรรยายเพราะจะทําใหผูเรียน
สรางมโนมติอยางผิด ๆ ไดงาย นอกจากนี้การมีวิทยากรพ่ี-
เล้ียงและการสนทนาแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันระหวาง
ครูผูสอนหรือระหวางครูผูสอนกับวิทยากรในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม จะทําใหครูผูสอนมีมโนมติท่ีถูกตองมากขึ้น สอด-
คลองกับแนวคิดของ วิชาญ พันธุประเสริฐ (2551) กลาววา การ
แลกเปล่ียนความคิดทําใหครูผูเขารับการอบรมมีความรูความ
เขาใจในหลักการในดานความรูและทฤษฎีมากขึ้น ทําใหได-
รับความรูใหม ๆ ท่ีอาจแตกตางจากความรูเดิมหรือสนับสนุน
สงเสริมความรูเดิมให มีความชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งความรูดังกลาว
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ไมไดมาจากการทองจําหรือศึกษาจากตํารา แตเกิดจากพ้ืน-
ฐานประสบการณเดิมของครูผูสอนผสมผสานกับความรูและ
ประสบการณใหม ๆ ท่ีไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมจนสามารถ
สรุปเปนมโนมติท่ีถูกตองได แมวารายละเอียดของเนื้อหา เรื่อง 
แรงและการเคล่ือนท่ี จะมีลักษณะเปนนามธรรมเขาใจไดยาก
ก็ตาม  

ประการท่ีสอง มีการนําเอาเทคนิคและวิธีการสอน
ตาง ๆ เขามาปรับใชในการฝกอบรมโดยคํานึงถึงรูปแบบของ
เนื้อหาและความสามารถของครูผูสอนซึ่งมีวุฒิการศึกษาไม
ตรงสายวิทยาศาสตร เชน การใชคําถามหรือส่ือตางๆ เพ่ือ 
ใหการฝกอบรมนาสนใจและดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
โดยคําถามท่ีใชเนนคําถามท่ีกระตุนความคิดใหครูผูสอนเกิด
ความอยากรูอยากเห็น และพยายามคนหาคําตอบดวยตนเอง
จากการลงมือปฏิบัติผานอุปกรณและส่ือตางๆท่ีผูวิจัยไดทํา
การตรวจสอบและทดลองมากอนลวงหนาวามีศักยภาพใน
การสงเสริมและพัฒนาใหครูผูสอนมีมโนมติทางวิทยาศาสตร 
เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี ท่ีถูกตองได สอดคลองกับแนวคิด
ของ ชาตรี ศรีสุข (2541) กลาววา เทคนิคการสอนท่ีดี
สามารถจะแนะนําหรือกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงาย
และอยางรวดเร็วนอกจากนี้ การทดสอบกอนการฝกอบรมก็
เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหคะแนนมโนมติทางวิทยาศาสตรของ
ครูผูสอนหลังการฝกอบรมสูงขึ้น ทําใหผูวิจัยทราบความรูและ
ประสบการณเดิมของครูผูสอนจึงสามารถเลือกใชรูปแบบ
กิจกรรมการฝกอบรมไดอยางเหมาะสมกับสภาพความเปน
จริงและตอบสนองความรูความเขาใจของครูผูสอนมากท่ีสุด 
สอดคลองกับแนวคิดของ พิชา ชัยจันดี (2552) กลาววา 
ประสบการเดิมของผูเรียนจะเปนพ้ืนฐานในการท่ีจะทําให
เกิดมโนมติในระดับตอไป การมีประสบการณในเรื่องนั้น ๆ 
มากอนดวยปริมาณที่มากพอจะเปนเคร่ืองชวยใหเกิดมโนมติ
ไดดีย่ิงขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของ ศิริพรรณ ศรีวรรณวงษ 
(2553) กลาววา การสอนเพ่ือใหเกิดมโนมติเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ในการสรางมโนมติโดยจะตองเนน
ถึงความสําคัญของผูเรียนกอน ศึกษาธรรมชาติในตัวผูเรียน
วาตองการอะไร ความรูและประสบการณเดิม ความพรอม
ของผูเรียนตลอดจนใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสม สอดคลองกับ
แนวคิดของ วราภรณ ภูปาทา (2545) กลาววา การสอน
เพ่ือใหเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตรนั้นจะตองเนนถึงความ 
สําคัญของผูเรียนกอน ศึกษาธรรมชาติในตัวผูเรียนวามีความ 

ตองการอะไร และจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการ
ของผูเรียน  

ประการท่ีสาม การฝกอบรมโดยใชส่ือชนิดตาง ๆ 
จะชวยเสริมสรางศักยภาพในการเรียนรูของครูผูสอนใหมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง 
เนื่องจากแรงและการเคล่ือนท่ี เปนเนื้อหาท่ีมีลักษณะนาม-
ธรรมเขาใจยาก ครูผูสอนซึ่งมีวุฒิการศึกษาไมตรงสายวิทยา-
ศาสตร อาจมีความคิดความเขาใจเบ่ียงเบนไปจากแนวคิด
ทางวิทยาศาสตรท่ียอมรับกันอยูในปจจุบัน เนื่องจากความรู
สวนใหญไดมาจากการทองจําจากในตําราหรือเอกสารท่ี
เกี่ยวของกับเนื้อหา ทําใหครูผูสอนอาจจินตนาการเนื้อหา
ผิดไปจากขอเท็จจริงได สอดคลองกับแนวคิดของ ทวีป 
บรรจงเปล่ียน (2540) กลาววา มโนมติท่ีคลาดเคล่ือนเกิด
ความความเชื่อตามผูทรงคุณวุฒิหรือนักปรัชญาในอดีตเนื้อหา
ท่ีคอนขางเปนนามธรรมทําใหเกิดการจินตนาการที่ผิด ตําราท่ี
เขียนไมชัดเจนหรือใหความรูท่ีไมถูกตอง ความแตกตาง
ระหวางภาษาที่ใชในเชิงวิชาการกับท่ีใชในชีวิตประจําวัน 
ตลอดจนวุฒิภาวะดานพัฒนาการและสติปญญาของผูเรียน
หรือการไดรับการอธิบายจากผูรูแบบผิด ๆ ไมคอยชัดเจน 
ดังนั้น การมีส่ือประกอบการฝกอบรมจะทําใหครูผูสอนมอง 
เห็นเนื้อหาในลักษณะเปนรูปธรรมมากขึ้น การไดสัมผัสหยิบ-
จับและทดลองใชดวยตนเองประกอบกับการแนะนําของวิทยา-
กรอยางใกลชิด ทําใหครูผูสอนเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหา
อยางถองแท สามารถจดจําไดนานลดสาเหตุของการเกิด
ความเขาใจมโนมตท่ีิคลาดเคล่ือนของครูผูสอนไดสอดคลอง
กับแนวคิดของ คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิต
วัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตรของทบวงมหาวิทยาลัย 
(2525; อางถึงใน วราภรณ ภูปาทา, 2545) กลาววา การใช
อุปกรณท่ีเหมาะสมกับบทเรียนจะทําใหเนื้อหาท่ียากกลับ
งายขึ้น ทําใหบทเรียนท่ีซับซอนชัดเจนขึ้น ทําใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจในเบ้ืองตนอันจะนําไปสูการสรางมโนมติ
ตอไปสอดคลองกับแนวคิดของ นภาพร แถวโนนงิ้ว (2537) 
กลาววา การใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสมจะชวยใหผูเรียนเกิด
ความรูความเขาใจและมีมโนมติท่ีถูกตอง สอดคลองกับแนว-
คิดของ จันทรจิรา ชุมศรีเรือง (2539) กลาววา การจัดประสบ-
การณตรงใหกับผูเรียนโดยมีอุปกรณการเรียนการสอนจะทําให
ผูเรียนมีความพรอมและมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ซึ่งจะเปนแรง
กระตุนท่ีชวยสงเสริมการเกิดมโนมติของผูเรียนได ซึ่งจะเปน
ประโยชนตอครูผูสอนในการเลือกรูปแบบและวิธีการสอนให
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สอดคลองกับเนื้อหาโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางผูเรียน 
ความเขาใจถึงวิธีการเรียนรูของผูเรียนและบูรณาการความ-
รูดานตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ อันนําไปสูการยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหสูงขึ้น 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ควรเปดโอกาสใหครูผูสอนมีสวนรวมในกระบวน-
การฝกอบรม และกระตุนหรือทาทายใหครูผูสอนเปรียบเทียบ 
วิเคราะห และแกปญหาโดยใชความรูเดิมผนวกกับความรูใหม 
 2. ระหวางการฝกอบรมควรกระตุนหรือสงเสริมให
ครูผูสอนเห็นคุณคา และความสําคัญของการฝกอบรมสูงสุด 
พรอมท้ังชี้แนวทางการนําความรูและประสบการณจากการ
ฝกอบรมไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
 3. ตองคํานึงถึงเทคนิคหรือกิจกรรมท่ีใชในการฝก-
อบรมใหหลากหลาย และสอดคลองกับบริบทของครูผูสอน 

กิตติกรรมประกาศ 

รายงานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราช-
ภัฏอุดรธานี 
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ตัวอยางแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 

ขอ 1. ส่ิงมีชีวิตใดมีรูปแบบการเจริญเติบโตเชนเดียวกับยุง 
คําตอบ เหตุผล 

1) มด    
2) แมลงปอ  
3) ชีปะขาว   
4) แมลงหางดีด 
5) ตัวสามงาม 

ก. ไมมีการเปล่ียนแปลงรูปรางขณะเจริญเติบโต 
ข. มีการเปล่ียนแปลงรูปราง 3 ขั้น คือ ไข ตัวออน และตัวเต็มวัย 
ค. มีการเปล่ียนแปลงรูปราง 3 ขั้น คือ ไข ตัวออนในน้ํา และตัวเต็มวัย 
ง. มีการเปล่ียนแปลงรปูราง 4 ขั้น คือ ไข ตัวออน ดักแด และตัวเต็มวัย 
จ. มีการเปล่ียนแปลงรูปราง 4 ขั้น คือ ไข ตัวออนในน้ํา ดักแด และตัวเต็มวัย 

 
ขอ 4. ออรแกเนลลในขอใดมีหนาท่ีคลายกับทหาร 

คําตอบ เหตุผล 
1) กอจิบอดี  
2) ไรโบโซม 
3) ไลโซโซม   
4) เย่ือหุมเซลล  
5) ไมโทคอนเดรีย 

ก. ทําลายเชื้อโรคและส่ิงแปลกปลอมตางๆ ท่ีเขาสูรางกาย 
ข. สรางความแข็งแรงแกเซลลและโครงสรางสวนอื่นๆ  
ค. สรางโปรตีนเพ่ือสงไปใชในกิจกรรมตางๆ ภายนอกเซลล 
ง. เปนแหลงพลังงานที่ใชในกระบวนการหายใจระดับเซลลของสิ่งมีชีวิต 
จ. ควบคุมการผานเขาออกของสารระหวางเซลลกับส่ิงแวดลอมภายนอก 

 
ขอ 11. เมื่อนําเซลลสัตวไปแชในสารละลายน้ําตาลเขมขนรอยละ 60 จะเกิดการเปล่ียนแปลงกับเซลลดังกลาวอยางไร 

คําตอบ เหตุผล 
1) เซลลเตง  
2) เซลลแตก 
3) เซลลเหี่ยว  
4) เซลลคงสภาพเดิม 
5) เซลลเตงและเหี่ยวสลับกัน 
 

ก. สารละลายน้ําตาลเคล่ือนท่ีจากบริเวณที่น้ําเขมขนนอยไปยังน้ําเขมขนมาก 
ข. สารละลายน้ําตาลเคล่ือนท่ีจากบริเวณที่น้ําเขมขนมากไปยังน้ําเขมขนนอย 
ค. สารละลายน้ําตาลมีโมเลกุลขนาดใหญ ไมสามารถเคล่ือนท่ีผานเยื่อหุมเซลลได 
ง. น้ําเคล่ือนท่ีจากบริเวณที่สารละลายน้ําตาลเขมขนนอยไปยังสารละลายน้ําตาลเขมขน

มาก 
จ. น้ําเคล่ือนท่ีจากบริเวณที่สารละลายน้ําตาลเขมขนมากไปยังสารละลายน้ําตาลเขมขน

นอย 
 
ขอ 18. ส่ิงมีชีวิตใดจัดอยูในกลุมเดียวกันท้ังหมด 

คําตอบ เหตุผล 
1) อะมีบา ยูกลีนา ไฮดรา     
2) พลานาเรียโพรโตซัว ฟองน้ํา 
3) แบคทีเรีย ไสเดือนดิน อะมีบา  
4) ยูกลีนา แบคทีเรีย พารามีเซียม 
5) ไฮดรา ยูกลีนา สาหรายสีเขียว

แกมน้ําเงิน 

ก. มีเซลลเพียงเซลลเดียว ไมมีการรวมกันเปนเนื้อเยื่อ 
ข. รางกายประกอบดวยเม็ดสีท่ีเรียกวาคลอโรพลาสต 
ค. มีเนื้อเยื่อเกิดจากการรวมตัวกันของเซลลต้ังแต 2 เซลล ขึ้นไป 
ง. ทําหนาท่ีหมุนเวียนสารในระบบนิเวศโดยกระบวนการยอยสลาย 
จ. รูปรางของเซลลคอนขางกลมประกอบดวยเยื่อหุมเซลล ไซโทพลาสซึม และ

นิวเคลียส   
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ขอ 20. สัตวใดเปนประเภทเดียวกับอึ่งอาง 
คําตอบ เหตุผล 

1) วาฬ   
2) แมวน้ํา  
3) จิ้งเหลน   
4) คางคาว 
5) นกเปดน้ํา 

ก. อุณหภูมิของรางกายข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม 
ข. รางกายจะพยายามรักษาอุณหภูมิใหคงท่ีอยูเสมอ 
ค. ออกตากแดดในตอนเชาเพ่ือเพ่ิมอุณหภูมิในรางกายใหสูงขึ้น 
ง. มีผิวหนังเปนตัวกลางในการรับหรือถายเทความรอนจากรางกาย  
จ. มีชั้นไขมันหนาทําหนาท่ีเปนฉนวนปองกันความรอนในรางกายสูญเสียไป 

 
ภาคผนวก ข: ตัวอยางแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 
 
ขอ 2. ลูกหินถูกปลอยจากหลังคาตึก 1 ชั้นลงสูพ้ืนโลก จะเกิดสถานการณตามขอใด 

คําตอบ เหตุผล 
1) ตกดวยอัตราเร็วไมสม่ําเสมอ 
2) ตกดวยอัตราเร็วคงที่ตลอดเวลา 
3) ตกดวยอัตราเร็วเพ่ิมขึ้นไมสม่ําเสมอ 
4) ตกดวยอัตราเร็วเพ่ิมขึ้นอยางสม่ําเสมอ 
5) หลังจากปลอยเขาสูคาอัตราเร็วสูงสุดจากนั้น          

ตกดวยอัตราเร็วคงที่ตลอดเวลา 

ก. แรงกระทําตอวัตถุมาจากมือผูปลอย 
ข. แรงกระทําตอวัตถุคือแรงตานอากาศ 
ค. แรงกระทําตอวัตถุคือแรงโนมถวงของโลก 
ง. ไมมีแรงใดๆ กระทําตอวัตถุขณะตกลงสูพ้ืนโลก 
จ. แรงกระทําตอวัตถุคือแรงโนมถวงของโลกและแรงตาน

อากาศ 
 

สถานการณ นักเรียนสองคนนั่งอยูบนเกาอ้ีสํานักงานท่ีเหมือนกันทุกประการและหันหนาเขาหากัน “a” มีมวล 95 kg. ขณะท่ี “b” 
มีมวล 77 kg. “a” วางเทาเปลาของเขาบนเขาของ “b” ดังท่ีแสดงใหเห็นในรูปดานลาง “a” ดันเทาของเขาออกไปทันทีทันใดทําให
เกาอ้ีท้ังสองเล่ือน ในขณะท่ีเทาของ “a” ยังแตะอยูกับหวัเขาของ “b” 

 
 

ขอ 9. ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 
คําตอบ เหตุผล 

1) นักเรียนท้ังสองไมไดออกแรงกระทําตอกันเลย 
2) “a” ออกแรงทําตอ “b”  แต “b” ไมไดออกแรงใดๆ 

ทําตอ “a” เลย 
3) นักเรียนแตละคนตางออกแรงกระทําซึ่งกันและกัน 

แต “b” ออกแรงมากกวา 
4) นักเรียนแตละคนตางออกแรงกระทําซึ่งกันและกัน 

แต “a” ออกแรงมากกวา 
5) นักเรียนแตละคนออกแรงขนาดเทากันกระทําตอกัน

และกัน 

ก. แรงกระทําระหวางวัตถุเทากันเสมอ 
ข. แรงกระทําระหวางวัตถุขึ้นกับมวลของวัตถุ 
ค. แรงกระทําระหวางวัตถุกับน้ําหนักของวัตถุ 
ง. แรงกระทําระหวางวัตถุขึ้นกับขนาดของวัตถุ 
จ. แรงกระทําระหวางวัตถุขึ้นกับความเร็วของวัตถุ 
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ขอ 8. กลองสินคาตกลงมาจากเครื่องบินท่ีกําลังเคล่ือนท่ีไปในแนวระดับในทิศทางดังรูป ถาผูสังเกตยืนอยูบนพ้ืนโลก

จะเห็นเสนทางการเคล่ือนท่ีของกลองสินคาตามขอใด 
คําตอบ เหตุผล 

 

 

ก. ไมมีแรงใดกระทําตอกลองสินคาหลังจากตกจาก
เครื่องบิน 

ข. แรงเนื่องจากแรงโนมถวงกระทําตอกลองสินคาหลังจาก
ตกจากเคร่ืองบินในแนวดิ่ง 

ค. แรงเนื่องจากแรงตานอากาศกระทําตอกลองสินคา
หลังจากตกจากเคร่ืองบิน 

ง. แรงสงจากเครื่องบินในแนวระดับ 
จ. กลองสินคาตกลงสูพ้ืนดวยอัตราเร็วคงที่ 

 
ขอ 11. ลูกบอลเหล็กผูกติดกับเชือกและแกวงเปนวงกลมในแนวระนาบ แสดงดังรูปดานลาง ณ จุด p เชือกขาด

ทันทีทันใด เสนทางการเคล่ือนท่ีของลูกบอลหลังจากท่ีเชือกขาดเปนไปตามขอใด เมื่อมองดูจากดานบน 
คําตอบ เหตุผล 

 

ก. ผลของความเร็ว ณ บริเวณสัมผัส 
ข. ผลของแรงเขาสูศูนยกลางกระทําตอลูกบอล 
ค. ผลของแรงเขาสูศูนยกลางและความเร็วเดิมในแนวสัมผัสกระทํา

ตอลูกบอล 
ง. ผลของแรงกระทําในทิศเดียวกับการเคล่ือนท่ีของลูกบอล 
จ. ลูกบอลพยายามรักษาสภาพการเคล่ือนท่ีเดิม โดยไมมีแรงใดๆ 

มากระทํา 

 
ขอ 12. ในการตีลูกเทนนิสสวนกระแสลมเพ่ือใหขามไปยังฝงตรงขาม มีแรงอะไรกระทําตอลูกเทนนิสหลังจากท่ีถูกตี

ออกไป 
คําตอบ เหตุผล 

1) แรงโนมถวงเทานั้น 
2) แรงจากการตีและแรงโนมถวง 
3) แรงตานอากาศและแรงโนมถวง 
4) แรงจาการตีและแรงตานอากาศ 
5) แรงโนมถวง แรงจาการตี และแรงตานอากาศ 

ก. เคล่ือนท่ีดวยความเร็วคงตัว 
ข. เคล่ือนท่ีชาลงดวยอัตราสม่ําเสมอ 
ค. เคล่ือนท่ีเร็วขึ้นดวยอัตราสม่ําเสมอ 
ง. เคล่ือนท่ีเร็วขึ้นชั่วขณะจากนั้นเคล่ือนท่ีชาลงเรื่อยๆ 
จ. เคล่ือนท่ีเร็วขึ้นชั่วขณะจากนั้นเคล่ือนท่ีดวยความเร็วคงตัว 

 
 
 
 


