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บทคัดยอ 
 เอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง การรูคิดเกี่ยวกับบทบาทและตําแหนงของการเปนนักเรียนวิทยาศาสตร
ในการแสดงออกเพ่ือติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสังคม การพัฒนานักเรียนท่ีมีความสามารถทางดานวิทยาศาสตรใหมีเอกลักษณ
ของนักเรียนวิทยาศาสตรท่ีเดนชัดกวาการมีเอกลักษณอ่ืน ๆ เปนส่ิงสําคัญ เนื่องจากทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมตามบทบาทของ
นักเรียนวิทยาศาสตรมากกวาพฤติกรรมตามบทบาทอื่น ๆ ไดแก การแสวงหาความรูทางดานวิทยาศาสตร  การศึกษาตอในสาขา
วิทยาศาสตรบริสุทธิ์  ซึ่งเปนผลดีตอการชวยใหนักเรียนอยูในเสนทางของการเปนนักวิทยาศาสตรและการเพ่ิมกําลังคนทางดาน
วิทยาศาสตรของประเทศในอนาคต การพัฒนาใหนักเรียนมีเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตรทําไดโดยการใหบุคคลไดรับประสบ-
การณในบทบาท เชน ไดพูดคุย ไดทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตรรวมกันกับบุคคลสําคัญท่ีเกี่ยวของกับเอกลักษณนั้น ไดแก  สมาชิก
ในครอบครัว ครูสอนวิทยาศาสตร เพ่ือนนักเรียนวิทยาศาสตรและนักวิทยาศาสตรท่ีมีชื่อเสียง โดยประสบการณหรือกิจกรรมนั้น
ไดสรางอารมณทางบวก ตลอดจนความรูสึกภาคภูมิใจในบทบาทของการเปนนักเรียนวิทยาศาสตร และเห็นคุณคาของการทํา
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร การวัดเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตรจะวัด 3 องคประกอบ คือ องคประกอบความเดนของ
เอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร องคประกอบความรูสึกสําคัญของเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร และองคประกอบความ
ภาคภูมิใจในบทบาทของนักเรียนวิทยาศาสตร  
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Abstract 
 Science student's identity is defined as self-cognitions in terms of the role and position of science students 
that behave to interact with others in society. It is necessary to develop students containing their science capacity that 
can be done by giving science student’s identity than others.  As a result, the students have the role performance of 
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science student rather than others, e.g., scientific inquiry, study in the field of pure sciences.  That can shape students 
themselves to be scientists, and it is increased the science manpower of our country in the future.  The science 
student’s identity can be developed by gaining experiences in role, for instances, to talk and participate in the 
scientific activities with important persons such as their family, science teachers, science friends and outstanding 
scientists.  It makes students to have the tendency to play into scientist roles. In addition, the students’ experiences or 
activities have to create positive affective, esteem in science students' role and the perceived value of the scientific 
activities. For measurement of science student's identity, it can be measured in three components: science student's 
identity salience, psychological centrality of science student's identity and esteem in science student's role.  
 
Keywords: Identity, Students in science, Science Student’s Identity 

 
บทนํา: 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงในการพัฒนา
ประเทศ ท้ังนี้เพราะความรูวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานของการ
สรางสรรคเทคโนโลยีและส่ิงอํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ   
ตลอดจนชวยยกระดับมาตรฐานความเปนอยูของประชาชน
ใหดีขึ้น เชน การประดิษฐเครื่องกลเติมอากาศท่ีผิวน้ําหมุนชา
แบบทุนลอยหรือกังหันชัยพัฒนา เพ่ือแกไขปญหาน้ําเนาเสีย 
และโครงการพระราชดําริฝนหลวง เพ่ือแกไขปญหาความแหงแลง
ในการอุปโภคบริโภคและทําการเกษตรของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ดังนั้นหากมีประชากรในประเทศที่มีความรูความ 
สามารถทางวิทยาศาสตรมากยอมจะผลิตคิดคนเทคโนโลยี
หรือผลิตผลทางวิทยาศาสตรไดมาก สงผลใหประเทศมีความ
เจริญกาวหนา ลดการพ่ึงพิงนานาประเทศนอยลง (เท้ือน 
ทองแกว, 2542; ธงชัย ชิวปรีชา, 2542; สํานักงานคณะ-
กรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543ก) 
 ดวยความสําคัญของวิทยาศาสตรและการมีกําลัง 
คนทางดานวิทยาศาสตรทําอยางไรใหนักเรียนท่ีมีความ 
สามารถทางดานวิทยาศาสตรหันมาสนใจท่ีอยากจะเรียนตอ
ทางดานวิทยาศาสตรบริสุทธิ์และอยูในเสนทางของการเปน
นักวิทยาศาสตร  ท้ังนี้สาเหตุหนึ่งของการท่ีนักเรียนท่ีมีความ 
สามารถทางดานวิทยาศาสตรเขาเรียนวิทยาศาสตรตอใน
ระดับมหาวิทยาลัยมีจํานวนนอย เนื่องจากการท่ีสังคมทั่วไป
ยังคิดวาคนเกงตองเรียนหมอหรือเปนวิศวกร อีกประการหนึ่ง
คือ นักเรียนยังไมมั่นใจวาจะไดงานท่ีดี เหมาะสมกับความ 
สามารถของตนเมื่อเรียนจบแลว (ยงยุทธ ยุทธวงศ, 2549) 
ดังนั้นปญหาอยูท่ีวาจะทําอยางไรท่ีจะทําใหนักเรียนกลุม
ดังกลาวสนใจหันมาเรียนตอทางดานวิทยาศาสตรบริสุทธิ์
และอยากเปนนักวิทยาศาสตร  

จากทฤษฎีเอกลักษณของสไตรเกอร ไดอธิบายถึง
เอกลักษณของบุคคลวาเปนลักษณะเฉพาะตนของบุคคล  เปน
เรื่องท่ีเกี่ยวกับการบรรยายถึงตัวเขาเองและทําใหตัวเขาเอง
แตกตางไปจากคนอื่นๆ (กิตติภูมิ วิเศษศักด์ิ, 2534; อางอิง
จาก Breakwell, 1986)   โดยเอกลักษณเปนการรูคิดเกี่ยวกับ
บทบาทและตําแหนงในระบบความสัมพันธทางสังคมของบุคคล 
(Stryker, 1992)  ดวยเหตุท่ีเอกลักษณเปนความรูสึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนเอง  เอกลักษณจึงมีความสําคัญตอพฤติกรรมของ
บุคคลเพราะคนเรายอมแสดงพฤติกรรมไปตามความคิดหรือ
มโนภาพวาตนเองเปนคนเชนไร (ออมเดือน สดมณี, 2540)  
ตามแนวคิดทฤษฎีเอกลักษณของสไตรเกอร (Stryker,  1987, 
1992) อธิบายวา บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามบทบาทใด
บทบาทหนึ่งนั้นขึ้นอยูกับลําดับความเดนของเอกลักษณ   โดย
บุคคลหน่ึงนั้นจะมีเอกลักษณไดหลายอยางตามบทบาทท่ีเขา
ครอบครอง  เชน เอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร  เอกลักษณ
ของนักกีฬา  เอกลักษณของนักดนตรี แตหากเอกลักษณใด
ของบุคคลมีลําดับความเดนของเอกลักษณสูงท่ีสุด คือ มีความ
นาจะเปนท่ีจะถูกนําออกมาใชในการติดตอสัมพันธกับบุคคล
อ่ืนๆ ในสถานการณทางสังคมท่ีหลากหลายมากกวาเอกลักษณ
อ่ืน ๆ เชน บุคคลมีความเดนของเอกลักษณนักเรียนวิทยา-
ศาสตรสูงสุด  บุคคลยอมท่ีจะมีพฤติกรรมตามบทบาทของ
นักเรียนวิทยาศาสตร (พงษสวัสด์ิ สวัสดิพงษ, ม.ป.ป.)  ดังนั้น
ปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลสําคัญตอพฤติกรรมการศึกษาตอใน
สาขาวิทยาศาสตรบริสุทธิ์  พฤติกรรมการแสวงหาความรูทางดาน
วิทยาศาสตรซึ่งสะทอนถึงการเปนนักเรียนวิทยาศาสตรและ
การท่ีอยูในเสนทางของนักวิทยาศาสตร คือ เอกลักษณของ
นักเรียนวิทยาศาสตร ซึ่งจําเปนตองปลูกฝงทําใหเกิดขึ้นใน
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ตัวของนักเรียน และเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตรดังกลาว
ควรอยูในลําดับความเดนสูงสุดกวาเอกลักษณอ่ืน ๆ 
 

เอกลักษณของนักเรียนวทิยาศาสตร   
 จากความสําคัญของเอกลักษณของนักเรียน
วิทยาศาสตรท่ีไดกลาวในขางตน บทความนี้นําเสนอประเด็นท่ี
เกี่ยวของกับเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร ดังนี้         
1) ความหมายของเอกลักษณและทฤษฎีเอกลักษณของบุคคล
ของสไตรเกอร ซึ่งจะชวยใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับคําวา 
“เอกลักษณ” และรูถึงทฤษฎีท่ีสามารถนํามาใชในการอธิบาย
เอกลักษณของบุคคลได  2) ความหมายและการวัดเอกลักษณ
ของนักเรียนวิทยาศาสตร ซึ่งเปนการใหความหมายของ
เอกลักษณในบริบทเฉพาะของกลุมนักเรียนวิทยาศาสตรวา
หมายถึงอะไรและมีมิติของการวัดเอกลักษณในองคประกอบ
ใดบาง และ 3) การพัฒนาเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร  
วาจะสามารถทําไดอยางไรบาง  โดยแตละประเด็นมี
รายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 
ความหมายของเอกลักษณและทฤษฎีเอกลักษณของ
บุคคลของสไตรเกอร  
  “เอกลักษณ” (identity) มีรากศัพทมาจากภาษา
ลาติน คือ identitas เดิมใชคําวา idem ซึ่งมีความหมายวา
เหมือนกัน (the same) อยางไรก็ตามโดยพ้ืนฐานภาษา อังกฤษ
แลว เอกลักษณมีความหมาย 2 แบบ คือ 1) เหมือน และ 2) 
ความเปนลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางออกไป ตีความหมายได
วาเหมือนกันบนพ้ืนฐานของความสัมพันธ และการเปรียบเทียบ
กันระหวางคนหรือส่ิงของในสองแงมุมมองคือความคลายคลึง
และความแตกตาง (Jenkins, 1996) หากพิจารณาในแงของ
สังคมวิทยาซ่ึงสไตรเกอร (Stryker, 1992) ไดใหความหมาย
โดยคํานึงถึงขอกําหนดของเอกลักษณท่ีมีอยู 2 ประการ คือ 
1) บุคคลอื่นเปนผูมอบหมายตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งทางสังคม
ใหตอบุคคล และ 2) บุคคลยอมรับตอตําแหนงท่ีผูอ่ืนแตงตั้ง
ให  ดังนั้นเอกลักษณในความหมายเชิงสังคมวิทยาจึงเปนการ
รูคิดเกี่ยวกับตัวตน (self-cognitions) ท่ีเกี่ยวของกับบทบาท
และตําแหนงในระบบความสัมพันธทางสังคมของบุคคล เชน 
เอกลักษณของการเปนแม เปนลูก เปนหมอ เปนคนขายของ 
เปนตน  

 จากความหมายของเอกลักษณท่ีกลาวมาสรุปได
วา เอกลักษณ หมายถึง การรูคิดเกี่ยวกับบทบาทและตําแหนง
เฉพาะตนในการแสดงออกเพื่อติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นใน
สังคม ท้ังนี้บุคคลท่ีอยูในบทบาทและตําแหนงเดียวกันจะมีการ
แสดงออกท่ีเหมือนกันและแตกตางไปจากบุคคลที่อยูในบทบาท
และตําแหนงอื่น เอกลักษณจึงเปนความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง
ท่ีรับรูวาเราเปนใครและคนอื่นเปนใคร  
 ทฤษฎีเอกลักษณของบุคคล (personal identity 
theory) หรือทฤษฎีเอกลักษณ (identity theory) เปนทฤษฎี
ท่ีพัฒนาโดยเชลดอน สไตรเกอร (Sheldon Stryker) พัฒนาขึ้น
จากทัศนภาพการปฏิสังสรรคสัญลักษณเชิงโครงสราง (structural 
symbolic-interactionist perspective) ใชอธิบายพฤติกรรมการ
เลือกบทบาทของบุคคล โดยไดอาศัยขอตกลงตามกรอบแนวคิด
ปฏิสังสรรคสัญลักษณ 4 ประการ ดังนี้ (Stryker, 1992; Owens, 
2003) 
 1)  บุคคลเปนท้ังผูกระทําและผูตอบสนองการ
กระทํา   
 2)  การกระทําและปฏิสัมพันธของบุคคลขึ้นอยู
กับการใหความหมายหรือการตีความสถานการณของการ
กระทําและการปฏิสัมพันธนั้น  ซึ่งการใหความหมายและ
การตีความเปนพ้ืนฐานการพัฒนาการใหความหมายในการ
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน   
 3)  การสรางความหมายเชิงอัตมโนทัศนแหงตน
เปนส่ิงสําคัญอยางย่ิงตอกระบวนการแสดงการกระทําและ
การมีปฏิสัมพันธของบุคคล   
 4)  อัตมโนทัศนเปนรูปแบบจากการมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนและผลลัพธของการตอบสนองการกระทําของผูอ่ืน
ท่ีมีตอตน   
 จากขอตกลงท้ัง 4 ขอขางตนแสดงใหเห็นวาขอตกลง
ท่ี 4 ตัวตน (self) มีผลตอสังคม (society)  และเมื่อนําขอตกลงที่ 
3 เขารวมพบวา ทําใหเกิดพ้ืนฐานความเปนไปไดทางทฤษฎี
หรือกฎเกณฑของทฤษฎีการปฏิสังสรรคสัญลักษณ (symbolic 
interactionism) ท่ีวา สังคมกําหนดตัวตน ตัวตนกําหนดพฤติ-
กรรมทางสังคม กฎเกณฑดังกลาวถูกบันทึกยืนยันความเปน 
ไปไดของความสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางพฤติกรรมทาง
สังคมมีผลตอตัวตนและสังคมและตัวตนสามารถมีผลตอสังคม
ดวยเชนกัน (Stryker, 1992) แสดงความสัมพันธดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 ความสัมพันธระหวางสังคม ตัวตนและพฤติกรรมทางสังคม 
 
 สังคมไดรับการอธิบายเชิงโครงสรางทางสังคม 
และตัวตนถูกอธิบายในเชิงกระบวนการตีความ (interpretive 
processes) ท่ีบุคคลตองใหน้ําหนักกอนการแสดงพฤติกรรม
ทางสังคม สังคมและตัวตนมีรูปแบบโครงสรางท่ีมีความคงทน
ในรูปแบบที่เปนปฏิสัมพันธและรูปแบบที่เปนความสัมพันธ 
ดังนั้นขอบเขตของสังคมจึงมีความหลากหลายและทับซอน
กันท้ังในเชิงปฏิสัมพันธ หนาท่ี และการจัดลําดับความสําคัญ
บางครั้งความแตกตางหลายๆ สวนของสังคมอาจมีการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันแตในบางครั้งก็อิสระจากกันหรือขัดแยง
กัน ทําใหเกิดตัวตนแบบตางๆ ซึ่งขึ้นอยูกับคนหรือกลุมตางๆ 
ท่ีมาปฏิสัมพันธกับบุคคลนั้นๆ (Stryker, 1992; สมศักด์ิ สีดา
กุลฤทธิ์, 2545)  

 การสรางทฤษฎีเอกลักษณไดดําเนินการโดยอาศัย
พ้ืนฐานกฎเกณฑทางทฤษฎีการปฏิสังสรรคสัญลักษณในการ
กําหนดสมมติฐานท่ีเฉพาะซ่ึงใหความสําคัญตอการเลือก
บทบาท กลาวคือ ลําดับชั้นท่ัวไปของพฤติกรรมทางสังคม
ถูกกําหนดโดยการเลือกบทบาท ซึ่งถูกต้ังสมมติฐานวาเปน
ผลลัพธของความเดนของเอกลักษณ (identity salience) และ
ความรูสึกสําคัญ (psychological centrality) และความเดนของ
เอกลักษณกับความรูสึกสําคัญถูกต้ังสมมติฐานวาเปนผลลัพธ
ของความผูกพัน (commitment) หรืออีกนัยหนึ่งคือ ความ
ผูกพันมีผลตอความเดนของเอกลักษณและความรูสึกสําคัญ 
และความเดนของเอกลักษณและความรูสึกสําคัญมีผลตอการ
เลือกบทบาท (Stryker, 1992; 2007) แสดงดังภาพที่ 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 ความสัมพันธระหวางความผูกพัน ความเดนของเอกลักษณ ความรูสึกสําคัญ และการเลือกบทบาท 
 
 
 

 
 

   สังคม  
  (society) 

พฤติกรรมทางสังคม 
(social behavior)   

ตัวตน 
(self) 

ความผูกผัน 
(commitment) 

ความเดนของเอกลักษณ 
(identity salience) 

การเลือกบทบาท 
(role choice) 

         ความรูสึกสําคัญ
(psychological centralily)   
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 องคประกอบพ้ืนฐานของทฤษฎีเอกลักษณ คือ 
ความผูกพัน ความเดนของเอกลักษณ  ความรูสึกสําคัญ 
และการเลือกบทบาท (พงษสวัสด์ิ สวัสดิพงษ. ม.ป.ป.; Peter, 
and Reitzes, 1991; Stryker ands Burke, 2000; Stryker 
and Serpe, 1994; Stryker, 1980, 1992) ซึ่งแตละองค-
ประกอบมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ความผูกพัน (commitment) ความผูกพัน
หมายถึง ระดับความสัมพันธของบุคคลกับสมาชิกในเครือขาย
ทางสังคมนั้น ๆ   ระดับความสัมพันธนี้ขึ้นอยูกับการแสดงบทบาท
เฉพาะและการมีเอกลักษณเฉพาะจนถึงขั้นท่ีกลายเปนบุคคล
ในประเภทที่เครือขายกําหนดไว บุคคลก็จะมีความยึดมั่นผูกพัน
ตอการเปนคนประเภทนั้น  ดังนั้นความผูกพันกับการเปน
บุคคลชนิดนั้น ๆ จะขึ้นอยูกับความสําคัญของการมีความสัม-
พันธกับบุคคลกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซึ่งหมายความวาเปนการ
เลือกใชเอกลักษณอันใดอันหนึ่งเพ่ือคงความสัมพันธกับคน
อ่ืนๆ ท่ีมีความสําคัญตอเขา จึงอาจกลาวไดวาความผูกพัน
เปนแหลงท่ีทําใหเกิดความเดนของเอกลักษณอยางใดอยาง
หนึ่งความผูกพันประกอบไปดวย 2 มิติ คือ มิติความผูกพัน
ดานปฏิสัมพันธ (interactional commitment)  หมายถึง  ปริมาณ
ของความสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ในเครือขายทางสังคมซึ่ง
ทําใหไดแสดงบทบาทหรือมีเอกลักษณอยางใดอยางหนึ่ง  
และมิติความผูกพันดานอารมณ (affective commitment)  
หมายถึง  การประเมินคาทางอารมณท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ
กับบุคคลอ่ืน ๆ ในเครือขายทางสังคมจากการแสดงบทบาท
หรือมีเอกลักษณ เชน รูสึกวาความสัมพันธนั้นมีความสําคัญ 
มีความใกลชิด ทําใหมีความสุข  
 2) ความเดนของเอกลักษณ (identity salience) 
หมายถึง ความเปนไปไดในการนําเอกลักษณใดเอกลักษณ
หนึ่งมาใชในการแสดงออกกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสถานการณทาง
สังคมท่ีแตกตางกัน  แนวคิดเกี่ยวกับความเดนของเอกลักษณ
พัฒนามาจากความเห็นวาตัวตนมีความหลากหลายแงมุม 
(multifaceted)  และตัวตนจะประกอบไปดวยชุดของเอกลักษณ
หลาย ๆ  เอกลักษณท่ีมีความแตกตางกันจํานวนมากตามบทบาท
ท่ีกําหนด ดังนั้นบุคคลจึงมีเอกลักษณไดมากมายตามบทบาท
ตาง ๆ ท่ีเขาครอบครอง จากการท่ีบุคคลมีเอกลักษณเปน
จํานวนมากตามบทบาทที่เขาครอบครอง เอกลักษณท้ังหลาย
เหลานี้จึงถูกจัดลําดับท่ีลดหล่ันกัน (identity hierarchy) ใน
ลักษณะท่ีเอกลักษณบางชนิดอาจไดรับการเลือกใชบอยกวา
เอกลักษณอ่ืนๆ ในสถานการณตาง ๆ เชน บุคคลมีเอกลักษณ

เปนอาจารย พอ สามี ขาราชการ ฯลฯ  เอกลักษณท้ังหลาย
เหลานี้ก็จะถูกจัดเรียงลําดับตามความสําคัญและเอกลักษณ
หนึ่งจะมีแนวโนมท่ีจะถูกนําออกมาใชในสถานการณหนึ่งๆ 
มากกวาเอกลักษณอ่ืน ๆ ส่ิงเหลานี้เปนผลมาจากขอเสนอท่ีวา
ย่ิงเอกลักษณนั้น ๆ อยูในระดับความเดนท่ีสูงเพียงใด ก็ย่ิง
ไดรับการเลือกใชในสถานการณนั้นๆ มากขึ้นเพียงนั้น  
 3) ความรูสึกสําคัญ (psychological centrality) 
หมายถึง การตระหนักถึงความสําคัญหรือการเห็นคุณคาของ
กิจกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีเอกลักษณนั้น ๆ ของบุคคล ซึ่ง
แนวคิดเกี่ยวกับความรูสึกสําคัญนั้นถูกระบุดวยการท่ีบุคคล
อางถึงความตองการหรือความชอบตามความคิดเห็นของ
ตนเอง โดยสันนิษฐานวาเปนระดับการตระหนักรูในตนเอง 
(self-awareness) ซึ่งไมไดมีอยูในความเดนของเอกลักษณ
ต้ังแตแรก ความสําคัญของเอกลักษณจึงเปนพ้ืนฐานการเห็น
คุณคาของกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีเอกลักษณนั้น ๆ  
 4) การเลือกบทบาท (role choice) หมายถึง 
การเลือกท่ีจะปฏิบัติตามความคาดหวังในบทบาทใดบทบาทหนึ่ง
มากกวาบทบาทอื่น ๆ ในทฤษฎีเอกลักษณของสไตรเกอรนั้น
นอกเหนือจากการใชคําวา role choice วาเปนผลลัพธของ
ความเดนของเอกลักษณและความสําคัญของเอกลักษณแลว  
สไตรเกอรยังไดใชคําอ่ืนๆ ดวย ไดแก  role choice behavior 
(Stryker,  1992; Stryker and Burke,  2000)  role behavior 
(Stryker,  1987) และ role performance  (Stryker and Serpe,  
1982; Stryker,  1987, 1992)  ซึ่งกลุมคําเหลานี้ถูกใชแทน
กันในการกลาวถึงวาเปนผลลัพธของความเดนของเอกลักษณ
และความสําคัญของเอกลักษณ 
    
ความหมายและการวัดเอกลักษณของนักเรียน
วิทยาศาสตร   
 การเขาใจความหมายของเอกลักษณของนักเรียน
วิทยาศาสตรตองเขาใจคําวา “เอกลักษณ” แลวตองเขาใจคํา
วา “นักเรียนวิทยาศาสตร” ท่ีจะตองทําความเขาใจ โดย 
“นักเรียน” และ “วิทยาศาสตร” มีความหมายดังนี้  “วิทยาศาสตร” 
เปนวิชาท่ีศึกษาเรื่องราวของปรากฏการณธรรมชาติท้ังปวง 
เปนการศึกษาหาความรูความเขาใจเรื่องของธรรมชาติ  แสวงหา
กฎเกณฑของธรรมชาติ  วิทยาศาสตรจึงหมายความรวมถึง
เนื้อหาสาระของความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ  วิธีการท่ีใชแสวงหา
ความรูและเจตคติหรือคานิยมทางวิทยาศาสตรซึ่งชวยหรือ
สงเสริมใหมนุษยเสาะแสวงหาความรูตาง ๆ เกี่ยวกับธรรมชาต ิ 
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จากความหมายดังกลาววิทยาศาสตรจึงประกอบดวย ดาน
ความรูหรือเนื้อหาสาระของวิทยาศาสตร  ซึ่งเปนผลิตผลของ
การคนควาของนักวิทยาศาสตร  และดานกระบวนการแสวงหา
ความรูหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก วิธีการแสวงหา
ความรูของนักวิทยาศาสตรตลอดจนเจตคติทางวิทยาศาสตร 
(ธีระชัย ปูรณโชติ, 2536)  
 นักเรียน หมายถึง ผูท่ีกําลังศึกษาเลาเรียน ผูรับ
การศึกษาจากโรงเรียน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ดังนั้น
จากความหมายของท้ัง 2 คํา จึงสรุปไดวา นักเรียนวิทยา-
ศาสตร คือ ผูท่ีศึกษาเลาเรียนความรูหรือเนื้อหาสาระทางดาน
วิทยาศาสตร และมีการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรดวย 
วิธีการทางวิทยาศาสตร และจากความหมายของเอกลักษณ
ท่ีไดกลาวไวในชวงแรก ดังนั้นเอกลักษณของนักเรียนวิทยา-
ศาสตรจึงหมายถึงการรูคิดเกี่ยวกับบทบาทและตําแหนง
ของการเปนนักเรียนวิทยาศาสตรในการแสดงออกเพื่อ
ติดตอสัมพันธกับคนอื่นในสังคม   
 สําหรับการวัดเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร
นั้น เมื่อพิจารณาตามทฤษฎีเอกลักษณท่ีสไตรเกอรไดอธิบาย
ไววา ความผูกพันมีผลตอความเดนของเอกลักษณและความรูสึก
สําคัญของเอกลักษณ และความเดนของเอกลักษณและความ 
รูสึกสําคัญของเอกลักษณมีผลตอพฤติกรรมการเลือกบทบาท  
ดังนั้นการวัดเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตรจึงควรท่ีจะ
มีการวัดเอกลักษณท้ังในมิติความเดนของเอกลักษณและมิติ
ความรูสึกความสําคัญของเอกลักษณ แตอยางไรก็ตามเนื่องจาก 
สไตรเกอรไดอธิบายถึงความเชื่อมโยงของความเดนของเอก-
ลักษณและพฤติกรรมตามบทบาท (Stryker,  1987) ไววาดังนี้ 
เมื่อบุคคลไดแสดงพฤติกรรมตามบทบาทออกไป บุคคลจะมี
การประเมินตนเองและการประเมินโดยบุคคลสําคัญอ่ืน ๆ  เชน  
นักเรียนมีการประเมินพฤติกรรมตามบทบาทของตนที่แสดง-
ออกในโรงเรียนเชนเดียวกันกับท่ีนักเรียนคนอื่น ๆ ครูและพอ
แมซึ่งเปนผูประเมินพฤติกรรมตามบทบาทของตน   กระบวน-
การประเมินนี้จะสะทอนกลับใหบุคคลเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ
ในบทบาทที่เฉพาะของตน  และการมีความภาคภูมิใจในบทบาท
ท่ีเฉพาะของตนนี้จะสะทอนอยูภายในความเดนของเอกลักษณ  
ซึ่งสอดคลองกับหลักท่ีวาความภาคภูมิใจในบทบาทที่เฉพาะ
ของตนสูงความเดนของเอกลักษณตามบทบาทนั้นเพ่ิมมาก
ขึ้นดวย  ดังนั้นการวัดเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร
จึงควรมีมิติหรือองคประกอบความภาคภูมิใจในบทบาทของ
นักเรียนวิทยาศาสตรรวมดวย  ดังนั้นการวัดเอกลักษณของ

นักเรียนวิทยาศาสตรจึงควรท่ีจะประกอบไปดวย 1) ความเดน
ของเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร  2) ความรูสึกสําคัญ
ของเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร และ 3) ความภาค-
ภูมใิจในบทบาทของนักเรียนวิทยาศาสตร ซึ่งแตละองคประกอบ
มีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ความเดนของเอกลักษณของนักเรียนวิทยา-
ศาสตร  จากความหมายของความเดนของเอกลักษณท่ีกลาว
ขางตนวา ความเดนของเอกลักษณ หมายถึง ความเปนไป
ไดในการนําเอกลักษณใดเอกลักษณหนึ่งมาใชในการแสดง-
ออกกับบุคคลอื่น ๆ ในสถานการณทางสังคมท่ีแตกตางกัน 
เชน เมื่อตองพูดหนาชั้น เมื่อสนทนากับบุคคลอื่นๆ ในหอง 
รับแขก เมื่อพบกับบุคคลอ่ืนๆ เปนครั้งแรก ดังนั้นความเดน
ของเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร จึงหมายถึง ความ
เปนไปไดท่ีจะนําเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตรออกมาใช
ในการแสดงออกกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสถานการณท่ีแตกตางกัน  
ไดแก การแนะนําตัวเองวาเปนนักเรียนวิทยาศาสตร หรือ
การพูดคุยเกี่ยวกับวิทยาศาสตรกับบุคคลอื่นๆ ท่ีพบกันเปน
ครั้งแรกหรือรูจักกันแลว เชน เพ่ือนใหม เพ่ือนของเพ่ือน 
เพ่ือนของพอแม และการวัดความเดนของเอกลักษณของ
นักเรียนวิทยาศาสตรสามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการวัด โดยลักษณะของแบบสอบถามในแตละ
ขอประกอบดวยขอความและมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ 
ต้ังแตมากที่สุด มาก คอนขางมาก คอนขางนอย นอย และ
นอยท่ีสุด  ตัวอยางขอคําถามของการวัดความเดนของเอกลักษณ
ของนักเรียนวิทยาศาสตร เชน เมื่อตองพูดคุยกับเพ่ือนของ
พอแมท่ีเพ่ิงรูจักเปนครั้งแรก มีความเปนไปไดวาเรื่องราวท่ี
ฉันชวนพูดคุยจะมีเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตรรวมอยูดวย หรือ
เมื่อจําเปนตองพูดหนาชั้นเรียนเรื่องอะไรก็ได ฉันมีแนวโนม
วาจะหยิบยกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิทยาศาสตรออกมาเลาให 
เพ่ือนๆ ฟง ท้ังนี้สามารถศึกษารายละเอียดของเคร่ืองมือวัด
เพ่ิมเติมไดท่ีงานวิจัยของภิญญาพันธ รวมชาติ (2553) 
 2) ความรูสึกสําคัญของเอกลักษณของนักเรียน
วิทยาศาสตร จากความหมายของความรูสึกสําคัญท่ีกลาว
ขางตนวา ความรูสึกสําคัญ หมายถึง การรับรูความสําคัญ 
การเห็นคุณคาของกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีเอกลักษณ
นั้นๆ ของบุคคล ดังนั้น ความรูสึกสําคัญของเอกลักษณของ
นักเรียนวิทยาศาสตร จึงหมายถึง การตระหนักถึงความสําคัญ
หรือการเห็นคุณคาของกิจกรรมที่แสดงออกถึงการมีเอกลักษณ
ของนักเรียนวิทยาศาสตร ไดแก การแนะนําตัวเองวาเปน
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นักเรียนวิทยาศาสตร การพูดคุยหรือทํากิจกรรมเกี่ยวกับวิทยา-
ศาสตร และการวัดความรูสึกสําคัญของเอกลักษณของนักเรียน
วิทยาศาสตรสามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ
ในการวัด โดยลักษณะของแบบสอบถามในแตละขอประกอบดวย
ขอความและมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ต้ังแตมากท่ีสุด 
มาก คอนขางมาก คอนขางนอย นอย และนอยท่ีสุด ตัวอยาง
ขอคําถามของการวัดความรูสึกสําคัญของเอกลักษณของ
นักเรียนวิทยาศาสตร เชน การเขารวมประชุมรับฟงการ
อภิปรายในประเด็นความกาวหนาใหม ๆ ทางวิทยาศาสตร
เปนส่ิงท่ีมีคุณคาสําหรับฉัน หรือการไดมีโอกาสสนทนาเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตรกับอาจารยหรือผูเชี่ยวชาญเปนส่ิงท่ีมีประโยชน
สําหรับฉัน ท้ังนี้สามารถศึกษารายละเอียดของเคร่ืองมือวัด
เพ่ิมเติมไดท่ีงานวิจัยของภิญญาพันธ รวมชาติ (2553) 
 3) ความภาคภูมิใจในบทบาทของนักเรียนวิทยา-
ศาสตร จากการศึกษาความหมายของความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ซึ่งหมายถึง การนับถือตนเอง พอใจในตนเอง รูสึก
วาตนเองเปนบุคคลท่ีมีคุณคา มีความสามารถที่จะทําประโยชน
ใหกับตนเองและผูอ่ืนได มีการชื่นชมในขอดีของตนเองและ
ยอมรับในความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นของตนเองและปรารถนาที่
จะแกไข และมีความเชื่อมั่นท่ีจะประสบความสําเร็จในส่ิงท่ี
ตนพอใจ  ดังนั้นความหมายของความภาคภูมิใจในบทบาท
ของตนเองดังกลาวเมื่อนํามาเทียบเคียงเพ่ืออธิบายถึงความ
ภาคภูมิใจในบทบาทของนักเรียนวิทยาศาสตร จึงหมายถึง 
ระดับความรูสึกท่ีมีตอการนับถือตนเอง พอใจ เห็นคุณคาใน
ความเปนนักเรียนวิทยาศาสตรและมีความสามารถท่ีจะทํา
ประโยชนใหกับตนเองและผูอ่ืนได  มีการชื่นชมในขอดีของ
การเปนนักเรียนวิทยาศาสตรและยอมรับในความผิดพลาด
ท่ีเกิดขึ้นของตนเองจากการเปนนักเรียนวิทยาศาสตรโดย
ปรารถนาท่ีจะแกไข และมีความเชื่อมั่นท่ีจะประสบความ 
สําเร็จในบทบาทของการเปนนักเรียนวิทยาศาสตร และการ
วัดความภาคภูมิใจในบทบาทของนักเรียนวิทยาศาสตร
สามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวัด 
โดยลักษณะของแบบสอบถามในแตละขอประกอบดวย
ขอความและมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ต้ังแตจริง
ท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริง
เลย ตัวอยางขอคําถามของการวัดความภาคภูมิใจในบทบาท
ของการเปนนักเรียนวิทยาศาสตร เชน ฉันรูสึกวาตนเองสามารถ
ท่ีจะนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรมาชวยเหลือทํา
ประโยชนใหกับผูอ่ืนได หรือฉันรูสึกวาตนเองเปนนักเรียน

วิทยาศาสตรท่ีไมประสบความสําเร็จ เปนตน ท้ังนี้สามารถ
ศึกษารายละเอียดของเคร่ืองมือวัดเพ่ิมเติมไดท่ีงานวิจัยของ
ภิญญาพันธ รวมชาติ (2553) 
 
การพัฒนาเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร 
 เอกลักษณเปนการรูคิดของการสะทอนกลับใน
การตอบคําถามวาฉันคือใคร ซึ่งการใหคําตอบไดวาตนเอง
คือใครนั้นจะเปนคําตอบท่ีอยูในตําแหนง (positions) ของ
โครงสรางทางสังคมท่ีตนเองมีความสัมพันธในลักษณะท่ีเปน
เจาของหรือเปนบทบาททางสังคมท่ีผูกติดมาจากตําแหนง
ทางสังคมนั้น (Stryker and Serpe, 1982) ดังนั้นเอกลักษณ
ของบุคคลสามารถท่ีจะพัฒนาไดจากการมีประสบการณและ
การรับรูไดถึงความมีคุณคาของตนเองเมื่อไดทดลองสวม
บทบาทและไดรับการตอบสนองจากบุคคลสําคัญท่ีเกี่ยวของ
เกิดเปนภาพพจนของตนเองโดยการมองจากสายตาของ
ผูอ่ืน (looking – glass self) ในขณะเดียวกันก็มีการเปรียบเทียบ
ทางสังคมโดยใชบรรทัดฐานของกลุมอางอิง (reference group) 
การเรียนรูบรรทัดฐานของกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวของในสังคมทํา
ใหเกิดการเรียนรูส่ิงท่ีเปนมาตรฐานของสังคมนั้น ๆ ไดดวย
ตนเอง (internalized standard) การไดทดลองสวมบทบาท
จึงเปนกิจกรรมที่สําคัญของการกําหนดเอกลักษณของบุคคล 
ท้ังนี้การสรางเอกลักษณของบุคคลใหเกิดขึ้นและการเปล่ียน-
แปลงเอกลักษณของบุคคลสามารถทําไดดวยการเพ่ิมพูน
ประสบการณและการเรียนรูตามการเปล่ียนแปลงของสถาน-
การณ  ตําแหนงหรือสถานภาพ การเขาสูบทบาทซึ่งประกอบดวย 
1) บุคคลมีแนวโนมเขาสูบทบาทนั้นไดตามท่ีบุคคลสําคัญท่ี
เกี่ยวของตีตราหรือใหเอกลักษณแกตัวเขา (identified) 2) 
บุคคลมีแนวโนมเขาสูบทบาทนั้นเมื่อบุคคลไดเลือกทางที่มี
ความอิสระสูงสุด (maximize autonomy) และใหความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง 3) บุคคลมีแนวโนมท่ีจะเขาสูบทบาทนั้น
เมื่อตนไดรับผลตอบแทนมากที่สุด ดังนั้นเอกลักษณของบุคคล
จึงเปนแหลงของแรงจูงใจท่ีมีความมั่นคงอยางหนึ่งท่ีทําให
บุคคลมีการกระทําตามคานิยมท่ีตนเองยึดถือไว (นันทนา น้ําฝน, 
2536 อางอิงจาก Gecas, 1982) 
 การมีเอกลักษณของบุคคลตามสถานการณ (situated 
identity) เปนปรากฏการณของการมีปฏิสัมพันธตอกันใน ทาง
สังคมซึ่งเกิดขึ้นจากการรับรูส่ิงตาง ๆ ในเหตุการณท่ีเกิดขึ้น 
เชน ความรูสึกอบอุนใจ ความเปนมิตร ความรูสึกวาตนเปน
ผูมีความสําคัญ ความหางเหินกัน ความรูสึกสนใจและความ
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ซื่อสัตยตอกัน ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในการมีปฏิสัมพันธตอกัน
นี้เปนประสบการณท่ีกอใหเกิดความแปรผันของเอกลักษณ
ของบุคคลตามสถานการณ เอกลักษณของบุคคลตามสถานการณ
เปนการแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเองตามสถานการณ 
(self-in-situation) ซึ่งเปนความรูสึกนึกคิดท่ีแทจริงของบุคคล
นั้น ๆ อันยากท่ีจะเปล่ียนแปลงและมีความมั่นคงแมเวลาจะ
ผานไป การคนพบตัวเองในสถานการณนั้น ๆ ทําใหเกิดภาพ-
พจนของตน (self image) ในการมีบทบาทในสังคม เอกลักษณ
ของบุคคลจึงเปนความสัมพันธของการมีบทบาทเฉพาะ (specific 
role) กับความรูสึกนึกคิดของบุคคล ทําใหบุคคลนั้นรูวาตน
เปนใคร มีหนาท่ีตองทําอะไร อยางไร แมเมื่อไปอยูในสถานที่
ท่ีแตกตางออกไป (นันทนา น้ําฝน, 2536 อางอิงจาก Wiley, 
1987)  
 ดังนั้นจึงสรุปวา การพัฒนาเอกลักษณสามารถ
ทําไดโดยการใหบุคคลไดรับประสบการณในบทบาท  ซึ่งบุคคล
มีแนวโนมเขาสูบทบาทเมื่อบุคคลสําคัญท่ีเกี่ยวของเปนผูให
เอกลักษณนั้น สรางความรูสึกใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเองเมื่ออยูในบทบาทนั้นและใหบุคคลรับรูประโยชน
หรือผลตอบแทนจากการมีบทบาทนั้น เมื่อบุคคลไดทดลอง
สวมบทบาทแลวและไดรูคุณคาของตนเองเมื่อไดทดลอง
สวมบทบาทและไดรับการตอบสนองจากบุคคลสําคัญท่ีเกี่ยวของ
เกิดเปนภาพพจนของตนเองโดยการมองจากสายตาของ
ผูอ่ืน ในขณะเดียวกันก็มีการเปรียบเทียบทางสังคมโดยใช
บรรทัดฐานของกลุมอางอิง การเรียนรูบรรทัดฐานของกลุม
บุคคลที่เกี่ยวของในสังคมทําใหเกิดการเรียนรูส่ิงท่ีเปนมาตร-
ฐานของสังคมน้ัน ๆ ไดดวยตนเอง ทําใหบุคคลรับรูวาตนเอง
คือใคร มีหนาท่ีอะไรอันเปนการระบุถึงเอกลักษณของบุคคล
นั่นเอง   
 สําหรับการพัฒนาเอกลักษณของนักเรียนวิทยา-
ศาสตรนั้นมีตัวอยางการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนา
เอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตรท้ังในแงมุมของการศึกษา
ความสัมพันธเชิงสาเหตุและการศึกษากระบวนการพัฒนา
ในเชิงคุณภาพของการมีเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร 
ดังนี้  
 การศึกษาเรื่องกระบวนการเขาสูความเปนนัก
ฟสิกส : กรณีศึกษานักเรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร – 
คณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโกวิทย 
เวชชศาสตร (2547) โดยมีกลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนใน
คายคัดเลือกฟสิกสโอลิมปกคายท่ีสองของโครงการจัดสง

ผูแทนประเทศไทยไปแขงขันคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
โอลิมปกระหวางประเทศคาย สอวน. ฟสิกส คายท่ีสองของ
โครงการในมูลนิธิสงเสริมโอลิมปกวิชาการและพัฒนามาตร-
ฐานวิทยาศาสตรศึกษาในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจาพ่ีนาง
เธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร 
(สอวน.) และโครงการพัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถ
พิเศษทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (พสวท.) จํานวน 18 
คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนไดสวมบทบาทของการเปน
นักเรียนเรียนดี จากการมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว โรงเรียน 
กลุมเพ่ือน ซึ่งเปนกลุมบุคคลสําคัญโดยเฉพาะครอบครัวผู
ซึ่งเปนท่ีพ่ึงและใหการสนับสนุนในวางทักษะพ้ืนฐานทางการ
เรียนท่ีสําคัญและชวยใหนักเรียนเกิดความมุงมั่นสูความสําเร็จ
ทางการเรียน การรับรูบรรยากาศของโรงเรียนวาเปนบรรยากาศ
แหงการแขงขันอันเกิดจากความคาดหวังของครู และรับรูวา
โรงเรียนเปนสังคมแหงการแสวงหาความรู  และการมีกลุม
เพ่ือนท่ีใกลชิดสนิทสนม ลวนมีผลใหนักเรียนพัฒนาความ 
สามารถของตนเอง เกิดการรับรูถึงความสามารถของตนเอง 
และจากการที่อยูในบทบาทของการเปนนักเรียนเรียนดีเมื่อ
ไดรับรางวัลแหงความสําเร็จในวิชาคณิตศาสตรกอใหความ 
รูสึกภาคภูมิใจ  เชื่อมั่นในตนเองระดับสูง เกิดความรูสึกท่ีดี
ตอวิชาคณิตศาสตรและพยายามศึกษาคนควาดวยตนเอง 
พัฒนาตนเองอยางสม่ําเสมอ จนทําใหนักเรียนยอมรับแนวคิด
ทางคณิตศาสตรเขาสูวิถีชีวิต คือ มีความเชื่อในหลักการและ
เหตุผล  มีความสามารถที่จะเรียนรูและทําความเขาใจตอปรากฏ-
การณธรรมชาติไดดวยกระบวนการคิดอยางเปนเหตุเปนผล 
นํากระบวนการคิดทางคณิตศาสตรมาใชในการพิสูจนหรือ
แกปญหาทําใหชอบหรือสนุกกับการเรียนวิชาฟสิกส  รับรูวา
วิชาฟสิกสเปนการนําความเปนนามธรรมทางคณิตศาสตร
มาสูการทําความเขาใจปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเปน
รูปธรรมสอดคลองกับธรรมชาติท่ีเปนจริงในชีวิตประจําวัน  ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาเอกลักษณท่ีวาเมื่อบุคคลได
ทดลองสวมบทบาทแลวเกิดการเห็นคุณคาในตนเองทําให
เกิดการพัฒนาเอกลักษณ หรือบุคคลมีแนวโนมเขาสูบทบาท
เมื่อไดรับความภาคภูมิใจในตนเองขณะอยูในบทบาทนั้น
หรือเมื่อไดรับผลตอบแทนมากที่สุด โดยในกลุมตัวอยางนี้
ไดรับรางวัลความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรทําใหเกิด
ความภาคภูมิใจ เห็นประโยชนจากการใชแนวคิดทางคณิต-
ศาสตรท่ีชวยใหตนเองเขาใจปรากฏการณทางธรรมชาติใน
วิชาฟสิกส  ส่ิงเหลานี้ชวยใหบุคคลมีแนวโนมเขาสูบทบาท
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มากย่ิงขึ้น  และในที่สุดนักเรียนเกิดการยอมรับวาฟสิกสคือ
วิถีชีวิตท่ีตนปรารถนา อยากใหตนเองประสบความสําเร็จทาง
ฟสิกสหรือมุงมั่นสูความสําเร็จของการเปนนักฟสิกสอันเปน
ลักษณะของคนท่ีมีความภาคภูมิใจในบทบาทเฉพาะของการ
เปนนักฟสิกสโดยนักเรียนไดพยายามท่ีจะพัฒนาตนเองให
มีคุณสมบัติท่ีสําคัญคือ มีพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรท่ีดี  เกง
กระบวนการคิดเชิงเหตุผล  และใชกระบวนการคิดในการทํา
ความเขาใจปรากฏการณธรรมชาติหรือใชในการแกปญหา 
นั่นคือนักเรียนรับรูวาตนเองมีความเปนนักฟสิกสและรูวาจะตอง
ทําอะไร ทําอยางไรใหตนเองประสบความสําเร็จทางฟสิกส  
 อีกการศึกษาหนึ่งคือ การศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุ
ของความผูกพันตอบทบาท เอกลักษณของนักเรียนวิทยา-
ศาสตร แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรและความคลุมเครือ
ในบทบาทท่ีมีผลตอพฤติกรรมตามบทบาทของนักเรียน
วิทยาศาสตรท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรและ
คณิตศาสตรของ ภิญญาพันธ รวมชาติ (2553) โดยมีกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
ทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรของโรงเรียนมหิดลวิทยา-
นุสรณและของหองวิทยาศาสตรท่ีใชหลักสูตรเดียวกันกับ
โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
เชียงราย โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย พิษณุโลก โรงเรียน
จุฬาภรณราชวิทยาลัย เลย โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
มุกดาหาร โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย โรงเรียน
จุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทุมธานี โรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย ชลบุรี และโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง ระดับ-
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2552 ซึ่งไดมาจากวิธีการ
สุมกลุมตัวอยางแบบแบงกลุมโดยใชโรงเรียนเปนหนวยของ
การสุม จํานวน 399 คน  พบผลการวิจัยท่ีสําคัญซึ่งสนับสนุน
ทฤษฎีเอกลักษณของสไตรเกอรนั่นก็คือ พบวา เอกลักษณ
ของนักเรียนวิทยาศาสตรไดรับอิทธิพลทางตรงจากความ
ผูกพันตอบทบาทของนักเรียนวิทยาศาสตร (ซึ่งประกอบดวย
ตัวชี้วัดคือ ความผูกพันดานปฏิสัมพันธ และความผูกพันดาน
อารมณ)  และไดรับอทิธิพลทางออมจาก 1) การถายทอดทาง
สังคมจากโรงเรียน (ซึ่งประกอบดวยตัวชี้วัดคือ ปฏิสัมพันธ
เชิงถายทอดทางอาชีพกับอาจารย และปฏิสัมพันธเชิงถายทอด
ทางอาชีพกับเพ่ือน) ผานความผูกพันตอบทบาทของนักเรียน
วิทยาศาสตร  2)  การถายทอดทางสังคมจากครอบครัว (ซึ่ง
ประกอบดวยตัวชี้วัดคือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและ
ใชเหตุผล การเปนแบบอยางของบิดามารดา และการสนับสนุน

ดานการเรียนวิทยาศาสตรจากบิดามารดา)  ผานความผูกพัน
ตอบทบาทของนักเรียนวิทยาศาสตร  โดยตัวแปรเหลานี้รวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร
ไดรอยละ 79  และยังพบวาพฤติกรรมตามบทบาทของนักเรียน
วิทยาศาสตรไดรับอิทธิพลทางตรงจากเอกลักษณของนักเรียน
วิทยาศาสตรอีกดวย  จากผลการวิจัยขางตนจะเห็นไดวา 
ผลการวิจัยสนับสนุนแนวคิดทฤษฎีเอกลักษณของสไตรเกอร
ท่ีไดกลาวถึงการถายทอดทางสังคมมีผลตอระดับความผูกพัน 
ความผูกพันมีผลตอความเดนของเอกลักษณ ความเดนของ
เอกลักษณมีผลตอการเลือกบทบาทหรือพฤติกรรมตาม
บทบาทน่ันเอง ดังนั้นแนวทางการพัฒนาเอกลักษณของนักเรียน
วิทยาศาสตรจึงควรใหความสําคัญกับตัวแปรท่ีเปนสาเหตุ
ของเอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตร ไดแก การถายทอด
ทางสังคมจากโรงเรียน การถายทอดทางสังคมจากครอบครัว 
ความผูกพันตอบทบาทของนักเรียนวิทยาศาสตร    
 
บทสรุป 
 เอกลักษณของนักเรียนวิทยาศาสตรเปนส่ิงสําคัญ
ท่ีควรพัฒนาใหแกนักเรียนโดยผูท่ีกําหนดนโยบายทางการ
ศึกษาหรือผูท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา ควรมีการจัดกิจกรรม
ท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดมีปริมาณของการพูดคุยหรือการทํา
กิจกรรมเกี่ยวกับวิทยาศาสตรกับบุคคลท่ีมีความสําคัญ ไดแก 
สมาชิกในครอบครัว ครูสอนวิทยาศาสตร เพ่ือนนักเรียน
วิทยาศาสตร และนักวิทยาศาสตร เพ่ิมมากขึ้น และเปนกิจกรรม
ท่ีตองกอใหเกิดอารมณทางบวก เชน ทําใหนักเรียนรูสึกถึง
ความใกลชิดกับบุคคลท่ีมีความสําคัญ รูสึกวาความสัมพันธ
นั้นมีคุณคา ทําใหมีความสุข ตลอดจนควรเปนกิจกรรมท่ี
กอใหเกิดความภาคภูมิใจในบทบาทของการเปนนักเรียน
วิทยาศาสตร เห็นคุณคาของการทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตร
ดวย ย่ิงโดยเฉพาะครูผูสอนวิทยาศาสตรซึ่งมีความใกลชิด 
มีหนาท่ีดูแลนักเรียนวิทยาศาสตรโดยตรง ควรมีการสราง
ความสัมพันธอันดีกับนักเรียนโดยการสอนซึ่งมีการแสดงออก
ถึงความหวงใยและใหกําลังใจแกนักเรียน ใหโอกาสนักเรียน
ไดซักถามและยินดีท่ีจะตอบคําถามนักเรียน เปนแบบอยาง
ของนักวิทยาศาสตรและเปดโอกาสใหปฏิบัติงานรวมกันท่ี
เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร สําหรับผูปกครองของนักเรียนควร
ใหความสําคัญกับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลเปนแบบอยางของผูท่ีแสวงหาความรู และใหการสนับสนุน
ดานการเรียนวิทยาศาสตรแกนักเรียน เพราะวาถานักเรียน
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มีระดับความผูกพันตอบทบาทของนักเรียนวิทยาศาสตร
มากขึ้น ก็จะเปนตัวชวยใหนักเรียนวิทยาศาสตรมีเอกลักษณ
ของนักเรียนวิทยาศาสตร และเอกลักษณของนักเรียนวิทยา-
ศาสตรจะชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมตามบทบาทของนักเรียน
วิทยาศาสตร ซึ่งไดแก การศึกษาตอในสาขาวิทยาศาสตร
บริสุทธิ์  การแสวงหาความรูทางดานวิทยาศาสตรซึ่งลวนแลวแต
สะทอนถึงการเปนนักเรียนวิทยาศาสตรและการท่ีจะธํารง
ตนอยูในเสนทางของเปนนักวิทยาศาสตร 
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