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บทคัดยอ 

ชีวสถิติเปนวิชาท่ีมีเนื้อหาคอนขางยากและตองใชเนื้อหาการทดลองที่เกี่ยวของมาประกอบ งานวิจัยนี้มีจุดประสงคเพ่ือ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีวสถิติโดยเพ่ิมแบบฝกปฏิบัติท่ีใกลเคียงกับสาขาวิชาท่ีผูเรียนมาลงทะเบียน ใหผูเรียน
ไดรวมกิจกรรมท้ังในและนอกหองเรียน และสอนแบบใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง ผลการศึกษา พบวา ผูเรียนท่ีลงทะเบียน
เรียนในปการศึกษา 2553 จํานวน 46 คน มีคะแนนสอบกอนเรียนโดยเฉล่ียเทากับ 2.96 ± 1.57 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 10 
คะแนน) และมีคาเฉล่ียของความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมขึ้นในการวัดผล 3 ครั้ง เทากับ 0.25 ± 0.24, 0.37 ± 0.23 และ 0.51± 
0.36 ตามลําดับ สวนในปการศึกษา 2554 ผูเรียนท่ีลงทะเบียน จํานวน 65 คน มีคะแนนสอบกอนเรียนโดยเฉล่ียเทากับ 2.10 ± 
0.87 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน) และมีคาเฉล่ียของความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมขึ้นในการวัดผล 3 ครั้ง เทากับ 
0.35 ± 0.24, 0.55 ± 0.23 และ 0.63 ± 0.20 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียนท้ัง 2 ปการ 
ศึกษา พบวา ผูเรียนในปการศึกษา 2554 ซึ่งอยูในชั้นปท่ี 3 มีความกาวหนาทางการเรียนสูงกวาผูเรียนในปการศึกษา 2553 ซึ่ง
อยูในชั้นปท่ี 2 (p < .05) และจํานวนผูเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับต่ํานอยลงและมีผูเรียนถอนรายวิชานอยกวาในปการศึกษา 
2550–2552 โดยผูเรียนถอนรายวิชานี้มีสาเหตุมาจากประสบอุบัติเหตุและไมเขาเรียน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูรายวิชาชีวสถิติ
โดยการจัดการเรียนรูแบบใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหารายวิชาชีวสถิติมากขึ้น 
 
คําสําคัญ: ชีวสถิติ รูปแบบการเรียนรูโดยสรางความรูดวยตนเอง วิทยาศาสตรชีวภาพ ระดับปริญญาตรี 
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Abstract 

Biostatistics is a high difficult subject including the practicals.  This research aimed to improve the learning 
and teaching management by increasing practices containing the contents corresponding to the field of registered 
learners’ studies, giving learners’ chances to participate both in and out of class, and teaching learners using 
constructivist learning model.  The results showed that forty-six learners registered in academic year 2010 had the 
average pretest score of 2.96 ± 1.57 (of 10 in toto). The learners’ average gain progressions of three-times evaluation 
were orderly increased by 0.25 ± 0.24, 0.37 ± 0.23 and 0.51± 0.36.  In the academic year 2011, sixty-five learners had 
the average pretest score of 2.10 ± 0.87 (of 10 in toto). The learners’ average gain progressions of evaluated three-
times evaluation were orderly increased by 0.35 ± 0.24, 0.55 ± 0.23, and 0.63 ± 0.20. When comparing gain 
progressions between both years, the third-year learners registered in academic year 2011 had higher gain 
progressions than the second-year learners registered in academic year 2010 (p < .05).  The numbers of learners 
who had the low-level achievement were decreased; moreover, the numbers of learners who had withdrawn this 
subject were less than those in academic year 2007–2009.  The learners who had withdrawn in academic year 2010–
2011 were an accidental case and not in attendance.  In conclusion, the management of learning biostatistics using 
the constructivist learning model can assist learners to increase understanding of the biostatistics contents. 

 
Keywords: Biostatistics, Constructivist learning model, Biological science, Undergraduate level 

 
บทนํา 
 ชีวสถิติ (biostatistics) เปนวิชาท่ีมีสาระสําคัญใน
การนําสถิติมาประยุกตใชงานดานตาง ๆ เชน การประมง 
การแพทย การเกษตร ส่ิงแวดลอม และสาขาวิชาอื่น ๆ รวมถึง
การทํางานวิจัยตั้งแตระดับพ้ืนฐานในโรงเรียนจนถึงระดับอุดม-
ศึกษา (สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2553) รายวิชานี้โดยท่ัวไปมี
จุดประสงคเพ่ือใหผูเรียนใชสถิติในการเก็บรวบรวมขอมูล นํา-
เสนอขอมูลในรูปแบบตาง ๆ และนําขอมูลท่ีไดนั้นมาจัดการ
ตอบปญหาทางชีววิทยาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 การใชสถิติเปนเคร่ืองมือในการวิเคราะห แปลผล
ขอมูล และตัดสินใจจากขอมูลไปสูประชากรกลุมเปาหมาย 
ทําใหขอมูลท่ีไดนาเชื่อถือมากย่ิงขึ้น (Sami, 2010) ในปจจุบัน 
นอกจากการเรียนรูในหองบรรยายแลว ยังมีการใชหองเรียน

เสมือน (virtual class) ส่ือมัลติมีเดียตาง ๆ และคลิปวิดีโอ
ออนไลนบนเว็บเพจตาง ๆ เพ่ือเสริมความรูความเขาใจดาน
ชีววิทยา รวมถึงการประยุกตความรูทางสถิติเขากับเนื้อหา
ชีววิทยาดวย (Khan and Mumtaz, 2009; Partridge, 2003; 
Phornphisutthimas et al., 2007; Prokop, Prokop and 
Tunnicliffe, 2007) นอกจากนี้ยังมีผูวิจัยพยายามสรางแบบ
ฝกปฏิบัติโดยนํางานวิจัยของตนเองมาเปนตัวอยางในการเรียน
การสอน เชน การใชโครงสรางเปลือกหอย (snail shell) เปน
ตัวอยางการเรียนรูสถิติพรรณนาและการเปรียบเทียบกลุม
ตัวอยาง 2 กลุม (Banks et al., 2007) การเปรียบเทียบความ 
สามารถในการยับย้ังแบคทีเรีย E. coli ATCC 8739 ดวยสาร
ปฏิชีวนะเจนทามัยซิน (gentamycin) โดยปรับความเขมขน
ของแบคทีเรียแขวนลอยใหมีความขุนเทากับ 0.5 และ 1.0 
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ของมาตรฐานแม็กฟารแลน (McFarland standard) และใช
สถิติที (t-test) ในการทดสอบ และการเปรียบเทียบสมรรถนะ
ของผูเรียน 4 กลุมในการวัดบริเวณยับย้ังแบคทีเรีย E. coli 
ดวยสารปฏิชีวนะเจนทามัยซิน โดยใช E. coli แขวนลอย
เริ่มตนท่ีมีความขุนเทากับ 0.5 ของมาตรฐานแม็กฟารแลน 
ผูเรียนแตละกลุมทดลอง 10 ซ้ํา และออกแบบการทดลองโดย
ใชแผนแบบสุมบริบูรณ (completely randomized design, 
CRD) (Lorowitz  et al., 2005)  
 การสรางแบบฝกปฏิบัติอยางงายดังกลาว ยังมีอยู
นอยมาก อีกท้ังการเรียนการสอนวิชาชีวสถิติในปจจุบันสวน-
ใหญใชตัวอยางท่ัวไป ซึ่งอาจไมเกี่ยวของกับเนื้อหาชีววิทยา
ในการฝกปฏิบัติ เมื่อตองทํางานวิจัยขนาดยอม (small-scale 
research) เชน ปญหาพิเศษ (special problem) โครงงาน 
(project) ผูเรียนจึงไมสามารถประยุกตใชสถิติเขากับงานวิจัย
ของตนเองได จึงมีความจําเปนตองใชแบบฝกปฏิบัติท่ีสอดคลอง
กับเนื้อหาชีววิทยา ดังนั้นเพ่ือใหผูเรียนเขาใจการใชสถิติใน
บริบททางชีววิทยา ผูวิจัยจึงสรางแบบฝกปฏิบัติท่ีเนื้อหาเกี่ยว-
ของกับชีววิทยาอยางงายขึ้น เพ่ือใหผูเรียนนําความรูไปประยุกต 
ใชในการทํางานวิจัยขนาดยอมของตนเองได 
 ภาวะการเลือกศึกษาตอของผูเรียนไทยในปจจุบัน
ยังคงยึดถือแบบเดิม คือ ผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ท่ีมีผลการเรียนดาน
การคํานวณโดยเฉพาะคณิตศาสตรอยูในระดับต่ําจนถึงปาน-
กลาง สวนใหญไดรับการแนะนําใหเขาศึกษาตอระดับปริญญา
ตรีดานวิทยาศาสตรชีวภาพ จึงทําใหผูเรียนไมสามารถเขาถึง
เนื้อหาวิชาชีววิทยาตาง ๆ ท่ีตองใชคณิตศาสตรได เชน พันธุ-
ศาสตร นิเวศวิทยา ชีววิทยาประชากร รวมถึงชีววิทยาระดับ
โมเลกุลดวย (Soler, 2006)  
 คณิตศาสตรและสถิติมีความสําคัญเปนอยางย่ิงใน
การนําเสนอ วิเคราะห แปลผล และสรุปผลจากขอมูลท่ีได
จากการวิจัย การเรียนรายวิชา “ชีวสถิติ” ซึ่งเปนวิชาท่ีจัด
อยูในระดับยาก (high difficulty level) สําหรับผูเรียนดาน
วิทยาศาสตรชีวภาพนั้นจึงยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร 
แมวาจะมีการออกแบบโปรแกรมตาง ๆ มาชวยสอนแลวก็
ตาม (Khan and Mumtaz, 2009) การสรางแบบฝกปฏิบัติ
ท่ีมีเนื้อหาชีววิทยาต้ังแตระดับงายไปจนถึงระดับยากผสมผสาน
กับวิธีการเรียนรูแบบสรางความรูดวยตนเองหรือสรรคนิยม 
(contructivism) ซึ่งเปนรูปแบบการสอนที่ผูเรียนนําความรู
เดิมและขอมูลท่ีไดรับมาใหมมาคิดและสรางความรูใหมดวย

ตนเอง โดยผูสอนทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวกทาง
การศึกษา (facilitator) (Resnick, 1999) รูปแบบนี้เปน
ลักษณะการเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนวิธีการแสวงหา
ความรู ประสบการณท่ีมีคุณภาพของผูเรียน และกระบวน-
การเรียนรูตลอดชีวิตมากกวาสอนแบบบรรยายเพียงอยาง
เดียว (deVires, 2002) นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนเขาถึง
เนื้อหาท่ีกําลังเรียนไดดีและมีความจําในเรื่องท่ีสรางความรู
ดวยตนเองในระยะยาวหรือมีความคงทนในความรูท่ีผูเรียน
สรางขึ้น (Laloknam, Sirisopana and Phornphisutthimas, 
2010; Phornphisutthimas, Thamchainet and Panijpan, 
2007; Phornphisutthimas et al., 2008) 
 งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงคเพ่ือพัฒนาการเรียนการ
สอนรายวิชาชีวสถิติ (ซึ่งอาจเรียกเปนชื่ออ่ืน ๆ) ใหเขากับ
กลุมผูเรียนแตละกลุม โดยใชวิธีจัดการเรียนรูดวยตนเอง 
และประเมินความกาวหนาทางการเรียน (gain progression) 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
การพัฒนาแบบฝกปฏิบัติรายวิชาชีวสถิติ: 
 ตัวอยางท่ีเปนแบบฝกปฏิบัติรายวิชาชีวสถิติท่ีใช
ในการศึกษานี้พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับน้ําหมัก
ชีวภาพของผูวิจัย โดยออกแบบการทดลองใหมีรูปแบบตาง ๆ 
กันและดําเนินการทดลอง จากน้ันนําผลการทดลองที่ไดมา
วิเคราะหผลดวยการคํานวณโดยใชวิธีคิดคํานวณแบบเดิม
และใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปตาง ๆ เชน MS 
Excel, SPSS, Minitab 
 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาชีวสถิติ
โดยใชวิธีจัดการเรียนรูแบบสรางความรูดวยตนเอง: 
 ผูวิจัยพัฒนาแบบทดสอบกอนเรียน ขอสอบระหวาง
การเรียน 2 ครั้ง เพ่ือตรวจสอบความกาวหนาทางการเรียน 
และแบบทดสอบหลังเรียน จากนั้นใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา
และกระบวนการจัดการเรียนรูระดับอุดมศึกษา จํานวน 5 ทาน 
ประเมินความสอดคลองกับจุดประสงคท่ีตองการใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู ปรับแก และนําแบบทดสอบท้ังหมดไปใชกับ
กลุมผูเรียนท่ีลงทะเบียนรายวิชาชีวสถิติในปการศึกษา 2552 
จํานวน 35 คน เพ่ือหาคาความสอดคลองภายใน (internal 
consistency) ของแบบทดสอบแบบปลายเปด (open-ended 
questions) และวิเคราะหโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เลือกขอสอบท่ีวิเคราะหแลว 
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มีคาสัมประสิทธิ์ต้ังแต 0.80 ขึ้นไปมาใชในวิจัยขั้นตอไป โดย
ขอสอบทุกชุดมีคาความยากงาย (difficulties) อยูในชวง 0.40–
0.60 และมีอํานาจในการจําแนก (discrimination power) 
อยูในชวง 0.38 - 0.57 
 
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีวสถิติดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบสรางความรูดวยตนเอง: 
 การจัดการเรียนรูแบบสรางความรูดวยตนเองของ
รายวิชาชีวสถิตินี้ ทําไดโดยทดสอบความรูของผูเรียนกอน
จัดการเรียนรูดวยแบบทดสอบกอนเรียน และเริ่มสอนโดยใช
ความรูเบ้ืองตนท่ีจําเปนสําหรับใหผูเรียนสรางความรูใหมดวย
ตนเองได โดยผูสอนทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวกทาง
การศึกษา ใหบริบทแวดลอมและใหผูเรียนแตละคนสรางความรู
ดวยตนเองกอน จากนั้นจัดผูเรียนเขากลุมทําแบบฝกปฏิบัติ
และแลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกัน จนไดความรูท่ีเปนสาระ
หลักในแตละเรื่องตามจุดประสงคการเรียนรู ทดสอบความรู
ใหมท่ีผูเรียนสรางขึ้น เมื่อเรียนผานไปแลว 7 และ 12 สัปดาห 
โดยใชแบบทดสอบระหวางเรียนชุดท่ี 1 และ 2 เมื่อครบ 15 
สัปดาห ทดสอบความรูของผูเรียนภายหลังจากเรียนเนื้อหา
รายวิชาไปท้ังหมดดวยแบบทดสอบหลังเรียนท่ีเปนขอสอบ
คูขนานกับขอสอบกอนเรียน (parallel method) 
 
การตรวจขอสอบในแบบทดสอบแตละชุด: 
 ขอคําถามในแบบทดสอบทุกชุด ตรวจโดยผูสอนจํานวน 
3 ทาน เพ่ือไมใหเกิดอคติในการตรวจแบบทดสอบ จึงตองหา
ความเที่ยงของการตรวจขอสอบ (inter-rater reliability) 
(Towns et al., 2012) ซึ่งมีคาเทากับสัดสวนระหวางจํานวน
ขอท่ีตรวจไดเหมือนกันกับผลรวมของจํานวนขอท่ีตรวจได
เหมือนกันและแตกตางกัน ซึ่งความเท่ียงของการตรวจแบบ 
ทดสอบของผูสอน 3 ทานมีคาอยูระหวาง 0.72–0.86 

 
การคํานวณคาความกาวหนาทางการเรียน: 
 คาความกาวหนาทางการเรียนคํานวณไดจากสูตร
ของ Hake (1998) ตามสมการดังนี้ 

%pretest - 100
%pretest - %posttest   ียน าทางการเรความกาวหน  g  

 หากคา <g> ท่ีคํานวณไดตํ่ากวา 0.3 แสดงวา ผูเรียน
มีความกาวหนาทางการเรียนในระดับต่ํา หากคา <g> อยู
ระหวาง 0.3 และ 0.7 แสดงวา มีความกาวหนาทางการเรียน
อยูในระดับปานกลาง และหากคา <g> ท่ีคํานวณไดมีคามาก 
กวา 0.7 แสดงวา มีความกาวหนาทางการเรียนในระดับสูง 
 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ: 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติทําโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS รุน 19.0 ท่ีบัณฑิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรี-
นครินทรวิโรฒจัดซื้อมา 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 เมื่อวิเคราะหผลการเรียนของผูเรียนยอนหลัง 3 ป 
คือ ในชวงปการศึกษา 2550–2552 (ตาราง 1) พบวา ใน 
ขณะท่ีระดับความยากของขอสอบรายวิชานี้ลดลงทุก ๆ ป แต
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนไมเพ่ิมขึ้น และมีจํานวนผูเรียน
ท่ีไดเกรดต่ํากวา C จํานวนมากข้ึน รวมถึงผูเรียนท่ีถอนราย-
วิชานี้เพ่ิมขึ้น ดังนั้นในปการศึกษา 2553 จึงไดทดสอบความรู
พ้ืนฐานของผูเรียนกอนเริ่มเรียน ผลการทดสอบกอนเรียนของ
ผูเรียนท่ีลงทะเบียนในปการศึกษา 2553 จํานวน 46 คน พบ- 
วา คะแนนเฉล่ียมีคาเทากับ 2.96 ± 1.57 คะแนน (จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน) 
 

 
ตาราง 1  ผลการเรียนของผูเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาชีวสถิติในปการศึกษา 2550–2552 

รอยละของผลการเรียนของผูเรียน 
ปการศึกษา 

จํานวน
ผูเรียน A B+ B C+ C D+ D E W 

2550 83 13.25 8.43 12.05 30.12 36.14 0 0 0 0 
2551 83 16.87 9.64 13.25 15.66 18.07 14.46 8.43 1.20 2.41 
2552 96 3.13 7.29 10.42 14.58 23.96 20.83 12.50 1.04 6.25 
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 จากการสํารวจขอมูลเพ่ิมเติม พบวา ผูเรียนท่ีเขา
ศึกษาในหลักสูตร วท.บ. (ชีววิทยา) และ วท.บ. (จุลชีววิทยา) 
ไมชอบเรียนคณิตศาสตรหรือสวนใหญมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรายวิชาคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา และรายวิชา 
คณิตศาสตร 1 (Mathematics I) ในระดับปริญญาตรีคอน- 
ขางต่ํา จึงสงผลถึงการเรียนการสอนในรายวิชาชีวสถิติดวย 
จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวา ผูเรียนมีความรูพ้ืนฐาน
เรื่องสถิติ การคํานวณ และการแปลผลขอมูลอยูในระดับต่ํา 
จึงปรับแผนการเรียนโดยขยายชวงเวลาการเรียนรูพ้ืนฐาน
ความเขาใจเกี่ยวกับสถิติ สถิติพรรณา ความนาจะเปน และ
การแจกแจงความนาจะเปนเพ่ิมขึ้นอีก 2 สัปดาห (เดิมใช
เวลาสอน 3 สัปดาห ปจจุบันจัดการเรียนรูเปน 5 สัปดาห) 
เพ่ือใหผูเรียนมีความรูตอยอดไปยังเรื่อง สถิติอนุมาน การ
ออกแบบการทดลอง การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน และ
สหสัมพันธ รวมถึงสถิติไมอิงพารามิเตอรไดดีขึ้น (ตาราง 2) 
นอกจากนี้ยังเพ่ิมการทดสอบระหวางเรียน 2 ครั้ง เพ่ือติดตาม
ความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียนตอไปจนครบระยะการ
เรียนรูในรายวิชานี้ ในสัปดาหท่ี 7 และ 12 
 นอกจากการปรับเปล่ียนชวงเวลาในการเรียน ผูวิจัยใน
ฐานะผูสอนยังปรับวิธีการจัดการเรียนรูใหเปนแบบท่ีผูเรียน
สรางความรูใหมไดดวยตนเอง โดยปรับเปล่ียนคําถามท่ีใช เพ่ือ
กระตุนใหผูเรียนนําความรูเดิมท่ีมีมาใชสรางความรูใหม และ
ใหผูเรียนทําแบบฝกปฏิบัติท่ีออกแบบขึ้นจากงานวิจัยตาง ๆ 
เชน งานวิจัยเกี่ยวกับน้ําหมักชีวภาพ การควบคุมการเจริญของ
จุลินทรียโดยชีววิธี ท่ีผูวิจัยออกแบบใหเหมาะสมกับแตละเรื่อง
ท่ีตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และนําขอมูลจริงมาใชใน
การฝกปฏิบัติ (สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2553, 2554) 
 การเปล่ียนแปลงลักษณะคําถามในการจัดการเรียนรู
แบบการสรางความรูดวยตนเองเปนส่ิงสําคัญในการจัดการ
เรียนรูแบบนี้ เนื่องจากผูสอนตองเปนผูอํานวยความสะดวก
ทางการศึกษา โดยสรางบริบทแวดลอมใหผูเรียนคิดและสราง
ความรูไดดวยตนเอง (Phornphisutthimas et al., 2008) 
นอกจากนี้ยังตองปรับเปล่ียนลักษณะการจัดการเรียนรูแบบ
ใหผูเรียนทําแบบฝกปฏิบัติเด่ียวมาทําเปนกลุม และจัดเวลา
ใหผูเรียนไดทําแบบฝกปฏิบัติรวมกัน โดยมีผูรวมเรียนเปน
ผูเสนอแนวทางที่จะทําแบบฝกปฏิบัติแตละขอดวย จึงเปน
ลักษณะการจัดการเรียนรูแบบสรางความรูดวยตนเองโดยมี
ผูเรียนอื่น ๆ ชวยเสริมใหเกิดความรูใหมไดดีขึ้น และผูสอน
ทําหนาท่ีรวบรวมความรูท่ีผูเรียนท้ังหมดสรางขึ้นและแนะนํา

แนวทางใหเกิดความรูใหมท่ีสมบูรณ (social constructivism) 
(Driver et al., 1994; Vygotsky, 1978) 
 
ตาราง 2 แผนการเรียนรูรายวิชาชีวสถิติหลังจากปรับขยาย

ชวงเวลาการเรียนรูในสวนสถิติพ้ืนฐานใหมากข้ึน 

สัปดาหท่ี หัวขอท่ีบรรยาย 
1 ทดสอบกอนเรียน  

ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับชีวสถิติ 
2 การจัดการขอมูล 
3 วิธีทางสถิติพรรณนา 
4 ความนาจะเปนและตารางชีวิต 
5 การแจกแจงความนาจะเปน 
6 การแจกแจงความนาจะเปน (ตอ) 
7 ทดสอบระหวางเรียนคร้ังท่ี 1 

การประมาณคาและการทดสอบสมมติฐาน 
8 การประมาณคาและการทดสอบสมมติฐาน (ตอ) 
9 พ้ืนฐานเบื้องตนของการใชสถิติออกแบบการ

ทดลอง 
สอบกลางภาค 

10 การวิเคราะหความแปรปรวน 
11 การวิเคราะหความแปรปรวน (ตอ) 
12 การทดสอบระหวางเรียน คร้ังท่ี 2 

การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรง 
13 สหสัมพันธ 
14 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการแจงนับ 
15 สถิติไมอิงพารามิเตอรและการเลือกใชสถิติท่ี

เหมาะสมสําหรับการวิจัย 
สอบปลายภาค 

หมายเหตุ ภาคปฏิบัติปรับใหสอดคลองกับภาคบรรยาย 
  
 ในปการศึกษา 2554 ผูเรียนท่ีลงทะเบียนรายวิชา
ชีวสถิติ จํานวน 65 คน มผีลคะแนนเฉล่ียกอนเรียน เทากับ 
2.10 ± 0.87 คะแนน ซึ่งมีคะแนนต่ําลงกวาในปการศึกษา 2553 
(p < .05) หลังจากทดสอบกอนเรียนไดปรับการจัดการเรียนรู
ลักษณะเชนเดียวกับในปการศึกษา 2553 โดยมีสวนท่ีแตกตาง 
กัน คือ มีแบบฝกปฏิบัติมากขึ้น ใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมมากขึน้ และปรับเปล่ียนใหผูเรียนทํากจิกรรมรวมกัน
นอกหองเรียนมากขึ้น เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสราง
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ความรูใหมดวยตนเองมากยิ่งขึ้น ผลการศึกษา (ภาพที่ 1) 
พบวา ผูเรียนมคีวามกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมขึ้นทุก ๆ ครั้ง
ท่ีมีการสอบหลังเรียน และผูเรียนในปการศึกษา 2554 มีคะแนน
ความกาวหนาทางการเรียนสูงกวาในปการศึกษา 2553 (p < .05) 
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2553 2554  
ภาพท่ี 1 ความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียนท่ีลงทะเบียน

เรียนรายวิชาชีวสถิติในปการศึกษา 2553 และ 2554 
(คาเฉล่ีย ± คาความคลาดเคล่ือน) โดยวัดผล 3 ครั้ง
ดวยแบบทดสอบระหวางเรียนคร้ังท่ี 1 แบบทดสอบ
ระหวางเรียนคร้ังท่ี 2 และแบบทดสอบหลังเรียน 
(ครั้งท่ี 3) คํานวณความกาวหนาทางการเรียนโดย
ใชสูตรของ Hake (1998) 

 
 จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผูเรียนในปการศึกษา 2553 และ 2554 พบวา มีผูเรียนได
เกรด E และถอนรายวิชาเรียนนอยมาก กลาวคือ ในปการ 
ศึกษา 2553 ไมมีผูเรียนไดเกรด E แตมีผูเรียนถอนรายวิชา 
จํานวน 1 คน เนื่องจากประสบอุบัติเหตุไมสามารถเขาเรียน
ไดหลังจากสอบกลางภาคเรียนแลว สวนในปการศึกษา 2554 
มีผูเรียนไดเกรด E จํานวน 1 คน เนื่องจากรวมทํากิจกรรม
นอยกวาผูเรียนคนอื่น ๆ ผลจากการสอบปากเปลา ผูเรียนมี
ความรูไมเพียงพอจะจบรายวิชานี้ได จึงตองใหผูเรียนลงทะเบียน
เรียนใหมในปการศึกษาถัดไป และมีผูเรียนถอนรายวิชานี้ 
จํานวน 1 คน เนื่องจากไมเขาเรียน ไมเขาสอบกลางภาคเรียน
และปลายภาคเรียน 
 การเรียนรายวิชาชีวสถิตินอกจากผูเรียนตองมีความรู
พ้ืนฐานดานคณิตศาสตรแลว ผูเรียนยังตองมีความรูพ้ืนฐาน
ดานการทดลองในสาขาวิชาท่ีเรียนมากพอสมควร จึงจะทําให
เขาใจภาพของการนําเสนอ ออกแบบ วิเคราะห และแปลผล
ขอมูลไดเปนอยางดี ดังนั้นผูเรียนในปการศึกษา 2554 ซึ่ง

เรียนอยูในชั้นปท่ี 3 จึงมีความกาวหนาทางการเรียนสูงกวา
ผูเรียนในปการศึกษา 2553 อยางชัดเจน การเรียนรายวิชา
ชีวสถิติในชั้นปท่ี 2 ทําใหผูเรียนประยุกตใชสถิติเมื่อเรียน
รายวิชาสัมมนา ปญหาพิเศษ หรือโครงงานในชั้นปท่ี 4 ได
นอย จึงเปนปญหาสําคัญของผูจัดการเรียนการสอนท่ีจะวาง
แนวทางการจัดการเรียนรายวิชานี้ในแตละป เพ่ือใหผูเรียน
มีความรูดานชีวสถิติและนําไปใชไดในระยะยาวตอไป 
 
สรุปผลการวจิัย 
 ชีวสถิติเปนรายวิชาบังคับท่ีมีความสําคัญสําหรับ
ผูเรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพในระดับปริญญาตรี 
เนื่องจากรายวิชานี้เปนรายวิชาท่ีมีเนื้อหาคอนขางยากและ
ตองใชคณิตศาสตรและเนื้อหาวิชาในแตละสาขาวิชารวมดวย 
จึงทําใหการเรียนการสอนรายวิชานี้ตองมีการปรับเปล่ียน
ใหเหมาะสมกับความรูพ้ืนฐานของผูเรียนท่ีมีมากอนเรียน 
วิธีหนึ่งท่ีชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาชีวสถิติ
มากขึ้น คือ ผูสอนตองจัดหาแบบฝกปฏิบัติใหสอดคลองกับ
สาขาวิชาท่ีผูเรียนลงทะเบียนใหมากขึ้น ประกอบกับการเรียน
การสอนตองปรับเปล่ียนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการใชความรู
ชีวสถิติท่ีเรียนมาในแตละเรื่องใหมากขึ้น การจัดการเรียนรู
แบบใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองจึงชวยใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น คําถามในแตละเร่ืองท่ีจะ
นํามาใชในการเรียนการสอนเปนส่ิงสําคัญท่ีผูสอนตองจัดเตรียม
ใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละกลุม การสอนบรรยายอยางเดียว
ไมชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาที่คอนขางยากได ดังนั้นจึงเปน
หนาท่ีของผูสอนท่ีจะจัดเตรียมความรูท่ีสําคัญและใหผูเรียน
คิด รวมกิจกรรม และรวมอภิปรายจึงจะทําใหผูเรียนมีความ
เขาใจในเนื้อหาวิชาท่ีเรียนยิ่งขึ้น 
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