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บทคัดยอ 
 น้ําหมักชีวภาพเปนสารละลายหรือของผสมภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกิดจากการหมักเศษส่ิงมีชีวิตกับสารใหความหวาน ซึ่ง
โดยท่ัวไปใชของเหลวขนสีน้ําตาลเขมท่ีไดจากโรงงานน้ําตาลหรือกากน้ําตาลเปนสารใหความหวาน กระบวนการผลิตน้ําหมัก
ชีวภาพอาจทําไดท้ังแบบใหอากาศมากและแบบใหอากาศนอยท้ังนี้ข้ึนอยูกับจุดประสงคในการนําสารเมทาบอไลตทุติยภูมิท่ี
เกิดขึ้นในน้ําหมักชีวภาพไปใช น้ําหมักชีวภาพนํามาใชในการเกษตรเพื่อลดการใชสารเคมีตาง ๆ ท่ีใชเรงการเจริญเติบโตของพืช
และการควบคุมศัตรูพืช ซึ่งสารเหลานี้เปนอันตรายตอเกษตรกร ส่ิงแวดลอม และผูบริโภค 
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Abstract 
 Fermented bio-extract, a local wisdom, is a solution or mixture of organic residues and sweetener.  In 
general, the dark brown paste from sugar industry or molasses is the sweetener.  Its fermentation process is both 
aerobic and semi-anaerobic depended on the purpose of secondary metabolite uses.  The advantage of using 
fermented bio-extracts is to reduce various chemicals for plant growth promoters and pest controls.  These chemicals 
are harmful for farmers, environment and consumers. 
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ความหมายของนํ้าหมักชีวภาพ 
คําวา “หมัก (ferment)” ตามพจนานุกรมฉบับราช 

บัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2552 ใหความหมายวา “แชไว เก็บท้ิง
ไว หรือปลอยใหพักใหหายบอบช้ํา (ใชแกปลากัด) เชน เอา
ปลากัดไปหมักไว” จะเห็นไดวา การหมักเริ่มตั้งแตการคลุกเคลา
ใหเขากันและแชท้ิงไวนานระยะหนึ่งจนส่ิงท่ีคลุกเคลาใหเขา
กันเปล่ียนแปลงเปนสารละลายหรือของผสมท่ีมีสมบัติอยาง
ใดอยางหน่ึงและสามารถนําไปใชงานได ดังนั้น น้ําหมักชีวภาพ 
(fermented bio-extract) ซึ่งเปนภูมิปญญาชาวบานหรือภูมิ
ปญญาทองถ่ินท่ีเกิดจากการนําของเหลือใช เชน เศษพืชผัก เศษ
เนื้อสัตว หรือวัสดุเหลือใชตาง ๆ ท่ีพบในทองถ่ินนั้น ไปหมัก
รวมกับกากน้ําตาล (molasses) และนําไปใชในจุดประสงคตาง ๆ 
(ออมทรัพย นพอมรบดี และคณะ, 2547) ท้ังในดานการเกษตร 
ประมง ส่ิงแวดลอม การแพทย และงานดานอื่น ๆ  และมีจุดประสงค
สําคัญทางการเกษตรอยางหนึ่ง คือ ใชแทนสารเคมีกําจัดศัตรู 
พืชท่ีปนอันตรายตอมนุษยและอาจเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม 
ซึ่งสนับสนุนการทําเกษตรพอเพียง (sufficiency agriculture) 
(ชุติมันต พานิชศักด์ิพัฒนา และคณะ, 2549; วีณา มูลรัตน 
และคณะ, 2553; สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2552; สมเกียรติ 
สุวรรณคีรี และคณะ, 2548;  Kamla et al., 2008) โดยภาพรวม 
น้ําหมักชีวภาพ จึงหมายถึง สารละลายหรือของผสมของเศษ
ซากอินทรียท่ีเหลือท้ิงและสารใหความหวาน ซึ่งโดยท่ัวไป
ใชกากน้ําตาล เพ่ือจุดประสงคเฉพาะอยางท่ีผูใชตองการ 

 
กระบวนการผลิตนํ้าหมักชีวภาพ 

กระบวนการผลิตน้ําหมักชีวภาพเปนการหมักเศษ
ของเหลือใช ไดแก เศษพืชผักผลไม เชน เปลือก เนื้อผลที่
ตัดท้ิง เศษเนื้อสัตว รวมถึงของผสมระหวางพืชและสัตว กับ
สารใหความหวานตาง ๆ เชน น้ําผึ้ง น้ําเชื่อม กากน้ําตาล 
โดยท่ัวไปใชกากนํ้าตาลซึ่งเปนของเหลวเหนียวขนสีน้ําตาล
เขมท่ีเปนผลพลอยได (by-product) จากโรงงานผลิตน้ําตาล 
(Sarka et al., 2012) การใสกากนํ้าตาลลงไปผสมกับของ
เหลือท้ิงดังกลาวขางตนเพ่ือใหเกิดภาวะไฮเพอรทอนิก (hyper- 
tonic condition) ภายนอกเซลลของเศษส่ิงมีชีวิตท่ีใสลงไป 
ภาวะนี้เปนการทําใหภายนอกเซลลมีความเขมขนมากกวา
ภายในเซลล ดังนั้นเซลลของเศษส่ิงมีชีวิตนั้นจะปลอยน้ําภายใน
เซลลเพ่ือมาเจือจางของเหลวที่มีความเขมขนมากกวา นอกจากนี้
เซลลยังปลอยสารอินทรียตาง ๆ ออกมาภาย นอกเซลลดวย 
กระบวนการนี้ทําใหเซลลเหี่ยวลงและสลายไปเมื่อใหเวลา

ของการหมักเพ่ิมขึ้น เรียกวา พลาสม็อบลิซิส (plasmoplysis) 
บางครั้งเพ่ือชวยใหกระบวนการดังกลาวนี้เกิดเร็วขึ้น เกษตรกร
อาจสับเศษพืชผักผลไมใหมีขนาดเล็กลง หรือบีบอัดเพ่ือเอา
ของเหลวจากเศษพืชผักผลไมกอนผสมกับกากน้ําตาล ดังนั้น
ผูวิจัยหรือเกษตรกรบางทานจึงเรียกน้ําหมักชีวภาพนี้วา น้ํา-
สกัดชีวภาพ (มงคล ตะอุน, 2549; มนทนา รุจิระศักด์ิ และ
คณะ, 2553; สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ และคณะ, 2552ก,ข; 
สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2552) นอกจากนี้มีการเรียกเปน
ชื่ออ่ืน ๆ เชน น้ําหมักพืช น้ําเอนไซม น้ําหมักสมุนไพร น้ํา
จุลินทรีย น้ําหมักโพรไบโอทิก น้ําไอออนิกพลาสมา เซลล
ฟูดซ (ไชยวัฒน ไชยสุต, 2553; มงคล ตะอุน, 2549) กาก- 
น้ําตาลนอกจากจะใชในการสกัดสารอินทรียจากเซลลแลว ยัง
ใชเปนแหลงคารบอนและแหลงพลังงานสําหรับการเจริญของ
จุลินทรียในกระบวนการหมักและยอยสลายเศษส่ิงมีชีวิตดวย 

การผลิตน้ําหมักชีวภาพมี 2 แบบ ไดแก การหมัก
แบบใหอากาศมาก (aerobic fermentation) โดยเปดฝาถังหมัก
ใหสัมผสักับอากาศ เพ่ือใหจุลินทรียท่ีตองการออกซิเจนเจริญ
อยางรวดเร็ว และผลิตสารอินทรียตาง ๆ โดยใชกากน้ําตาล
และสารอินทรียจากเศษส่ิงมีชีวิตเปนแหลงคารบอน แหลง
ไนโตรเจน และแหลงพลังงาน สวนการผลิตน้ําหมักชีวภาพ
แบบที่ 2 เปนการหมักแบบใหอากาศนอย (semi-anaerobic 
fermentation) โดยหมักแบบปดฝา การหมักแบบนี้นอกจาก
จะไดสารอินทรียแลว อาจไดแกสตาง ๆ เชน มีเทน (methane) 
จากแบคทีเรียพวกเมทาโนเจน (metanogen) ซึ่งนําไปใช
ประโยชนได เชน ใชในการหุงตมอาหาร การผลิตน้ําหมัก
ชีวภาพเปนการใชกลุมจุลินทรียท่ีทํางานเกื้อกูลกัน ท้ังประเภท
ท่ีตองการออกซิเจนและไมตองการออกซิเจน หรือท่ีเรียกวา 
จุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ (effective microorganism หรือ EM) 
ซึ่งจุลินทรียเหลานี้ไดจากอากาศและติดมากับเศษส่ิงมีชีวิต
ท่ีนํามาทําน้ําหมักชีวภาพ ไดแก แบคทีเรียท่ีสังเคราะหดวยแสง
ได (photosynthetic bacteria) แบคทีเรียท่ีตรึงไนโตรเจนได 
(nitrogen-fixing bacteria) แอกทิโนมัยซิส (actinomycetes) 
ยีสต ราชนิดตาง ๆ นอกจากนี้ยังพบกลุมจุลินทรียสรางกรด 
เชน แบคทีเรียผลิตกรดแลกทิก (lactic acid bacteria) จึง
ทําใหคาความเปนกรด-เบสลดลงและปริมาณกรดท้ังหมด
เพ่ิมขึ้น (สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2552; Riddech et al., 
2009) ดังในภาพที่ 1 
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(ก) 

 
(ข) 

ภาพท่ี 1 คาความเปนกรด-เบส (ก) และปริมาณกรด
ท้ังหมด (ข) ในระยะเวลาในการผลิตน้ําหมัก
ชีวภาพ 3 สูตร ไดแก สูตรกลวยน้ําวา (      ) 

            สูตรถ่ัวแขก (      ) และสูตรสาบเสือ (      ) 
ท่ีมา: สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2552 
 
การนํานํ้าหมักชีวภาพมาใชในการเกษตร 
 เมื่อเสร็จส้ินกระบวนการหมัก ในน้ําหมักชีวภาพจะ
มีจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพจํานวนมาก มีสารอินทรียตาง ๆ 
มากมาย เชน กรดอินทรีย วิตามิน เอนไซม ฮอรโมนทั้งท่ี
ทําหนาท่ีเปนสารเรงการเจริญเติบโตของพืช (plant growth 
promoters) และสารยับย้ังการเจริญเติบโตของพืช (plant 
growth inhibitors) นอกจากน้ําหมักชีวภาพจะนํามาใชในการ
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช ยังนํามาใชควบคุมการเจริญ 
เติบโตของแมลงและการเจริญของจุลินทรียไดดวย 
 น้ําหมักชีวภาพนํามาใชในการเกษตรเพื่อลดปริมาณ
การใชปุยเคมี ฮอรโมน สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซึ่งมีลักษณะ

เปนเกษตรอินทรีย (organic agriculture) และเกษตรพอเพียง 
น้ําหมักชีวภาพมีฮอรโมนกลุมออกซิน (auxins) จิบเบอร
เรลลิน (gibberellins) และไซโทคินิน (cytokinin) จึงชวยให
ตนพืชเจริญเติบโตทั้งดานความสูงและการขยายขนาด
วงรอบของตน เชน น้ําสกัดชีวภาพจากรกหมูมีผลชวยให
เมล็ดพันธุขาวงอกไดดีและมีดัชนีการงอก (จํานวนเมล็ดตอ
วัน) เพ่ิมขึ้น (มนทนา รุจิระศักด์ิ, 2553) น้ําหมักชีวภาพสูตร
ผสมมะละกอ มะพราว และกากน้ําตาล ในอัตรสวน 3: 3: 1 
ชวยใหตนถ่ัวเขียวเจริญเติบโตดีท่ีสุด (ศิริรัตน กาวีเขียว, 
2554, บุญนิธิ คัสกุล และคณะ, 2554) ในน้ําหมักชีวภาพมี
องคประกอบของธาตุอาหารแตกตางกันไป เชน ในน้ําหมัก
สูตรหอยเชอรรี่ ผักรวม ผลไมรวม และสมุนไพร พบธาตุ
อาหารหลัก ไดแก ไนโตรเจน โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส 
แคลเซียม และแมกนีเซียม ใกลเคียงกันท้ัง 4 สูตร โดยมี
ปริมาณโพแทสเซียมสูงสุด และมีธาตุอาหารรองท่ีตรวจพบ 
ไดแก โบรอน เหล็ก แมงกานีส สังกะสี และทองแดง โดยมี
ปริมาณของเหล็กและแมงกานีสมากท่ีสุด (สมเกียรติ สุวรรณ-
คีรี และคณะ, 2548) 
 น้ําหมักชีวภาพนํามาใชในการกําจัดแมลงศัตรูพืช
ต้ังแตในระยะไข ตัวออน ดักแด และตัวเต็มวัยของแมลง 
โดยน้ําหมักชีวภาพจะกลบกล่ินของสารลอแมลงจากตนไม 
ทําใหแมลงไมวางไข (มงคล ตะอุน, 2549) ยับย้ังการกินตัว
ออนแมลง (antifeedant property) ทําใหตัวออนไมเปล่ียน
สภาพเปนดักแด (juvenilising effect) และมีอัตราการตาย
สูง (Pascual-Villalobos and Robledo, 1998) สารท่ีไดจาก
น้ําสกัดชีวภาพหรือน้ําหมักชีวภาพซึ่งใชในการกําจัดแมลง
ศัตรูพืชอยูในกลุมของแอลกอฮอลและเอสเทอรท้ังนี้ขึ้นอยูกับ
ชนิดของเศษส่ิงมีชีวิตท่ีนํามาทําน้ําหมักชีวภาพ (ออมทรัพย 
นพอมรบดี และคณะ, 2547; Elango et al., 2012; Jbilou et al., 
2008) นอกจากนี้ยังมีรายงานวา สารสกัดดวยน้ําของพืช
บางชนิดสามารถกําจัดแมลงศัตรูพืชได (Edwards et al., 2010) 
สารทุติยภูมิท่ีพืชสรางขึ้นอาจอยูในตําแหนงของตนพืชตางกัน 
ในการผลิตน้ําหมักชีวภาพจึงจําเปนตองศึกษาสวนของพืช
ท่ีใหสารออกฤทธิ์ในการกําจัดแมลงศัตรูพืชไดมากท่ีสุดกอน
นําไปผสมกับกากน้ําตาลและหมักจนไดสารละลายหรือของ
ผสมท่ีสามารถใชงานไดดังตาราง 1 
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ตาราง 1 สวนตาง ๆ ของพืชท่ีนํามาผลิตน้ําหมักชีวภาพสําหรับกําจัดแมลงศัตรูพืช 

ชนิดของพืช สวนท่ีใช สรรพคุณ 
กลอย หัว เปนพิษตอเพล้ียออน แมลงลิง ดวงงวง แมลงวันทอง และไร 
กะหลํ่าปลี ใบ เปนพิษตอหนอนกระทู และหนอนชอนใบ 
กระเทียม หัว เปนพิษตอมด แมลงวัน และยุง 
กระเพรา ใบและยอดสดและแหง เปนพิษตอมด แมลงวัน และยุง 
คื่นฉาย ใบและตน เปนพิษตอดวงงวง ดวงปกแข็ง บุง มอดเจาะไม และมวนปกแข็ง 
ขิง เหงา เปนพิษตอแมลงวันทอง มด แมลงวัน และยุง 
ขมิ้น เหงา เปนพิษตอแมลงวันทอง 
ขา เหงาสดหรือแหง เปนพิษตอมด แมลงวัน และยุง 
ขอบชะนาง ทุกสวนของตน เปนยาฆาหนอนและแมลง 
คําแสด เมล็ด เปนพิษตอแมลงวันทอง 
เงาะ เปลือก ผล เปนพิษตอแมลงวันทอง 
ชบา ดอก เปนพิษตอเพล้ียออนและไร 
ชุมเห็ดเทศ ใบ เปนพิษตอมด แมลงวัน และยุง 
เดหลีใบกลวย ดอกบาน เปนพิษตอแมลงวันทอง 
ดองดงึ ราก เหงา เมล็ด และใบ ใชเปนยาฆาแมลงศัตรูพืชและไร 
ถ่ัวลิสง เมล็ด เปนพิษตอดวงงวง ดวงปกแข็ง บุง มอดเจาะไม มอดแปง และมวนปกแข็ง 
ตะไครหอม ใบและลําตน เปนพิษตอเพล้ียออน ไร มด มอด แมลงวัน และแมลงศัตรูพืชอ่ืน ๆ 
ตะไครกอ ทุกสวนของตน เปนพิษตอแมลงวันทองและยุง 
แตงไทย เมล็ด เปนพิษตอแมลงวันทอง 
เถาวัลยเปรียง ราก เปนพิษตอเพล้ียออน ไร และแมลงศัตรูพืชหลายชนิด 
นอยหนา เมล็ดและใบ เปนพิษตอแมลงวันทอง ดวงงวง ดวงปกแข็ง บุง มอดเจาะไม มอดแปง 

มวนปกแข็ง หนอนกระทู และหนอนชอบใบ 
บอระเพ็ด เถา เปนพิษตอเพล้ียออน ไร และขับไลแมลงศัตรูพืช 
บวบเหล่ียม ดอกและเมล็ด เปนพิษตอดวงงวง ดวงปกแข็ง บุง มอดเจาะไม มอดแปง และมวนปกแข็ง 
บัวบก ท้ังตน ใชเปนยาฆาแมลง 
มะคําดีควาย ผล ใชเปนยาฆาแมลง 
ยาสูบ ใบ ใชเปนยาฆาแมลง 
เล่ียน ใบ ลําตน และผล ใชกําจัดศัตรูพืชหลายชนิด 
วานน้ํา เหงา ใชเปนยาฆาแมลง 
พริก ผลและราก เปนพิษตอดวงงวง ดวงปกแข็ง บุง มอดเจาะไม มอดแปง และมวนปกแข็ง 
สะเดา เมล็ดและใบ ขับไลแมลง 
สาบแรง สาบกา ลําตนและใบ ใชกําจัดแมลงศัตรูพืช 
หญางวงชาง ทุกสวนของตน ใชกําจัดศัตรูพืชหลายชนิด 
หนอกตายหยาก เหงาและเมล็ด ปองกันขับไลแมลง 
หางไหลแดง โลต๊ิน ราก ใชเปนยาฆาแมลง 
หมายเหต ุน้ําหมักชีวภาพ ประกอบดวยพืช 30 กิโลกรัม กากน้ําตาล 10 กิโลกรัม และน้ํา 50 ลิตร 
ท่ีมา: สํานักนิเทศและถายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาท่ีดิน กรมพัฒนาท่ีดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2550
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นอกจากใชกําจัดแมลงศัตรูพืชแลว น้ําหมักชีวภาพ
ยังใชในการปองกันกําจัดโรคพืชจากจุลินทรีย เชน น้ําหมัก
สูตรกลวยน้ําวา สูตรถ่ัวแขก และสูตรสาบเสือ ใชในการ
ควบคุมโรครากเนาจากรา Phytophthora palmivora, P. 
botryosa และ P. parasitica บนตนยางพารา (สมเกียรติ 
พรพิสุทธิมาศ, 2552) การใชสวนของพืช 7 ชนิดมากําจัดรา
กอโรคในพืช ไดแก Penicillium janthinellum, P. expansum, 
Aspergillus niger, A. parasiticus, Colletotrichum gleosporiodes, 
Fusarium oxysporum, Trichoderma harzianum, Phytophthora 
nicotiana, Pythium ultimum และ Rhizoctonia solani 
(Mdee et al., 2009) นอกจากนี้ยังมีรายงานของการใชสาร
สกัดชีวภาพในการกําจัดโรคพืชตาง ๆ เชน Tegegne et al. 
(2008) ใชสารสกัดจากพืช Agapanthus africanus ในการ
ควบคุมรากอโรคในพืช Mahlo et al. (2010) ใชสารสกัดจาก
พืชในทวีปแอฟริกาใตในการควบคุมรากอโรคพืช Touba et al. 
(2012) ใชน้ํารอนและน้ําเย็นในการสกัดสารสําหรับกําจัดรา
กอโรคพืช  Phornphisutthimas et al. (2012) ใชสารสกัด
จากใบพืชวงศ Acanthaceae ในการยับย้ังการเจริญของรา 
Fusarium oxysporum ในมะเขือเทศ กากน้ําตาลในน้ําหมัก
ชีวภาพนอกจากจะใชในการสกัดสารและเปนแหลงอาหาร
และพลังงานสําหรับจุลินทรียในน้ําหมักชีวภาพแลว ยังชวย
ใหน้ําหมักชีวภาพยึดเกาะกับพืช โดยเฉพาะบริเวณใบพืชท่ี
มีคิวตินเคลือบอยู ทําใหประสิทธิภาพในการกําจัดรากอโรค
พืชดีขึ้นดวย ตัวอยางน้ําหมักชีวภาพท่ีเกษตรกรใชกันท่ัวไป
แสดงดงัภาพที่ 2 

 
 

 
ภาพท่ี 2 น้ําหมักชีวภาพท่ีผลิตโดยกรมพัฒนาท่ีดิน กระทรวง

เกษตรและสหกรณสําหรับเรงการเจริญเติบโตของ
พืชและบําบัดน้ําเสีย 

 
 

สรุป 
น้ําหมักชีวภาพเปนของผสมหรือสารละลายของ

เศษซากส่ิงมีชีวิตและสารใหความหวานตาง ๆ โดยทั่วไปใช
กากนํ้าตาลซึ่งเปนผลพลอยไดจากกระบวนการผลิตน้ําตาล 
น้ําหมักชีวภาพมีคุณคาทางการเกษตร โดยมีจุดประสงค
สําคัญเพ่ือลดการใชสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอมนุษยและ
ส่ิงแวดลอม อาจนํามาใชในการเรงการเจริญเติบโตของพืช 
และปองกันกําจัดศัตรูพืชในแปลงปลูก ซึ่งยังตองวิจัยและ
ศึกษาผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการใชน้ําหมักชีวภาพ
ตอไป รวมถึงควรศึกษาวิจัยสูตรน้ําหมักชีวภาพท่ีใหผล
แตกตางกันไปตามที่ผูวิจัยตองการ เชน กําจัดศัตรูพืช เรง
การเจริญเติบโตของพืช และใชในดานอื่น ๆ นอกจากดาน
เกษตรกรรมอีกดวย 
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